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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ!งเสมอ 

เราะมะฎอนกับการตะดับบุรอัลกุรอาน 
  

  :وبعد االله رسول 8 والسلام والصلاة الله ا3مد

ในบางครั 
ง คนเราอาจจะพบกบับางช่วงโอกาสสําคญัที�
เขาสามารถจะทําอะไรบางอย่างให้สําเร็จได้ ซึ�งบางอย่างที�ว่า
นั 
นเขาอาจจะทําให้สําเร็จในชว่งเวลาอื�นไมไ่ด้  

หรือบางทีมนษุย์เราก็อาจจะตั 
งความหวงัว่าจะทําอะไร
สักอย่างให้สําเร็จ แต่ก็ไม่ประสบกับโอกาสที�จะทําให้บรรลุ
ตามที�หวงัไว้แม้วา่จะใช้เวลาทั 
งชีวิตก็ตาม 

และเชื�อวา่ในจํานวนสิ�งที�มสุลิมตา่งใฝ่หาประการหนึ�งก็
คือ มีวิธีการใดที�เขาสามารถจะรับประโยชน์อย่างเต็มที�จากคลงั
ความรู้แห่งคมัภีร์อลักรุอานเล่มนี 
 ? ในขณะที�เราได้มีชีวิตอยู่ใน
เราะมะฎอนเดือนแห่งอัลกุรอาน แน่นอนว่ามันเป็นโอกาสที�ดี
สําหรับการที�จะทําให้ความหวังอันยิ�งใหญ่นี 
ของเราบรรลุผล 
และหนทางที�วา่นั 
นก็คือ การตะดับบุรอัลกุรอาน  
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แล้วการตะดบับุรอลักุรอานคืออะไรเล่า? อาจจะมีใคร
สกัคนถามเชน่นี 
 

ก่อนอื�น ข้าพเจ้าใคร่ขอชี 
แจงว่า สิ�งที�จะพดูนี 
มุ่งหมายที�
จะสื�อไปยังทุก ๆ คน โดยไม่จํากัดวุฒิการศึกษา หรือประเภท
บคุคลเฉพาะกลุม่ใด ๆ ทั 
งสิ 
น เพราะมสุลิมทกุคนถกูเรียกร้องให้
ทําความเข้าใจกับคมัภีร์อัลกุรอานของพระผู้อภิบาลแห่งพวก
เขาด้วยกนัทั 
งนั 
น  

ณ ที� นี 
ข้ าพ เ จ้าขอกล่าวถึงแนวคิดบางอย่าง ที� มี
ประโยชน์เพื�อให้เกิดการตะดบับรุอยา่งเป็นรูปธรรมในเดือนเราะ
มะฎอน เดือนแหง่อลักรุอานเดือนนี 
 : 

แนวคิดที!หนึ! ง กําหนดสูเราะฮฺใดสูเราะฮฺหนึ! งให้
ชัดเจนเพื!อการตะดับบุร  

ควรเลือกเอาสเูราะฮฺที�มีความยาวปานกลาง ซึ�งอาจจะ
ดําเนินการดงันี 
  

1) เลือกสเูราะฮฺเตรียมไว้ตั 
งแต่ก่อนเข้าเดือนเราะ
มะฎอน 
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2) อ่านสู เราะฮฺนั 
นทุกวัน หรือตามจํานวนที�
กําหนดไว้ สิ�งสําคญัคือให้มีความสัมพันธ์ทุก
วนักบัสเูราะฮฺที�เราเลือกไว้ 

3) เตรียมสมดุบนัทกึเพื�อจดบนัทึกสาระประโยชน์ 
ประกายความคิด และข้อสังเกตต่าง ๆ ที�ได้
จากสเูราะฮฺ 

4) พยายามที� จะ ทําความเ ข้า ใจ ถึง รูปแบบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างต้นสเูราะฮฺที�เราอ่าน กับ
ท้ายบทของสเูราะฮฺก่อนหน้า 

5) ให้ความสําคญักับต้นสูเราะฮฺและพยายามดึง
บทเรียนออกมา 

6) เรียนรู้สาเหตแุห่งการประทานสูเราะฮฺนี 
ลงมา 
ถ้าหากวา่มีสาเหตแุหง่ประทานอยูด้่วย 

7) บนัทกึคําศพัท์หรือประโยคที�ทวนซํ 
าแล้วซํ 
าเล่า
ใน สู เ ร า ะ ฮฺ  แล ะ พ ยา ย าม ห าตัฟ ซี ร ห รื อ
อรรถาธิบายความหมายของมนั 

8) บนัทึกประกายความคิดหลกั ๆ ที�เกี�ยวข้องกับ
สเูราะฮฺ และให้ตั 
งหวัข้อในภาพรวมที�สามารถ
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รวบยอดความคิดต่าง ๆ เหล่านั 
นไว้ภายใต้
หวัข้อที�ตั 
งขึ 
นมา 

9) แตกประเดน็เนื 
อหาและบทเรียนที�เกี�ยวข้องกบั
บทบญัญัติต่าง ๆ ที�มีในสูเราะฮฺ หรือคําสอน
ด้านจริยามารยาท และพิจารณาดวู่าเราได้ทํา
ตามบทเรียนดงักลา่วแล้วหรือไม ่

นี�คือแนวคดิและการปฏิบตัอิย่างเป็นรูปธรรมที�จะทําให้
เราใช้ชีวิตอยู่กับสูเราะฮฺที�เลือกไว้ด้วยระยะเวลาที�ยาวนาน
พอสมควร ซึ�งอาจจะใช้เวลาทั 
งเดือน และเราก็ไม่ควรรีบเร่งที�จะ
สรุปหาผลลพัธ์เร็วเกินไป จงจดและบนัทึกทุกอย่างที�คิดว่าต้อง
ทําหมายเหตไุว้ ขออลัลอฮฺสนบัสนนุและชว่ยเหลือทา่น 

 
แนวคิดที!สอง การอ่านอัลกุรอานให้จบทั 4งเล่ม  
ซึ�งมุสลิมส่วนใหญ่มกัจะมุ่งเน้นในเรื�องนี 
มากในเดือน

เราะมะฎอน มันเป็นเรื� องที�ดีและไม่ได้ขัดแย้งกันกับสิ�งที�เรา
กลา่วมาแล้วในข้อแรก บางทีเราอาจจะใช้โอกาสอ่านอลักรุอาน
วนัละหนึ�งJุซอ์ในเดือนเราะมะฎอน และในขณะเดียวกันเราก็
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ทําการตะดับบุรไปด้วยพลาง ๆ วิธีนี 
สามารถทําได้อย่างไร ?
ข้างลา่งนี 
คําตอบ : 

1) พยายามอ่านใ ห้ครบตามจํานวนJุซ อ์ ที�
กําหนดไว้ในแตล่ะวนั 

2) ดึงบทเรียนและแตกประเด็นต่าง ๆ ในJุซอ์ที�
ไ ด้อ่ าน  ที� เ กี� ยว ข้องกับ เ นื 
อหาด้านจ ริยา
มารยาท เหตุที� เ รา เจาะจงประ เด็น ด้าน
มารยาท อนัเนื�องจากว่าเดือนเราะมะฎอนนั 
น
มีจุดประสงค์เพื�อขัดเกลาพฤติกรรมและ
มารยาทของเรา ดังนั 
น เหตุใดเราจึงไม่เอา 
อลักรุอานมาเป็นคําแนะนําเสียเลยเลา่ ?  

3) จดบนัทึกมารยาทต่าง ๆ ที�ดึงมาได้เก็บเอาไว้
ในแผ่นกระดาษ ไม่ว่าจะเป็นมารยาทที�สั�งให้
ทําหรือสั�งให้ละทิ 
ง 

4) ตั 
งคําถามกบัตวัเองว่า ได้ปฏิบตัิตามมารยาท
ดงักลา่วหรือยงั ? หรือได้ละทิ 
งนิสยัเสียที�ถกูสั�ง
ห้ามตามที�ระบุในอายะฮฺที�เราอ่านแล้วหรือไม ่
? 
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5) ให้ปรับพฤติกรรมของเราตามมารยาทที�เรา
ได้รับมาจากอลักุรอาน ซึ�งท่านจะพบว่าทุกวนั
ตัวท่านจะดีขึ 
นเรื� อย ๆ ท่านได้ปฏิบัติตาม 
อัลกุรอานอย่างจริงจัง และนี� ก็ คือผลได้ที�
แท้จริงจากการตะดบับรุอลักรุอาน 

6) ถ้าหากทา่นมีความรู้สกึวา่บทเรียนที�ได้มนัมาก
เกินไป ก็จงดึงบทเรียนเอาแค่หนึ�งนิสัยด้าน
บวกและหนึ�งนิสยัด้านลบตอ่จํานวนหญึ�งJซุอ์
ที�ท่านอ่าน แล้วก็ให้ปฏิบตัิตามนิสยัที�ดีตามที�
จดไว้ และเลิกจากนิสัยเสียตามที�บันทึกไว้
ดงักลา่วด้วย 
เมื�อเราะมะฎอนจบไปโดยที�ท่านยึดมั�นใน
กระบวนการนี 
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ก็
เท่ากับว่าท่านไ ด้ปฏิบัติตามมารยาทที� ดี
สามสิบข้อ และได้เลิกจากนิสัยเสียสามสิบ
อย่าง  ท่านอย่าไ ด้ รู้สึกขัดใจกับมารยาท
บางอย่าง ที� ซํ 
า  ๆ  กันในแต่ละJุซ อ์  เ รื� อง
ดงักลา่วถือว่าไม่เป็นไร การซํ 
ากนัของมารยาท
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บางอย่างในอัลกุรอานแสดงว่ามันต้องเป็น
เรื�องสําคญั 

7) พยายามจดหมายเหตุและข้อสังเกตเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ที�ท่านเห็นลงในสมุดบันทึกที�ท่าน
เตรียมไว้เพื�อการตะดบับรุโดยเฉพาะ 

ด้วยการอนุมัติของอัลลอฮฺ ท่านจะพบว่าท่านได้รับ
ผลลัพธ์อันน่าทึ�งในเดือนแห่งอัลกุรอานนี 
 และอัลกุรอานได้มี
สว่นอยา่งมากในการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของทา่น  

นี�เป็นแนวคิดสองแบบ อย่างรวบรัดและเป็นรูปธรรม  
จงเลือกเอาสักแบบหนึ�ง  และจงดําเนินการตามนั 
นด้วย 
บะเราะกะฮฺจากอลัลอฮฺ จงวางแผนไว้แตเ่นิ�น ๆ และจงเผยแพร่
แนวคิดนี 
ให้คนอื�น ๆ ด้วย เผื�อว่าอลัลอฮฺจะได้ให้ประโยชน์และ
คณุคา่ด้วยแนวคดินี 
อยา่งกว้างขวางตอ่ไป 

 

ที�มา 
http://www.saaid.net/mktarat/ramadan/379.htm 

 


