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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ�งเสมอ 

เราะมะฎอนกับการสร้างจติสาํนึกที�ดี 
        

คําถามที	หลายคนต้องการคําตอบคือ จิตสํานึกที	ดีคือ
อะไร ? จิตสํานึกเป็นพฤติกรรมที	บุคคลแสดงออกซึ	งเกี	ยวข้อง
กบัหน้าที	 ภาระรับผิดชอบ และการทํางาน  ดงัที	เราได้ยินคําพดู
เหล่านี .บ่อยครั .ง เช่น จิตสํานึกของความเป็นครู จิตสํานึกของ
การเป็นพลเมืองดี  การมีจิตสาธารณะ จิตสํานึกของการเป็นคน
ดี  จิตสํานึกรักสิ	งแวดล้อม ฯลฯ ดงันั .นจิตสํานึกจึงเกี	ยวข้องกับ
คณุธรรมและจริยธรรมของบุคคล คําพูดเช่นนี .แสดงให้เห็นถึง
ความต้องการของสงัคมและองค์กรให้สมาชิกและผู้ ร่วมงานมี
จิ ต สํ า นึ ก ที	 ดี ใ น ก า ร ป ฏิ บัติ ห น้ า ที	   มี จ ริ ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร
ปฏิบตัิงาน  มีความซื	อสตัย์สจุริต มีความรับผิดชอบ มีระเบียบ
วินยั ชว่ยเหลือเกื .อกลู มีเมตตาธรรมกรุณาธรรม  มีความอดทน 
เศรษฐกิจพอเพียง มีความเสียสละ  รู้จกัให้อภยั 
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            การที	บคุคลจะมีคณุธรรม  มีจิตสํานึกที	ดี  จําเป็น
จะต้องมีการอบรมสั	งสอนหรือซึมซับประสบการณ์จาก
ศาสนา  ครอบครัวที	 ดี  และสังคมโดยรอบที	 ดี  และผ่าน
กระบวนการทําความดีจนติดเป็นนิสยั  การที	จะทําให้จิตสํานึก
เกิดขึ .นเองยอ่มเป็นไปได้ยาก 

ศาสนาอิสลามมุง่มั	นให้ผู้นบัถือศาสนานี .และประชาชน
ทั	ว ไ ป   โดย เ ป็นผู้ ที	 มี คุณธ รรม จ ริยธ รรม   ดัง จะ เ ห็น ไ ด้
ว่า  โครงสร้างของศาสนาอิสลามมี 3 ประการ คือ 1) การ
ศรัทธาซึ	ง เป็นการเชื	อมันภายในหัวใจ 2) ศาสนบญัญัติ เป็น
การปฏิบตัิตามกฎบญัญัติ เพื	อเป็นการเคารพภักดีและรักษา
ระเบียบวินยั   3) คณุธรรม เป็นการตระหนกัมั	นในการทําความ
ดี หลักทั .ง 3  ประการนี .มีความผูกพันกัน  ดงัจะเห็นได้จากศา
สนบัญญัติประการต่าง ๆ เช่น การละหมาด  การจ่ายซะ
กาต  การถือศีลอด  การประกอบพิธีฮัจญ์  นอกจากจะต้อง
ปฏิบัติ โดยถูกต้องตามบัญญัติแล้วจะต้องมีผลทางด้าน
จริยธรรมด้วย 
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            พระองค์อลัลอฮ์ ตรัสถึงเป้าหมายของการถือศีลอดไว้
วา่ 

  ];:9: ا8قرة[ ﴾ � تَت�قُونَ  لَعَل�كُمۡ ﴿

“เพื	อสเูจ้าทั .งหลายจะยําเกรง”  (อลับะกอเราะฮ์ / 183) 
 

เป้าหมายของอายะฮ์นี .คือ  การถือศีลอดมิใช่เป็นเพียง
การอดอาหาร  เครื	องดื	ม  การข้องแวะทางเพศในช่วงระยะเวลา
ที	ถือศีลอดเท่านั .น  หากแต่ผลของการถือศีลอดจะต้องสะท้อน
ออกถึงผลทางจริยธรรมด้วย กลา่วคือ 

 
1 – ความซื�อสัตย์ต่อตัวเองระหว่างการถือศีลอด 
         ภายใต้การกํากับของพระองค์อลัลอฮ์  ทั .งที	ลบัและที	
เปิดเผย  เพราะว่า  ระหว่างการถือศีลอด เขาสามารถที	จะแอบ
ดื	มนํ .าหรือรับประทานอาหารได้ขณะอยู่ตามลําพัง แต่ด้วย
ความซื	อสตัย์ตอ่ตวัเองและการกํากบัของพระองค์อลัลอฮ์ ทําให้
เขาระงับที	จะละเมิดบญัญัติการถือศีลอด  ด้วยสภาพเช่นนี .จึง
เป็นการปลูกฝังจิตสํานึกให้บุคคลมีความซื	อสัตย์ในการใช้
ชีวิตประจําวันและการทํางานตามหน้าที	รับผิดชอบ ไม่ฉ้อฉล 
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บิดพลิ .ว ตบดัสัตย์ คดโกงต่อบริษัทและองค์กร ทําให้สามารถ
ยกระดับจริยธรรมของบุคคลให้สูงขึ .น และเป็นการปลูกฝัง
จิตสํานกึที	ดีแก่เขา 
 
2 – ความรับผิดชอบ   
          การถือศีลอดฝึกหดัให้บุคคลมีคามรับผิดชอบ รักษา
เวลา  เพราะการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนของศาสนา
อิสลามค่อนข้างนานถึงหนึ	ง เ ดือน  กําหนดเวลามีความ
แน่นอน  มีบัญญัติค่อนข้างเข้มงวด  ผู้ ใดสามารถผ่านการ
ทดสอบจากการถือศีลอดได้ จะทําให้เขาสามารถใช้ประโยชน์
ไปในการสร้างจิดสํานึกต่อการมีความรับผิดชอบในการปฏิบตัิ
หน้าที	 รวมทั .งการรักษาเวลาและการตรงตอ่เวลาด้วย 
 
3 – ความอดทน   
          ประโยชน์ประการหนึ	งที	ได้จากการถือศีลอดคือ การ
ปลูกฝังความอดทนให้แก่บุคคลในการเผชิญต่อปัญหาและ
อุปสรรคในการดํารงชีวิตหรือปัญหาอื	นใดที	ถาถมเข้ามาใน
ชีวิต  พร้อมกบัหาทางแก้ไขปัญหาดงักล่าวโดยสนัติวิธี  โดยวิธี



 

7 

ที	ถูกต้องชอบธรรม  มิใช่ด้วยการใช้ วิ ธีทุจริตหรือวิ ธีที	ชั	ว
ร้าย ขณะเดียวกนัการถือศีลอดสั	งสอนให้บคุคลมีความอดกลั .น 
ควบคุมอารมณ์มิให้แสดงความโมโหฉุนเฉียว ระงับจิตใจมิให้
ฟุ้ งซ่าน  ขจดัความวิตกจริตอันอาจจะเกิดขึ .น  บญัญัติอิสลาม
กําหนดให้บุคคลต้องถือศีลอดเมื	อเขาบรรลุศาสนภาวะและมี
สติสมัประชญัญะ จึงเท่ากนัเป็นการหล่อหลอมจิตสํานึกที	ดีให้
บคุคลรู้จกัความอดทนตั .งแตเ่ยาวยั 
 
4 – เศรษฐกิจพอเพียง   
          อิสลามใช้ให้บรรดามสุลิมมีความประหยดัในการใช้จ่าย 
โดยให้บญัญัติการถือศีลอดให้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิ  จาก
การรับประทานอาหาร  3  มื .อ  และรับประทานของจกุจิกเกือบ
ตลอดวนัมาเป็นการรับประทานอาหารเพียง 2 มื .อ พร้อมกบังด
การบริโภคสิ	งอื	นระหว่างมื .ออาหาร  การถือศีลอดจึงเป็นการ
สร้างวินยัในการใช้จา่ย  สร้างวินยัในการรับประทานอาหาร  จะ
นํามาซึ	งการดแูลสขุอนามยัให้แก่ตวัเอง  ไม่เป็นโรคอนัเกิดจาก
ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  เ ช่ น   โ ร ค อ้ ว น   โ ร ค
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ไขมัน  โรคเบาหวาน  เป็นต้น และไม่ใช้จ่ายทรัพย์สินไปใน
หนทางที	ไร้ประโยชน์  พระองค์อลัลอฮ์ตรัสวา่ 

﴿  ْ ْ  وَكُوُا بُوا ْۚ  وََ�  وَٱشَۡ    ] 9;: الأعراف[ ﴾ * ٱلمُۡسۡفِيَِ  يُبِ#  َ�  إنِ�هُۥ تسُۡفُِوٓا

“และสูเจ้าทั .งหลายจงกิน จงดื	ม และจงอย่าฟุ่ มเฟือย แท้จริง
พระองค์ไมท่รงรักบรรดาผู้ฟุ่ มเฟือย” (อลั-อะอฺรอฟ/31) 
 
 5 – การช่วยเหลือเกื 9อกูล   
          การถือศีลอดมิได้มีเป้าหมายให้ผู้ ถือศีลอดได้สมัผสั
ความหิวโหยแต่เพียงผู้ เดียวเท่านั .น  หากแต่จําเป็นจะต้อง
สะท้อนออกให้เป็นสภาพความทกุข์ยากของบรรดาผู้ ด้อยฐานะ
วา่เขาเหลา่นั .นต้องลิ .มรสความหิวโหยอย่างไร  ในเมื	อเขารู้ซึ .งถึง
ความหิวโหยดงักลา่วความรู้สกึภายในจิตใจของเขาที	แสดงออก
คือ  การมีความรู้สึกร่วมกบัความหิวโหยของบรรดาผู้ ด้วยฐานะ
เหลา่นั .น  ทําให้จิตใจมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจพวกเขาจึงนํามา
ซี	งการเอื .อเฟื.อเผื	อแผ่ การช่วยเหลือเกื .อกูล การโอบอ้อม
อารีย์  แบ่งสรรส่วนหนึ	งจากสิ	งที	 มีอยู่ให้แก่พวกเขา  เพื	อ
แสดงออกถึงการมีนํ .าใจและความเป็นพี	น้องร่วมสังคมมนุษย์
ด้วยกนั 
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6 – การให้อภัยกัน   
          วิสยัของมนษุย์ทั	วไปมีการปฏิบตัิถกูต้อง แตก็่ไม่บริสทุธิK

จากความผิดพลาด  ความผิดพลาดที	เกิดขึ .น  บางครั .งก็เป็น
ส่วนเฉพาะตวัเอง  และบางครั .งความผิดพลาดเป็นการคกุคาม
ต่อผู้ อื	น เดือนเราะมะฎอนเป็นเดือนแห่งการประกอบความดี 
การสร้างความสนัติสุข  สร้างความสามคัคีปรองดองกัน  ส่วน
หนึ	งจากปัจจัยที	จะทําให้สิ	งเหล่านี .เกิดขึ .นก็คือ การขจัดข้อ
ขัดแย้ง  กรณีพิพาท  และความไม่เข้าใจกัน  โดยการหาทาง
ประนีประนอม  การให้อภัย  บรรดามุสลิมจะใช้ช่วงเดือนเราะ
มะฎอนในการปฏิบตัิความดีร่วมกัน  ปรับความเข้าใจกัน  อัน
เป็นมลูเหตนํุาสงัคมสูค่วามผาสกุ  

สังคมจะมีความสันติสุข  มีความอบอุ่น  มีความ
สามัคคีปรองดองได้ สมาชิกในสังคมจะต้องมีจิตสํานึกที	
ดี  ดงันั .น  จงึสมควรที	เราจะฉวยโอกาสในช่วงเดือนเราะมะฎอน
นี .สร้างจิตสํานกึที	ดีกนัเถิด 
 
ที	มา 
http://www.islammore.com/main/content.php?page=news&category=4&id=3603 


