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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

หุกมบางอยางเกี่ยวกับการถือศีลอดสุนัต 

ทานอบูฮร็ุอยเราะฮ ฺเราะฎยัิลลอฮอัุนฮ ุไดเลาวา ฉนัไดยิน

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

مُ   لاَ «  اَدُُ�مْ   يَلُوْ
َ
مَ   ح    تلُمُعَةِ   يَوْ

ّ
نًا  إِلا وْ   َ�بغْهَُ   يَوْ

َ
نًا  ح هُ   يَوْ  حخرجه[ »  َ�عْدَ

 ]تلخاري
“พวกทานคนใดจงอยาถือศีลอดในวันศุกร เวนแตมี(การถือศีล

อด)หนึ่งวันกอนหนา หรือหนึ่งวันภายหลัง”  บันทึกโดยอัล-บุคอ

รียฺ 

 

และทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดกลาววา  

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

ُلّوت  لاَ « 
َ
ْغةََ   َ

َ
ُلّوت  وَلاَ   تلغصَاَل،  َ�ْ�ِ   نِ   اِقِصامٍ   تلمُُعَةِ   ل

َ
 اِلِصاَمٍ   تلمُُعَة  يَوْمَ   َ

يّ  َ�ْ�ِ  نِ ْ 
َ
  ام،تا

ّ
نْ  إلاِ
َ
اَدُُ�مْ  يلَُوْنُهُ  وَوْمٍ  فِْ  يَُ�ونَ  ح

َ
 ]مسغم حخرجه[» ح

“พวกทานจงอยาเจาะจงคืนวันศุกรในระหวางคืนอ่ืนๆ สําหรับ

ลุกขึ้นละหมาด และพวกทานจงอยาเจาะจงวันศุกรในระหวาง
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วันอ่ืนๆ สําหรับการถือศีลอด เวนแตเปนการถือศีลอดที่เขาถือ

อยูประจํา”  บันทึกโดยมุสลิม 

 

และทานอุมัรฺ บิน อัล-ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  ได

กลาววา  

 وِصاَنُِ�مْ،  نِ   يِطْرُِ�مْ   يَوْمَ :  مَاوِصاَمِهِ   َ� ْ     تاللهِ   رسَُوْلُ   َ�َ�   يَوْنَانِ   هَذتنِ « 
ُ�غوُْنَ  تلآخَرْ  وَتلَوْمِ 

ْ
 ]تلخاري حخرجه[» �سُُكَُ�م ِ�صهِْ  تأَ

“นี้คือสองวันที่ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  

หามไมใหถือศีลอด คือวันที่พวกทานออกบวช(อีดิล-ฟฏริ) และ

อีกวันคือที่ทานบริโภคเนื้อกุรบาน( หมายถึง อีดิล-อัฎหา)”  

บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ 

 

และทานอิบนุอุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ไดกลาววา   

يّامِ   فِْ   يُرَخّصْ   لمَْ « 
َ
ْ�قِ   َ نْ   تلّشِّْ

َ
   يَلُمْ َ   ح

ّ
دْ   لمَْ   لِمَ ْ   إِلا  حخرجه[ »  تلهَدْيَ   َ�ِ

 ]تلخاري
“ไมไดรับการอนุโลมในวันตัชรีก(วันท่ี๑๑-๑๓ เดือนที่๑๒ ซุล-

หิจญะฮฺ -ผูแปล)ใหถือศีลอดได เวนแตแกผู(ทําฮัจย)ที่ไมพบ

สัตวเชือด”  บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ 
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คําอธิบาย 

การถือศีลอดถูกบัญญัติใหทําไดทุกวัน นอกจากวันท่ีพระผู

ตราบัญญัติ(คืออัลลอฮฺ)ไดยกเวน หรือท่ีศาสนาเจาะจงหาม

ไมใหถือศีลอดเพราะมีเหตุผลใดๆ อันสําคัญอยู  

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

  หามเจาะจงถือศีลอดวันศุกรวันเดียว นอกจากจะตรง

กับที่เคยถืออยูเปนประจํา 

  หามถือศีลอดในวันอีดท้ังสองอีด และในวันตัชรีก (วันท่ี

๑๑-๑๓ เดือนที่๑๒ ซุลหิจญะฮฺ-ผูแปล) 

 


