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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

ความประเสริฐ และคําส่ังใช้ให้แปรงฟัน 

 

ท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 

ةٍ  «
ّ صَلاَ ُِ عََكل   ِكاَوِّسلام بِ 

 ُم هُ�ْر
 َ
مََلأ  اّسِ َ ا َنل

َ
لىع  
ْوَأ

ِتيَّ   م ُأ ََع


 ل
ى ّ
قَ متفق [ » أُش
 ]يلعه

“หากไม่เป็นเพราะฉันจะก่อลําบากกับประชาชาติของฉัน 

แน่นอนฉันจะใช้ให้พวกเขาแปรงฟันทุกๆ(เวลา)ละหมาด”  

[บันทกึโดยอลั-บุคอรียฺและมสุลิม] 

 

ท่านอนัส เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า ท่านเราะสลูลุลอฮฺ 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 

ِّسلا وَاكِ  «  في ْ  ُ�ْيم
لََع ُت 

َ
ث
رْ
 ]بلخاري أخرجه[ » 

“ฉันได้กําชับพวกท่านหลายครัง้เ ร่ืองการแปรงฟัน”  [บันทึก

โดยอลั-บุคอรียฺ] 
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ท่านหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮา ได้เล่าว่า ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 

ِّبَّرلِ  «  ٌةل َضْرَم ِمَفْلِا  

  ٌةل رََ ه ْطَم ُكاَوِّ   ]نلسيائ أخرجه[ » 

“การแปรงฟันทําให้ปากสะอาด และทําให้พระผู้ อภิบาลพอ

พระทยั”  [บันทกึโดยอนั-นะสาอียฺ] 

 

ท่านหซุยัฟะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮ ุได้เล่าว่า 

َّلنا َنِم   «    َماَق    ا ذَ ِإ َمَّلَسَو ِهْيَلَ
 

   ُاللهع ا  َّ صَ�  ُِّبيّ  ِّسلاِب وَاكِ وِم      هاَف 
   صو  ش َ �   « 

 ]متفق يلعه[
“ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม เม่ือลุกขึน้มา

จากการนอน ท่านจะถูฟันของท่านด้วยไม้สิวาก”  [บันทึก

โดยอลั-บุคอรียฺและมสุลิม] 

 

ท่านชุร็อยหฺ บิน ฮานิอ์ เราะฎิยัลลอฮุอนัฮุ ได้เล่าว่า 

تُ  «
ْلُ
شَِةَ، ق ا ُتْلعَ�




َ مَ ذِإَا دَخَلَ : أَ

َّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ّ 
  �ََص ُِّبيَّلنا ُ 



 َدْبأ   �  ا ٍءَْشكَن




 ]مسلم أخرجه[ » »ِّسلاِوَاكِ «: بيَتْهَُ؟ قَالتَْ 

 



 

5 

“ฉันได้กล่าวถามอาอิชะฮฺว่า สิ่งใดที่ท่านนบีเร่ิมทําก่อนเม่ือท่าน

ได้เข้าบ้านของท่าน? นางตอบว่า ด้วยการแปรงฟัน”  [บันทึก

โดยมสุลิม] 

คาํอธิบาย 

การแปรงฟันนัน้คือการชําระล้างและทําความสะอาดปาก 

และเป็นสนุนะฮฺที่ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุลยัฮิวะสัลลัม 

ส่งเสริมให้ทํา โดยเฉพาะอย่างย่ิงตามช่วงเวลาที่กําหนดให้ทํา

ความสะอาดเช่น การละหมาด หรือเม่ือมีกลิ่นปาก ท่านเราะสู

ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั ชอบการแปรงฟัน และท่าน

แปรงฟันบ่อยครัง้มาก และหลายครัง้ที่ท่านใช้บรรดาเศาะ

หาบะฮฺทําการแปรงฟัน 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 ยืนยันการแปรงฟันเป็นสิ่งที่ควรกระทํา 

 ความประเสริฐของมนั และมันนัน้จะนํามาซึ่งความพอ

พระทยัของอลัลอฮฺ และทําให้ปากสะอาด 

 เน้นยํา้ให้แปรงฟันตอนจะละหมาด ตอนต่ืนนอน และ

ตอนเข้าบ้าน 


