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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 
 

ห้ามหวัเราะมากๆ 
 
 

ทา่นอบฮูร็ุอยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮุ ได้เลา่ว่า ทา่นเราะสู
ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วว่า 

لبْا  والَا تكُْثِِ  » حِكِ تمُِيتُ القْا ةا الضَّ ثْا ، فاإنَِّ كا حِكا  [أحمد أخرجه] « الضَّ
“พวกท่านจงอย่าหวัเราะมากเลย เพราะการหวัเราะมากนัน้ท า
ให้หวัใจตายด้าน” บนัทกึโดยอะห์มดั 
 

ทา่นหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮา ได้เลา่ว่า 
«  ِ يتُْ راسُولا اللَّّ

ا
ا راأ ا ما ما ََّ اتِهِ، نِ وا اوا رام مِههُْ ل

ا
ََّ أ احِكاح حا لَّما اا لايهِْ واسا ََّ اهُُ  عا  لا

مُ  تاباسَّ نا يا  [البخاري أخرجه] « كَا
“ฉันไม่เคยเห็นท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั หวัเราะจน
เห็นลิน้ไก่ของท่านเลย อนัท่ีจริงท่านเพียงแค่ยิม้เท่านัน้” บนัทึก
โดยอลับคุอรียฺ 
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ทา่นอบซูรัร์ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ ทา่นเราะสลูลุลอฮฺ 
ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

رِ   »  نِ المُهكْا وْيُكا عا اَ عْرُوفِ وا مْرُكا بِالما
ا
أ ةٌ، وا قا دا خِيكا لاكا لا

ا
مُكا فِِ واجْهِ أ تاباسُّ

رْضِ 
ا
ادُكا الرَّجُلا فِِ أ إِرشْا قاةٌ، وا دا كا للِرَّجُلِ الرَّدِيءِ  لا ُ باصَا قاةٌ، وا دا لِ لاكا لا لاا الضَّ

قاةٌ،  دا رِيقِ لاكا لا نِ الطَّ ظْما عا ةا واالعا وْكا را واالشَّ تُكا الحاجا اطا إمِا قاةٌ، وا دا اكا لا ِ ل الباصَا
قاةٌ  دا اكا لا خِيكا ل

ا
لوِْ أ لوْكِا فِِ دا اغُكا مِنْ دا إِفرْا  [الترمذي أخرجه] « وا

“การท่ีทา่นยิม้ให้พ่ีน้องของทา่น คือเศาะดะเกาะฮฺของท่าน และ
การท่ีท่านใช้ให้ท าการดีและห้ามการชั่วก็เป็นเศาะดะเกาะฮฺ 
และการท่ีท่านชีท้างแก่คนท่ีหลงทางก็เป็นเศาะดะเกาะฮฺ และ
การท่ีท่านช่วยจงูคนท่ีสายตาไม่ดีก็เป็นเศาะดะเกาะฮฺ และการ
ท่ีท่านหยิบก้อนหิน หนามและกระดูดออกไปทางสัญจรก็เป็น
เศาะดะเกาะฮฺ และการท่ีท่านเอาถังน า้ของท่านเทลงในถังน า้
ของพี่น้องของทา่น ก็เป็นเศาะดะเกาะฮฺ” บนัทกึโดยอตัตริมิซียฺ 

 
ค าอธิบาย 

การหัวเราะมาก ๆ นัน้ไม่ใช่เป็นแบบฉบบัของท่านเราะสู
ลลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุลยัฮิวะสลัลมั ทวา่ทา่นเองก็ได้เตือนเอาไว้ 
และบอกวา่การหวัเราะมากๆนัน้เป็นสาเหตใุห้หวัใจตายด้าน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ห้ามหวัเราะมากๆ 

 มนัเป็นสาเหตใุห้หวัใจตายด้าน 

 มันไม่ใช่แบบฉบับของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิ
วะสลัลมั   


