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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 

สุนนะฮฺและมารยาทของการนอน 

 

ทานอัลบัรรออ บินอาซิบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเลาวา ทาน

เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกฉันวา 

ْ�مَنِ، «
َ
كَ اا ِّ َ شِ ََ عْ  ِْ َِ

َْ ّ مض ا لاَ�ِ،  ولَلَ لغِلض  َ  وَ
ْ
ض ضَ عَكَ، ضَبَوَ َْ َْ مَكْ َ صْ

َ
أَِ�ا ت
كَْ، : وَق ْ  

َ
ريِ أِل

ْْ ََ   ُ
ْ
ضَ
ْ
ْ
َ
كَْ، وَت

َ
مْرِي أِل

َ
ْ  ت َْ كَْ، وَيَوض

َ
َِإْيِ أِل   ْ نْغمَْ

َ
مض ت  ْ الغض
ِي رهَْبةًَ وَرَ�ْ 

ض
ْ  بتِِباَبكَِ اَ كَْ، آمَتْ

َ
 ألِ

ض
ا مِتكَْ أإِ َْ  وَإَ مَتْ

َ
ض َْ
ْ
كَْ، إَ مَغ

َ
بةًَ أِل

ول    ِ ْ نض آخِرَ مَا َ 
ْ
رَ�ِ ياَجْعَغ ِْ َ الإِ ََ ضْ  ضْ م  ، يمَتِْ م  َْ

ْ
رنَْغ

َ
ِي ت

ض
، وََِّبَِصكَّ اَ َْ

ْ
نوَْل
َ
 »ت
 ]مبإق بغصه[

“เมื่อทานจะเขานอน ก็จงทํานํ้าละหมาดเหมือนที่ทําตอนจะ

ละหมาด หลังจากน้ันก็จงนอนตะแคงทางซีกขวา และจงกลาว

วา  

“อัลลอฮุมมะ อัสลัมตุ นัฟสี อิลัยกะ วะวัจญะฮตุอิลัยกะ 

วะเฟาวัฎตุอัมรีอิลัยกะ วะอัลญะอตุเซาะฮรีอิลัยกะ ร็อฆบะตัน 

เราะฮบะตันอิลัยกะ ลามัลญะวะลามันญามินกะอิลลาอิลัยกะ 

อามันตุบิกิตาบิกัลปละซีอันซัลดะ วะนะบียิกัลปละซีอัรสัรตะ” 
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“โอ อัลลอฮฺ ฉันขอยอมสยบตัวของฉันใหแกพระองค และ

ฉันขอมุงหนาของฉันสูพระองค และฉันขอมอบหมายเรื่องราว

ของฉันตอพระองค และฉันขอพิงหลังของฉันกับพระองค ดวย

ความหวังและความกลัวตอพระองค ไมมีท่ีพึ่งพิง ไมมีหนทาง

รอดใดๆไปจากพระองคนอกจาก(กลับไป)ยังพระองค ฉัน

ศรัทธาตอคัมภีรของพระองคที่ทานทรงประทานลงมา และตอน

บีของพระองคที่ทานสงมา”  

และหากทานตาย ทานก็จะตายบนธรรมชาติอันบริสุทธิ ์

และจงใหถอยคําเหลานี้ เปนสิ่งสุดทายที่ทานไดจะกลาว”  

บันทึกโดยบุคอรียฺและมุสลิม 

 

ทานหุซัยฟะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเลาวา 

»  َْ ْ
َ
ُ  ت عَ يدََ ََ عَه  مِنَ الغضصِْ ، وَ َْ خََ  مَكْ

َ
اض اع  بَغصَهِْ ونََغضمَ أَِ�ا ت َّ تَ الضصِ�  ََ

ول    ِ ّ مض َ� حْصاَ«: خَدُِّ، 
َ
ُ  وَت و م 

َ
مض باِنْمِكَ ت  ْ ظَ قاَلَ » الغض َِ ِي «: وَ�َِ�ا انْتصَْ

ض
ِ اَ ض ِّ اْمَْد  

ور   هِْ الَ�ش 
َ
مَاَ تاَ وَ�ِل

َ
حْصاَناَ عَعْدَ مَا ت

َ
 ]الخاري تخرجه[ » »ت

 “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม เมื่อจะเขานอนในตอน

กลางคืน ทานจะสอดมือไวใตแกมของทาน หลังจากนั้นทานก็

จะกลาววา  

“อัลลอฮุมมะ บิสมิกะ อะมูตุ วะอะหยา” 
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“โอ อัลลอฮฺ ดวยพระนามของพระองคที่ฉันตายและฉัน

เปน” 

และเมื่อทานต่ืนแลวทานจะกลาววา  

“อัลหัมดุลิลลาฮิล ละซี อะหยานา บะอฺดะมา อะมาตะนา 

วะอิลัยฮินนุชูร” 

“การสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺผูทรงให เราเปน 

หลังจากที่ใหเราตาย และยังพระองคคือการฟนคืนชีพกลับไป”  

บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ 

 

ทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเลาวา 

الَ  « َِ تِهِ ضَ ِْ َ عَ ََ عًا  ِْ َِ كْ لاً م  مَ رجَ 
ضّ  بَغصَهِْ ونََغض اض ا َّ  ِ ضّ  ا

ول  و رنَ 
َ
أتِض هَِ ُِ «: رَت

ضّ   ا ا َْ ب� ِ  ِ  
َ
عَةلا إ ْْ  ]التم ي تخرجه[ » »َِ

“ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไดเห็นชายคน

หนึ่งนอนควํ่า ทานก็ไดกลาววา แทจริงทาทางการนอนอยาง

นี้อัลลอฮฺไมทรงรัก”  บันทึกโดยอัต-ติรมิซียฺ 

 

 

คําอธิบาย 
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การนอนนั้นมีมารยาทและสุนนะฮฺตางๆ ที่ทานเราะสูลุลลอ

ฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไดทําเปนแบบอยาง และไดสอน

มันแกบรรดาเศาะหาบะฮฺของทาน หน่ึงในนั้นก็คือ ใหนอนโดยมี

น้ําละหมาดอยู และใหกลาวดุอาอกอนนอนและดุอาอหลังต่ืน

นอน และทาทางการนอนที่ถูกตอง 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

  ควรนอนขณะที่มีน้ําละหมาดอยู 

  ควรนอนตะแคงขวาและอานดุอาอตามท่ีมีรายงานมา 

  รังเกียจการนอนควํ่า 

 
 


