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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เราไดรับบทเรียนอะไรบาง 

จากโรงเรียนเราะมะฎอน? 

 

มวลการสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พวกเราขอสรรเสริญ

พระองค ขอความชวยเหลือจากพระองค และขออภัยโทษตอ

พระองค ขออัลลอฮฺทรงคุมครองพวกเราใหรอดพนจากความ

ชั่วรายที่เกิดจากตัวเราและการงานของเรา ผูใดที่อัลลอฮฺทรง

ชี้นําทางจะไมมีผูใดทําใหเขาหลงทางได และผูใดที่พระองค

ทรงทําให เขาหลงทางก็ไมมีผู ใดชี้นําทางเขาได  ฉันขอ

ปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียว 

ไมมีภาคีใดๆ สําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวามุหัมมัด

เปนบาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค 

 เดือนเราะมะฎอนอันเปนเดือนที่มีความประเสริฐ ทั้ง

ยังอัดแนนไปดวยการงานที่ดีและผลบุญมหาศาลนั้น เปรียบ

ไดดัง ‘โรงเรียน’ ซึ่งเปดประตูใหผูศรัทธาไดตักตวงความรูที่มี
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คุณคาและมีความสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด เมื่อเดือนเราะมะฎอน

สิ้นสุดลงและผานพนไป ผลลัพธที่ผูศรัทธาไดรับก็จะยังคง

ปรากฏใหเห็นอยู อันเปนสัญญาณบงบอกวาเขาไดใชโอกาส

ในเดือนน้ีอยางเกิดประโยชน 

 เชนนี้แลว มีแนวทางใดบางท่ีจะชวยใหเราสามารถ

เก็บเก่ียวประโยชนจากโรงเรียนแหงน้ีไดมากที่สุด? ใหจิต

วิญญาณของเราไดอ่ิมเอิบกับความดีงาม ใหพฤติกรรมจรรยา

มารยาทของเราไดรับการอบรมขัดเกลาดวยหลักคําสอนตางๆ 

ท่ีบรรจุอยูในหลักสูตรของเดือนอันประเสริฐน้ี และใหรางกาย

ตลอดจนทุกอิริยาบถของเราไดถือศีลอดอยางสมบูรณแบบ? 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

1. ความยําเกรง 

 การถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนเปนสาเหตุสําคัญที่สุด

ประการหนึ่ง ที่ชวยใหจิตใจและจิตวิญญาณมีความบริสุทธิ์ 

ผูใดถือศีลอดในเดือนน้ีดวยจิตที่เปยมศรัทธาและหวังในผล

บุญตอบแทน จิตใจของเขาก็จะมีความผุดผอง หางไกลจาก

ความชั่วรายและการฝาฝน ทั้งนี้ การขัดเกลาจิตใจใหมีความ



 

5 

สะอาดบริสุทธิ์ ถือเปนเปาหมายสูงสุดประการหนึ่งของการถือ

ศีลอดในเดือนเราะมะฎอน ดังที่อัลลอฮฺไดตรัสไววา 

هَا ﴿ ُّ �َ � ِينَ  ٰٓ َّ �  ْ يَامُ  عَلَيُۡ�مُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ َّ  مِن �
َّلُ�مۡ  َ�بۡلُِ�مۡ    ]  ١٨٣: بلقرة[ ﴾ ١ َّتقُونَ  َع

ความวา "บรรดาผูศรัทธาท้ังหลาย การถือศีลอดไดถูกกําหนด

แกพวกเจาแลว เชนเดียวกับท่ีไดถูกกําหนดแกบรรดาผูคน

กอนหนาพวกเจามาแลว เพื่อวาพวกเจาจะไดยําเกรง" (อัล-บะ

เกาะเราะฮ:ฺ 183) 

 ชัยคฺ อับดุรเราะหฺมาน อันนาศิรฺ อัสสะอฺดีย เราะ

หิมะฮุลลอฮฺ กลาววา “อัลลอฮฺตะอาลาตรัสถึงประโยชนอัน

ย่ิงใหญของการถือศีลอด โดยพระองคตรัสวา ﴿   َّۡلُ�م  ﴾  َّتقُونَ   عَ  

หมายถึง เพื่อใหการถือศีลอดนําพาพวกเจาสูการบรรลุซึ่งตัก

วา และดวยการถือศีลอดน้ี พวกเจาก็จะเปนสวนหนึ่งจาก

บรรดาผูที่มีความยําเกรง ซึ่งคําวาตักวานั้นครอบคลุมทุกสิ่ง

ที่อัลลอฮฺทรงโปรดและพอพระทัย ไมวาจะเปนการทําสิ่งซึ่ง

เปนท่ีรักของอัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค หรืองดเวนสิ่งที่

เปนการฝาฝนอัลลอฮฺและเราะสูล 
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 การถือศีลอดจึงเปนหนทางท่ีสําคัญที่สุด ในการที่จะ

บรรลุซึ่งเปาหมายอันย่ิงใหญซึ่งมีความสําคัญ และนําไปสู

ความสุขความสําเร็จ ทั้งน้ี เนื่องจากผูถือศีลอดน้ันจะมุงเขา

หาอัลลอฮฺตะอาลา ดวยการงดเวนสิ่งท่ีจิตใจของเขาถวิลหา 

ไมวาจะเปนอาหาร เครื่องด่ืม รวมไปถึงสิ่งอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 

โดยใหความรักท่ีมีตออัลลอฮฺมีความสําคัญเหนือความรักที่มี

ตอตัวเขาเอง” (อัรริยาฎ อันนาซิเราะฮฺ โดย ชัยคฺ อับดุรเราะหฺมาน 

อัสสะอฺดีย) 

 การไดบรรลุเปาหมายสูงสุด ซึ่งก็คือ ‘ตักวา’ หรือ

ความยําเกรงอัลลอฮฺนั้น เปนบทเรียนแรกจาก ‘โรงเรียนเราะ

มะฎอน’ ที่ผูถือศีลอดพึงตระหนักและใหความสําคัญเปน

อยางย่ิง ทั้งนี้ผูถือศีลอดที่มีความศรัทธาอยางแทจริงและหวัง

ในผลบุญนั้น เปาหมายสําคัญและความมุงมั่นของเขาจะไม

หยุดอยูที่การขวนขวายเพื่อใหไดมาซึ่งตักวาเฉพาะในชวง

เดือนเราะมะฎอนเทานั้น แตปณิธานความมุงมั่นของเขาสูง

กวาน้ัน กลาวคือเขาจะถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนดวยความ

ต้ังใจอยางเต็มเปยมที่จะตอกยํ้าคํามั่นสัญญาของความเปน
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บาวอยางแทจริง ที่เขามีตออัลลอฮฺ อันสงผลใหเขางดเวนสิ่งที่

เปนบาปความผิดและขอหามตางๆ ตราบที่ยังมีชีวิตอยู 

เดือนเราะมะฎอนสําหรับผูศรัทธาที่มีความมุงมั่นและ

ความสัตยจริงนั้น คือชวงเวลาที่เขาจะปรับปรุงตักวาท่ีเขามี

ตออัลลอฮฺ เปนโอกาสที่จะลบลางบาปความผิดตางๆ และเปน

วาระแหงการเตาบัตกลับตัว เขาจะต้ังปณิธานไวอยางแนวแน

ที่จะยืนหยัดเชื่อฟงอัลลอฮฺจนกวาชีวิตจะหาไม ดังกลาวนี้คือ

สภาพของผูศรัทธาท่ีตระหนักถึงเปาประสงคของเดือนเราะ

มะฎอน และเขาใจบทเรียนท่ีควรไดรับจากเดือนนี้อยางถอง

แท ความเกรงกลัวที่เขามีตออัลลอฮฺจึงมิไดจํากัดแคในชวง

เดือนเดียว แตเปนความเกรงกลัวที่มีตอเนื่องตลอดทั้งชีวิต 

2. การละหมาดยามค่ําคืน 

 ผูศรัทธาจะใหความสําคัญเปนอยางย่ิง กับการ

ละหมาด ‘กิยามุลลัยลฺ’ หรือละหมาด ‘ตะรอวีหฺ’ ในชวงคํ่าคืน

ของเดือนเราะมะฎอน และแมเราะมะฎอนจะผานพนไปเขาก็

ยังดํารงไวซึ่งการละหมาดยามคํ่าคืน ระลึกถึงอัลลอฮฺ สํานึก

ในความผิดบาป รวมถึงความดีอ่ืนๆ อยางสม่ําเสมอ 
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ทั้งน้ี เนื่องจากวาผูศรัทธานั้น เมื่อไดละหมาดในเดือน

เราะมะฎอนดวยความศรัทธาท่ีเต็มเปยมและหวังในผลบุญ

แลว เขาจะรับรูถึงความหอมหวานของการยืนละหมาดยามคํ่า

คืน ซึ่งสงผลใหจิตใจมีความสุขความสงบ เมื่อเปนเชนน้ันเขาก็

คงจะไมยอมละท้ิงสิ่งดีๆ เหลานี้ โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อเขา

ตระหนักดีวาการละหมาดยามคํ่าคืนน้ันบงบอกถึงความมี

เกียรติของเขา และเปนโอกาสสําคัญท่ีคําวิงวอนขอของเขาจะ

ไดรับการตอบรับและตอบสนอง อีกทั้งบาปความผิดตางๆ ก็

จะไดรับการอภัย 

การละหมาดยามคํ่าคืนในเดือนเราะมะฎอน เปนการ

ฝกฝนใหผูศรัทธาตระหนักถึงความสําคัญของการละหมาด

ยามคํ่าคืนในเดือนอ่ืนๆ การไดยืนละหมาดยามคํ่าคืนในเดือน

นี้หรือเดือนใดก็ตาม ถือเปนเกียรติอยางย่ิงสําหรับผูศรัทธา 

และเปนการลบลางความผิด ทั้งยังเปนสาเหตุใหไดรับผลบุญ

ตอบแทนอันใหญหลวง ดังท่ีอัลลอฮฺตรัสไววา 

لِۡ  وَمِنَ  ﴿ َّ دۡ  � َّ جَهَت ٰٓ  َّكَ  ناَفلِةَٗ  بهِۦِ   ن َ�
َ
ُّكَ  َ�بۡعَثَكَ  أ ۡمُودٗا مَقَامٗا َ� َّ 

 ]  ٧٩: ساءالإ[ ﴾ ٧
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ความวา "และจากบางสวนของกลางคืนเจาจงต่ืนขึ้นมา

ละหมาดในเวลาของมัน  เปนการสมัครใจสําหรับเจา  หวังวา

พระเจาของเจาจะทรงใหเจาไดรับตําแหนงที่ถูกสรรเสริญ" 

(อัล-อิสรออ: 79) 

3. การใครครวญอัลกุรอาน 

 การอานอัลกุรอานในเดือนเราะมะฎอนทําใหผูศรัทธา

ไดรับบทเรียนอันล้ําคาที่นําพาสูสัจธรรมและหนทางแหงความ

ดีงาม ทั้งยังมีสวนทําใหความศรัทธาของเขาที่มีตออัลลอฮฺ

เพิ่มพูนขึ้นอีกดวย เมื่อไดสัมผัสผลลัพธอันนาประทับใจที่ได

จากการอานอัลกุรอานในเดือนนี้ เขาก็ยอมมีความรักความ

ผูกพันตออัลกุรอาน และอานอัลกุรอานทุกวันอยางสม่ําเสมอ

แมเดือนเราะมะฎอนจะลวงผานไปแลวก็ตาม 

ทั้งน้ี เพราะเขาไดรับรูถึงผลของการอานอัลกุรอานท่ีมี

ตอจิตวิญญาณของเขา และตอการดําเนินชีวิตอยูบนทางนํา

อยางเที่ยงตรง จึงกลาวไดวาเดือนเราะมะฎอนนั้น นอกจาก

จะเปนเดือนที่ผูศรัทธาปลีกตัวเพื่อทุมเทใหกับการอานอัลกุ

รอานแลว ยังเปนโอกาสใหเขาไดตระหนักถึงความจําเปนที่
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จะตองมีสิ่งเตือนสติใหเขาระลึกถึงอัลลอฮฺ ซึ่งสิ่งสําคัญที่สุดก็

คืออัลกุรอาน ดังที่อัลลอฮฺตรัสวา 

َّلِِ�  َ�هۡدِي لۡٱقُرۡءَانَ  َ�ذَٰا َِنّ  ﴿ قۡوَمُ  ِ�َ  
َ
ُ  أ ِينَ  ٱلمُۡؤۡمِنِ�َ  وَُ�بَّ�ِ َّ  َ�عۡمَلُونَ  �

 ِ لٰ َّ َنَّ  َ�تِٰ �ل

جۡرٗ� لهَُمۡ  

َ
 ]  ٩: رلإساء[ ﴾ ٩ كَبِٗ�� أ

ความวา "แทจริง  อัลกุรอานนี้นําสูทางท่ีเที่ยงตรงย่ิง  และแจง

ขาวดีแกบรรดาผูศรัทธาที่ประกอบความดีทั้งหลายวา  สําหรับ

พวกเขานั้นจะไดรับการตอบแทนอันย่ิงใหญ" (อัล-อิสรออ: 9) 

 การอานอัลกุรอานของผูศรัทธานั้นมิไดจํากัดชวงเวลา

เฉพาะในเดือนเราะมะฎอนเทานั้น แตยังตอเนื่องไปถึงหลัง

เดือนเราะมะฎอน ตราบเทาที่เขายังจําเปนตองไดรับการ

เตือนสติ ซึ่งแนนอนวาความจําเปนดังกลาวนั้นไมมีวันสิ้นสุด

ตราบใดที่เขายังมีชีวิตอยู! 

 เราะมะฎอนคือโรงเรียนแหงอัลกุรอาน โดยอัลกุรอาน

ไดถูกประทานลงมาในเดือนนี้ ดังที่อัลลอฮฺตรัสวา 

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ  ﴿ َّ نزِلَ  �
ُ
 ]  ١٨٥: بلقرة[ ﴾ لۡٱقُرۡءَانُ  �يِهِ  أ

ความวา "เดือนรอมฏอนน้ัน เปนเดือนท่ีอัลกุรอานไดถูกประทาน

ลงมา" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ: 185) 
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ดวยเหตุนี้ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

จึงหมั่นทบทวนใครครวญอัลกุรอาน พรอมๆ กับทานญิบรีลใน

เดือนเราะมะฎอน ดังปรากฏรายงานท่ีถูกตองซึ่งบันทึก

โดยอัล-บุคอรีย และมุสลิม 

 ซึ่งถาหากเราพิจารณาไตรตรองความสัมพันธระหวาง

ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กับอัลกุรอาน จะ

พ บ ว า ท า น เ ป น ผู ที่ ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ กั บ ก า ร อ า น แ ล ะ

ใครครวญอัลกุรอานมากที่สุด ดังน้ัน เมื่อมีผูถามทานหญิง

อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ถึงอุปนิสัยของทานเราะสูล นาง

จึงตอบวา “อุปนิสัยของทานก็คือคําสอนของอัลกุรอาน” 

 ทั้งน้ี ทานมิไดใหความสําคัญกับการทบทวนศึกษาอัล

กุรอานเฉพาะในเดือนเราะมะฎอนเทานั้น เพียงแตวาในเดือน

เราะมะฎอนทานจะทบทวนใครครวญอัลกุรอานมากกวาเดือน

อ่ืนๆ  ดัง น้ัน พวกเราก็ควรจะให เ ดือนเราะมะฎอนเปน

จุดเริ่มตนที่ดีของการทบทวนศึกษาและอานอัลกุรอานอยาง

สม่ําเสมอ รวมไปถึงการปรับปรุงขัดเกลาจรรยามารยาทให

สอดคลองกับสิ่งที่อัลกุรอานสอนสั่ง จะเห็นวาอัลลอฮฺตะอาลา
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ทรงใชใหเราอานและทบทวนอัลกุรอานอยางใครครวญท้ังใน

เดือนเราะมะฎอนและเดือนอ่ืนๆ โดยพระองคตรัสวา 

نزَلَۡ�هُٰ  كَِ�بٌٰ  ﴿
َ
ْ  مَُ�رَٰكٞ  إَِ�ۡكَ  أ َبّرُّوٓا َ دَِ َّكَذَتَِ�َرَ  ءَاَ�تٰهِۦِ      ْ وْلوُا

ُ
لَۡ�بِٰ  أ

َ
 ﴾ ٢ ٱۡ�

 ]  ٢٩:  ص[
ความวา "คัมภีร  (อัลกุรอาน) เราไดประทานลงมาใหแกเจาซึ่งมี

ความจําเริญ เพื่อพวกเขาจะไดพินิจพิจารณาอายาตตางๆ ของอัล

กุรอานและเพื่อปวงผูมีสติปญญาจะไดใครครวญ" (ศอด: 29) 

 แตเหตุใดผูคนสวนใหญจึงทุมเทใหกับการอานอัลกุ

รอานในเดือนเราะมะฎอน แตกลับทอดทิ้งอัลกุรอานในเดือนที่

เหลืออีกตลอดทั้งปอยางไรเย่ือใย? 

4. ความบริสุทธิ์ใจ 

 และจากโรงเรียนเราะมะฎอนนี้ ผูศรัทธายังไดเรียนรู

เรื่อง ‘อิคลาศ’ หรือความบริสุทธิ์ใจ และการมีเจตนาที่ถูกตอง 

ทั้งนี้ การถือศีลอดของผูศรัทธาในเดือนเราะมะฎอนนั้น มี

เพียงเขากับอัลลอฮฺเทานั้นที่รูวา ในความเปนจริงแลวเขาถือ

ศีลอดหรือไม ซึ่งสิ่งน้ีสะทอนถึงความหมายของความบริสุทธิ์
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ใจอยางชัดเจนย่ิง ดวยเหตุนี้ อัลลอฮฺจึงทรงตอบแทนผูถือศีล

อดดวยผลบุญท่ีย่ิงใหญมหาศาล 

อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสในหะดีษกุดสียบทหนึ่งวา 

»  ّ ُ آدَ  نِ ابْ  لِ مَ �َ  ُُ
َ
هل حالَ     ةِ شَ عَ �َ  ةُ نَ سَ  

َ
ِ ثَ مْ أ لا إِ  فٍ عْ ة ضِ ائَ مِ  عِ بْ إ ىل سَ هَ ال

 إِ ؛ فَ  اميَ ِّصل 
 ل وَ  هُ َّ

َ
 نَ أ

َ
 مِ  هُ ابَ شََ وَ  هُ امَ عَ طَ وَ  هُ تَ وَ هْ شَ  كَ رَ تَ  هُ  َنإّ  هِ بِ  يْ زِ جْ ا أ

َ
  .ِ� جْ ن أ

  هِ ِّ رَ  اءِ قَ لِ  عندَ  ةٌ حَ رْ فَ ، وَ هِ رِ طْ فِ  دَ نْ عِ  ةٌ حَ رْ فَ : انتَ حَ رْ فَ  مِ ائِ للصَ 
َ
خول  مِ فَ  فُ وْ لُ  

  مِ ائِ الصَ 
َ
  ] با هاولخاري ومسلم[ » كِ سْ المِ  حِ �ْ رِ  نْ مِ  االلهِ  عندَ  ُّ حَ أ

ความวา “การงานทุกประการของมนุษยนั้นจะไดรับผลบุญ

ตามสวนที่เขาไดกระทํา  โดยความดีหนึ่งจะไดรับผลบุญตอบ

แทนสิบเทาเรื่อยไปจนเจ็ดรอยเทา ยกเวนการถือศีลอด  โดย

ผลตอบแทนของการถือศีลอดนั้นเปนสิทธิของขา  และขาจะ

ตอบแทนตามความประสงคของขาเอง แทจริงเขาไดงดเวน

อารมณความใคร อาหาร และเครื่องด่ืมเพื่อขา สําหรับผูถือศีล

อดน้ันมีความเบิกบานใจอยูสองครั้ง  :เมื่อเขาละศีลอดเขาจะ

เบิกบานใจกับการละศีลอดนั้น  และเมื่อเขาไดพบองคอภิบาล

ของเขา  เขาจะเบิกบานใจ  (กับผลบุญที่ได) จากการถือศีลอด

ของเขา และแทจริงแลวกลิ่นปากของผูที่ถือศีลอดนั้น  มีกลิ่น
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หอม  ณ  อัลลอฮฺ  ย่ิงกวากลิ่นของนํ้าหอมมิสกฺ(ชะมดเชียง)เสีย

อีก” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย และมุสลิม)   

 ซึ่งการที่อัลลอฮฺทรงปดผลบุญท่ีผูถือศีลอดจะไดรับไว

เปนความลับ ก็เนื่องจากความอิคลาศบริสุทธิ์ใจที่ เขามี

ตอ อัลลอฮฺ  ด วยการงดเวนอารมณความใคร และการ

รับประทานอาหารเพื่อพระองค ทั้งนี้ หากวาเขาจะแสดงออก

แตภายนอกวาถือศีลอดท้ังที่ความเปนจริงมิไดถือก็ยอมทําได 

โดยที่ไมมีผูใดจะลวงรูความจริงไดนอกจากอัลลอฮฺ ดังน้ัน เมื่อ

เขาถือศีลอดเพื่ออัลลอฮฺอยางบริสุทธิ์ใจ และยําเกรงอัลลอฮฺ

แมในขณะท่ีอยูตามลําพังเพียงคนเดียวก็ตาม ก็เปนการ

สมควรที่เขาจะไดรับผลบุญตอบแทนอยางไรขีดจํากัด 

 สิ่งนี้ เปนบทเรียนสําคัญท่ีผู ถือศีลอดจะไดรับจาก

เดือนเราะมะฎอน เปนการเนนยํ้าถึงความเปนบาวอยาง

แทจริงตออัลลอฮฺเพียงพระองคเดียว ดังที่พระองคตรัสวา 

ِ  وَمَمَاِ�  وََ�ۡيَايَ  وَ�سُُِ�  صََ�ِ�  َِنّ  قلُۡ  ﴿ ّ  َ�ِ�كَ  َ�  ١ لۡٱَ�لَٰمِ�َ  رَبِّ  َِ
ۖۥ  مِرۡتُ  وَ�َِ�لٰكَِ  َ�ُ

ُ
۠  أ ناَ

َ
َّوَلُ  وَ�


 ]١٦٣  ،١٦٢: الأنعام[ ﴾ ١ ٱلمُۡسۡلمِِ�َ  
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ความวา "จงกลาวเถิด(มุหัมมัด)วา  แทจริงการละหมาดของ

ฉัน  การอิบาดะฮฺของฉัน  การมีชีวิตของฉัน  และการตายของ

ฉัน ทั้งหมดนั้นลวนเพื่ออัลลอฮฺผูเปนพระเจาแหงสากลโลก ไม

มีภาคีใดๆ  แกพระองค  และดวยสิ่งน้ันแหละขาพระองคถูกใช 

และขาพระองคคือคนแรกในหมูผูสวามิภักด์ิทั้งหลาย" (อัล-อัน

อาม: 162-163) 

 และพระองคตรัสวา 

َ  قلُِ  ﴿ َّ ۡ�بُدُ  �
َ
ُۥ ُ�ۡلصِٗا أ  ]  ١٤: الزمر[ ﴾ ١ دِيِ�  َّ

ความวา "จงกลาวเถิด  เฉพาะอัลลอฮฺเทานั้นที่ฉันเคารพภักดี

โดยเปนผูมีความบริสุทธิ์ใจในศาสนาของฉันตอพระองค" (อัซ-

ซุมัรฺ: 14) 

 ซ่ึงอิบาดะฮฺหรือการเคารพภักดีน้ันครอบคลุมทุกคําพูด 

การกระทําภายนอกหรือส่ิงท่ีอยูภายในใจ อันเปนส่ิงท่ีอัลลอฮฺ

ทรงพอพระทัย ท้ังน้ี หากวาความอิคลาศเปนสาเหตุใหผูถือศีล

อดไดรับผลบุญอันใหญหลวงแลว ความอิคลาศในอิบาดะฮฺอื่นๆ 

ไมวาจะในเดือนเราะมะฎอนหรือเดือนใด ก็ถือเปนสาเหตุของ

การไดรับผลบุญอันยิ่งใหญเชนกัน ท้ังน้ี ความอิคลาศซ่ึงเปน
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เง่ือนไขท่ีจะทําใหอิบาดะฮฺถูกตองใชไดน้ัน ถือเปนบทเรียนอัน

ลํ้าคาท่ีสุดขอหน่ึงท่ีผูถือศีลอดไดเรียนรูจากเราะมะฎอน เปน

บทเรียนท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนอยางยิ่งตอตัวเขาท้ังใน

ดานศาสนาหรือการใชชีวิตในโลกดุนยา 

บทเรียนดานการอบรมขัดเกลา 

5. ความอดทน 

 เราะมะฎอนคือเดือนแหงการอดทน ดังจะเห็นวา

จุดเดนสําคัญของเดือนนี้ คือ การควบคุมอารมณความ

ตองการดานอาหารควบคูไปกับความตองการทางเพศ ใน

เดือนน้ีผูศรัทธาจะควบคุมตัวเองมิใหกระทําสิ่งที่เปนการ

ละเมิดขอหามตางๆ เพื่อใหการถือศีลอดของเขาเปนการถือ

ศีลอดท่ีเต็มเปยมดวยศรัทธาและหวังในผลบุญ อันจะสงผล

ใหเขาไดรับผลบุญที่ผูถือศีลอดพึงไดรับ 

 ผูถือศีลอดตองอดทนตอความหิวกระหาย อดทนตอ

การงดเวนสิ่งที่ไรสาระ และคําพูดโปปดหรือหยาบคาย และ

เขายังตองมีความอดทนในการอานอัลกุรอาน และละหมาด

ตะรอวีหฺ หรือกิยามุลลัยลฺ โดยมุงมั่นท่ีจะไดรับการอภัยใน
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บาปความผิด และไดมาซึ่งความพอพระทัยของพระผูอภิบาล 

ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

 هُ امَ صَ  نْ مَ ؛ �َ  هُ امَ يَ م �ِ �ُ لَ  تُ نْ نَ سَ وَ  ان ،ضَ مَ رَ  امَ يَ م صِ �ُ يْ لَ عَ  ضَ رَ فَ  االلهَ  َّ إِ  «
 كَ  هِ �ِ وْ نُ ذُ  نْ مِ  جَ رَ اباً خَ سَ تِ احْ اناً وَ مَ �ْ إِ  هُ امَ قَ وَ 

َ وَ  مِ وْ يَ
َ
  هُ تْ ل

ُ
  ] ياسنلا هاوئ[ » هُ ُّ أ

ความวา “แทจริงอัลลอฮฺไดทรงบัญญัติใหการถือศีลอดเดือน

เราะมะฎอนเปนขอบังคับท่ีพวกทานตองปฏิบัติ และฉันก็ได

วางแนวทางการละหมาดยามคํ่าคืนในเดือนน้ีใหพวกทานได

ยึดเปนแบบอยาง ดังนั้น ผูใดถือศีลอดและละหมาดยามคํ่า

คืนในเดือนน้ีดวยใจที่เปยมศรัทธาและหวังในผลบุญตอบแทน 

เขาจะหลุดพนจากบาปความผิดตางๆ (กระท่ังปราศจากบาป

ใดๆ) เหมือนเมื่อครั้งท่ีมารดาของเขาใหกําเนิดเขาออกมา” 

(บันทึกโดยอันนะสาอีย) 

   เมื่อเดือนเราะมะฎอนผานพนไป ผูศรัทธาจะพบวา

ตัวเขานั้นมีความพรอมท่ีจะอดทนในการเคารพภักดีตออัลลอ

ฮฺ เคยชินกับการหักหามใจใหหลีกหางจากอารมณใฝตํ่า และ

สามารถดํารงตนอยูในความดีงามและออกหางจากสิ่งที่เปน
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การฝาฝนไดอยางไมยากลําบาก ซึ่งน่ีก็เปนบทเรียนสําคัญขอ

หน่ึงที่เราจะไดเรียนรูจากเดือนเราะมะฎอน 

ความอดทนนั้นมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ณ อัลลอฮฺ 

โดยถือเปนคร่ึงหน่ึงของการศรัทธา และยังเปนสาเหตุใหผู

ศรัทธาไดรับผลบุญอยางไรขีดจํากัดดวย ดังนั้น การบรรลุซึ่ง

เปาหมายสําคัญน้ีในเดือนเราะมะฎอน จึงถือเปนผลลัพธท่ี

สําคัญท่ีสุดประการหนึ่งซึ่งผูถือศีลอดพึงไดรับจากการถือศีล

อด แมเราะมะฎอนจะผานพนไป แตความอดทนของเขาใน

การประกอบคุณงามความดี หรืออดทนท่ีจะไมกระทําสิ่งท่ีเปน

การละเมิดฝาฝน ก็มิไดสิ้นสุดไปดวย  

เขาเคยอดทนตอความหิวกระหายในเดือนเราะ

มะฎอนเพียงเพราะหวังในผลบุญจากอัลลอฮฺเชนไร ในเดือน

อ่ืนๆ เขาก็จะอดทนหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีหะรอมตองหามอยางหนัก

แนน ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน บาปความผิดตางๆ หรือ

การกระทําใดๆ ที่เปนการฝาฝนและเปนสิ่งชั่วราย เขาจะยึด

มั่นในความอดทน เพราะความอดทนทําใหศรัทธาของเขา

สมบูรณ ท้ังยังเปนหนทางสูความรอดพนปลอดภัยและ

ประสบความสําเร็จ ดังที่อัลลอฮฺตรัสวา 
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�َ�ٰنَ  َِنّ  ١ وَلۡٱعَۡ�ِ ﴿ ِينَ  ِ�َّ  ٢ خُۡ�ٍ  لَِ�  ٱۡ�ِ َّ �  ْ ْ  ءَامَنُوا لَِٰ�تِٰ  وعََمِلوُا َّ  �ل
 ْ ْ  بٱِۡ�َقِّ  وَتوََاصَوۡا َّصلٱِۡ�ِ  وَتوََاصَوۡا  ]  ٣  ،١: رعلص[ ﴾ ٣ 

ความวา "ขอสาบานดวยกาลเวลา แทจริงมนุษยน้ัน  อยูในการ

ขาดทุน นอกจากบรรดาผูศรัทธาและกระทําความดีท้ังหลาย 

และตักเตือนกันและกันในสิ่งที่เปนสัจธรรม  และตักเตือนกัน

และกันใหมีความอดทน" (อัล-อัศร:ฺ 1-3) 

6. การตอสู 

การตอสูถือเปนอีกบทเรียนสําคัญอีกประการหน่ึงที่

เราไดรับจากโรงเรียนเราะมะฎอน ตลอดเดือนเราะมะฎอนผู

ถือศีลอดตองยืนหยัดตอสูไมวากับตัวเอง อารมณใฝตํ่า หรือ

ชัยฏอน พยายามขมจิตใจมิใหเตลิดไปกับสิ่งชั่วราย และขจัด

ความรูสึกนึกคิดที่ชักจูงไปในทางท่ีไมดีงาม เพื่อท่ีเขาจะไดรับ

ผลบุญของการถือศีลอดอยางครบถวนสมบูรณที่สุด 

การตอสูระหวางถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนดังที่

กลาวมาน้ี ถือเปนสวนสําคัญท่ีสุดประการหนึ่งที่จะชวยใหมี

ความมั่นคงหนักแนนในศาสนา อัลลอฮฺตรัสวา 
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ِينَ  ﴿ َّ � ْ  ٱَ َّنَ�ِدۡههُمۡ  �يِنَا َ�هَٰدُوا    ََ  ۚ َّ  سُبُلنََا َ  ن َّ  ﴾ ٦ ٱلمُۡحۡسِنِ�َ  لمََعَ  �
 ]  ٦٩: العنكبوت[

ความวา "และบรรดาผูตอสูด้ินรนในทางของเรา แนนอน เรา

จะชี้แนะแนวทางที่ถูกตองแกพวกเขาสูทางของเรา และแทจริง

อัลลอฮฺทรงอยูกับผูกระทําความดีท้ังหลาย" (อัล-อันกะบูต: 

69) 

ดวยเหตุนี้ ผูถือศีลอดจะสัมผัสกับผลลัพธของการ

ฝกฝนตนเองใหยืนหยัดตอสูไดอยางรวดเร็วและชัดเจน โดย

เขาสามารถที่จะประกอบอิบาดะฮฺไดอยางไมยากลําบาก ไม

วาจะเปนการระลึกถึงอัลลอฮฺ การอานอัลกุรอาน หรือการ

ปฏิบัติสิ่งตางๆ ที่เปนฟรฎและสุนัตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ย่ิงเขาตอสูเอาชนะตัวเองไดมากเพียงไร ก็ย่ิงสงผล

ชัดเจนตอความสามารถของเขาในการประกอบคุณความดี 

 นี่คืออีกบทเรียนหนึ่งที่มุสลิมผูชาญฉลาดจะไดรับและ

นําไปประยุกตใชในชีวิตของเขาหลังเดือนเราะมะฎอน ทั้งน้ี 

การจะปฏิเสธแรงชักจูงของจิตใจใฝตํ่า อารมณความรูสึก 

ชัยฏอนมารราย หรือสิ่งลอลวงเยายวนใจตางๆ ในโลกดุนยา
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ไดนั้น ตองอาศัยการยืนหยัดตอสูอยางแนวแน ไมวาในเดือน

เราะมะฎอนหรือเดือนอ่ืนๆ เดือนเราะมะฎอนจึงเปนเสมือน

โรงเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูศรัทธาไดทบทวนความต้ังใจท่ีจะ

ตอสูเอาชนะจิตใจตัวเอง และเตรียมพรอมสําหรับการเดินหนา

ตอไปอยางยืนหยัดและมั่นคง เมื่อเดือนเราะมะฎอนผานพน

ไปเขาก็จะยังคงยืนหยัดตอสู โดยหวังผลตอบแทนในโลกอาคิ

เราะฮฺและความเมตตาของพระผูอภิบาล อัลลอฮฺตรัสวา 

�َ�ٰنَ  خَلقَۡنَا لقََدۡ  ﴿  ]  ٤: بل�[ ﴾ ٤ كَبَدٍ  ِ�  ٱۡ�ِ

ความวา "โดยแนนอนเราไดบังเกิดมนุษยมาเพื่อเผชิญความ

ยากลําบาก" (อัล-บะลัด: 4) 

 นักอรรถาธิบายอัลกุรอานกลาววา หมายถึง เขาจะตอง

ตอสูตรากตรํากับส่ิงตางๆ ในโลกดุนยาและในอาคิเราะฮฺ ซ่ึงการ

ตอสูตรากตรําน้ีครอบคลุมทุกชวงอายุของมนุษย ดังปรากฏใน

หะดีษซ่ึงทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

َّزع ِهللا ِتاَذ في َكا وجََلّ  «   هَو وََ كََسْ َ� َدِهاف 

ُتج ْنَأ ِداَ


    هِلجا ُل 

َ
رواه وبأ [ »ض

  ] نعيم
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ความวา “การญิฮาดตอสูท่ีประเสิรฐท่ีสุด คือการท่ีทานตอสูกับ

ตัวเองและอารมณความรู สึก เพื่ออัลลอฮฺ” (บันทึกโดยอบ ู

นุอัยมฺ) 

บทเรียนดานจรรยามารยาท 

7. การระวังคําพูด 

 มีหะดีษหลายบทท่ีกลาวถึงมารยาทอันงดงามขอนี้ 

และขอพึงปฏิบัติเก่ียวกับคําพูดขณะถือศีลอด เพื่อใหการถือ

ศีลอดในเดือนเราะมะฎอนและการปฏิบัติตามคําแนะนํา

เหลานั้น ไดรับการพัฒนาจนกลายเปนอุปนิสัยและจรรยา

มารยาทติดตัวไปตลอดชีวิต 

 มีรายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลา

วา ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

  موِ صَ  مُ وْ يَ  ا كنَ ذَ إِ ، فَ ةٌ َّ جُ  امُ يَ ِّصل «
َ
رواه [ »بخَ صْ لا يَ فث، وَ رْ لا يَ م فَ �ُ دِ حَ أ

 ]بلخاري



 

23 

ความวา “การถือศีลอดน้ันเปนโลปองกัน ดังน้ันในวันที่คน

หน่ึงคนใดในหมูทานถือศีลอด ก็อยาไดพูดจาลามก หรือ

เอะอะโวยวาย” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 

 หะดีษบทน้ีไดสงเสริมใหผูศรัทธาระมัดระวังคําพูด 

และหลีกเลี่ยงคําพูดที่แข็งกระดาง หยาบโลน หรือลามก

อนาจาร และปรากฏในรายงานหะดีษอีกบทหน่ึงวา ทานเราะ

สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

 ] رواه ابن حبان[ »ثِ فَ ارلَ وَ  وِ غْ اللَ  نَ ا مِ مَ َّ �ِ ، وَ ابِ رلشََ وَ  امِ عَ الطَ  نِ عَ  امُ يَ ِّصل  سَ يْ لَ «

ความวา “การถือศีลอดนั้นมิใชแคเพียงการงดเวนอาหารและ

เครื่องด่ืม แตตองงดเวนสิ่งไรสาระและคําพูดท่ีลามกอนาจาร

ดวย” (บันทึกโดย อิบนุ หิบบาน) 

 และในหะดีษอีกบทหนึ่งทานกลาววา 

َ  نْ مَ «  فِ  ةٌ اجَ حَ  اللهِ  سَ يْ لَ ، فَ لَ هْ لجَ ، وَ هِ بِ  لَ مَ العَ وَ  رِ وْ الزُ  لَ وْ قَ  عْ دَ يَ  مْ ل
َ
 عَ دَ يَ  نْ  أ

 ]با هاولخاري[ »هُ ابَ شََ وَ  هُ امَ عَ طَ 

ความวา “ผูใดไมงดเวนคําพูดและการกระทําที่เปนการโกหก

มดเท็จและสิ่งไรสาระ การอดอาหารและน้ําของเขาก็มิไดเปน

ที่ตองการของอัลลอฮฺแตอยางใด” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 
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 เราะมะฎอนจึงเปรียบไดดังโรงเรียนที่มุสลิมจะเรียนรู

การระมัดระวังคําพูด และฝกฝนมารยาทการสนทนาพูดคุย 

ตลอดจนการหลีกเลี่ยงปญหาความวุนวายตางๆ ที่มักจะมีลิ้น

เปนตนเหตุสําคัญ เคยมีผูถามทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม วามุสลิมคนใดประเสริฐที่สุด? ทานตอบวา 

ِ  نْ مِ  نَ وْ مُ لِ سْ المُ  مَ لِ سَ  نْ مَ «   ]با هاولخاري ومسلم[ »هِ دِ �َ وَ  هِ انِ سَ ل

ความวา “คือผูที่พี่นองมุสลิมตางปลอดภัยจากลิ้นและมือของ

เขา” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 

 และในหะดีษอีกบทหนึ่ง ทานกลาววา 

 هِ يْ لَ جْ رِ  ْ�َ ا �َ مَ وَ  ،هِ يْ يَ حْ ـلِ  ْ�َ ا �َ مَ  لِْ  نْ مَ ضْ يَ  نْ مَ «
َ
ُ  نْ مَ ضْ ؛ أ

َ
رواه [ »ةَ َّ لجَ  ل

 ]بلخاري

ความวา “ผูใดสามารถรักษาสิ่งที่อยูระหวางกระดูกขากรรไกร

(ลิ้น) และสิ่งที่อยูระหวางขาของเขา(อวัยวะเพศ)ได ฉันขอ

รับประกันวาเขาจะไดเขาสวรรค” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 

 การระวังรักษาลิ้นใหพูดแตสิ่งที่ ดีนั้นถือเปนการ

รับประกันอยางหนึ่งวาจะไดรับสรวงสวรรคตอบแทน ดังนั้น 

บทเรียนขอนี้จึงเปนบทเรียนล้ําคาย่ิงท่ีผูศรัทธาไดรับจากการ
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ถือศีลอด ทั้งนี้ หากวาผูถือศีลอดสามารถระมัดระวังคําพูด

ของตนเองเปนเวลาหนึ่งเดือนเต็ม มิใหกลาวถอยคําที่หยาบ

คาย ติฉินนินทา ยุแยงใหผูอ่ืนทะเลาะกัน ตลอดจนคําพูดที่ไร

สาระ หรือโกหกหลอกลวง แนนอนวาสิ่งดังกลาวจะชวยใหเขา

สามารถควบคุมระวังคําพูดของเขาในเดือนอ่ืนๆ ได 

8. งดเวนการตอบโตดวยสิ่งท่ีไมดี 

 บทเรียนขอน้ีมีหะดีษเปนหลักฐานสนับสนุน นั่นคือ

คํากลาวของทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ท่ีวา 

  هُ ابَ سَ  ؤٌ رً امْ  نِ إِ فَ «
َ
  دٌ حَ أ

َ
 فَ ، هُ لَ اتَ قَ  وْ أ

ْ
 ]با هاولخاري[ »مٌ ائِ ؤ صَ رُ  امْ ِّ إِ : لْ قُ يَ ل

ความวา “ถาหากวามีผูใดดาทอตอวาเขา หรือชวนทะเลาะ

เบาะแวง ก็ใหเขากลาวแตเพียงวา: ฉันเปนผู ท่ีถือศีลอด” 

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 

 มารยาทขอน้ีนอกจากจะชวยเตือนสติผูถือศีลอดมิให

พลั้งเผลอตอบโตผูที่ดาวาตนดวยถอยคําท่ีไมดีไมงามอันเปน

ผลใหการถือศีลอดของเขาไมสมบูรณแลว ยังฝกใหเขาเปนคน

รูจักใหอภัยจนกลายเปนนิสัยท่ีติดตัวตอเนื่องไปแมกระทั่งหลัง

สิ้นสุดเดือนเราะมะฎอน โดยเขาจะสามารถยกโทษ ใหอภัย 
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และมีความอดทนอดกลั้น และดวยมารยาทอันประเสริฐน้ี เขา

จะไดรับผลบุญและรางวัลอันย่ิงใหญซึ่งอัลลอฮฺไดทรงสัญญา

ไวสําหรับผูที่ชอบใหอภัยแกผูอ่ืน 

 ผูศรัทธานั้ นนอกจากจะระวังรั กษาคําพูดและ

หลีกเลี่ยงการดาทอผูอ่ืนขณะถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน

แลว จําเปนที่เขาจะตองตอบโตผูอ่ืนดวยวิธีการที่ดีดวย ดัง

ที่อัลลอฮฺตรัสถึงคุณลักษณะของ ‘อิบาดุรเราะหฺมาน’ หรือบาว

ซึ่งเปนที่รักของพระองควา 

ْ  لۡٱَ�هِٰلُونَ  خَاطَبَهُمُ  �ذَا ﴿  ]  ٦٣: الفرقان[ ﴾ ٦ سََ�مٰٗا قَالوُا

 ความวา "และเมื่อพวกเขาโงเขลากลาวทักทายพวกเขา  พวก

เขาจะกลาววา ศานติ หรือสลาม" (อัล-ฟุรกอน: 63) 

 เดือนเราะมะฎอนจึงเปนดังโรงเรียนท่ีชวยขัดเกลา

และสงเสริมมารยาทขอนี้ ดวยการใหผูถือศีลอดกลาวตอบผู

ที่มาหาเรื่องแตเพียงวา  مٌ ائِ  صَ �ّإ  (ฉันถือศีลอด) 

 วันหน่ึงระหวางที่ทานอุมัรฺ บิน อับดุลอะซีซ เราะ

หิมะฮุลลอฮฺ เดินทางพรอมดวยองครักษประจําตัวผานสถานที่

หน่ึงซึ่งมืดมาก ทานไดเดินชนชายผูหนึ่งโดยมิไดเจตนา ชายผู
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นั้นจึงกลาวตวาดขึ้นมาวา “นี่คุณบาหรือไง?” ทานอุมัรฺ กลาว

ตอบแตเพียงวา “เปลา” จังหวะนั้นองครักษของทานก็พุงเขา

หาชายคนดังกลาวเพื่อจะทําการสั่งสอน แตทานอุมัรฺ บิน อับ

ดุลอะซีซ ไดหามไวพรอมกลาววา “ชากอน เขาเพียงแตถามวา

ฉันบาหรือเปลา ซึ่งฉันก็ตอบเขาไปแลว” 

 คําตอบของทานอุมัรฺ บิน อับดุลอะซีซ ดังกลาวน้ีคือ

มารยาทเดียวกับสิ่งที่อิสลามสอนใหผูถือศีลอดพึงยึดถือ และ

คําพูดเชนนี้คือสิ่งท่ีอิสลามสงเสริม กลาวคือเปนคําพูดที่ไม

นําพาไปสูการทะเลาะเบาะแวง หรือกอใหเกิดความวุนวาย 

เชนนี้แหละคือลักษณะของผูศรัทธา ไมวาจะเปนมารยาทหรือ

คําพูดของเขาลวนนํามาซึ่งสันติและความสงบสุข  

9. การใหอภัย 

 เราะมะฎอนคือเดือนแหงความเมตตาและการใหอภัย 

ในเดือนนี้อัลลอฮฺจะทรงประทานความเมตตาอยางเหลือลน 

และจะทรงอภัยใหแกปวงบาวของพระองค โดยในทุกคํ่าคืน

ของเดือนเราะมะฎอนจะมีผูคนจํานวนมากไดรับความเมตตา

ใหรอดพนจากไฟนรก 
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 พระองคทรงใหสัญญาวาจะใหอภัยแกผูที่ถือศีลอด

และยืนละหมาดยามคํ่าคืนของเดือนเราะมะฎอนอยางมุงมั่น

และหวังในผลบุญ และทรงกําหนดให ‘ลัยละตุลก็อดรฺ’ เปนคืน

แห งการอภัยโทษ ความหมายอัน ย่ิง ใหญ เหล า น้ี เปน

แรงผลักดันและฝกฝนใหผูศรัทธากลายเปนผูที่ชอบใหอภัย

และมีเมตตาตอผูอ่ืน ทั้งนี้ ผูที่ชอบใหอภัยผูอ่ืนนั้น เปนผูที่

สมควรจะไดรับการอภัยจากอัลลอฮฺมากกวาคนท่ัวไป เพราะ

พระองคทรงชอบการใหอภัย ดังที่พระองคตรัสวา 

َ  َِنّ  وَٱصۡفَحۚۡ  َ�نۡهُمۡ  فٱَۡ�فُ  ﴿ َّ ُّبِ  �  ]  ١٣: دة ملائ[ ﴾ ١ ٱلمُۡحۡسِنِ�َ  

ความวา "จงอภัยใหแกพวกเขาเถิด  และเมินหนาเสีย แทจริง 

อัลลอฮฺนั้นทรงชอบผูทําดีทั้งหลาย" (อัล-มาอิดะฮฺ: 13) 

 ท้ังน้ี การตอบแทนของอัลลอฮฺน้ันจะขึ้นอยูกับการ

กระทํา กลาวคือผูใดใหอภัยผูอื่น อัลลอฮฺก็จะทรงใหอภัยแกเขา 

ผูใดยกโทษใหผูอื่น อัลลอฮฺก็จะทรงยกโทษใหแกเขา บทเรียน

จากเดือนเราะมะฎอนขอน้ีถือเปนขอคิดสําคัญสําหรับผูศรัทธา 

เรื่องการใหอภัยตอความผิดพลาดของผูอื่น และการมีความ

เมตตาตอผูท่ีกระทําผิด อัลลอฮฺตรัสช่ืนชมผูท่ีมีลักษณะเชนน้ีวา 
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ُ  �َاّسِ�  عَنِ  وَلۡٱعَا�ِ�َ  لۡٱغَيۡظَ  وَلۡٱَ�ظِٰمِ�َ  ﴿ َّ � ُّبِ  ٱَ  لآ[ ﴾ ١ ٱلمُۡحۡسِنِ�َ  
 ]  ١٣٤: عمران

ความวา "และบรรดาผูขมโทษและบรรดาผูใหอภัยแกเพื่อน

มนุษย และอัลลอฮฺน้ันทรงรักผูกระทําดีท้ังหลาย" (อาล อิมรอน: 

134) 

บทเรียนดานสังคม 

10. การบริจาคใหทาน 

 เปนที่ทราบกันดีวาเดือนเราะมะฎอนนั้นเปนเดือน

แหงความเอ้ืออาทรและการให เปนเดือนแหงการเผื่อแผและ

บริจาคทาน ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ผูเปน

แบบอยางของเรานั้น ในเดือนเราะมะฎอนทานจะเปนผูที่

รีบเรงตอการเอ้ืออาทรและเผื่อแผตอผูยากไรอยางไมรีรอ ย่ิง

กวาสายลมท่ีพัดผาน (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) ไม

วาผูใดรองขออะไรจากทาน ทานก็จะให (บันทึกโดย อะหฺมัด) 

 สิ่งนี้ถือเปนบทเรียนสําคัญสําหรับผูถือศีลอด เปนการ

ฝกฝนใหเขาเปนผูที่มีความเอ้ืออาทรและเผื่อแผชวยเหลือผูอ่ืน 

โดยเฉพาะผูยากจนยากไรและผูขัดสน 
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 ลองพิจารณาดูสภาพของผูถือศีลอดในขณะที่เขาได

สัมผัสกับความออนเพลียและความหิวกระหาย เขาจะรูสึกเชน

ไร? เมื่อเขาเผื่อแผทําดีตอผูยากไรท่ีขัดสนเงินทอง แนนอนวา

เขายอมรับรูไดถึงความทุกขทรมานและความหิวโหยที่ผูยากไร

คนดังกลาวตองเผชิญในเดือนอ่ืนๆ นอกจากเดือนเราะมะฎอน

ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะเปนแรงผลักดันสําคัญใหเขามีความเอ้ืออาทร

และเผื่อแผตอผูอ่ืน 

 การบริจาคทานนั้นอัลลอฮฺจะทรงตอบแทนดวยผล

บุญอันย่ิงใหญ ไมวาจะเปนการบริจาคในเดือนเราะมะฎอน

หรือเดือนอ่ืนๆ เพียงแตผลบุญของการบริจาคในเดือนเราะ

มะฎอนนั้นจะมากกวาเปนทวีคูน ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม กลาววา “ในสวรรคน้ันมีหองหับตางๆ ซึ่งผูท่ีอยู

ดานบนสามารถมองเห็นผูที่อยูดานลาง และผูท่ีอยูดานลางก็

สามารถมองเห็นผูท่ีอยูดานบนได” เศาะหาบะฮฺกลาวถามวา 

“มันถูกเตรียมไวสําหรับผูใดหรือครับทานเราะสูล?” ทานตอบ

วา “สําหรับผูที่พูดจาไพเราะ บริจาคอาหาร ถือศีลอดอยาง

สม่ําเสมอ และละหมาดยามคํ่าคืนขณะที่ผูอ่ืนกําลังหลับใหล” 

(บันทึกโดยอะหฺมัด) 
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 เราะมะฎอนจึงเปนเดือนที่สงเสริมใหผูศรัทธามีความ

เอ้ือเฟอเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน เปนไปไดวาดวยสาเหตุดังกลาว

อัลลอฮฺจึงไดทรงบัญญัติใหมุสลิมซึ่งบรรลุศาสนภาวะแลว 

และมีอาหารเพียงพอสําหรับวันอีดตองจาย ‘ซะกาตฟฏรฺ’ 

11. ความเปนปกแผนของชาวมุสลิม 

 การที่ชาวมุสลิมถือศีลอดอยางพรอมเพรียงใน

ชวงเวลาเดียวกัน รวมละหมาดตะรอวีหฺพรอมกัน ละศีลอด

และทานอาหารสะหูรฺพรอมกัน รวมไปถึงการฉลองรื่นเริงในอีด

วันเดียวกัน ลวนเปนภาพท่ีแสดงออกถึงความเปนปกแผนและ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชาวมุสลิม 

มุสลิมทุกคนจึงควรยึดภาพอันงดงามน้ีเปนจุดเริ่มตน

สําหรับการรวมตัวกันอยางเปนเอกภาพบนพื้นฐานของทางนํา

และความถูกตอง อันจะนําซึ่งความผาสุกและความดีงามทั้ง

ในโลกนี้และโลกหนา และจําเปนท่ีมุสลิมจะตองหลีกเลี่ยงสิ่งที่

เปนสาเหตุของความแตกแยกราวฉาน ซึ่งเปนภัยตอความเปน

ปกแผนของมุสลิมย่ิงกวาอาวุธของขาศึกศัตรู อัลลอฮฺตะอาลา

ตรัสวา 



 

32 

﴿  ْ ِ  ِ�بَۡلِ  وَٱۡ�تَصِمُوا َّ ْۚ  وََ�  َ�يِعٗا � َّرَفقُوا   ْ ِ  نعِۡمَتَ  وَٱذۡكُرُوا َّ  إذِۡ  عَلَيُۡ�مۡ  �
عۡدَاءٓٗ  كُنتُمۡ 

َ
َّفَ  أ صۡبَحۡتُم قلُوُ�ُِ�مۡ  َ�ۡ�َ  َ�َل

َ
: عمران آل[ ﴾ إخَِۡ�نٰٗا بنِعِۡمَتهِۦِٓ  فأَ

١٠٣  [ 

ความวา "และพวกเจาจงยึดสายเชือกของอัลลอฮฺโดยพรอมกัน

ท้ังหมด และจงอยาแตกแยกกัน และจํารําลึกถึงความเมตตา

ของอัลลอฮฺท่ีมีแตพวกเจาขณะท่ีพวกเจาเปนศัตรูกัน แลว

พระองคไดทรงใหสนิทสนมกันระหวางหัวใจของพวกเจา  แลว

พวกเจาก็กลายเปนพี่นองกันดวยความเมตตาของพระองค" 

(อาล อิมรอน: 103) 
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บทสงทาย 

 พี่นองมุสลิม ท่ีรัก เ ดือนเราะมะฎอนนั้นถือเปน

ชวงเวลาแหงความดีอันประเสริฐท่ีสุด ซึ่งเปนโอกาสสําคัญที่

มุสลิมจะทําความดีและรับผลบุญอันใหญหลวง แตผูศรัทธาที่

ชาญฉลาดน้ัน ความมุงมั่นของเขาจะไมหยุดอยูเฉพาะใน

เดือนเราะมะฎอน แตเขาจะใชโอกาสของเดือนเราะมะฎอน

เปนจุดเริ่มตนไปสูคุณความดีในเดือนอ่ืนๆ และเปนเสมือน

โรงเรียนที่ใหผูศรัทธาไดปรับปรุงทบทวนเจตนาและความ

ต้ังใจของตน พรอมมุงมั่นที่จะยืนหยัดในการเคารพภักดีอัลลอ

ฮฺ ทั้งนี้ การงานที่อัลลอฮฺทรงชอบที่สุดนั้น คือการงานที่ไดรับ

การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ แมจะเปนการงานเพียงเล็กนอยก็

ตาม และพึงตระหนักไวเสมอวาพระผูอภิบาลของเดือนเราะ

มะฎอนน้ัน ก็คือพระผูอภิบาลของเดือนอ่ืนๆ เชนเดียวกัน และ

สิ่งใดที่ อัลลอฮฺทรงชอบใหกระทําในเดือนเราะมะฎอน 

พระองคก็ทรงชอบใหกระทําสิ่งนั้นในเดือนอ่ืนๆ เชนกัน 


