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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การถือศีลอดสุนัต 

ทานอบู อัยยูบ (เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ)ไดกลาววา ทาน

เราะสูลุลลอฮฺ (ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม)กลาววา  

ْ�بَعَهم  مُمّ  رَمَضَانَ  وَا َ  مَنْ «
َ
بّا أ نْ  ست صاَ ت  كَنَ  شَوّتل مت  ]مسغم أخرجه[ »ترّهْر اَلت

“ผูใดไดถือศีลอด(เดือน)รอมฏอนและตามตอมันดวย 6 (วัน) 

ของ(เดือน)เชาวาล ก็เสมือนวาไดถือศีลอดตลอดทั้งป”  บันทึก

โดยมุสลิม 

 

และทานอบู เกาะตาดะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ ไดกลาว

วา   

نّ « 
َ
وْلَ   أ ئتَ      تاللهت   رَسم ،  يَوْ ت   وَوْ ت   َ�نْ   سم ُّ   يَوْ َ   ذَلتكَ :  َ�قَالَ   تلاثْنَْ�ت ْ رت صهْت   وم  �ت

ثتْم  وَ�ْوْ َ  صهْت  امعت وْ  �ت
َ
لَ  أ نزْت

م
ّ  أ صه ََ  ]مسغم أخرجه[ »�ت

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถูกถามถึงการ

ถือศีลอดวันจันทร ทานกลาวตอบวา “นั้นคือวันที่ฉันเกิด และ

เปนวันท่ีฉันถูกแตงต้ัง หรือถูกประทานใหแกฉัน”  บันทึกโดย

มุสลิม 
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และทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ จากทาน

เราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  

ْ�مَالم   �معْرَضم « 
َ
يسْ  تلاثنَْْ�ت   يوَْ َ   تا ُّ   وَتلمَت حت

م
نْ   يَُ

َ
عْرَضَ   أ ْ   �م ناَ  َ�مَ�ت

َ
  »وَائتمٌ   وَأ

 ]تلتمذي أخرجه[
“การงานถูกนําเสนอในวันจันทรและวันพฤหัส ฉันจึงชอบใหการ

งานของฉันถูกนําเสนอขณะท่ีฉันกําลังถือศีลอดอยู”  บันทึก

โดยอัต-ติรมิซียฺ 

 

และทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ไดกลาววา   

وْلم  كَنَ « يسْ تلاثنَْْ�ت  وَوْ َ  َ�بحََرّى  تاللهت  رسَم  ]تلتمذي أخرجه[ »وتلمَت
“ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะเฝาคอย

ระวัง(เพื่อไมใหพลาด)การถือศีลอดวันจันทรและวันพฤหัส”  

บันทึกโดยอัต-ติรมิซียฺ 

 

และทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  ไดกลาววา  

ووَْا�ت «
َ
صاَ ت : اتثَلاَث  خَغتصْ�ت  أ ياّ  ثلاََثةََ  وت

َ
نْ  َ ّ  مت عَتَ  شَهْرٍ، مُ

ْ
حَ  وَرَْ نْ  تلضم

َ
 وَأ

نْ  َ�بَْ   أوترَ
َ
نا َ  أ

َ
 ]بغصه مبفق[ »أ
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“เพื่อนรักของฉัน(คือทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ 

วะสัลลัม ไดสั่งเสียฉัน ๓ ประการ (คือ) การถือศีลอด ๓ วันใน

แตละเดือน และสองร็อกอะฮฺ(ละหมาด)ฎฮา และการทํา

(ละหมาด)วิเตรฺกอนนอน”  บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ และมุสลิม 

 

และทานอับดุลลอฮฺ บิน อัมร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได

กลาววา  

ياّ  لاَثةَثَ  وَوْ م «
َ
نْ  أ ّ  مت لم  شَهْرٍ  مُ هّ ترَهْر وَوْ َ  َ�عْدت  ]بغصه مبفق[ »مُ

“การถือศีลอดสามวันในแตละเดือน เทียบเทากับการถือศีลอด

ตลอดทั้งป”  บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ และมุสลิม 

 

อธิบาย 

การถือศีลอดเปนหนึ่งในอิบาดะฮฺที่ประเสริฐที่สุด และ

นับเปนความเมตตาและความโปรดปรานจากอัลลอฮฺที่พระองค

ไมไดทรงจํากัดเวลาใดเปนการเฉพาะ แตพระองคทรงบัญญัติ

ใหบาวของพระองคสามารถสมัครใจทําไดตลอดเวลา แตที่ทรง

กําหนดระยะเวลาหนึ่งไวก็เพื่อเพิ่มความประเสริฐใหกับการถือ

ศีลอด และทําใหมันเปนชวงฤดูกาลเพิ่มพูนการงานท่ีดี  
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ประโยชนท่ีไดรับ 

  บอกถึงความประเสริฐของการถือศีลอด ๖  วันใน

เดือนเชาวาล และเมื่อรวมมันกับการถือศีลอดในเดือน

รอมฎอนจะเทียบไดกับการไดถือศีลอดตลอดทั้งป 

  ความประเสริฐของการถือศีลอดในวันจันทรและวัน

พฤหัสบดี 

  สงเสริมใหถือศีลอด 3 วันในแตละเดือน และมันก็จะ

เทียบไดกับการถือศีลอดตลอดทั้งป 


