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ละหมาดสุนัต 

 

   

 
 

ทา่นเราะบีอะฮฺ บิน กะอบั อลั-อสัละมียฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่  

بِيتُ مَعَ رسَُولِ اللهِ صَلَّى اللهُ 
َ
تيَتُْهُ بِوضَُوئهِِ وحََاجَتهِِ فَقَالَ لِِ: كُنتُْ أ

َ
لكَُ « سَلْ »عَليَهِْ وسََلىمَ فَأ

َ
سْأ

َ
فَقُلتُْ: أ

وْ غَيَْْ ذَلكَِ »مُرَافَقَتَكَ فِِ الْْنَىةِ. قاَلَ: 
َ
جُودِ »قُلتُْ: هُوَ ذَاكَ. قاَلَ: « أ ةِ السُّ عِنِّي عََلَ نَفْسِكَ بكَِثَْْ

َ
« فَأ

 ]أخرجه مسلم[
ค ว า ม ว่ า  ฉั น ไ ด้ เ ค ย ไ ป ค้ า ง คื น กั บ ท่ า น เ ร า ะ สู ลุ ล ล อ ฮฺ 
แล้วฉันก็ได้ไปเอาน า้ละหมาดและสิ่งของจ าเป็นมาให้ท่าน แล้วท่านก็กล่าวกับฉันว่า “จงขอมาเถิด” 
แ ล้ วฉั น ก็ ก ล่ า ว ว่ า  “ฉั น ข อ ใ ห้ ฉั น ไ ด้ อ ยู่ เ ป็ น เพ่ื อน ท่ าน ใน ส วรร ค์ ” ท่ า น น บี ก็ ก ล่ า วถ าม ว่ า 
“ห รือ จ ะ เอ า อ ย่ า ง อ่ื น ไห ม ?” ฉั น ก ล่ า ว ว่ า  “เอ าอ ย่ า งนั ้น แ ห ล ะ ” ท่ า น ก็ ก ล่ า ว ว่ า  “เช่ น นั ้น 
ทา่นจงชว่ยฉนัเพ่ือให้ทา่นได้บรรลตุามท่ีปรารถนา โดยการสญุดู(ละหมาด)ให้มากเถิด”  บนัทกึโดยมสุลิม 

 
ทา่นอิบน ุ อมุรั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุา ได้เลา่วา่ ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั 

ได้กลา่วว่า 

 [البخاري أخرجه] «بُيُوتكُِمْ مِنْ صَلَاتكُِمْ، وَلَا تَتىخِذُوهَا قُبُورًااجْعَلوُا فِِ »
ค ว า ม ว่ า  “ จ ง ท า ใ ห้ ใ น บ้ า น ข อ ง พ ว ก ท่ า น มี ก า ร ล ะ ห ม า ด เ ถิ ด 
อยา่ได้ท าให้มนัเป็น(เหมือน)สสุาน(ท่ีไมมี่การละหมาด)  ”บนัทกึโดยอลั-บคุอรียฺ 

 
ทา่นซยัดฺ บนิ ษาบติ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮุ ได้เลา่วา่ ทา่นเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั 

ได้กลา่วว่า 

 [متفق عليه] «فإَِنى خَيَْْ صَلَاةِ المَْرءِْ فِِ بيَتِْهِ إِلاى المَْكْتُوبَةَ »
“ แ ท้ จ ริ ง ล ะ ห ม า ด ท่ี ดี ท่ี สุ ด ข อ ง ค น ๆ  ห นึ่ ง คื อ ใ น บ้ า น ข อ ง เ ข า เ อ ง 
นอกจากละหมาดฟัรฎ(ูท่ีต้องละหมาดท่ีมสัยิด)  ”บนัทกึโดยอลั-บคุอรียฺและมสุลิม 
 
ค าอธิบาย 

ก า ร ล ะ ห ม า ด เ ป็ น เ ร่ื อ ง ท่ี ดี ท่ี สุ ด 
และเป็นหนึ่งในสิ่งท่ี ดีท่ีสุดท่ีบ่าวจะใช้มันเพ่ือใกล้ชิดกับพระผู้ อภิบาลของเขา ท่านเราะสูลุลลอฮฺ 
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ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม  ได้บอกกล่าวว่า การท าละหมาดมากๆ นัน้ เป็นเหตุให้ได้เข้าสวรรค์ 
แ ล ะ ท่ า น ไ ด้ ใ ช้ ใ ห้ ผู้ ช า ย ล ะ ห ม า ด สุ นั ต ห รื อ ล ะ ห ม า ด ท่ี ไ ม่ ใ ช่ ฟั ร ฎู ใ น บ้ า น ข อ ง เข า 
เพราะเป็นการท าความดีแบบลบัๆ และเป็นการสอนครอบครัว และท าให้พวกเขาเคยชินกบัการละหมาด 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ความประเสริฐของการละหมาดสนุนะฮฺ และการละหมาดสนุตัมากๆ นัน้เป็นเหตใุห้ได้เข้าสวรรค์ 

 ท่ีดีท่ีสดุคือให้ละหมาดสนุนตัท่ีบ้าน 

 
 والحمد لله رب العالمين، وصلَّ الله وسلم عَل نبينا محمد، وعَل آله وصحبه أجمعين.
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