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4 - การทาํวฎุอ(อาบน้ําละหมาด) 
 

ความหมายของวุฎอ 
การทาํวุฎอ หรือการอาบน้าํละหมาด คือ การชําระลางทําความสะอาดโดยใชน้ําที่สะอาด

ลางอวยัวะทัง้สี่คือใบหนา มอืรวมถึงแขน ศีรษะ และเทา ดวยวิธกีารที่เฉพาะตามทีไ่ดบัญญติใน
อิสลาม 
 
ความสาํคัญของการทําวฎุอ 

มีหะดีษรายงานจากทานอบหูุร็อยเราะฮเฺราะฎิยัลลอฮอัุนฮุกลาววา ทานเราะสูลุลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกทานบิลาล เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา 

ِيا بلال حدثني بأرجى عمل عملته في الإسلام َ َْ َ ْ َِ ْ ِ ُ َ َ َ ََ ِّْ ِ ٍِ َ ِ ِْ َ فإني سمعت دف نعليك ,ُ ْ ََ ْ َ َْ َّ ُ ِ ِّ ِ َ
َبين يد َ َْ ِي في الجنةَ َّ َْ ِ َ قال,َّ ً ما عملت عملا أرجى عندي أني لم أتطهر طهورا " َ ْ ْ َ َُ ََّ َ َ ْ َُ َ َْ َ ِّ ِ ِ َِ َ ًَ ْ

َفي ساعة ليل أو نهار إلا صليت بذلك الطهور ما كتب لي أن أصلي ِّ َ َ َ َ ْ َُ َ َْ ِ ِ ِ ُِ َ ْ َ ْ َِ ٍُ ُّ َ َ ِ ُ َّ ََّ ِ ٍ ِ 
“โอบิลาล ทานจงบอกฉันมาวาการงาน(อะมัล)ในอิสลามนั้นการงานใดที่ทานทําแลว 
ทานมีความหวังกับผลของการงานนั้นมากที่สุด เพราะฉันไดยินเสียงกาวจากรองเทา
ของทานบนสวรรค" ทานบิลาลจึงตอบวา “ไมมีการงานใดที่ฉันหวังมากที่สุดเทากับการ
อาบน้ําละหมาดในตลอดเวลาของฉัน แลวฉันไดทําละหมาดดวยน้ําละหมาดนั้นๆไมวา
จะเปนกลางคืนหรือกลางวัน เทาที่ฉันจะละหมาดได” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมี
บันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 1149 สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 2458) 

 
ความสาํคัญของการเนียต(ต้ังเจตนา) 

การตั้งเจตนาเปนเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหการงานหนึ่งการงานใดถูกตอง ถูกรับพิจารณาและ
ไดรับผลตอบแทนในที่สุด สําหรับที่ที่ใชต้ังเจตนานั้นคือหัวใจ และการตั้งเจตนาเปนสิ่งจําเปนตอ
ทุกๆการงาน เนื่องจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

َإنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نو َ َْ ُ َّ ََّ ْ ٍَّ ِ ِّ ِ َِ َ َِ ِِّ ِ ُ َ ْ 
ความวา “แทจริงในทุกๆการงานนั้นจะขึ้นอยูกับการตั้งเจตนา และแทจริง
บุคคลแตละคนนั้นจะไดรับผลตามสิ่งที่เขาไดต้ังเจตนาไว” (มุตตะฟะกุน อะ
ลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 1 สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและ
มุสลิม เลขที่: 1907) 
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• การตั้งเจตนาทางศาสนบัญญัติมีความหมายวา การตั้งใจทําอิบาดะฮเฺพื่อสูความใกล
กับอัลลอฮฺ ซึ่งแบงออกเปน 2 สวนคือ 

1- ต้ังเจตนาทาํการงานใดการงานหนึง่ เชน ต้ังใจอาบน้ําละหมาด ต้ังใจอาบน้าํ 
ต้ังใจละหมาด เปนตน 

2- ต้ังเจตนาสูเปาหมายแหงการงาน นัน่คืออัลลอฮฺ เชน ต้ังใจอาบน้าํละหมาด ต้ังใจ
อาบน้าํ ต้ังใจละหมาดหรืออ่ืนๆเพื่อสูความใกลกบัอัลลอฮฺ เพยีงหนึง่เดียว และ
สวนนี้มีความสําคัญกวาสวนแรก  

• การรับการงานหนึ่งการงานใดนั้นมีเงื่อนไขอยู 2 ประการคือ ตองอิคลาศ(มีเจตนาที่
บริสุทธิ์)ตออัลลอฮฺ และตองทําตามแบบอยางทีท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดทาํไว 

• ความหมายของการอิคลาศ(มีเจตนาที่บริสุทธิ์) 
การอิคลาศ(มีเจตนาที่บริสุทธิ์)คือความเสมอตนเสมอปลายในทุกๆ การงานของบาวคน

หนึ่งคนใด ทั้งภายนอก ภายใน ดวยการนอมทําเพื่ออัลลอฮฺและขัดเกลาใหปราศจากการโออวด
หรือเพื่อใหผูอ่ืนสนใจ และแกนแทของการอิคลาศคือการที่ภายในจิตใตสํานึกของคนเราสามารถที่
จะควบคุม สรางสรรคการกระทําภายนอกได ดังนั้นเมื่อบาวคนหนึ่งมีความอิคลาศอยูในใจแลว 
อัลลอฮฺจะไดเลือกเขา ปลุก กระตุนจิตวิญญาณเขา เพื่อใหเขามีความกระตือรือรนในการที่จะเขา
หาอัลลอฮฺ ฉะนั้นเขาจึงรูสึกชอบและรักที่จะทําความดี รูสึกเกลียดความชั่ว ตรงกันขามกับ หัวใจที่
ปราศจากการอิคลาศ ซึ่งมีแตตามอารมณ ความอยากได บางครั้งทําไปเพราะอยากไดอํานาจ และ
บางครั้งทําไปเพราะอยากไดเงินทอง 

 
สิ่งที่จาํเปนตองปฏิบัติในการทาํวฎุอ(อาบน้ําละหมาด) 

1. ตองลางใบหนา ซึ่งรวมถึงการบวนปากและสูดน้ําเขาจมูก 
2. ตองลางมือทัง้สองขางพรอมแขนจรดขอศอก  
3. ตองลูบศีรษะ พรอมดวยใบหูทัง้สองขาง 
4. ตองลางเทาทัง้สองขางตลอดถึงขอเทา  
5. ตองเรียงทําตามลําดับและขั้นตอนที่ไดกลาวมา   
6. ตองมีความตอเนื่องกันในแตละขั้นตอนทีไ่ดกลาวมา  
 

สิ่งทีสุ่นัต(สงเสริมใหปฏิบัติ)ในการทาํวุฎอ(อาบน้าํละหมาด) 
ใหแปรงหรือสีฟน ใหลางมือทั้งสองขางสามครั้ง ใหเร่ิมการลางหนาดวยการบวนปากแลว

สูดน้ําเขาจมูกและสั่งน้ําออกจากจมูกกอนที่จะลางหนา ใหสางเคราที่หนา ใหเร่ิมขางขวากอนใน
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ทุกขั้นตอน ใหลางซ้ํากันสองหรือสามครั้ง ใหอานดุอาอหลังเสร็จส้ินจากการทําวุฎอแลว และให
ละหมาดสองร็อกอะฮฺหลังวุฎอ 

• ตามสุนนะฮฺ (แบบอยางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม)ในการทําวุฎอนั้น ไม
ควรลางในแตละขั้นตอนซ้ํากันเกินสามครั้ง และควรใชน้ําเพียงหนึ่งลิตร และไมควรใชน้ํา
แบบฟุมเฟอยหากผูใดใชน้ําเกินก็ถือวาเปนการกระทําที่ไมดี ลํ้าเสนและไมถูกตอง 

• ผูใดที่ต่ืนขึ้นมาจากการนอนหลับ เมื่อเขาตองการที่จะทําวุฎอ ดวยการใชมือวักน้ําใน
ภาชนะ เขาจําเปนตองลางมือกอนสามครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดกลาววา 

ْإذا استيقظ أحدكم من َِ ْ ْ ُْ ُ ََ َ َ َ ً نومه فلا يغمس يده في الإناء حتى يغسلها ثلاثا ِ ََ ََ َ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ ََ َ ََّ ََ ُ ْ ِْ ْ ِ َ
ُفإنه لا يدري أين باتت يده َ َ ُُ ْ َ َْ ْ ََ ِ َ َّ ِ َ 

ความวา “ เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมูพวกทาน ต่ืนขึ้นมาจากการนอนหลับ เขา
อยาไดจุมมือของเขาลงในภาชนะ จนกวาเขาจะลางมือของเขากอนสามครั้ง 
เพราะวาเขาเองยังไมรูวาเมื่อตอนที่เขานอนหลับนั่นไมรูวามือของเขาไปจับ
อะไรบาง” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 162 และ
มุสลิม เลขที่: 278 ซึ่งสํานวนนี้เปนของมุสลิม) 

 
  

วิธีการทาํวฎุอที่ถือวาใชได 
ใหต้ังเจตนาเพื่อทําวุฎอ แลวบวนปากและสั่งจมูก หลังจากนั้นใหลางใบหนา แลวลางมือ

ต้ังแตปลายนิ้วถึงขอศอก หลังจากนั้นใหเช็ดศีรษะพรอมดวยสองใบหู แลวจึงลางเทาพรอมตาตุม 
ทั้งนี้ในแตละสวนหากทําเพียงครั้งเดียวก็ถือวาใชไดแลว หากแตตองระวังเพื่อใหทั่วถึงสมบูรณและ
ใหถูตามสอกนิ้วมือดวย 

  
วิธีการทาํวฎุอที่ถือวาสมบูรณแบบ 

ใหต้ังเจตนาเพื่อทําวุฎอ แลวลางฝามือและหลังมือสามคร้ัง แลวบวนปากและสั่งจมูกโดย
ใชน้ําในวักเดียวกัน กลาวคือคร่ึงวักสําหรับใสปากและอีกครึ่งสําหรับสูดเขาจมูก สามครั้งสามวัก 
หลังจากนั้นใหลางใบหนาสามครั้ง แลวลางมือขวาตั้งแตปลายนิ้วถึงขอศอกสามครั้งและลางมือ
ซายในวิธีการเดียวกัน หลังจากนั้นใหเช็ดศรีษะพรอมดวยสองใบหูเพียงครั้งเดียวโดยเริ่มแต
ดานหนาแลวลูบกลับมาดานหนาอีก แลววกลงที่ใบหูเอานิ้วชี้ชอนเช็ดภายในห ูและนิว้หวัแมมอืลูบ
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เช็ดหลังใบหูใหทั่ว แลวจึงลางเทาขวาพรอมตาตุมสามครั้งและลางเทาซายในวิธีการเดียวกัน แลว
จึงขอดุอาอดวยดุอาอที่จะกลาวในบทตอไป อินชาอัลลอฮฺ 

 
วิธีการทาํวฎุอของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม 

มีรายงานจากทานหุมรอน เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ คนใชของทานอุษมาน อิบนุอัฟฟาน 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วาเขาไดเห็นทานอุษมานเรียกใหใครคนหนึ่งนําน้ําไปใหทานเพื่ออาบน้ํา
ละหมาด แลวทานไดเทน้ําจากภาชนะลงบนมือทั้งสองแลวไดลางมัน ๓ คร้ัง แลวทานก็เอามือขวา
จุมลงไปเพื่อวักน้ําขึ้นมา แลวก็บวนปาก และสูดน้ําเขาจมูก แลวสั่งออกมา แลวลางใบหนา ๓ คร้ัง 
และลางมือทั้งสองจนถึงขอศอก ๓ คร้ัง  แลวลูบศีรษะของทาน(หนึ่งครั้ง) แลวลางเทาทั้งสองของ
ทาน ๓ คร้ัง แลวทานอุษมานก็กลาววา “ฉันไดเห็นทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
อาบน้ําละหมาดอยางที่ฉันอาบนี้ แลวทานเราะสูลไดกลาววา 

ْمن َ توضأ نحو وضوئي هذا ثم صلى ركعتين لا يحدث فيهما نفسه غفر له ما تقدم َ َ َ َ ْ َ ََّّ َ ِّ َ ََ ُ ُُ ُ َ َ َ ُ َ ْ ََ ِ ِ ُِ ْ َ ََ ِ َ ُ َ ِ ْ َّ َ ُ ََّ
ِمن ذنبه  ِِ ْ َ ْ 

ความวา “ใครอาบน้ําละหมาดอยางที่ฉันอาบนี้ แลวละหมาด ๒ ร็อกอะฮฺ โดย
ที่เขามิไดคิดถึงสิ่งอื่นใดในขณะละหมาดสองร็อกอะฮฺนั้นแลว อัลลอฮฺ ก็จะยก
โทษใหแกเขาจากบาปของเขาที่แลว ๆ มา” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึก
ในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 159 สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 226) 

 
• มีหลักฐานวาบางครั้งทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ทําวุฎอโดยลางแตละอวัยวะ

เพียงครั้งเดียว และมีบางครั้งลางซ้ํากันสองครั้ง และมีบางครั้งซ้ํากันสามครั้ง จึงถือวาทั้ง
สามแบบนั้นเปนสุนนะฮฺ ดังนั้นสําหรับมุสลิมแตละคนจึงทําไดหลากหลาย อาจเปน
บางครั้งแบบครั้งเดียว หรือบางครั้งแบบซ้ํากันก็ไดทั้งนี้เพื่อฟนฟูสุนนะฮฺ 

1- รายงานจากอบินุอับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา กลาววา 
ًتوضأ النبي صلى اللهم عليه وسلم مرة مرة ًَّ َ َّ َ َ َ ْ َُّّ َ ََّ َ َ َِ َّ ِ َّ ََ َّ 

ความวา “ทานนบ ีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮ ิวะสัลลัม ไดทาํวุฎอ โดยการลางครั้ง
เดียว คร้ังเดยีว” (รายงานโดยอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 157) 
 
2- รายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนฺ ซยัดฺ กลาววา 

ِأن النبي صلى اللهم عليه وسلم توضأ مرتين مرتين ِْ َّ َ ْ َّ َ َ َ ْ ََّ َ َ ََّ َّ َ َ َ ََّ َ َِّ َّ ِ َّ َ 
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ความวา “แทจริงทานนบีไดทําวุฎอ โดยการลางซ้ํากันสองครั้ง สองครั้ง 
(รายงานโดยอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 158) 

 
• การกระทําของมนษุยนั้น อาจแบงออกได สองประเภท 

1- ประเภทแรกคือ ประเภทที่ทําไดดวยทั้งมือขวาและมือซาย ดังนั้นการกระทํา
ประเภทนี้สมควรทําดวยมือขวากอนหากเปนงานที่มีเกียรติ เชน การทําวุฎอ การ
อาบน้ํา การสวมเสื้อผา การสวมรองเทา การเขามัสยิด และการเขาบาน เปนตน 
และสมควรทําดวยมือซายกอนหากเปนงานที่ไมมีเกียรติ เชน การออกจากมัสยิด 
การถอดรองเทา และการเขาหองน้ํา 

2- ประเภทที่สองคือประเภทที่ทําไดดวยทั้งมือใดมือหนึ่ง ดังนั้นการกระทําประเภทนี้
ตองทําดวยมือขวา หากเปนงานที่มีเกียรติ เชน การกิน การดื่ม การจับมือสลาม 
การยื่นมือรับของ การการยื่นมือใหของ เปนตน และตองทําดวยมือซายหากเปน
งานที่ไมมีเกียรติ เชน การอิสติจญมารฺ การจับอวัยวะเพศ และการสั่งน้ํามูก เปน
ตน 

มีรายงานจากทานหญงิอาอชิะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา  กลาววา 
ُكان النبي صلى اللهم عليه وسلم يعجبه التيمن في تنعله وترجله وطه ُ َ ُّ َ ُّ ُ ُ ُ ْ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ ُّ َ ُ َ َ ْ َُّ َ َ َّ َِّ ِ َّ َ َّ َّ ِ َ ِوره َ ِ

ِوفي شأنه كله ِ ِِّ ُ ْ َ ِ َ 
ความวา “ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมนั้น ชอบเร่ิมดวยขางขวาเมื่อ
ทานสวมรองเทา เมื่อทานหวีผม และเมื่อทานทําความสะอาด หรือเมื่อทานทํา
อะไรก็แลวแต” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 168 
สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 268)  

  
วิธีการดุอาอ เมื่อเสร็จสิ้นจากการทาํวฎุอ 

1. มีรายงานจากทานอุมัรฺ อิบนฺค็อฏฏอบเราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดกลาวความวา “ใครก็ตามที่ทําวุฎอเสร็จแลวกลาววา 

َّأشهد أن لا إله إلا َِ َِ َ ْ َ َُ َ ُ االلهَُّ وحده لا شريك لهْ ُ ْ ََ َ ِ َ َ ُ وأشهد أن محمدا عبده ,َ ْ َ َُ ً َُّ َ ُ َّ َ ََ ْ
ُورسوله َُ ُ َ اللهم اجعلني من التوابين واجعلني من المتطهرين,َ َ َ ْ َ َّ َ َ ِْ ِّ َ َُ َ َُّْ ِ ِ ِ ِْ ْ َِّ ُ فتحت له ;َّ ََ ْ ِ ُ

َثمانية أبواب الجنة يدخل من أيها شاء  َ َ ِّ ََ َْ َ ِْ ِ ُِ ُ ْ ََّ ََْ ِ ُ َ  
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ความวา “ขาพระองค ขอปฏิญาณวา ไมมีพระเจาใด ๆ ที่เปนที่เคารพสักการะ
อยางแทจริงนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียวเทานั้น ไมมีภาคีใด ๆ รวมกับ
พระองค และขาพระองคขอปฏิญาณวามุหัมมัด เปนบาวและศาสนฑูตของ
พระองค โอ อัลลอฮฺ   ขอพระองคไดโปรดใหขาพระองคเปนผูหนึ่งในหมูผูที่
สํานึกผิดตอพระองค และขอไดโปรดใหขาพระองคเปนหนึ่งในหมูผูที่รักษา
ความสะอาดดวยเถิด” นอกจากวาประตูสวรรคทั้งแปดบานจะถูกเปดขึ้นเพื่อ
รับเขา โดยเขาจะเลือกเขาทางบานไหนก็ได” (รายงานโดยมุสลิม เลขที่: 234) 

 
2. มีรายงานจากทานอะบี สะอีด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดกลาวความวา “ใครก็ตามที่ทําวุฎอเสร็จแลวกลาววา 
َسبحانك اللهم وبحمدك ِ ْ َّ َُ َ َ ِْ ُ َّ َ َ أشهد أن لا إله إلا أنت,َ ُْ َ َ ََّ َِ َِ َ ْ َ َ أستغفرك وأتوب إليك,ْ ْ ُ َْ ِ ُ َُ ََ ََ ِ ْ 

ความวา “โออัลลอฮฺมหาบริสุทธิ์และมวลการสรรเสริญมีตอพระองคเทานัน้ ขา
พระองค ขอปฏิญาณวา ไมมีพระเจาใด ๆ ที่จะตองเคารพบูชานอกจากอัลลอ
ฮฺเพียงองคเดียว ขาพระองคขออภัยโทษและสารภาพผิดตอพระองคเพียงผู
เดียว จะถูกจารึกไวในแผนจารึก แลวประทับตราผนึกไว และจะไมถูกทําลาย
ไดจนถึงวันกิยามะฮฺ” (รายงานโดยนะสาอียฺในอะมะลุล เยามุ วัลลัยละฮฺ 
เลขที่: 81 และฏ็อบเราะนียฺในอัลเอาสัฏ เลขที่: 1478 ซึ่งเปนหะดีษเศาะฮีหฺ 
โปรดดูในอัลสิลสิละฮฺ อัศ เศาะฮีหะฮฺ เลขที่ : 2333) 
 

• และหลังจากเสร็จส้ินจากการทําวุฎอแลว ก็อาจจะเช็ดน้าํที่เปยกดวยผาหรือกระดาษชําระ
และอื่นๆได 

 
 


