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ขั้นตอนการประกอบพธิหีัจญ 
  
 เปนขั้นตอนการประกอบพิธีหัจญตามที่ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดอธิบายแกเศาะหาบะฮฺของ
ทานเราะฎิยัลลอฮุอันฮุม 
 สุนัตใหผูที่เร่ิมครองอิหฺรอม ณ เมืองมักกะฮฺและชาวมักกะฮฺเองอาบน้ําชําระลางรางกายและใสเครื่องหอม 
จากนั้นจึงเริ่มเนียตครองอิหฺรอมเพื่อประกอบพิธีหัจญในวันตัรฺวิยะฮฺ (วันที่ 8 ซุลหิจญะฮฺ) กอนตะวันคลอย โดยให
เร่ิมเนียตครองอิหฺรอมจากที่ที่เขาอยู และใหกลาววา  ) َلبيك ح اًج (  อานวา ลับบัยกะ หัจญัน สวนผูที่ประกอบพิธี
หัจญแบบกิรอนและอิฟรอด ก็ใหคงอยูในอิหฺรอมกระทั่งไดขวางเสาหินในวันอีดแลว 
 จากนั้นใหผูที่ประสงคจะประกอบพิธีหัจญออกไปยังตําบลมินากอนตะวันคลอย โดยใหละหมาดยอซุฮฺร 
อัศรฺ มัฆริบ อิชา และฟจฺรพรอมอิหมาม แตถาไมสะดวกก็ใหละหมาด ณ จุดที่เขาพักไดโดยละหมาดยอแตไมรวม
เชนเดียวกัน และในคืนนั้นใหนอนคางที่มินา 
 เมื่อดวงอาทิตยข้ึนในวันที่ 9 ซุลหิจญะฮฺซึ่งก็คือวันอะเราะฟะฮฺ ใหออกจากมินามุงหนาสูทุงอะเราะฟะฮฺใน
สภาพที่กลาวคําตัลบิยะฮฺและตักบีรฺอยูตลอดเวลา และใหพักที่นะมิเราะฮฺ (สถานที่ใกลอะเราะฟะฮฺ แตยังไมตอง
เขาเขตอะเราะฟะฮฺ) จนกวาตะวันจะคลอย 
 
เขตอะเราะฟะฮฺ 
 ทิศตะวันออก จากหุบเขาที่ลอมรอบทุงอะเราะฟะฮฺ 
 ทิศตะวันตก จากทุงอุเราะนะฮฺ 
 ทิศเหนือ จากรอยตอระหวางทุงวะศีกกับทุงอุเราะนะฮฺ 
 ทิศใต ถัดจากมัสยิดนะมิเราะฮฺไปทางทิศใตประมาณ 1 กิโลเมตรครึ่ง 
  
 เมื่อตะวันคลอยใหเคลื่อนเขาสูสวนแรกของอะเราะฟะฮฺทางดานมัสยิดอะเราะฟะฮฺ ณ สถานที่นั้น (ทุงอุ
เราะนะฮฺ) อิหมามจะอานคุฏบะฮฺตอหนาผูคน ซึ่งปจจุบันสถานที่นี้อยูในบริเวณมัสยิด หลังจากนัน้กจ็ะมกีารอะซาน
และอิกอมะฮฺเพื่อทําการละหมาด โดยอิหมามจะนําละหมาดรวมยอซุฮรฺและอัศรฺ ในเวลาซุฮรฺ ดวยอะซานเดียวสอง
อิกอมะฮฺ หากไมสามารถรวมละหมาดที่มัสยิดได ก็ใหละหมาดกับกลุมของตน ณ ที่พักดวยวิธีการเชนเดียวกัน 
 เมื่อละหมาดเสร็จสุนัตใหมุงหนาสูอะเราะฟะฮฺ และหยุด ณ เขาอะเราะฟะฮฺ ใหเขาอะเราะฟะฮฺอยูระหวาง
ตัวเขากับกิบลัต โดยใหหับลุลมุชาฮฺอยูขางหนาเขา 
 และใหยืน ณ โขดหินใตภูเขาเพื่อรําลึกถึงอัลลอฮฺ ยกมือขึ้นขอดุอาอและขออภัยโทษดวยความนอบนอม
ถอมตน หรือจะอยูบนพาหนะก็ได จะนั่งบนพื้น จะยืน จะเดินก็ไดทั้งสิ้น ที่ดีที่สุดก็คือใหอยูในสภาพที่ทําใหเกิด
ความสงบนิ่งและรําลึกถึงอัลลอฮฺมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 และใหขอดุอาอใหมาก ดวยดุอาอที่มีรายงานในอัลกุรอานและสุนนะฮฺที่ถูกตอง หรือจะขอสิ่งใดก็ได และ
ใหขออภัยโทษใหมาก เตาบะฮฺกลับตัว ตักบีรฺ ตะฮฺลีล และสรรเสริญอัลลอฮฺตะอาลา กลาวเศาะละวาตนบี 
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ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และแสดงความนอบนอมตออัลลอฮฺตะอาลา ขอดุอาออยางไมส้ินหวังหรือรูสึก
วาอัลลอฮฺตะอาลาทรงตอบรับชา โดยใหซิกรุลลอฮฺและขอดุอาอเชนนี้จนกระทั่งตะวันลับขอบฟา 
 หากไมสะดวกที่จะยืนที่โขดหินใตเขา ก็ใหยืน ณ จุดใดของอะเราะฟะฮฺก็ได ซึ่งทุกสวนของอะเราะฟะฮฺถือ
วาเปนที่วุกูฟไดยกเวนกลางทุงอุเราะนะฮฺ 
  
ชวงเวลาของการวุกูฟที่อะเราะฟะฮฺ 
 เร่ิมต้ังแตหลังตะวันคลอยในวันอะเราะฟะฮฺจนกระทั่งตะวันตกดิน และตอเนื่องจนถึงยามรุงสางของวันที่
สิบซุลหิจญะฮฺ สวนผูใดเขาสูอะเราะฟะฮฺกอนตะวันคลอย หรือในคืนกอนวันอะเราะฟะฮฺก็ถือวากระทําได แตที่เปน
สุนนะฮฺนั้นคือใหเขาหลังตะวันคลอย และผูใดทําการวุกูฟในเวลากลางคืนเพียงชั่วขณะก็ถือวาใชได ซึ่งความหมาย
ของการวุกูฟก็คือ การอยูบนพาหนะหรือบนพื้นดินก็ได ไมจําเปนวาตองยืนดวยเทาทั้งสองแตอยางใด และผูใดทํา
การวุกูฟ ณ ทุงอะเราะฟะฮฺในเวลากลางวัน แลวเคลื่อนออกกอนตะวันตกดินถือวาเขาไดละทิ้งสิ่งที่สมควรกระทํา 
แตไมตองเสียดัมแตอยางใด และหัจญของเขาก็ถือวาใชได 

َعروة عن َ ٍمضرس بن ُْ ِّ َ َرضي ُ ِ ُعنـه االله َ ُأنـه َْ َأدرك َّ َ َّالنبي ْ ِ َينِح ِةَفِلَدْزُْالمِب صلى االله عليه وسلم َّ ْ 
ُلـه َالَقَف... ِرْجَفْال ِةَلاَصِل َجَرَخ ُّالنبي َ ِ ْمن«: َمَّلَسَ وِهْيَلَ ع االلهَُّلىَص َّ َشهد َ ِ َصلاتنا َ َ ِهذه َ ِ, 

َووقف َ َ َمع َ َندفع َّتىَح اَنَ َ ْ َوقد َ َوقف َ َ َبعرفة َ َ َ َقبل ِ ْ ًليلا َكِلَذ َ َنـه أو ْ َفق ًاراَ َّحج َّمَأت ْدَ َوقضى ُهَ َ َ 
ُتفثه َ َ َ« . 

ความวา : จากทานอุรฺวะฮฺ บิน มุฎ็อรฺริส เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา ทานไดทันพบทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ณ มุซดะลิฟะฮฺขณะออกไปละหมาดฟจญร...ทานนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุ อะลัยฮิวะสัลลัม กลาวแกเขาวา “ผูใดรวมละหมาดกับเราซึ่งละหมาดครั้งนี้ และไดทําการวุ
กูฟพรอมกับเรากระทั่งเราเคลื่อนตัวออก โดยที่เขาไดทําการวุกูฟ ณ ทุงอะเราะฟะฮฺ กอนหนา
นั้นในเวลากลางคืนหรือกลางวัน ก็เทากับวาเขาไดประกอบพิธีหัจญเรียบรอยแลว และไดเสร็จ
สิ้นภารกิจของเขา” (บันทึกโดย อบูดาวุด : 1950 และอัตตัรมิซีย : 891) 

 
หลังตะวันลับขอบฟา ใหเคลื่อนตัวออกจากอะเราะฟะฮฺมุงหนาสูมุซดะลิฟะฮฺในสภาพที่กลาวคําตัลบิยะฮฺ

และนอบนอมสงบเสงี่ยมอยูตลอดเวลา ไมเบียดเสียดกับผูคนดวยรางกายหรือยานพาหนะของตน แตถาเห็นทาง
วางจึงคอยเรง เมื่อไปถึงมุซดะลิฟะฮฺใหละหมาดมัฆริบ 3 ร็อกอัตและอิชาอ 2 ร็อกอัตโดยใหรวมในเวลาอิชาอ
ดวยอะซานเดียวสองอิกอมะฮฺ และนอนคางที่นั่น พรอมละหมาดตะฮัจุดและวิเตรฺ 

เมื่อไดเวลาก็ใหละหมาดฟจญรฺพรอมละหมาดสุนัต ละหมาดเสร็จแลวใหเดินไปยังอัล-มัชอะริล หะรอม ซึ่ง
ปจจุบันอยูบริเวณมัสยิดมุซดะลิฟะฮฺ และยืนผินหนาสูกิบลัตกลาวซิเกรฺ ตะหฺมีด ตะฮฺลีล ตักบีรฺ แลวกลาวคําตัลบิยะฮฺ 
พรอมขอดุอาอบนยานพาหนะ หรือบนพื้นดินก็ได จนกระทั่งฟาเริ่มสางมากแลวดังที่อัลลอฮฺตะอาลาตรัสไววา 
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I l m n o p q r s t u...H 
 ]198/البقرة[

ความวา “คร้ันเมื่อพวกเจาไดหลั่งไหลกันออกจากอะเราะฟาตแลว ก็จงกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺ 
ณ อัล-มัชอะริล หะรอม“ (อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 198) 

 
ในกรณีที่ไมสะดวกจะเดินไปยังอัล-มัชอะริลหะรอมก็ใหยืนขอดุอาอ ณ สวนใดของมุซดะลิฟะฮฺก็ได โดยให

ผินหนาสูทิศกิบลัต 
สวนผูที่ออนแอหรือเจ็บปวยไมสบาย ไมวาจะเปนบุรุษหรือสตรี รวมไปถึงผูติดตามดูแลบุคคลเหลานั้น

อนุโลมใหออกจากมุซดะลิฟะฮฺไปยังทุงมินาเมื่อดวงจันทรลับไปแลว หรือผานไปสวนใหญของคืนแลว และเมื่อถึง  
มินาก็อนุญาตใหขวางเสาหินอัล-อะเกาะบะฮฺทันที 

จากนั้นก็ใหผูประกอบพิธีหัจญเคลื่อนตัวออกจากมุซดะลิฟะฮฺมุงหนาไปยังมินากอนตะวันขึ้น ดวยความ
สงบเสงี่ยมนอบนอม เมื่อถึงมุหัสสิรฺ (ชื่อทุงซึ่งตั้งอยูระหวางมุซดะลิฟะฮฺกับมินาซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของมินา) ก็ให
เรงการเดินทางใหเร็วขึ้นไมวาจะโดยยานพาหนะหรือเดินเทา 

และใหเก็บลูกหิน ณ บริเวณเสาหิน หรือระหวางทางสูเสาหิน หรือถาหากจะเก็บจากมุซดะลิฟะฮฺก็กระทํา
ได โดยระหวางทางนั้นใหกลาวคําตัลบิยะฮฺและตักบีรฺอยูตลอด และใหหยุดกลาวคําตัลบิยะฮฺเมื่อจะเริ่มขวางเสา
หินอัล-อะเกาะบะฮฺ 

เมื่อถึงยังเสาหินอัล-อะเกาะบะฮฺ ซึ่งเปนเสาหินสุดทายจากดานมินา ใหทําการขวางดวยหินกอนเล็กๆ 7 
กอนหลังตะวันขึ้น โดยใหมินาอยูทางขวามือและมักกะฮฺอยูทางซาย โดยใหขวางดวยมือขวาและกลาวตักบีรฺในทุกๆ
คร้ังที่ขวาง 

ในการขวางหินนั้น สุนัตใหเลือกหินกอนเล็กๆขนาดเทาเมล็ดถั่ว และไมอนุญาตใหทําการขวางโดยใชหิน
กอนใหญ หรือส่ิงของอื่นใดเชนรองเทา รองเทาแตะ เครื่องประดับ เปนตน และไมควรเบียดเสียดผูอ่ืนขณะทําการ
ขวาง 

หลังจากขวางแลวใหผูประกอบแบบตะมัตตุอฺและกิรอนเชือดสัตวฮัดย และกลาวขณะที่เชือดวา                
"بل منيقَ, اللهم تُ أكبر وااللهُ االلهِِ باسم"  

ความวา "ดวยพระนามของอลัลอฮฺ อัลลอฮฺนั้นทรงยิง่ใหญที่สุด  
โออัลลอฮฺ ไดโปรดตอบรับจากขาพระองคดวยเถิด" 

 
َّضحى: قال عنه االله رضي أنس عن ُّالنبي َ ِ ِبكبشين صلى االله عليه وسلم َّ ْ َ َْ ِأملحين ِ ْ َْ َ ِأقرنين َ ْ ََ ْ َ 

َذبحهما ُ َ َ ِبيده َ ِ َ َّوسمى ِ َ َوكبر َ َّ َووضع ََ َ ُرجله ََ َْ َعلى ِ َصفاحهما َ ِ ِ َِ . 
ความวา : จากทานอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เชือดอุฎหิยะฮฺเปนแพะสองตัวซึ่งมีความสมบูรณและมีเขา ทานเชือดดวยมือของทาน โดย
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กลาวพระนามของอัลลอฮฺ และตักบีรฺ แลววางเทาของทานบนใบหนาของมันทั้งสอง (บันทึก
โดย อัล-บุคอรีย : 5558 และมุสลิม : 1966) 

 
 สุนัตใหทานเนื้อและแกงที่ประกอบจากเนื้อดังกลาว และใหแจกจายแกผูยากไร และอนุญาตใหนํากลับไป
ยังภูมิลําเนาของตนได 
 หลังจากที่ไดเชือดสัตวฮัดยแลว สําหรับบุรุษใหโกนหรือตัดผม แตการโกนประเสริฐกวา ซึ่งตามสุนนะฮฺแลว
ใหเร่ิมโกนจากศีรษะฝงขวากอน สวนสตรีนั้นแคตัดปลายผมกระจุกเล็กๆก็ถือวาใชไดแลว 

َّاللـهـم«: صلى االله عليه وسلم االله رسول قال: قال عنه االله رضي هريرة أبي عن ُ ْاغفر َّ ِ ْ 
َللـمـحلقين ِ ِِّ َْ َّاللـهـم«: قال وللمقصرين? االله رسول يا: قالوا» ُ ُ ْاغفر َّ ِ َللـمـحلقين ْ ِ ِِّ َْ : قالوا» ُ

َّاللـهـم«: قال صرين?وللمق االله رسول يا ُ ْاغفر َّ ِ َللـمـحلقين ْ ِ ِِّ َْ  االله رسول يا: قالوا» ُ
َوللـمقصرين«: قال وللمقصرين? َِ ِّ َ ُ ْ  عليه متفق. »ِ

ความวา : จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กลาววา "โออัลลอฮฺ ขอพระองคทรงอภัยแกบรรดาผูที่โกนผมดวยเถิด" พวกเขา
กลาววา "โอ ทานเราะสูล แลวบรรดาผูที่ตัดผมละ?" ทานกลาววา "โออัลลอฮฺ ขอพระองคทรง
อภัยแกบรรดาผูที่โกนผมดวยเถิด" พวกเขาก็กลาวอีกวา "โอ ทานเราะสูล แลวบรรดาผูที่ตัดผม
ละ?" ทานจึงกลาววา "โออัลลอฮฺ ขอพระองคทรงอภัยแกบรรดาผูที่โกนผมดวยเถิด" พวกเขา
กลาววา "โอ ทานเราะสูล แลวบรรดาผูที่ตัดผมละ?" ทานจึงกลาววา "และบรรดาผูที่ตัดผม" 
(บันทึกโดย อัลบุคอรีย : 1728 และมุสลิม : 1302) 

 
เมื่อไดปฏิบัติตามขั้นตอนดังที่กลาวมาแลว ก็ถือวาทุกสิ่งที่เคยเปนที่ตองหามสําหรับผูครองอิหฺรอมเปนที่

อนุญาตแลว ยกเวนการมีเพศสัมพันธ สวนเสื้อผาเครื่องแตงกาย เครื่องหอม และการปดศีรษะเปนตนนั้น ถือวาให
เปนที่อนุญาต หากเขาทําการขวางเสาหินอัล-อะเกาะบะฮฺเพียงอยางเดียวถือวาทุกอยางเปนที่อนุญาตสําหรับเขา
ยกเวนการมีเพศสัมพันธ แตหากเขายังไมไดโกนผมหรือเชือดสัตวฮัดย(นอกจากวาเขาจะนําสัตวฮัดยไปดวย) เชนนี้
ส่ิงที่เปนขอหามตางๆจะไมเปนที่อนุญาตสําหรับเขาจนกวาเขาจะขวางเสาหิน และทําการเชือดฮัดย (ซึ่งเรียกวาเปน
การตะหัลลุลเบื้องตน) 

สุนัตใหอิหมามอานคุฏบะฮฺในตอนสายของวันอีด ณ ตําบลมินาบริเวณที่ขวางเสาหิน โดยใหทําการอธิบาย
ข้ันตอนการประกอบพิธีหัจญ จากนั้นใหผูประกอบพิธีหัจญสวมใสเสื้อผา ใสเครื่องหอมแลวมุงหนาไปยังมักกะฮฺใน
ตอนสายนั้น เพื่อทําการเฏาะวาฟรอบกะอฺบะฮฺสําหรับพิธีหัจญ ซึ่งเรียกวา เฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺ หรือ เฏาะวาฟซิยา
เราะฮฺ โดยไมตองทําการเราะมัล (กึ่งเดินกึ่งวิ่ง) แตอยางใด 

หลังจากนั้น ใหเดินสะแอระหวางเขาเศาะฟาและมัรฺวะฮฺในกรณีที่ประกอบพิธีแบบตะมัตตุอฺซึ่งถือวาดีกวา 
แตถาหากผูประกอบพิธีแบบตะมัตตุอฺจะทําการเดินสะแอเพียงครั้งเดียวก็ถือวาใชได สวนผูที่ประกอบพิธีแบบกิรอน 



 6

หรืออิฟรอดและยังไมไดทําการเดินสะแอมากอนครั้งที่ทําการเฏาะวาฟกุดูม ก็ใหทําการเฏาะวาฟแลวเดินสะแอ
เหมือนกับผูที่ประกอบแบบตะมัตตุอฺ แตถาเขาไดทําการเดินสะแอภายหลังการเฏาะวาฟกุดูมมาแลว (ซึ่งถือวา
ดีกวา) เขาก็ไมตองทําการเดินสะแอหลังการเฏาะวาฟอิฟาเฎาะฮฺอีก และถือวาทุกอยางเปนที่อนุญาตสําหรับเขา
แมกระทั่งการมีเพศสัมพันธ ซึ่ง ณ จุดนี้เรียกวาเปนการตะหัลลุลข้ันสุดทาย 
 
กําหนดเวลาสําหรับการเริ่มเฏาะวาฟซิยาเราะฮฺ (เฏาะวาฟ อิฟาเฎาะฮฺ) 

สําหรับผูที่ทําการวุกูฟที่อะเราะฟะฮฺก็ต้ังแตหลังจากสวนใหญของคืนกอนวันอีดผานไป แตสุนัตใหเฏาะ
วาฟในชวงกลางวันของวันอีด และสามารถเลื่อนใหชาออกไปได แตตองไมเกินเดือนซุลหิจญะฮฺนอกจากจะมีเหตุ
จําเปน 

จากนั้นใหกลับไปยังมินาแลวละหมาดซุฮรฺ และคางแรมที่นั่นตลอดวันอีดรวมไปถึงวันตัชรีกทั้งสาม โดย
คางคืนกอนวันที่ 11 กอนวันที่ 12 และคืนกอนวันที่13 (ในกรณีที่เขาอยูครบ 3 วัน ซึ่งถือวาดีกวา) แตถาไมสามารถ
นอนคางไดทั้งคืน อยางนอยก็ใหอยูนานๆ โดยอาจจะอยูชวงค่ํา ชวงกลาง หรือชวงทายของคืนก็ได 

และใหละหมาด 5 เวลาพรอมญะมาอะฮฺภายในเวลา โดยละหมาดยอเพียงอยางเดียวโดยไมรวม ณ มัสยิด
อัล-คีฟหากกระทําได ถาหากลําบากก็ใหละหมาดที่ใดก็ได สวนการขวางเสาหินในวันตัชริกทั้งสามนั้น ใหเร่ิมขวาง
หลังตะวันคลอย โดยใหเก็บกอนหินที่ตองใชขวางในแตละวันนั้นจากสวนใดของมินาก็ได 

สุนัตใหเดินเทาไปยังที่ขวางเสาหินหากกระทําได โดยในวันที่ 11 ใหเร่ิมขวางหลังตะวันคลอยโดยเริ่ม
จากอัล-ญัมเราะตุศศุฆรอ(เสาหินขนาดเล็กสุด)ซึ่งอยูถัดจากมัสยิดอัล-คีฟ โดยใชหินกอนเล็กๆ 7 กอน และใหขวาง
อยางตอเนื่อง ทุกครั้งที่ขวางใหยกมือขวาแลวกลาว อัลลอฮุอักบัรฺ ในขณะที่ผินหนาไปทางกิบลัต หากกระทําได 

เมื่อเสร็จแลวใหเดินขยับไปทางขวามือเล็กนอย ยืนผินหนาไปทางกิบลัตยกมือข้ึนขอดุอาอ โดยสุนัตใหขอ
ยาวๆประมาณความยาวของสูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ 

จากนั้นใหเดินไปยัง อัล-ญัมเราะตุลวุสฏอ (เสาหินขนาดกลาง) และขวางหินขนาดเล็ก 7 กอนเชนเคย 
พรอมยกมือขวากลาวตักบีรฺในทุกครั้งที่ขวาง จากนั้นใหเดินขยับไปทางซายมือ ยืนหันหนาไปทางกิบลัตยกมือขอดุ
อาอ โดยใหขอยาวนอยกวาจุดแรก 

หลังจากนั้นใหเดินไปยัง ญัมเราะตุลอะเกาะบะฮฺ (เสาหินขนาดใหญที่สุด) และขวางหิน 7 กอน โดยใหมัก
กะฮฺอยูทางซายมือและมินาอยูทางขวามือ โดยไมตองหยุดขอดุอาอ เชนนั้นจึงถือวาไดขวางเสาหินครบ 21 กอน 
สําหรับผูที่มีเหตุจําเปนนั้นเขาอาจจะไมนอนคางแรมที่มินาก็ได หรืออาจจะรวมเอาการขวางของ 2 วันมาอยูในวัน
เดียวก็ได และก็อาจจะขวางวันตัชรีกวันสุดทายในคราวเดียว หรือจะขวางตอนกลางคืนก็ถือวาใชไดทั้งสิ้น 

ในวันที่ 12 ซุลหิจญะฮฺก็ใหปฏิบัติตามขั้นตอนที่ทําไปในวันที่ 11 โดยขวางเสาหินทั้งสามหลังจากตะวัน
คลอย 

ผูใดตองการขวางเพียง 2 วันใหเคลื่อนออกจากมินากอนตะวันลับขอบฟาในวันที่ 12 ถาหากอยูจนถึงวันที่ 
13 ก็จําเปนจะตองขวางเสาหินทั้ง 3 จุดหลังตะวันคลอยดังเชนใน 2 วันที่ผานมาซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ดีกวา เนื่องจาก
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เปนแบบอยางของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ในสวนของสตรีก็ใหยึดปฏิบัติเหมือนบุรุษ เมื่อปฏิบัติส่ิง
เหลานี้เสร็จเรียบรอยแลวก็ถือวาพิธีหัจญเปนอันเสร็จส้ินลงแลว 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ประกอบพิธีหัจญเพียงครั้งเดียว นั่นคือ หัจญวะดาอฺ (หัจญอําลา) ซึ่ง
ทานไดบอกอธิบายขั้นตอนวิธีการประกอบพิธีหัจญ และเชิญชวนไปสูอัลลอฮฺ ฝากฝงหนาที่การเชิญชวนให
ประชาชาติของทานตอไป ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวในการประกอบพิธีหัจญของทานวา 

ِّليبلغ« َ ُ ُالشاهد ِ ِ َالغائب َّ ِ َ « 
ความวา “ผูที่มารวม (ในครั้งนี้) ก็จงบอกกลาวสูผูที่ไมมา" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย : 67 และ
มุสลิม : 1679) 

 
มุสลิมถูกใชใหทําการซิเกรฺรําลึกถึงอัลลอฮฺตะอาลาหลังเสร็จส้ินการทําอิบาดะฮฺทุกครั้ง เชน การละหมาด 

การถือศีลอด หรือหัจญ เนื่องจากอัลลอฮฺตะอาลาทรงใหโอกาสเขาไดทําความดี ชุโกรฺตออัลลอฮฺที่ทรงใหเขาไดทําอิ
บาดะฮฺตางๆไดอยางสะดวกงายดาย และขออภัยโทษตอความบกพรองผิดพลาดตางๆที่เกิดขึ้น โดยไมมองวาการ
ทําอิบาดะฮฺของตนนั้นสมบูรณแบบทุกประการ 

อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา : 

In o p q r s t u v 
w x...H ]200/البقرة[ 

ความวา “คร้ันเมื่อพวกเจาประกอบพิธีฮัจญของพวกเจาเสร็จแลว ก็จงกลาวรําลึกถึงอัลลอฮ 
ดังที่พวกเจากลาวรําลึกถึงบรรพบุรุษของพวกเจา หรือกลาวรําลึกใหมากยิ่งกวา“ (อัล-บะเกาะ
เราะฮฺ : 200) 

 
เมื่อขวางเสาหินวันที่ 13 หลังตะวันคลอยแลว ใหเคลื่อนออกจากมินา ซึ่งมีสุนนะฮฺใหหยุดพัก ณ สถานที่

หนึ่งเรียกวาอับเฏาะหฺหากกระทําได โดยละหมาดซุฮรฺ อัศรฺ มัฆริบ และอิชาอ และนอนคางที่นั่น 
จากนั้นใหมุงหนาสูมักกะฮฺเพื่อทําการเฏาะวาฟวะดาอฺ (อําลา) สําหรับผูที่ไมใชชาวมักกะฮฺ สวนสตรีผูมี

ประจําเดือน และสตรีผูมีเลือดหลังการคลอดไมตองทําการเฏาะวาฟวะดาอฺ เมื่อทําการเฏาะวาฟวะดาอฺแลวก็ให
เดินทางกลับสูภูมิลําเนาของตนได และสามารถนําน้ําซัมซัมกลับไปไดตามตองการ 

ِابن َعن ٍعباس ْ َّ َرضي َ ِ َعنهما االلهُ َ ُ َقال َ َأمر: َ ِ ُالناس ُ ْأن َّ َيكون َ ُ ُآخر َ ْعهدهم ِ ِ ِ ْ ِبالبيت َ ْ َ ْ َّإلا ,ِ ُأنه ِ َّ 
َخفف ِّ ْعن ُ ِمرأةـْال َ َ ْ ِحائضـْال َ ِ َ 

ความวา : จากทานอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา ผูคนถูกกําชับใชใหส่ิงสุดทาย
ของพวกเขาคือ (การเฏาะวาฟ) ณ บัยตุลลอฮฺ แตสตรีผูมีรอบเดือนจะไดรับการผอนผัน“ 
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย : 1755 และมุสลิม : 1328) 

 


