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เฏาะฮาเราะฮฺ (ความสะอาด) 
 

เฏาะฮาเราะฮฺ ความหมายตามคําอธิบายศัพทภาษาอาหรับแปลวา ความสะอาดและปราศจากสิ่ง
สกปรกทั้งที่มองเห็นไดและมองเห็นไมได ซึ่งอาจแบงออกเปน  ๒ ประเภท 

1. ความสะอาดภายนอก ซึ่งจะตองทําความสะอาดโดยการทําวุฎอ (อาบน้ําละหมาด)   และ
ทําฆุสลุ(อาบน้ําชําระรางกาย) นอกจากนี้เครื่องนุงหม รางกายและสถานที่ก็ตองมีความ
สะอาดปราศจากสิ่งสกปรกโสมมดวย 

2. ความสะอาดภายใน ซึ่งจะตองทําความสะอาดใจใหปลอดจากคุณลักษณะที่ไมพึงประสงค
ตางๆเชน การชิริก(ต้ังภาคีตออัลลอฮฺ) การกุฟุร(การปฏิเสธศรัทธา) การหยิ่งถือตัว การหลง
ตัวเอง การอิจฉาริษยา การตลบแตลง การโออวดฯลฯ และเติมเต็มหัวใจดวยคุณลักษณะ ที่
พึงประสงคตางๆเชนการยึดมั่นกับอัลลอฮฺองคเดียว การศรัทธา การมีสัจจะ การบริสุทธิ์ใจ 
มั่นใจและการมอบตนตออัลลอฮฺ ฯลฯซึ่งจะกระทําสิ่งตางๆเหลานี้ไดดวยการเตาบะฮฺ(ขอ
อภัยโทษ กลับตัวกลับใจ) อิสติฆฺฟารฺ(ขอลุแกโทษ)และการรําลึกอัลลอฮฺอยูเสมอ 

 
การเตรียมพรอมของบาวคนหนึ่งในขณะที่จะแสดงการเคารพสักการะพระผูเปนเจาของเขา 

เมื่อมนุษยผูหนึ่งมีความสะอาดภายนอกหลังจากการชําระลางสิ่งสกปรกตางๆดวยน้ําและมีความ
สะอาดภายในดวยการยึดมั่นในอัลลอฮฺองคเดียวและมีศรัทธาแลวจิตวิญญานของเขาก็จะมีความบริสุทธ
ผุดผอง จิตใจของเขาจะสงบ หัวใจของเขาจะตื่นตัวมีพลัง มีความพรอมที่จะแสดงการเคารพสักการะพระผู
เปนเจาของเขาในสภาพที่ดีที่สุด ทั้งนี้ดวยใจที่สะอาด รางกายที่สะอาด เครื่องนุงหมที่สะอาดและสถานที่ที่
สะอาด นี่คือมรรยาทที่สูงสง คือการแสดงถึงการเทิดทูน การนอมรับถึงความยิ่งใหญของพระผูเปนเจา ซึ่ง
ยอมดีกวาการที่เขาจะไปทําอิบาดะฮฺในสภาพที่ตรงกันขามกันกับส่ิงที่กลาวมา ดังนั้นจึงไมแปลกที่ความ
สะอาดจะถือเปนครึ่งหนึ่งของความศรัทธา 

1-อัลลอฮฺไดตรัสวา 
ِإن االلهََّ يح ُ َّ َب التوابين ويحب المتطهرين ِ ُّ َ َّ ُِّ ِّ ََ َ َُّْ ِ ُ ِ 

ความวา “แทจริงอัลลอฮฺจะโปรดผูที่สํานึกตัวและชอบผูที่รักษาความสะอาด” [อัลบะ
เกาะเราะฮฺ :222] 

 
2- มีรายงานจากทานมาลิก อัลอัชอะรียฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุกลาววาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

َالطهور شطر الإيمان والحمد اللهَِِّ تملأ الميزان َ ُِ ْ َُْ َ ْ َ ْ ُ َُ ِ َ ِ ْ ْ َُّ ُ 
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ความวา “แทจริงความสะอาดนั้นเปนครึ่งหนึ่งของการศรัทธาและการกลาว อัลหัมดุลิล
ลาฮฺนั้นเปนสิ่งที่จะเติมเต็มตาชั่ง” [รายงานโดยมุสลิม  : 223] 
 

มีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 
อัลลอฮฺไดสรางมนุษยข้ึนมาดวยองคประกอบสองสวนคือรางกายและจิตวิญญาณ ซึ่งในสวนของ

รางกายนั้นอาจเปนที่สะสมของความสกปรกไดจากสองทางคือมาจากภายในรางกายเอง เชน เหงื่อ หรือมา
จากภายนอก เชนฝุนละอองตางๆ ดังนั้นเพื่อรักษาสุขภาพของรางกายใหดี จําเปนอยางยิ่งที่จะตองลาง
ชําระรางกายจากสิ่งสกปรกตางๆใหเปนประจํา สวนจิตวิญญานนั้นอาจไดรับผลกระทบมาจากสองทาง
เชนกันคือมาจากโรคที่มีภายในจิตวิญญานเอง เชน การอิจฉาริษยา การหยิ่งยโส และมาจากการแสวงหา
ของมนุษยในสิ่งที่เปนบาปตางๆจากภายนอก เชนการกอกรรมทําเข็ญ การผิดประเวณี ดังนั้นเพื่อรักษา
สุขภาพของจิตวิญญานใหดีนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองขออภัยโทษ ขอลุแกโทษ จากบาปตางๆใหมากที่สุด 

ความสะอาด คือส่ิงที่บงบอกถึงความประเสริฐของอิสลามอยางหนึ่ง ซึ่งกระทําไดดวยการใชน้ํา
สะอาดชําระลางอวัยวะที่ไดกําหนดไว ดวยวิธีการที่เฉพาะ เพื่อปลดเปลื้องจาก“หะดัษ”และเพื่อชําระสิ่ง
โสโครก ซึ่งความหมายนี้ คือความหมายของเฏาะฮาเราะฮฺ  ที่ไดกลาวถึงในบทนี้ 

 
ประเภทของน้ํา  

น้ําแบงออกเปนสองประเภทคือ 
1- น้ําฏอฮิรฺ คือน้ําที่สะอาด คือน้ําทั่ว ๆ ไปที่ยังคงสภาพเดิมตามธรรมชาติ ปราศจากสิ่งสกปรกเจือ

ปน กลาวคือไมเปลี่ยนสี ไมเปลี่ยนกลิ่น และไมเปลี่ยนรสเชนน้ําฝน น้ําทะเล น้ําแมน้ําลําธาร น้ําคลอง น้ําพุ 
น้ําบอ น้ําบาดาล ไมวาจะเปนน้ําที่ออกมาตามธรรมชาติที่อัลลอฮฺสรางหรือน้ําที่นําออกมาใชดวยเครื่องมือ
ของมนุษย   น้ําจืดหรือน้ําเค็ม น้ํารอนหรือน้ําเย็น น้ําเหลานี้ลวนใชชําระสิ่งโสโครกไดทั้งสิ้น 

2- น้ํานะญิสคือน้ําที่ไมสะอาด คือน้ําที่มีการเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น หรือรส เพราะมีส่ิงสกปรกเจือ
ปน ไมวาปริมาณน้ําจะนอยหรือมาก น้ําในกรณีเชนนี้จะใชชําระลางทําความสะอาดไมได  

• น้ําที่ไมสะอาด สามารถกลายเปนน้ําสะอาดไดโดยการเปลี่ยนแปลงไปเปนสภาพเดิมดวยตัวของ
มันเอง และไมมีรองรอยของสิ่งเจือปน หรือกลายเปนน้ําสะอาดดวยการตักหรือวิดน้ําที่ไมสะอาด
ออก หรือดวยการเพิ่มน้ําที่สะอาดลงไปจนกวาคุณสมบัติของน้ําที่เปลี่ยนนั้นหายไป 

• หากมุสลิมคนหนึ่งมีความลังเลวาน้ําที่เขาจะใชนั้นเปนน้ําที่สะอาดหรือไม ใหถือเปนสภาพเดิม 
กลาวคือ เดิมทีแลวสิ่งที่ใชทําความสะอาดนั้นคือส่ิงที่สะอาด 

• ในกรณีที่แยกแยะไมออกระหวางน้ําที่ไมสะอาดกับน้ําที่สะอาด และไมสามารถหาน้ําอื่น
นอกเหนือจากสองแหลงนี้ได ก็ใหตัดสินใจเลือกทําความสะอาดดวยน้ําที่คิดวามีความเปนไปได
มากกวาวาจะเปนน้ําสะอาด 
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• หากมีความสงสัยวาผาผืนใดไมสะอาดหรือหะรอม และผืนใดเปนเสื้อผาที่สะอาด โดยไมสามารถ
หาเสื้อผาอื่นนอกเหนือจากสองผืนนี้ได ก็ใหตัดสินใจเลือกใสเสื้อผาที่คิดวานาจะมีความสะอาด
มากกวาใชทําละหมาด การละหมาดถือวาใชไดอินชาอัลลอฮฺ 

• การทําความสะอาดเพื่อปลดเปลื้องหะดัษเล็กและหะดัษใหญโดยทั่วไปจะใชน้ําทําความสะอาด 
แตในกรณีที่หาน้ําไมได หรือกลัวอันตรายเมื่อใชน้ํา ก็อนุญาตใหทําความสะอาดดวยการตะยัมมุม
ไดเปนกรณีพิเศษ 

• การทําความสะอาดเพื่อขจัดสิ่งโสโครกตางๆ ที่อยูบนรางกาย เครื่องแตงกายและสถานที่ของบคุคล 
จะใชน้ําทําความสะอาด หรืออาจใชวัตถุเหลวหรือแข็งที่สะอาดและสามารถขจัดสิ่งโสโครกออกได 
ใชทําความสะอาดแทนน้ํา 

• อนุญาตใหใชภาชนะที่สะอาดทุกชนิดในขณะทําวุฎอ (อาบน้ําละหมาด)หรือทําความสะอาดอื่นๆ 
หากวาภาชนะนั้นๆมิใชภาชนะที่ไดมาโดยการลักขโมยหรือมิใชภาชนะที่ทํามาจากโลหะทองหรือ
โลหะเงิน เพราะภาชนะเหลานี้เปนสิ่งที่หะรอม ไมอนุญาตใหใช แตถาใชทําวุฎอแลว วุฎอนั้น
ถูกตองและใชได แตถือวาเปนบาป 

• อนุญาตใหใชภาชนะของคนกาฟรฺและเสื้อผาของพวกไดหากไมรูวาสะอาดหรือไม เพราะเดิมทีนั้น
เปนสิ่งที่สะอาด แตถารูวาไมสะอาดก็ใหลางดวยน้ํากอนที่จะใช 

 
หุกมการใชภาชนะจากเงินหรือทอง 

ไมอนุญาตใหหญิงหรือชายกินและดื่มในภาชนะที่ทํามาจากโลหะทองหรือโลหะเงิน รวมทั้งไม
อนุญาตใหใชในทุกกรณียกเวนใชสวมเปนเครื่องประดับสําหรับผูหญิง และสวมแหวนเงินสําหรับผูชาย สวน
ทองนั้นผูชายจะใชไดในบางกรณีเนื่องจากความจําเปนเทานั้นเชนใชกับฟน หรือจมูกเปนตน 

1- มีหะดีษรายงานจากทานหุซัยฟะฮฺ อิบนฺ อัลยะมานเราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา ฉันไดยินทาน
เราะสูลุลลฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

َلا تلبسوا الحرير و ََ ُِ َْ ْ َ ُلا الديباج ولا تشربوا في آنية الذهب والفضة ولا تأكلوا َ ُْ ْ َ َ َِّ َ ََ َ َ ُ َ َ َِ ِ ِ َِّ ِ َّ َ ِ َ ْ
ِفي صحافها فإنها لهم في الدنيا ولنا في الآخرة ِ ِ َِ َ ْ َْ ِ ِ َِ َُّ َ َّ َْ َُ ِ َ َ 

ความวา “ทานทั้งหลายอยาไดสวมใสผาไหมหะรีรฺและดีบาจ และอยาไดด่ืมดวย
ภาชนะที่ทําจากโลหะทองหรือเงิน และอยาไดกินดวยภาชนะเหลานั้นเพราะมันเปน
เครื่องใชของพวกเขา (กาฟรฺ) บนโลกนี้แตสําหรับเราเปนเครื่องใชในโลกหนา” 
[มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ :5426 สํานวนนี้เปนของอัลบุคอ
รียฺและมุสลิม เลขที่: 2067] 
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2- มีรายงานจากทานหญิงอุมมุสะละมะฮฺ (เราะฎิยัลลอฮุอันฮา) ภรรยาของทานนบีกลาววา ทาน
เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมเคยกลาววา 

َالذي يشرب في إناء الفضة إنما يجرجر في بطنه نار جهنم َ ُ ْ ََّ َ َ َ َُ َّ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ِ ِِ َ ُ ََّ َِ ِْ َّْ 
ความวา “ผูที่ด่ืมดวยภาชนะที่ทําจากโหละเงินนั้น ในโลกหนาไฟนรกญะฮันนัมจะเดือด
ในทองของเขา” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 5634สํานวนนี้
เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: 2065) 

 
บทบัญญัติวาดวยสิ่งสกปรก โสโครก “นะญาสาต 

ส่ิงสกปรก โสโครกหรือส่ิงอื่นๆ ที่นารังเกียจ ซึ่งศาสนาไดบัญญัติไววาตองชําระสิ่งโสโครกตางๆ
เหลานี้ใหสะอาดหมดจดเสียกอน ซึ่งอาจจะลางครั้งเดียวหรือหลายครั้งก็ไดจนกวาจะสะอาด ส่ิงโสโครก
เหลานี้ไดแก  

• ปสสาวะหรืออุจจาระมนุษย  
• เลือดที่ไหลออกมามาก ๆ  
• เลือดระดูและน้ําคาวปลาหลังจากคลอดบุตร  
• วะดีย (คือน้ําขุน ขน ที่ออกจากอวัยวะเพศชายและหญิงหลังปสสาวะ)  
• มะซีย (คือน้ําใส ๆ เหนียวๆ ที่ออกจากอวัยวะเพศชาย และหญิงขณะมีความกําหนัด) 
• สัตวที่ตายโดยมิไดถูกเชือดตามศาสนบัญญัติ ยกเวนปลา และตั๊กแตน  
• เนื้อสุกร 
• ปสสาวะและมูลสัตวที่กินเนื้อไมได เชน ลอ ลา เปนตน 
• น้ําลายสุนัข ซึ่งตองลางถึงเจ็ดครั้งโดยครั้งแรกตองลางดวยน้ําปนดิน 

 
1. รายงานจากทานอิบนุอับบาสเราะฎิยัลลอฮุอันฮุกลาวมีรายงานจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม วา  
َّأنه مر بقبرين يعذبان فقال إنهما ليعذبان وما يعذبان في كبير أما  ُ َ ُ ُ ُ ْ َّ ََ ٍَ ِ َ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َّ َ َ ْ َُّ َّ ََّ َ ِ َ َ ََ ِ َ ِ َأحدهما فكان لا َّ َ َ َ َ ُ ُ َ َ

فشقها  رطبة  جريدة  أخذ  ثم  بالنميمة  يمشي  فكان  الآخر  وأما  البول  من  َيستتر  َّ ً َُ ََ ََ َ َ ْ َ َْ َ َّ َ ْ َ ُ َّ ْ ًَ َ َ َّ َ َِ َ َ َِ ِ ِ ِِ َ ْ ِ ْ ُ ِ
َبنصفين ثم غرز في كل قبر واحدة فقالوا يا رسول االلهَِّ لم صنعت هذا فقال لع َ ْ َ َ ْ َْ ُ َِّ ََ َ َ َُ ََ َ َ ََ ِ ُ َ َ َ َّ ًْ ِ ٍِ ُ ِ َِ َ َ ْله أن ِ َ ُ َّ

َيخفف عنهما ما لم ييبسا ْ َ ََ َْ َ َ ُ ْ َ َّ َ ُ 
ความวา “ทานเราะสูลุลลอฮฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดเดินผานหลุมฝงศพสอง
หลุมแลวทานกลาววาแทจริงเขาทั้งสองกําลังถูกลงโทษและเขามิไดถูกลงโทษใน
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ความผิดที่ใหญหลวงรายแรง คนหนึ่งถูกลงโทษในความผิดที่มิไดทําความสะอาดให
เรียบรอยหลังถายปสสาวะ สวนอีกคนถูกลงโทษในความผิดที่ไดตระเวนยุแหยใสราย
ผูอ่ืน หลังจากนั้นทานก็ไดเอากานอิทผลัมสดมาทอนหนึ่ง หักออกเปนสองสวนแลว
นํามาปกไวบนหลุมๆละอัน บรรดาเศาะหาบะฮฺจึงถามทานศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัมวาเพราะเหตุใดทานจึงทําเชนนั้น ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจึงตอบ
วาเผื่อวาโทษของพวกเขาจะเบาบางลงตราบใดที่กานทั้งสองยังสดอยู” (มุตตะฟะกุน 
อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 1361 สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺ สวนใน
มุสลิม เลขที่: 292) 

 
2. มีรายงานจากทานอะบีฮุร็อยเราะฮฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮุกลาววาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม

ไดกลาววา 
ِطهور إناء أحدكم إذا ولغ فيه الكلب أن يغسله سبع مرات أولاهن بالتراب َ ُّ ِ َّ ُ َ ْ ُ ُ َ ََ ُ َ ٍَ ِ ِ ِ ِ َِّ َ َ َ ْ َُ ْ ْ َْ َ َْ َ َ ِ ُِ ُ َ 

ความวา “การทําความสะอาดภาชนะของคนหนึ่งคนใดในหมูพวกทานเมื่อสุนัขไดเลีย
ในภาชนะนั้น คือเขาตองลางมันเจ็ดครั้ง คร้ังที่หนึ่งจากเจ็ดครั้งนั้นเปนน้ําปนดิน” 
(มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : 172และมุสลิม เลขที่: 279 
สํานวนนี้เปนของมุสลิม) 

 
• การทําความสะอาดรองเทาแตะและรองเทาคุฟนั้นโดยการเช็ดบนดินจนกวารองรอยของสิ่งสกปรกจะ

หายไป  
• ควรปดภาชนะและขวดบรรจุน้ําใหดี และควรดับไฟในกอนเขานอน 
 
 


