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د. شيرين فتحي عبدالحميد

اMعجــاز التشـريعي في 
الحقـــوق الاقتصــاديـة 
المشتركة بين الرجل 
والمــــــرأة كـدليـــــــــل 
على تكـريـم المــــــرأة
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تأثير الحبة السوداءتأثير الحبة السوداء
على مستويات السكر والدهون على مستويات السكر والدهون 

عند مرضى ارتفاع السكر في الدمعند مرضى ارتفاع السكر في الدم
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الحقائق العلمية 
الحديثة حول تسويك 

اللسان
 Recent Scientific facts about
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أستاذ دراسات الطفولة الطبية والنفسية المساعد
جامعة الملك عبد العزيز ــ جدة

د. هدي جلال عبد الوهاب



ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)    رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٣

      
      


       
      




          
           
   



 
   



       
   
        
  
   


       
     



      


        

          
  
         


        
     
      

         





 

         

       
       


 


        
                     
                   





ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)   رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٤

أبحاث علمية




   
        

       
       

(Chiras، 2005)
      
       
 Toungue      
Reflexology


  


         


     

         



(Sakool، 2008)


(endorphins)
       



endorphins     
      
     



      

(endorphins)
       
      
     

(1994 Walker)
       
    
       

       







ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)    رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٥

     
      
        
       
    

(2001، Johnson)




       


 

      


      





       
      



    
     
      
      
      
     
  
      


      
    sinnigirin
     
    
    
     
      


        





 

      
      









ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)   رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٦

أبحاث علمية

     
    
     
    
      
     


     
    


     


       
    

 


       


       



 
      


   
       

  




      
       

 (1997 Campbell)
         
        

       
       









     



       
       
      
       





ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)    رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٧


      
      

        
 


      
       

    



       
      




    
     

     

     
    


     

       

(2005، Kaskel)
      

      

         
 tongue scraper or   
silveror a plastic spoon
      

      


extra alkalinity mile، using a slightly salted 
(rock salt or raw sea salt) water  Nihon، 1990


    Reflexology 
      
Cowan،1989 Norman
       
         
      
       








ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)   رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٨

أبحاث علمية




       

(1997، Mader)
Derrickson، 2006
        
     
       


      
        
      


       



      


  
      


  
      
    (Reflexology) 


        




       
       





        
 

       
         
       



 








ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)    رمضان  ١٤٣٢هـ
٣٩







       
 

 
Reflexology 

       



 


        
       
       




 

 
        



          


 


      


        



   


 

 

 
 

 
       

www.khayma.com/cupping/reflex/reflex.htm


 www.health&beautycenter


1. Barron: Atlas of  Anatomy، Barron’s Educational 

Series، Inc.، New York، 1995.
2. Campbell، N.، Biology، The Benjamin/Cummings 

Publishing Company، Inc.، California، 1987.
3. Chiras، Daniel D.، Human Biology، Health، 

Homeostasis and the Environment. 2nd ed.، West 
Publishing Company، New York، 2005.

4. Clayman، Charles. B.، The Human’s Body، Dorling 
Kindersely limited، London، 1995.

5. Derrickson، J. P.، C. Buchanan، et al).. (2006 
“Lessons learned from the Spend Less. Eat Well. 
Feel Better. Program efficacy trial.”

6. Friehat، H.A.، Anatomy of  Human Body، 4th ed.، 
Dar El-Shrouk، 2003.

7. Goodman، H.، Emmel، T.، Graham، L.، Slowiczek، F.، 
Shechter، Y.، Biology، Harcourt Brace Jouanovich، 
Publishers، Orlando، 1996.

8. Guyton، A.C.، Textbook of  Medical Physiology، 8th 
ed.، Saunders، Philadelphia، 1991.

9. Harvard Medical School. “، 2005 “Natural Standard.
10. http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH/

WSIHW000360060/34968/8513/.
html?d=dmtContent. Retrieved on January 27 2007.  

11. Johnson، L.R.، Gastrointestinal Physiology، 3rd ed.، 
Mosby، St. Louis، 1985.

12. Kaskel، A.، Hummer، J.، Daniel، L.، Biology an 
Everyday Experience، Charles E. Merrill Publishing 
Company، Ohio، 2005.

13. Nihon Hotetsu Shika Gakkai Zasshi. Change 
of  number of  oral Candida species by tongu... - 
PubMed 1990] 

14. Norman، Laura; Cowan، Thomas (1989). The 
Reflexology Handbook، A Complete Guide. 
Piatkus. pp. 17. ISBN 06-912-86188-.  

15. Sakool c.m  Curing bad breath: Getting rid of  
halitosis by using a tongue scraper or brush.CdLs 
UK and Ireland.2008   

16. Walker، Richard، The Children’s Atlas of  the 
Human Body، 1st ed.، Bookfield، Connecticut، 1994

17. http://quran-m.com/container.
php?fun=artview&id=1119

18. http://www.blackwellpublishing.com/a...601-
5029&vid=1

19. http://www.dupagehealth.org/health_ed/shark
20. http://www uglx.org - ug lx Resources
21. http://www.asharqalawsat.com/details...

article=388994



أبحاث علمية

ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)   شعبان  ١٤٣٢هـ
٤٠

خلايا جذعية في حليب ا<م..
تؤكد التحريم بالرضاعة

استشاري طب ا�طفال - نائب رئيس التحرير

د. عبدالجواد الصاوي
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التوائم السيامية.. بين الطب والفقه(١)
إضاءات طبية فقهية على قضية إنسانية

العلم والفقه

إعداد: عبدالحكيم الهاشمي
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الصيام..
مزيل للسموم وا_ثام
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خلايا مناعية جديدة تؤكد عدة 
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أ. د. جمال الدين إبراهيم

أبحاث علمية



ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)    رمضان  ١٤٣٢هـ
٥٧

        
     
    adaptive immune system
       
 
Innate immune system     
      
    
       

       
 

      



       



        



Macrophages

Dendritic cells
      
       

 

adaptive immune    
       system
(B)
(T cells)



 T H1 (T Helper 1)T H2 (T Helper 2)





(T cells)
       
      



Treg = TregularT H3(T Helper 3)
        
      


      
(T H1 و T H2 )
 (T H3)
T H1
T H2

       
       
 
       


        
  


       





ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)   رمضان  ١٤٣٢هـ
٥٨

أبحاث علمية



      

       

       



         
         


    
 
 


        


         
       



       
      
        


       
 adaptive
TH3immune system
        

      
      

       

       
       

       
        

      

 

    

       
  
 
       
   

        

       


       
        

      
     
       
 






ا�عجاز العلمي    العدد (٣٩)    رمضان  ١٤٣٢هـ
٥٩


         
       

        






        
  



           
         








          




ibolwi@gmail.com
 

 


د. إبراهيم علوي إبراهيم 

تحية لعلماء المستقبل

علماء المستقبل
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علماء المستقبل

م. إياد بن علي رشيد

مستقبل الطاقة
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نقطة ضوء

الحياة.. والفكر العلمي

       


       
         
          
         
        

      
 



      
  



        

 
        




      
       
        
        
 
        
      



       
        

        




       


    
        
  




e-mail: skarim@kau.sa

أ.د. صالح عبدالعزيز الكريمّ
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