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নারীর জা�াত েয পেথ 

 

ে�কাপা 

চারিদক েথেক েভেস আসেছ িনদরয়   পাাষ  ামী নােমর িহংং 

পশুেলার আ মেমর ি কার অসহায়   অবলা নারীর করম 

িবলাপ। অহরহ ঘােছ দােয়র েকাপ, লািথর আঘাত, অযািসেড 

ঝলসােনা, আুেন পুুােনা, িবা �েয়াগ এবং বািল  চাপাসহ নানা 

দুঃসহ কায়দায় নারী মৃতুযর ঘানা। কারম তােদর পাায স িচ েথেক 

 ো েগেছ িব� নিবর বামী ‘‘েতামরা নারীেদর �িত কলযামকামী 

হ ।’’ ‘‘েতামােদর মেধয েসস উউম, েয তার �ীর িনকা উউম, 

আিম আমার �ীেদর িনকা উউম।’’ 

অপর িদেক চারিদক িবিােয় তুলেছ, আ�াহর িবধান িবেরাধী 

আসেনর েদাহাস েপেু পিতভি�  নয, মায়া-ভােলাবাসাহীন �ী নােমর 

ডাসনীুেলার অববার পা , অসহায়  ামীর েকাভ   ে ােধ ভরা 

আতরনাদ। কারম, তারা রাস েলর ি কা েথেক বিবত ‘‘আ�াহ বযতীত 

কাউেক েসজদা করার অনুমিত থাকেল, আিম নারীেদর িনেদর  

িদতাম  ামীেদর েসজদা করার।’’ মান-অিভমােনর ছলনা আর 
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সামানয তুু ঘানার  েল সাজােনা-েগাছােনা, সুেখর সংসার, িছ�-

িবিু�   তছনছ হেয় যােু মুহ েতর। কিমেকস িবিৃিতর আ াকুের 

পযরবিসত হেু প েবরর সব িমিম-মধুর িৃিত, আন�ঘন-মুহ তর। দায়ী 

কখেনা  ামী, কখেনা �ী। আেরা দায়ী বতরমান ি কা �িত�ানসম েহ 

িবদযমান ধমরহীন, পা�াতযপপী িসেলবাস। যা ৈতির কেরেছ সংেরজ 

  এেদে র এমন ি িকত সমাজ, যারা রেঙ বেমর বাঙালী হেল  

িচ�া েচতনা   মন-মানিসকতায় সংেরজ। মােয়র উদর েথেক 

অসহায় অব�ায় জ� �হমকারী মানুোর ৈতির এ িসেলবাস 

অস� মর, যা সবরেকে  সিাক িদক িনেদর না িদেত বযথর। েয 

িসেলবােস ি িকত হেয় �ী  ামীর অিধকার স�েকর জােন না, 

 ামী  থােক �ীর �াপয স�েকর স� মর অব। একজন অপর জেনর 

�িত থােক বীত��।  েল পর�েরর মােঝ িবরাজ কের সমেঝাতা 

  সম�েয়র সংকা। স� রেকর পিরবেতর �িতপক িহেসেব 

িবেবচনা কের এেক অপরেক। আ�া রাখেত পারেছ না েকউ কােরা 

 পর। তাস  িনভররতার জনয নারী-পুরা সবাস অসম 

�িতেযািগতার ময়দােন ঝাঁপ িদেু। ম লত হেয় পুেছ পরিনভরর, 

খাবার-দাবার, পিরু�তা-পিব তা এবং স�ান লালন-পালেনর 
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েকে   িঝ-চাকর িকংবা ি শ আ�েমর  ার� হেত হেু।  েল যা 

হবার তাস হেু... পকা�ের আসল ি কা   মানব জািতর সিাক 

পােথয় আল-কুরআেনর িদকিনেদর না পিরতয�   সংকুিচত হেয় 

আ�য় িনেয়েছ কঁুেু ঘের, কতৃর্  নয িকছু মানেবর রদেয়। তাস, 

 ভাবতস মানব জািত অ�কারাু�, সিাক পথ েথেক িবচুযত, 

িকংকতরবযিবম ম িনজেদর সমসযা িনেয়। েদাদুলযমান  ীয় িস�াে�র 

বযাপাের। আমােদর �য়াস এ  াি�কােল নারী-পুরোর িবে া 

অধযায়, তথা দা�তয জীবেনর জনয কুরআন-হািদস িসিবত একিা 

আেলাকবিতরকা েপ  করা, যা দা�তয জীবেন িব� তা   

সহন ীলতার আবহ সৃিম করেব। কলহ, অসিহ�ুতা   অ াি� 

িবদায় েদেব িচরতের। উপহার েদেব সুখ    াি�ময় অিভভাবকপ মর 

িনরাপদ পিরবার।   
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ভ িমকা 

বসিা কুরআন, হািদস, আদ র মনীাীগেমর উপেদ  এবং কিতপয় 

িবব আেলেমর বামী   অিভবতার আেলােক সংকলন করা হেয়েছ। 

বসিােত ম লত নারীেদর িবায়িা েবি  ুর্ েপেয়েছ, অব য 

পুরােদর �সস  আেলািচত হেয়েছ, তেব তা �াসিসকভােব। েয 

নারী-পুরা আ�াহেক েপেত চায়, আেখরােত স লতা অজরন করেত 

চায়, তােদর জনয বসিা পােথয় হেব বেল আিম দৃম আ াবাদী। 

আ�াহ তা‘আলা বেলন : 

ُ  قََ�  إذَِا مُؤۡمنَِةٍ  وََ�  لمُِؤۡمنِٖ  َ�نَ  وَمَا ﴿ َّ  ٓۥ � مۡرًا وَرسَُوُ�ُ
َ
ن أ

َ
ةُ  لهَُمُ  يَُ�ونَ  أ َ�َِ�ۡ� 

مۡرهِمِۡۗ  منِۡ 
َ
َ  صِ َ�عۡ  وَمَن أ َّ ۥ � َّ  َ�قَدۡ  وَرسَُوَ�ُ ََ  �ٰٗ�َ :اجلاحزجب[ا﴾ ٣ مّبيِنٗا ََ

 ]اا٣٦

‘‘আর আ�াহ   তাঁর রাস ল েকােনা িনেদর  িদেল েকােনা মুিমন 

পুরা   নারীর জনয িনজেদর বযাপাের অনয িকছু এখিতয়ার করার 
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অিধকার থােক না; আর েয আ�াহ   তাঁর রাস লেক অমানয করল 

েস �মস পথ�ম হেব।’’1 

রাস ল রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম  বেলন : 

ن ا:ارياسوولاج امن ارىب؟اقيلا:امامنياردخلوااجلغةاللاان امب،اقيلوجا«

ا.ا»معيصدادخااجلغة،امن اصاي اقددامب

‘‘আমার �েতযক উ�ত জা�ােত �েব  করেব, তেব েয অ ীকার 

করেব। সাহাবারা �� করেলন, েক অ ীকার করেব েহ আ�াহর 

রাস ল? িতিন বলেলন, েয আমার অনুসরম করল, েস জা�ােত 

�েব  করেব, আর েয আমার অবাধয হল, েস অ ীকার করল।’’1F

2 

পিরে ো আ�াহর িনকা �াথরনা এ বসিা  ারা আমােক এবং সকল 

মুসলমানেক উপকৃত হ য়ার তা ি ক দান করন। বসিা তার 

স�িম অজরেনর অিসলা িহেসেব কবুল করন। েস িদেনর সবয় 

িহেসেব রিকত রাখুন, েয িদন েকােনা স�ান, েকােনা স�দ 

উপকাের আসেব না, শধু সু� অ�করম ছাুা। আমােদর সবরে া 
                                                             
1 আহযাব:৩৬ 
2 বুখারী 



 

8 

েঘাামা সকল � ংসা আ�াহ তাআলার জনয, িযিন সৃিমকুেলর রব-

�িতপালক।  
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নারীর উপর পুরোর কতৃর্ : 

আ�াহ তাআলা বেলন : 

مُٰونَ  �لرجَِّالُ  ﴿ َّ ََ  بمَِا �لنسَِّاءِٓ  َ�َ  قَ َّ ََ  ُ َّ هُمۡ  � ََ ٰ  َ�عۡ ٓ  َ�عۡضٖ  َ�َ ْ  وَ�مَِا نفَقُوا
َ
 منِۡ  أ

لٰهِمِۚۡ  ََ مۡ
َ
 ]اا٣٤:اجرنسيء[ا﴾أ

‘‘পুরারা নারীেদর ততাবধায়ক, এ  কারেম েয আ�াহ তােদর 

এেকর উপর অনযেক ে��্ িদেয়েছন এবং েযেহতু তারা িনজেদর 

স�দ েথেক বযয় কের।’’2F

3 

হাে য সবেন কািসর অ  আয়ােতর তা িসের বেলন, ‘‘পুরা নারীর 

ততাবধায়ক। অথরাা েস তার গািজরয়ান, অিভভাবক, তার উপর 

কতৃর্কারী   তােক সংে াধনকারী, যিদ েস িবপদগামী বা 

লাসনচুযত হয়।’’3F

4 

এ বযাখযা রাস েলর হািদস  ারা  সমিথরত। রাস লু�াহ সা�া�াহ 

আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, আিম যিদ আ�াহ বযতীত কাউেক 

                                                             
3 িনসা : ৩৪ 
4 সবেন কািসর : ১/৭২১ 
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েসজদা করার িনেদর  িদতাম, তেব নারীেদর আেদ  করতাম 

 ামীেদর েসজদার করার জনয। েস আ�াহর  পথ কের বলিছ, যার 

হােত আমার জীবন, নারী তার  ামীর সব হক আদায় করা বযতীত, 

আ�াহর হক আদায়কারী িহেসেব গময হেব না। এমনিক  ামী যিদ 

তােক বা�া �সব�ান েথেক তলব কের, েস তােক িনোধ করেব 

না।’’5 

আ�াহ তা‘আলা বেলন :  

لَِٰ�تُٰ ﴿ َّ ۚ  حَفظَِ  بمَِا لّلِۡغَيۡبِ  َ�فَِٰ�تٰٞ  َ�نَِٰ�تٌٰ  َلَل ُ َّ  ]اا٣٤:اجرنسيء[ا﴾�

‘‘সুতরাং পুমযবতী নারীরা অনুগত, তারা েলাকচকুর অ�রােল 

িহ াযতকারীনী ঐ িবােয়র যা আ�াহ িহ াযত কেরেছন।’’5F

6 

সমাম সবেন তাসিময়যাহ এ আয়ােতর তা িসের বেলন, ‘সুতরাং 

েনককার নারী েস, েয আনুগতয ীল। অথরাা েয নারী সবরদা  ামীর 

                                                             
5 সিহহ আল-জােম আল-সািগর : ৫২৯৫ 
6 িনসা : ৩৪ 
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আনুগতয কের... নারীর জনয আ�াহ এবং তার রাস েলর হেকর পর 

 ামীর হেকর মত অব য কতরবয েকােনা হক েনস।’7 

েহ নারীগম, েতামরা এর �িত সজাগ দৃিম রাখ। িবে া কের েস 

সকল নারী, যারা সীমাল�েন অভয , ে ুাচার ি�য়,  ামীর অবাধয 

  পুরোর আকৃিত ধারম কের।  াধীনতা   নারী অিধকােরর নােম 

েকােনা িনয়ম-নীিতর েতায়া�া না কের, যখন সুা বাসের যােু 

আর ঘের ি রেছ। যখন যা মন চােু তাস কের যােু। তারাস 

দুিনয়া এবং দুিনয়ার চাকিচেকযর িবিনমেয় আেখরাত িবি  কের 

িদেয়েছ। েহ েবান, সতকর হ , ৈচতনযতায় ি ের আস, তােদর পথ 

  সস তযাগ কের। েতামার প�ােত এমন িদন ধাবমান যার 

িবভীিাকা বা�ােদর েপৗেছ িদেব বাধরেকয। 

নারীেদর উপর পুরোর কতৃরে্র কারম :  

পুরারা নারীেদর অিভভাবক   তােদর উপর কতৃর্ ীল। যার ম ল 

কারম উভেয়র  ারীিরক গান, �াকৃিতক  ভাব, েযাগযতা    ি�র 

                                                             
7  ত য়া সবেন তাসিময়যাহ : ৩২/২৭৫ 
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পাথরকয। আ�াহ তা‘আলা নারী-পুরােক িভ� িভ� উেে য এবং িভ� 

িভ� রপ   অবয়েব সৃিম কেরেছন। 

দুিনয়ার সেবরাউম স�দ েনককার �ী :  

আ�ু�াহ সবেন আমর রািদয়া�াহ ‘আনহমা েথেক বিমরত, রাস লু�াহ 

সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলেছন, ‘‘পুেরা দুিনয়া উপকৃত 

হ য়ার সাম�ী, আর সবেচ’ উপেভাগয স�দ হল েনককার নারী।’’8  

বুখাির   মুসিলেম আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিমরত, 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলেছন, ‘‘চারিা ু ম েদেখ 

নারীেদর িববাহ করা হয়- স�দ, বং  মযরাদা, েসৗ�যর   দীনদাির। 

তেব েতামার হাত ধুিল ধুসিরত েহাক, তুিম ধািমরকতার িদক �াধানয 

িদেয়স তুিম কািময়াব হ ।’’9  

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম  বেলেছন, ‘‘চারিা ব� শভ 

লকম। যথা : ১. েনককার নারী, ২. �   ঘর, ৩. সা �িতেব ী, 

                                                             
8 মুসিলম 
9 মুসিলম : ১০/৩০৫ 
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৪. সহজ �কৃিতর আনুগতয ীল-েপাায বাহন। পকা�ের অপর চারিা 

ব� কুলকমা। তার মেধয একজন বদকার নারী।’’10 

এসব আয়াত   হািদস পুরােদর েযমন েনককার নারী �হম করার 

�িত উ ু� কের, েতমিন উাসাহ েদয় নারীেদরেক আদ র নারীর 

সকল ু নাবলী অজরেনর �িত। যােত তারা আ�াহর কােছ পছ�নীয় 

েনককার নারী িহেসেব গময হেত পাের। 

ি�য় মুসিলম েবান, েতামার সামেন েস উেেে স েনককার নারীেদর 

ুমাবলী েপ  করা হেু। যা চয়ন করা হেয়েছ কুরআন, হািদস   

পিথকৃা আদ রবান েনককার আেলমেদর বামী   উপেদ  েথেক। 

তুিম এুেলা ি খার  ত �হম কর। সিাক রেপ এর অনু ীলন 

আর� কর। রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, ‘‘সলম 

আেস ি কার মাধযেম। ি মচার আেস সহন ীলতার মাধযেম। েয 

কলযাম অনুস�ান কের, আ�াহ তােক সুপথ েদখান।’’11 

েনককার নারীর ুমাবিল : 
                                                             
10 হােকম, সিহহ আল-জােম : ৮৮৭ 
11 দাের কুতিন 
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আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

لَِٰ�تُٰ ﴿ َّ ۚ  حَفظَِ  بمَِا لّلِۡغَيۡبِ  َ�فَِٰ�تٰٞ  َ�نَِٰ�تٌٰ  َلَل ُ َّ  ]اا٣٤:اجرنسيء[ا﴾�

সবেন কািসর রহ. িলেখন,قيلايليت   ে�র অথর েনককার নারী, 

সবেন আ�াস   অনযানয মু াসিসেরর মেত قيذتيت  ে�র অথর 

 ামীেদর আনুগতয ীল নারী, আ�ামা সুিে   অনযানয মু াসিসর 

বেলন حيقظيتاللايب  ে�র অথর  ামীর অনুপি�িতেত িনেজর চির  

   ামীর স�দ রকাকারী নারী।’’11F

12 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, ‘‘েয নারী পাঁচ 

 য়া� নামাজ পেু, রমজােনর েরাজা রােখ, আপন ল�া�ান 

েহ াযত কের এবং  ামীর আনুগতয কের তােক বলা হেব, েয 

দরজা িদেয় সেু তুিম জা�ােত �েব  কর।’’12F

13 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, ‘‘েতামােদর েসসব 

�ী জা�ািত, যারা মমতাময়ী, অিধক স�ান �সবকারী, পিত-সস 

                                                             
12 সবেন কািসর : ১ : ৭৪৩ 

13 সবেন িহববান, সিহহ আল-জােম : ৬৬০ 
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ি�য়- েয  ামী েগা া করেল েস তার হােত হাত েরেখ বেল, আপিন 

স�ম না হ য়া পযর� আিম দুিনয়ার েকােনা  াদ �হম করব না।’’14 

সুনােন নাসাঈেত আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিমরত, 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�ামেক একদা িজবাসা করা 

হল, েহ আ�াহর রাস ল, েকােনা নারী সব েচেয় ভােলা? িতিন 

বলেলন, ‘‘েয নারী  ামীেক আনি�ত কের, যখন  ামী তার িদেক 

দৃিম েদয়। েয নারী  ামীর আনুগতয কের, যখন  ামী তােক িনেদর  

েদয়, েয নারী  ামীর স�দ   িনজ ন েসর বযাপাের, এমন েকােনা 

কেমর িলল হয় না, যা  ামীর অপছ�।’’15 

েহ মুসিলম নারী, িনজেক একবার পরখ কর, েভেব েদখ এর সােথ 

েতামার িমল আেছ কতাুকু। আ�াহেক স�ম করার পথ অনুসরম 

কর। দুিনয়া-আেখরােতর কলযাম অজরেনর  পথ �হম কর। িনজ 

 ামী   স�ােনর বযাপাের য� ীল হ ।  

                                                             
14 আলবািনর সিহহ হাদীস সংকলন : ২৮৭ 
15 সিহহ সুনােন নাসায়ী : ৩০৩০ 
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রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম জজনক মিহলােক িজবাসা 

কেরন, ‘‘েতামার িক  ামী আেছ? েস বলল হযাঁ, রাস ল বলেলন, তুিম 

তার কােছ েকমন? েস বলল, আিম তার স�িম অজরেন েকােনা �িা 

কির না, তেব আমার সােধযর বাসের হেল িভ� কথা। রাস ল 

বলেলন, লকয েরখ, েস-স েতামার জা�াত বা জাহা�াম।’’16 

উপেরর আেলাচনার আেলােক েনককার নারীর ুমাবিল :  

১. েনককার : ভােলা কাজ স�াদনকারী   িনজ রেবর হক 

আদায়কারী নারী।  

২. আনুগতয ীল : ৈবধ কােজ  ামীর আনুগতয ীল নারী। 

৩. সতী : িনজ ন েসর েহ াযতকারী নারী, িবে া কের  ামীর 

অবতরমােন। 

৪. েহ াযতকারী :  ামীর স�দ   িনজ স�ান েহ াযতকারী নারী। 

৫. আ�হী :  ামীর পছে�র েপা াক   সাজ �হেম আ�হী নারী।  

                                                             
16 আহমাদ : ৪ : ৩৪১ 



 

17 

৬. সেচম :  ামীর েগা া িনবারেম সেচম নারী। কারম হািদেস 

এেসেছ,  ামী নারীর জা�াত বা জাহা�াম। 

৭. সেচতন :  ামীর চািহদার �িত সেচতন নারী।  ামীর বাসনা 

প মরকারী। 

েয নারীর মেধয এসব ুম িবদযমান, েস রাস লু�াহ সা�া�াহ 

আলাসিহ  য়াসা�ােমর ভাায মেত জা�াতী। িতিন বেলেছন, ‘‘েয 

নারী পাঁচ  য়া� নামাজ পেু, রমজােনর েরাজা রােখ, িনজ চির  

েহ াযত কের    ামীর আনুগতয কের, তােক বলা হেব, েয দরজা 

িদেয় সেু জা�ােত �েব  কর।’’17 

আনুগতযপরায়ন েনককার নারীর উদাহরম : 

 া‘িব বমরনা কেরন, একিদন আমােক শরাসহ বেলন, ‘‘ া‘িব, তুিম 

তািমম বংে র েমেয়েদর িবেয় কর। তািমম বংে র েমেয়রা খুব 

বুি�মতী। আিম বললাম, আপিন কীভােব জােনন তারা বুি�মতী? 

িতিন বলেলন, আিম েকােনা জানাজা েথেক বািু ি রিছলাম, পেথর 

                                                             
17 সবেন িহববান, আল-জােম : ৬৬০ 
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পাে স িছল তােদর কােরা বািু। লকয করলাম, জজনক বৃ� মিহলা 

একিা ঘেরর দরজায় বেস আেছ, তার পাে স রেয়েছ সু�রী এক 

যুবতী। মেন হল, এমন রপসী েমেয় আিম আর কখেনা েদিখিন। 

আমােক েদেখ েমেয়িা েকো পুল। আিম পািন চাসলাম, অথচ 

আমার তৃ�া িছল না। েস বলল, তুিম েকমন পািন পছ� কর, আিম 

বললাম যা উপি�ত আেছ। মিহলা েমেয়েক েডেক বলল, দুধ িনেয় 

আস, মেন হেু েস বিহরাগত। আিম বললাম, এ েমেয় েক? েস 

বলল, জািরেরর েমেয় যয়নব। হানজালা বংে র  । বললাম, 

িববািহতা না অিববািহতা? েস বলল, না, অিববািহতা। আিম বললাম, 

আমার কােছ তােক িবেয় িদেয় দা । েস বলল, তুিম যিদ তার কু ু 

হ , িদেত পাির। আিম বািুেত েপৗেছ দুপুের সামানয িব�াম িনেত 

ে াবার ঘের েগলাম, েকােনা মেত েচােখ ঘুম ধরল না। েজাহর 

নামাজ পুলাম। অতঃপর আমার গমযমানয কেয়কজন ব�ু, েযমন- 

আলকামা, আস য়াদ, মুসাসেয়যব এবং মুসা সবেন আর াতােক 

সােথ কের েমেয়র চাচার বািুেত েগলাম। েস আমােদর সাদের 

�হম করল। অতঃপর বলল, আবু উমাসয়যা, িক উেেে য আসা? 

আিম বললাম, আপনার ভািতিজ যয়নেবর উেেে য। েস বলল, 
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েতামার বযাপাের তার েকােনা আ�হ েনস! অতঃপর েস আমার কােছ 

তােক িবেয় িদল। েমেয়িা আমার জােল আব� হেয় খুবস ল�া 

েবাধ করল। আিম বললাম, আিম তািমম বংে র নারীেদর কী 

সবরনা  কেরিছ? তারা েকন আমার উপর অস�ম? পরকমস তােদর 

কোার  ভােবর কথা আমার মেন পুল। ভাবলাম, তালাক িদেয় 

েদব। পুনরায় ভাবলাম, না, আিমস তােক আপন কের িনব। যিদ 

আমার মনপুত হয়, ভােলা, অনযথায় তালাকস িদেয় েদব।  া‘িব, েস 

রােতর মুহ তরুেলা এেতা আনে�র িছল, যা েভাগ না করেল 

অনুধাবন করার েজা েনস। খুবস চমাকার িছল েস সময়াা, যখন 

তািমম বংে র েমেয়রা তােক িনেয় আমার কােছ এেসিছল। আমার 

মেন পুল, রাস েলর সু�েতর কথা। রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ 

 য়াসা�াম বেলেছন, ‘‘�ী �থম ঘের �েব  করেল  ামীর কতরবয, 

দু’রাকাত নামাজ পুা, �ীর মেধয সুল মসল কামনা করা এবং তার 

মেধয লুিকত অমসল েথেক পানাহ চা য়া।’’ আিম নামাজ ে ো 

িপছেন তািকেয় েদখলাম, েস আমার সােথ নামাজ পুেছ। যখন 

নামাজ ে া করলাম, েমেয়রা আমার কােছ উপি�ত হল। আমার 

কাপু পালো সুগি� মাখা ক�ল আমার উপর োেন িদল। যখন 
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সবাস চেল েগল, আিম তার িনকাবতরী হলাম   তার  রীেরর এক 

পাে  হাত বাুালাম। েস বলল, আবু উমাসয়যা, রাখ। অতঃপর 

বলল, 

 ...جلمدا ،امحد اماموتعيغو،اممصلا ا�مدامهلا

‘‘আিম একজন অিভবতা   নয অপিরিচত নারী। েতামার পছ� 

অপছ� আর  ভাব রীিতর বযাপাের িকছুস জািন না আিম। আেরা 

বলল, েতামার বং ীয় একজন নারী েতামার িববােহ আব� িছল, 

আমার বংে   েস রপ িববািহতা নারী িবদযমান আেছ, িক� 

আ�াহর িস�া�স িস�া�। তুিম আমার মািলক হেয়ছ, এখন 

আ�াহর িনেদর  েমাতােবক আমার সােথ বযবহার কর। হয়েতা 

ভােলাভােব রাখ, নয়েতা সু�রভােব আমােক িবদায় দা । এাাস 

আমার কথা, আ�াহর িনকা েতামার   আমার জনয মাগি রাত 

কামনা করিছ।’’  

শরাসহ বলল,  া‘িব, েস মুহ েতর  আিম েমেয়িার কারেম খুতবা 

িদেত বাধয হেয়িছ। অতঃপর আিম বললাম, ا

ا...جلمدا ،امحد امموتعيغو،اممصلا اجب امهلاممولم،ام�عد
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তুিম এমন িকছু কথা বেলছ, যিদ তার উপর �িতি�ত থাক, েতামার 

কপাল ভােলা। আর যিদ পিরতযাগ কর, েতামার কপাল ম�। আমার 

পছ�... আমার অপছ�... আমরা দু’জেন একজন। আমার মেধয 

ভােলা েদখেল �চার করেব, আর ম� িকছু দৃিমেগাচর হেল েগাপন 

রাখেব। 

েস আেরা িকছু কথা বেলেছ, যা আিম ভুেল েগিছ। েস বেলেছ, 

আমার আ�ীয়  জেনর আসা-যা য়া তুিম েকান দৃিমেত েদখ? আিম 

বললাম, ঘনঘন আসা-যা য়ার মাধযেম িবর� করা পছ� কির না। 

েস বলল, তুিম পাুা-�িতেব ীর মেধয যার বযাপাের অনুমিত েদেব, 

তােক আিম ঘের �েব  করার অনুমিত েদব। যার বযাপাের িনোধ 

করেব, তােক আিম অনুমিত েদব না। আিম বললাম, এরা ভােলা, 

 রা ভােলা না। 

শরাসহ বলল,  া‘িব, আমার জীবেনর সব েচেয় আন�দায়ক অধযায় 

হেু, েস রােতর মুহ তরুেলা। প মর একিা বছর গত হল, আিম তার 

মেধয আপিউকর িকছু েদিখিন। একিদেনর ঘানা, ‘দারল কাজা’ বা 

িবচারালয় েথেক বািু ি ের েদিখ, ঘেরর েভতর একজন মিহলা 

তােক উপেদ  িদেু; আেদ  িদেু আর িনোধ করেছ। আিম 
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বললাম েস েক? বলল, েতামার �শর বািুর অমুক বৃ�। আমার 

অ�েরর সে�হ দ র হল। আিম বসার পর, মিহলা আমার সামেন 

এেস হািজর হল। বলল, আসসালামু আলাসকুম, আবু উমাসয়যা। 

আিম বললাম,  য়া আলাসকুমুসসালাম, আপিন েক? বলল, আিম 

অমুক; েতামার �শর বািুর েলাক। বললাম, আ�াহ েতামােক কবুল 

করন। েস বলল, েতামার �ী েকমন েপেয়ছ? বললাম, খুব সু�র। 

বলল, আবু উমাসয়যা, নারীরা দু’সময় অহংকােরর ি কার হয়। পু  

স�ান �সব করেল আর  ামীর কােছ খুব ি�য় হেল। েকােনা 

বযাপাের েতামার সে�হ হেল লািা িদেয় েসাজা কের েদেব। মেন 

রাখেব, পুরোর ঘের আআািদ নারীর নযায় খারাপ আর েকােনা ব� 

েনস। বললাম, তুিম তােক সু�র আদব ি কা িদেয়ছ, ভােলা 

িজিনেসর অভযাস গেু িদেয়ছ তার মেধয। েস বলল, �শর বািুর 

েলাকজেনর আসা-যা য়া েতামার েকমন লােগ? বললাম, যখন সেু 

তারা আসেত পাের। শরাসহ বলল, অতঃপর েস মিহলা �িত বছর 

একবার কের আসত আর আমােক উপেদ  িদেয় েযত। েস েমেয়িা 

িব  বছর আমার সংসার কেরেছ, একবার বযতীত কখেনা িতররার 

করার �েয়াজন হয়িন। তেব ভুল েসবার আমারস িছল।  
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ঘানািা এমন,  জেরর দু-রাকাত সু�ত পেু আিম ঘের বেস আিছ, 

মুয়াি�ন একামত িদেত শর করল। আিম তখন �ােমর মসিজেদর 

সমাম। েদখলাম, একাা িবুু হাঁাাচলা করেছ, আিম একাা পা  

উিােয় তার উপর েরেখ িদলাম। বললাম, যয়নাব, আমার আসা 

পযর� তুিম নুাচুা করেব না।  া‘িব, তুিম যিদ েস মুহ তরাা েদখেত! 

নামাজ ে ো ঘের ি ের েদিখ, িবুু েসখান েথেক েবর হেয় তােক 

দং ন কেরেছ। আিম তাকমাা লবম   সা� তলব কের, তার 

আঙুেলর উপর মািল  করলাম। স রােয়  ােতহা, স রােয় নাস   

স রােয়  ালাক পেু তার উপর দম করলাম।’’18 

দা�তয জীবেন �ীর কতরবয : 

১.  ামীর অস�িম েথেক িবরত থাকা। 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলেছন, ‘‘িতনজন বযি�র 

নামাজ তােদর মাথার উপের উো না। (ক). পলাতক েগালােমর 

নামাজ, যতকম না েস মিনেবর িনকা ি ের আেস। (খ). েস নারীর 

                                                             
18 সবেন আবেদ রিববিহ আ�ালুিস রিচত : তাবােয়উি�সা নামক �প েথেক 

সংকিলত। 
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নামাজ, েয িনজ  ামীেক রাগাি�ত েরেখ রাত যাপন কের। (গ). েস 

আিমেরর নামাজ, যার উপর তার অধীনরা অস�ম।’’19 

২.  ামীেক কম েদ য়া েথেক িবরত থাকা। 

সমাম আহমদ   অনযানয মুহািেস বমরনা কেরন, ‘‘দুিনয়ােত েয নারী 

তার  ামীেক কম েদয়, জা�ােত তার হরগম (�ীগম) েস নারীেক 

লকয কের বেল, তােক কম িদেয়া না, আ�াহ েতামার সবরনা  

করন। েস েতা েতামার কােছ ক’িদেনর েমহমান মা , অিত  ী�স 

েতামােক েছেু আমােদর কােছ চেল আসেব।’’20 

৩.  ামীর অকৃতব না হ য়া। 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, ‘‘আ�াহ তা‘আলা 

েস নারীর িদেক দৃিম েদেবন না, েয িনজ  ামীর কৃতবতা  ীকার 

কের না, অথচ েস  ামী বযতীত  য়ংস� মর নয়।’’21  

                                                             
19 িতরিমযী : ২৯৫ 
20 আহমদ, িতরিমযী, সিহহ আল-জােম : ৭১৯২ 

21 নাসায়ী 
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সমাম মুসিলম বমরনা কেরন, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ 

 য়াসা�াম  বেলন, ‘‘আিম জাহা�াম কেয়ক বার েদেখিছ, িক� 

আজেকর নযায় ভয়ানক দৃ য আর েকােনা িদন েদিখিন। তার মেধয 

নারীর সংখযাস েব ী েদেখিছ। তারা বলল, আ�াহর রাস ল েকন? 

িতিন বলেলন, তােদর না শকিরর কারেম। িজবাসা করা হল, তারা 

িক আ�াহর না শকির কের? বলেলন, না, তারা  ামীর না শকির 

কের, তার কৃতবতা  ীকার কের না। তুিম যিদ তােদর কােরা উপর 

যুগ-যুগ ধের সহসান কর, অতঃপর েকােনা িদন েতামার কােছ তার 

বাসনা প ম না হেল েস বলেব, আজ পযর� েতামার কােছ েকােনা 

কলযামস েপলাম না।’’22 

৪. কারম ছাুা তালাক তলব না করা। 

সমাম িতরিমযী, আবু দাউদ �মুখগম স বান রািদয়া�াহ আনহ 

েথেক বমরনা কেরন, ‘‘েয নারী েকােনা কারম ছাুা  ামীর কােছ 

তালাক তলব করল, তার উপর জা�ােতর �াম পযর� হারাম।’’ 

৫. অজবধ েকে   ামীর আনুগতয না করা। 

                                                             
22 মুসিলম : ৬ : ৪৬৫ 
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রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, ‘‘আ�াহর 

অবাধযতায় মানুোর আনুগতয করা যােব না।’’23 এখােন নারীেদর 

 য়তােনর একিা েধাঁকা েথেক সতকর করিছ, েদায়া কির আ�াহ 

তােদর সুপথ দান করন। কারম েদখা যায়  ামী যখন তােক েকােনা 

িজিনেসর হকুম কের, েস এ হািদেসর েদাহাস িদেয় বেল এাা 

হারাম, এাা নাজােয়য, এাা জরির নয়। উেে য  ামীর িনেদর  

উেপকা করা। আিম তােদরেক আ�াহর িনেনা� বামীিা িরম 

কিরেয় িদিু, আ�াহ তা‘আলা বেলন,  

‘‘যারা আ�াহর উপর িমথযা আেরাপ কেরেছ, িকয়ামেতর িদন তােদর 

েচহারা কােলা েদখেবন।’’24  

হাসান বসির রহ. বেলন, ‘‘হালাল   হারােমর বযাপাের আ�াহ   

তার রাস েলর উপর িমথযা বলা িনেরা কু ির।’’  

৬.  ামীর বতরমােন তার অনুমিত বযতীত েরাজা না রাখা। সিহহ 

মুসিলেম আবু হরায়রা েথেক বিমরত, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ 

                                                             
23 আহমদ, হােকম, সিহহ আল-জােম : ৭৫২০ 
24 জুমার : ৬০ 



 

27 

 য়াসা�াম বেলেছন, ‘‘েকােনা নারী  ামীর উপি�িতেত তার অনুমিত 

বযতীত েরাজা রাখেব না।’’25 েযেহতু �ীর েরাজার কারেম  ামী িনজ 

�াপয অিধকার েথেক বিবত থােক, যা কখেনা ুনােহর কারম হেত 

পাের। এখােন েরাজা  ারা  াভািবকভােবস ন ল েরাজা উেে য। 

কারম  রজ েরাজা আ�াহর অিধকার, আ�াহর অিধকার  ামীর 

অিধকােরর েচেয় বু। 

৭.  ামীর ডােক সাুা না েদ য়া: রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ 

 য়াসা�াম বেলন, ‘‘েকান পুরা যখন তার �ীেক িনেজর িবছানায় 

ডােক, আর �ী তার ডােক সাুা না েদয়, এভােবস  ামী রাত যাপন 

কের, েস �ীর উপর ে ের তারা সকাল পযর� অিভস�াত 

কের।’’26 

৮.  ামী-�ীর একা� েগাপনীয়তা �কা  না করা : আসমা িবনেত 

সয়ািযদ েথেক বিমরত, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম  

বেলন, ‘‘িকছু  পুরা আেছ যারা িনজ �ীর সােথ কৃত আচরেমর 

কথা বেল েবুায়, ত�প িকছু নারী  আেছ যারা আপন  ামীর 
                                                             
25 মুসিলম : ৭ : ১২০ 
26 মুসিলম ১০ : ২৫৯ 
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েগাপন বযাপারুেলা �চার কের েবুায়?! এ কথা শেন সবাস চুপ 

হেয় েগল, েকউ েকােনা  � করল না। আিম বললাম, হযাঁ, েহ 

আ�াহর রাস ল! নারী-পুরোরা এমন কের থােক। রাস লু�াহ 

সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বলেলন, এমন কেরা না। এাা েতা 

 য়তােনর মেতা েয রা ার মােঝ নারী  য়তােনর সাকাা েপল, আর 

অমিন তােক জিুেয় ধরল, এিদেক েলাকজন তােদর িদেক তািকেয় 

আেছ!’’27 

৯.  ামীর ঘর ছাুা অনয েকাথা  িবব� না হ য়া। রাস লু�াহ 

সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, “েয নারী  ামীর ঘর বযতীত 

অনয েকাথা  িবব� হল, আ�াহ তার েগাপনীয়তা নম কের 

েদেবন।’’28 

১০.  ামীর অনুমিত বযতীত কাউেক তার ঘের  ুকেত না েদ য়া। 

বুখািরেত আবু হরায়রা েথেক বিমরত, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ 

 য়াসা�াম বেলন, ‘‘নারী তার  ামীর উপি�িতেত অনুিমত ছাুা 

েরাজা রাখেব না এবং তার অনুমিত ছাুা তার ঘের কাউেক �েব  
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করেত েদেব না।’’29 

১১.  ামীর অনুমিত ছাুা ঘর েথেক েবর না হ য়া। আ�াহ তা‘আলা 

বেলন, ‘‘েতামরা ঘের অব�ান কর’’ সবেন কািসর রহ. এর বযাখযায় 

বেলন, ‘‘েতামরা ঘরেক আঁকিুেয় ধর, েকােনা �েয়াজন ছাুা ঘর 

েথেক েবর হেয়া না।’’30 নারীর জনয  ামীর আনুগতয েযমন 

 য়ািজব, েতমন ঘর েথেক েবর হ য়ার জনয তার অনুমিত 

 য়ািজব।  

 ামীর েখদমেতর উদাহরম:  

মুসিলম েবান!  ামীর েখদমেতর বযাপাের একজন সাহািবর �ীর 

একিা ঘানার উে�খ যেথম হেব বেল আমার ধারমা। তারা কীভােব 

 ামীর েখদমত কেরেছন,  ামীর কােজ সহেযািগতার  াকর 

েরেখেছন- সতযািদ িবায় বুঝার জনয দীঘর উপ�াপনার পিরবেতর 

একিা উদাহরমস যেথম হেব, আমার দৃম িব�াস। আসমা িবনেত 

আবু বকর েথেক সিহহ মুসিলেম বিমরত, িতিন বেলন, যুবােয়র 
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আমােক যখন িবেয় কের, দুিনয়ােত তখন তার বযবহােরর েঘাুা 

বযতীত ধন-স�দ বলেত আর িকছু িছল না। িতিন বেলন, আিম 

তার েঘাুার ঘাস সং�হ করতাম, েঘাুা মাো চরাতাম, পািন পান 

করােনার জনয েখজুর আঁিা িপাতাম, পািন পান করাতাম, পািনর 

বালিতেত দানা িভজাতাম। তার সব কাজ আিম িনেজস আ�াম 

িদতাম। আিম ভােলা কের রিা বানােত জানতাম না, আনসারেদর 

িকছু েমেয়রা আমােক এ জনয সাহাযয করত। তারা আমার �কৃত 

বা�বী িছল। েস বলল, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম এর 

দান করা যুবােয়েরর জিম েথেক মাথায় কের  সয আনতাম, যা �ায় 

এক মাসল দ রে্ িছল।’’31  

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, যিদ নারীরা 

পুরোর অিধকার স�েকর জানত, দুপুর িকংবা রােতর খাবােরর 

সময় হেল, তােদর খানা না েদ য়া পযর� িব�াম িনত না।’’32  
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িবেয়র পর েমেয়েক উেে য কের উে� আেকলার উপেদ : 

আদেরর েমেয়, েযখােন তুিম বু হেয়ছ, যারা েতামার আপন জন 

িছল, তােদর েছেু একজন অপিরিচত েলােকর কােছ যাু, যার 

 ভাব চির  স�েকর তুিম িকছু জান না। তুিম যিদ তার দাসী হেত 

পার, েস েতামার দাস হেব। আর দ িা িবােয়র �িত খুব নজর 

রাখেব। 

১-২. অ�েত তুিম থাকেব। তার তার অনুসরম করেব   তার সােথ 

িবনয়ী থাকেব। 

৩-৪. তার েচাখ   নােকর আেবদন প মর করেব। তার অপছ� হালেত 

থাকেব না, তার অি�য় গ�  রীের রাখেব না। 

৫-৬. তার ঘুম   খাবােরর �িত সজাগ দৃিম রাখেব। মেন রাখেব, 

কুধার তাুনায় েগা ার উেউক হয়, ঘুেমর  �তার কারেম িবা�তার 

সৃিম হয়।  
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৭-৮. তার স�দ েহ াযত করেব, তার স�ান   বৃ� আ�ীয়েদর 

েসবা করেব। মেন রাখেব, সব িকছুর ম ল হেু স�েদর সিাক 

বযবহার, স�ানেদর সু�ু বযব�াপনা।  

পুরােদর উেেে  দুিা কথা : 

উপেরর ব�েবযর মাধযেম আমরা আ�াহ তা‘আলার িকতাব এবং 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�ােমর সু�েতর আেলােক 

মুসিলম েবানেদর জনয সিাক িদক িনেদর না �দান করার েচমা 

কেরিছ মা । তেব এর অথর এ নয় েয, েকােনা �ী এ সবুেমর 

িবপরীত করেল, তােক  াি  েদ য়া  ামীর জনয হালাল হেয় যায়। 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, ‘‘েকােনা েমািমন 

বযি� েকােনা েমািমন নারীেক ঘৃমা করেব না, তার একিা অভযাস 

ম� হেল, অপর আচরেম তার উপর স�ম হেয় যােব।’’33 তুিম যিদ 

�ীর িবর�াচরম অথবা তার েকােনা ম�  ভাব �তযক কর, তেব 

েতামার সবর�থম দািয়্ তােক উপেদ  েদ য়া, নিসহত করা, 

আ�াহ এবং তার  াি র কথা িরম কিরেয় েদ য়া। তার পের  
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যিদ েস অনুগত না হয়, বদ অভযাস তযাগ না কের, তেব �াথিমক 

পযরােয় তার েথেক িবছানা আলাদা কের না । খবরদার! ঘর েথেক 

েবর করেব না। রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম  বেলেছন, 

‘‘ঘর বযতীত অনয েকাথা  �ীেক পিরতযাগ কর না।’’ এেত যিদ েস 

শধের যায়, ভােলা। অনযথায় তােক আবার নিসহত কর, তার েথেক 

িবছানা আলাদা কর। আ�াহ তাআলা বেলন, ‘‘েয নারীেদর 

না রমািনর আ �া কর, তােদর উপেদ  দা , তােদর  যযা তযাগ 

কর, �হার কর, যিদ েতামােদর আনুগতয কের, তেব অনয েকােনা 

পথ অনুস�ান কর না।’’34  

‘‘তােদর �হার কর’’ এর বযাখযায় সবেন কািসর রহ. বেলন, যিদ 

তােদর উপেদ  েদ য়া   তােদর েথেক িবছানা আলাদা করার 

পর  তারা িনজ অব�ান েথেক সের না আেস, তখন েতামােদর 

অিধকার রেয়েছ তােদর হালকা �হার করা, েযন  রীেরর েকােনা 

�ােন দাগ না পেু। জােবর রািদয়া�াহ আনহ েথেক সিহহ মুসিলেম 

বিমরত, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম  িবদায় হেজ 

বেলেছন, ‘‘েতামরা নারীেদর বযাপাের আ�াহেক ভয় কর, তারা 
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েতামােদর কােছ আব� রেয়েছ। েতামরা তােদর মািলক ন , আবার 

তারা েতামােদর েথেক মু�  নয়। তােদর কতরবয, েতামােদর 

িবছানায় এমন কাউেক জায়গা না েদ য়া, যােদর েতামরা অপছ� 

কর। যিদ এর িবপরীত কের, এমনভােব তােদর �হার কর, যােত 

 রীেরর েকােনা �ােন দাগ না পেু। েতামােদর কতরবয সাধয 

েমাতােবক তােদর ভরম-েপাােমর বযব�া করা।’’ �হােরর সংবায় 

সবেন আ�াস   অনযানয মু াসিসর দাগ িবহীন  �হার বেলেছন। 

হাসান বসির  তাস বেলেছন। অথরাা েয �হােরর কারেম  রীের 

দাগ পেু না।’’35 েচহারােত �হার করেব না। রাস লু�াহ সা�া�াহ 

আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন, েচহারায় আঘাত করেব না।  

 ামীর উপর �ীর অিধকার :  

 ামী েযমন কামনা কের, �ী তার সব দািয়্ পালন করেব, তার 

সব হক আদায় করেব, ত�প �ী  কামনা কের। তাস  ামীর 

কতরবয �ীর সব হক আদায় করা, তােক কম না েদ য়া, তার 

অনুভ িতেত আঘাত হােন এমন আচরম েথেক িবরত থাকা। মুসনােদ 
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আহমেদ বিমরত, হািকম সবন মুয়ািবয়া তার িপতা েথেক বমরনা 

কেরন, আিম বললাম, ‘‘আ�াহর রাস ল, আমােদর উপর �ীেদর কী 

কী অিধকার রেয়েছ? িতিন বলেলন, তুিম যখন খােব, তােক  েখেত 

েদেব। যখন তুিম পিরধান করেব, তােক  পিরধান করেত েদেব। 

েচহারায় �হার করেব না। িনজ ঘর বযতীত অনয েকাথা  তার 

িবছানা আলাদা কের েদেব না।’’ অনয বমরনায় আেছ, ‘‘তার � িবনম 

কেরা না।’’36 

বুখাির, মুসিলম   অনযানয হািদেসর িকতােব আ�ু�াহ সবন আমর 

সবন আস েথেক বিমরত, রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম 

বেলেছন, ‘‘েহ আ�ু�াহ, আিম জানেত পারলাম, তুিম িদেন েরাজা 

রাখ, রােত নামাজ পু, এ খবর িক িাক? আিম বললাম, হযাঁ, 

আ�াহর রাস ল। িতিন বেলন, এমন কর না। েরাজা রাখ, েরাজা 

ভােসা। নামাজ পু, ঘুমা । কারম েতামার উপর  রীেরর হক 

রেয়েছ, েচােখর হক রেয়েছ, �ীর  হক রেয়েছ।’’37 
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রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম আেরা বেলেছন, যার দু’জন 

�ী রেয়েছ, আর েস একজেনর �িত েবি  ঝঁুেক েগল, িকয়ামেতর 

িদন েস একপাে  কাত অব�ায় উপি�ত হেব।’’38 

স�ািনত পাাক! আমােদর আেলাচনা সংেকপ হেল  তার আেবদন 

িক� বযাপক। এখন আমরা আ�াহর দরবাের তার সু�র সু�র নাম, 

মিহমাি�ত ু মসম েহর  িসলা িদেয় �াথরনা কির, িতিন আমােক এবং 

সকল মুসিলম ভাস-েবানেক এ িকতাব  ারা উপকৃত হ য়ার 

তা ি ক দান করন। আমরা এমন না হেয় যাস, যারা িনজ দািয়্ 

আদায় না কের, �ীর হক উস ল করেত চায়। আমােদর উেে য 

কােরা অিনয়মেক সমথরন না করা এবং এক পেকর অপরােধর  েল 

অপর পেকর অপরাধেক ৈবধতা না েদ য়া। বরং আমােদর উেে য 

�েতযকেক িনজ িনজ দািয়ে্র বযাপাের আ�াহর সামেন জবাবিদিহর 

জনয সেচতন করা।  

 

পিরসমািল 
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পিরে ো  ামীেদর উেেে  বিল, আপনারা নারীেদর বযাপাের 

আ�াহেক ভয় করন, তােদর কলযামকামী েহান। রাস লু�াহ সা�া�াহ 

আলাসিহ  য়াসা�াম  বেলেছন, ‘‘েতামরা নারীেদর কলযামকামী হ । 

কারম, তােদর পাঁজেরর হাি�  ারা সৃিম করা হেয়েছ, পাঁজেরর 

হাি�র েভতর উপেররিা সবেচ’ েবি  বাঁকা। যিদ েসাজা করেত 

চা , েভেঙ ে লেব। আর েরেখ িদেল  তার ব তা দ র হেব না, 

েতামরা নারীেদর বযাপাের কলযামকািমতার উপেদ  �হম কর।’’39 

নারীেদর সােথ কলযাম কামনার অথর, তােদর সােথ উউম বযবহার 

করা, সসলাম ি কা েদ য়া, এ জনয ৈধযর ধারম করা; আ�াহ এবং 

তাঁর রাস েলর আনুগতয করার িনেদর  েদ য়া, হারাম িজিনস েথেক 

িবরত থাকার উপেদ  েদ য়া। আ া কির, এ প�িতর  েল তােদর 

জানমােত যা য়ার পথ সুগম হেব। দরদ   সালাম রাস লু�াহ 

সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম   তার বং ধেরর উপর। আমােদর 

সবরে া কথা, ‘‘আ�াহর জনয সম  � ংসা। িতিন দু-জাহােনর 

পালনকতরা।’’ 
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মুসিলম নারীর পদরার জরির  তরসম হ 

১. সম   রীর  াকা :  

আ�াহ তাআলা বেলন, 

نَ  لّلِۡمُؤۡمَِ�تِٰ  وَقَُ ﴿ َۡ َُ رٰهِنِّ  منِۡ  َ�غۡ ََ بۡ
َ
 ُ�بۡدِينَ  وََ�  َُرُوجَهُنّ  وََ�حۡفَظۡنَ  َ

ََهُنّ زِ� ۖ  ظَهَرَ  مَا إِّ�  نَ ُمُرهِنِّ  وَۡ�َۡ�ِۡ�نَ  منِۡهَا ِِ  ٰ ََهُنّ  ُ�بۡدِينَ  وََ�  جُيُو�هِنِّۖ  َ�َ  إِّ�  زِ�نَ
هِنِّ  ََ ُعُو وۡ  ِِ

َ
وۡ  ءَابَآِهِنِّ  أ

َ
هِنِّ  ءَابَاءِٓ  أ ََ وۡ  ُ�عُو

َ
ۡ�نَآِهِنِّ  أ

َ
وۡ  َ

َ
ۡ�نَاءِٓ  أ

َ
هِنِّ  َ ََ وۡ  ُ�عُو

َ
ِ  أ نٰ ََ  هنِّ إخِۡ

وۡ 
َ
نٰهِنِّ  بَِ�ٓ  أ ََ وۡ  إخِۡ

َ
ِٰهِنِّ  بَِ�ٓ  أ ََ خَ

َ
وۡ  أ

َ
وۡ  ِسَِآِهِنِّ  أ

َ
نُٰهُنّ  مَلكََتۡ  مَا أ ََ يۡ

َ
وِ  َ

َ
 �لّ�بٰعِِ�َ  أ

وِْ�  َ�ۡ�ِ 
ُ
رَۡ�ةِ  أ وِ  �لرجَِّالِ  منَِ  �ۡ�ِ

َ
َِ  أ فۡ يِنَ  �لطِّ َّ ْ  لمَۡ  � ٰ  َ�ظۡهَرُوا  وََ�  �لنّسَِاءِٓ�  عَوَۡ�تِٰ  َ�َ

رجُۡلهِنِّ  ۡ�نَ يَۡ�ِ 
َ
ْ  زِ�نََهِنِّۚ  منِ ُ�ۡفِ�َ  مَا ِ�ُعۡلَمَ  بَِ ِ  إَِ�  وَِوُُ�وٓا َّ يّهَ  َ�يِعًا �

َ
َ 

 ]اا٣١:اجبوس[ا﴾ ٣ ُ�فۡلحُِونَ  لَعَلُّ�مۡ  �لمُۡؤۡمنُِونَ 

‘‘আর মুিমন নারীেদরেক বল, েযন তারা তােদর দৃিমেক সংযত রােখ 

এবং তােদর ল�া�ােনর েহ াযত কের। আর যা সাধারমত �কা  

পায় তা ছাুা তােদর েসৗ�যর তারা �কা  করেব না। তারা েযন 

তােদর  ুনা িদেয় বকেদ েক ে েক রােখ। আর তারা েযন তােদর 

 ামী, িপতা, �শর, িনজেদর েছেল,  ামীর েছেল, ভাস, ভাসেয়র 
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েছেল, েবােনর েছেল, আপন নারীগম, তােদর ডান হাত যার মািলক 

হেয়েছ, অধীন েযৗনকামনামু� পুরা অথবা নারীেদর েগাপন অস 

স�েকর অব বালক ছাুা কােরা কােছ িনজেদর েসৗ�যর �কা  না 

কের। আর তারা েযন িনজেদর েগাপন েসৗ�যর �কা  করার জনয 

সেজাের পদচারমা না কের। েহ মুিমনগম, েতামরা সকেলস আ�াহর 

িনকা তা বা কর, যােত েতামরা স লকাম হেত পার।’’40 

অনয  বেলন, 

ّ�هَا ﴿
َ
َ � َٓ  ّ ِِ زَۡ�جِٰكَ  قَُ �ّّ

َ
 منِ عَليَۡهنِّ  يُدۡ�ِ�َ  �لمُۡؤۡمنِِ�َ  وَِسَِاءِٓ  وََ�نَاِكَِ  ّ�ِ

�  َ�لٰكَِ  جََ�بٰيِبهِنِّۚ  ََ ۡۡ ن أَ
َ
ُ  وََ�نَ  يُؤۡذَۡ�نَۗ  َََ�  ُ�عۡرَۡ�نَ  أ َّ ا﴾ ٥ رحِّيمٗا َ�فُورٗ� �

 ]اا٥٩:اجلاحزجب[

‘‘েহ নিব, তুিম েতামার �ীেদরেক , কনযােদরেক   মুিমন 

নারীেদরেক বল, ‘তারা েযন তােদর িজলবােবর িকছু অং  িনজেদর 

উপর ঝুিলেয় েদয়, তােদরেক েচনার বযাপাের এাাস সবেচেয় 

                                                             
40 ন র : ৩১ 
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কাছাকািছ পপা হেব।  েল তােদরেক কম েদ য়া হেব না। আর 

আ�াহ অতয� কমা ীল, পরম দয়ালু।’’41 

২. কারকাযর   নক া িবহীন পদরা বযবহার করা : 

তার �মাম প েবর বিমরত স রা নুেরর আয়াত- ّنُ ا از� نهته
ر ه ْدد� نُ ا

ه
لا  তারা‘‘ مه

 ীয় রপ-লাবময   েসৗ�যর �কা  করেব না।’’ এ আয়ােতর েভতর 

কারকাযর খিচত পদরা  অ�ভুর�। কারম আ�াহ তাআলা েয েসৗ�যর 

�কা  করেত বারম কেরেছন, েস েসৗ�যরেক আেরকিা েসৗ�যর 

 ারা আবৃত করা  িনোেধর আ তায় আেস। ত�প েস সকল 

নক া  িনিা�, যা পদরার িবিভ� জায়গায় অি�ত থােক বা নারীরা 

মাথার উপর আলাদাভােব বা  রীেরর েকােনা জায়গায় যু� কের 

রােখ। আ�াহ তাআলা বেলন, 

ِ  ِ�  وَقَرۡنَ  ﴿ جّۡنَ  وََ�  ُ�نّ ُ�يُوِ ََ جَ  َ� ّ ََ هِٰليِّةِ  َ� ََ �  �لۡ وَ�ٰ
ُ
 ]اا٣٣:اجلاحزجب[ا﴾ �ۡ�

‘‘আর েতামরা িনজ গৃেহ অব�ান করেব এবং �াক- জােহলী যুেগর 

মত েসৗ�যর �দ রন কেরা না।’’41F

42 
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 অথর: নারীর এমন েসৗ�যর   রপ-লাবময �কা  করা, যা  جربج

পুরোর েযৗন উেউজনা   সুুসুিু সৃিম কের। এ রপ অঅীলতা 

�দ রন করা কিবরা ু নাহ। রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম 

বেলন, ‘‘িতনজন মানুা স�েকর েতামরা আমােক িজবাসা কর না। 

(অথরাা তারা সবাস  ংস হেব।) ক. েয বযি� মুসিলমেদর দল 

েথেক েবর হেয় েগল অথবা েয কুরআন অনুযায়ী েদ  

পিরচালনকারী  াসেকর আনুগতয তযাগ করল, আর েস এ অব�ায় 

মারা েগল। খ. েয েগালাম বা দাসী িনজ মিনব েথেক পলায়ন করল 

এবং এ অব�ায় েস মারা েগল। গ. েয নারী �েয়াজন ছাুা রপচচরা 

কের  ামীর অবতরমােন বাসের েবর হল।’’42F

43 

৩. পদরা সুগি� িবহীন হ য়া : 

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম েথেক �চুর হািদস বিমরত 

হেয়েছ, যার  ারা �মািমত হয় েয, সুগি� বযবহার কের নারীেদর 

বাসের েবর হ য়া হারাম। সংিকলতার জনয আমরা এখােন 

                                                                                                                  
42 আহযাব : ৩৩ 
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উদাহরম রপ, রাস েলর একিা হািদস উে�খ করিছ, িতিন বেলন, 

‘‘েয নারী সুগি� বযবহার কের বাসের েবর হল, অতঃপর েকােনা 

জনসমােব  িদেয় অিত ম করল তােদর �ােম েমািহত করার জনয, 

েস নারী বযিভচািরমী।’’44 

৪.  ীেরর অস-�তযস েভেস উো এমন পাতলা   সংকীমর পদরা না 

হ য়া। 

সমাম আহমদ রহ. উসামা সবন যােয়েদর স ে  বমরনা কেরন, 

‘‘িদহসয়া কালিবর উপহার েদ য়া, ঘন বুনেনর একিা িকবিত 

কাপু রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম আমােক পিরধান 

করেত েদন। আিম তা আমার �ীেক িদেয় েদস। রাস লু�াহ সা�া�াহ 

আলাসিহ  য়াসা�াম একিদন আমােক বেলন, িক বযাপার, কাপু 

পিরধান কর না? আিম বললাম, আ�াহর রাস ল, আিম তা আমার 

�ীেক িদেয়িছ। িতিন বলেলন, তােক বল, এর নীেচ েযন েস েসিমজ 
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বযবহার কের। আমার মেন হয়, এ কাপু তার হােুর আকার  

�কা  কের েদেব।’’45 

৫. পদরা  রীেরর রং �কা  কের েদয় এমন পাতলা না হ য়া। 

সিহহ মুসিলেম আবু হরায়রা েথেক বিমরত, রাস লু�াহ সা�া�াহ 

আলাসিহ  য়াসা�াম  বেলন, জাহা�ােমর দু’ �কার েলাক আিম 

এখেনা েদিখিন: 

(ক). েস সব েলাক যারা গরর েলেজর মত েবত বহন কের চলেব, 

আর মানুােদর �হার করেব। 

(খ). েস সব নারী, যারা কাপু পিরধান কের  িবব� থাকেব, 

অনযেদর আকৃম করেব এবং তারা িনেজরা  আকৃম হেব। তােদর 

মাথা হেব েঘাুার ঝুল� চুিার মত। তারা জা�ােত �েব  করেব 

না, তার �াম  পােব না। 

৬. নারীর পদরা পুরোর েপা ােকর নযায় না হ য়া। 
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সমাম বুখাির সবেন আ�াস েথেক বমরনা কেরন, ‘‘রাস লু�াহ 

সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম পুরোর সাদৃ য �হমকারী নারী এবং 

নারীেদর সাদৃ য �হমকারী পুরোর উপর অিভস�াত কেরেছন।’’46 

৭. সুখযািতর জনয পিরধান করা হয় বা মানুা যার �িত অসুিল 

িনেদর  কের, পদরা এমন কাপেুর না হ য়া।  

রাস লু�াহ সা�া�াহ আলাসিহ  য়াসা�াম বেলন ‘‘েয বযি� সুনাম 

সুখযািতর েপা াক পিরধান করেব, আ�াহ তােক িকয়ামেতর িদন 

অনুরপ কাপু পিরধান করােবন, অতঃপর জাহা�ােমর েলিলহান 

আুেন তােক দদ করেব।’’ সুনাম সুখযািতর কাপু, অথরাা েয 

কাপু পিরধান করার  ারা মানুোর মােঝ �িসি� লাভ উেে য হয়। 

েযমন উাকৃম   দািম কাপু। যা সাধারমত দুিনয়ার সুখ-েভাগ   

চাকিচেকয গিবরত-অহংকারী বযি�রাস পিরধান কের। এ হকুম নারী-

পুরা সকেলর েকে স �েযাজয। েয েকউ এ ধরেনর কাপু অসা 

উেেে য পিরধান করেব, কোার হমিকর স�ুখীন হেব, যিদ ত বা 

না কের মারা যায়। 
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৮. পদরা িবজাতীয়েদর েপা াক সাদৃ য না হ য়া। 

সবেন উমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক আবু দাউদ   অনযানয 

মুহািেসগম বমরনা কেরন, ‘‘েয বযি� েকােনা স�দােয়র সােথ িমল 

রাখল, েস  স স�দােয়র েলাক িহেসেব গময।’’  

এর াদ হেু, 

لمَۡ  ﴿
َ
نِ  ۞َ

ۡ
ِينَ  يََ َّ ِ ْ  ل ن ءَامَنُوٓا

َ
ِۡ�رِ  قُلوُُ�هُمۡ  َ�ۡشَعَ  أ َِ  ِ َّ قِّ  منَِ  نَزَلَ  وَمَا �  وََ�  �ۡ�َ

 ْ يِنَ  يَُ�ونوُا َّ ل ََ  ْ ُِوا و
ُ
َُ  منِ �لكَِۡ�بَٰ  أ  ]اا١٦:اجلدرد[ا﴾ َ�بۡ

‘‘যারা ঈমান এেনেছ তােদর রদয় িক আ�াহর িরেম এবং েয সতয 

নািযল হেয়েছ, তার কারেম িবগিলত হ য়ার সময় হয়িন? আর তারা 

েযন তােদর মত না হয়, যােদরেক সতঃপ েবর িকতাব েদ য়া 

হেয়িছল।’’46F

47 

সবেন কািসর অ  আয়ােতর তা িসের বেলন, ‘‘এ জনয আ�াহ 

তা‘আলা মুিমনেদরেক েমৗিলক িকংবা আনুািসক েয েকােনা িবােয় 

তােদর সাম�সয পিরহার করেত বেলেছন। সবেন তাসিময়যা  
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অনুরপ বেলেছন। অথরাা অ  আয়ােত িনোধাবার পিরিধ বযাপক   

সব েকে  সমান, কাে রেদর অনুসরম করা যােব না।’’48 

সমাল 
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