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مقال علمي
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هل تحدث القرآن 
عن أسرار الشيب؟

إنها عجائب القرآن التي لا تنقضي، 
وأسراره التي لا تنتهي، وأحدثها ما وصل 

إليه العلماء عن ظاهرة الشيب، هل 
يتوقع أحد أن القرآن تناول هذا الموضوع 

بالدقة العلمية الرائعة؟ إذL لنقرأ....

 RôHCG ø«LhQó«¡dG ó«°ùchô«H πFÉ°S êÉàfEG IOÉjR ¿CG ≈dEG É«fÉ£jôHh É«fÉªdCG øe ¿ƒãMÉH π°UƒJ

 ≥∏©ààa  iôNC’G  ÜÉÑ°SC’G  ÉeCG  ,ôª©dG  Ωó≤J  ™e  Ö«°ûdÉH  áHÉ°UE’G  AGQh  ∞≤J  »àdG  ÜÉÑ°SC’G

 ≈dhC’G äÉjBG çÓK »a Ö«°ûdG ´ƒ°Vƒe ∫hÉæJ ¿BGô≤dG ¿CG Ö«é©dGh .á«KGQhh á«°ùØf πeGƒ©H

 á«°ùØædG πeGƒ©dG ≈dEG ô«°ûJ á«fÉãdGh ,Ö«°ûdG ÖÑ°ùJ á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ çhóM ≈dEG ô«°ûJ

 kÉeÉªJ ≥HÉ£j Gògh ,ø°ùdG »a Ωó≤àdGh áKGQƒdG πeÉY ≈dEG ô«°ûJ áãdÉãdGh ,ójó°ûdG ±ƒîdÉc

.Ö«°ûdG QGô°SCG øY á°SGQO çóMCG »a AÉª∏©dG ¬Ø°ûc Ée

لون الشعر يعتمد على مادة الميلانين المنتجة وتوزيعها

القرآن أشار إT العامل النفسي � ظهور الشيب المبكر

بقلم: 
المهندس عبدالدايم الكحيل
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 ìô°U  American Societies for Experimental Biology
 á©eÉéd ™HÉàdG ájƒ«ëdG AÉjõ«ØdG ó¡©e øe ôμjO õæjÉg Qƒ°ù«ahôÑdG

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ¬«a ∑QÉ°T …òdG åëÑdG ¿CG Æô«ÑæJƒL ¢ùfÉgƒj

 ô©°ûdG Ö«°T á«dBG ≈∏Y Iôe ∫hC’ ¬«a Gƒa sô©Jh É«fÉ£jôH »a OQƒaOGôH

 ø«LhQó«¡dG  ó«°ùchô«H  πFÉ°S  ¿Éch  .¢†«HC’G  ¿ƒ∏dG  ≈dEG  ¬dƒëJ  hCG

 å«M  .åëÑdG  ájGóH  á£≤f  ô©°û∏d  á°†q«Ñe  IOÉe  ¬Ø°UƒH  ±hô©ªdG

 Ωó≤J  ™e  ∞YÉ°†àJh  OGOõ`̀J  IOÉªdG  √òg  ¿CG  åëÑdG  ≥jôa  ∞°ûàcG

 áHƒ©°U ≈dEG  …ODƒj πμ°ûH ¬ª°ùL IAÉØc ™LGôJh ,ôª©dG »a ¿É°ùfE’G

 IOÉe ¿ƒμJ ™æe ≈dEG √QhóH …ODƒj Ée ƒgh .ø«é°ùcCGh AÉe ≈dEG É¡∏jƒëJ

 √òg ¿CG √ôcP Qóéj Éªeh .á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG É¡éàæJ »àdG ø«fÓ«ªdG

.ó∏édGh ø«©dGh ô©°ûdG ¿GƒdCG Qó°üe πμ°ûJ IOÉªdG

 ≈dhC’G  á≤Ñ£dG  Ωƒ≤Jh  ,äÉ≤ÑW  çÓK  øe  Iô©°ûdG  ∞dCÉàJ  iôf  Éªc

 »£©J  »àdG  »gh  ,(ø«fÓ«ªdG)  áfƒ∏ªdG  OGƒªdG  øjõîàH  á«fÉãdGh

 Ö°ùMh ,íJÉah  ≥eÉZ ø«fÓ«ªdG  øe ¿ÉYƒf  óLƒjh  .É¡fƒd  Iô©°ûdG

 ÉeóæY á«∏ª©dG √òg CGóÑJh .É¡fƒd Iô©°ûdG òNCÉJ Éª¡æ«H êõªdG áÑ°ùf

 πμ°ûdG ø«Ñjh .ï«°ûj ≈àM ¬©e ôªà°ùJh ,¬eCG ø£H »a ø«æédG ¿ƒμj

 áeRÓdG  ÆÉÑ°UC’G  áYÉæ°üH  á°üàîªdG  ø«fÓ«ªdG  ÉjÓN  ≈∏YC’G

.ó∏édGh ô©°û∏d

 IOÉjõH  √ƒªf  OGOõ«a  äÉfƒeô¡dG  øe  ójó©dG  ô«KCÉàd  ô©°ûdG  ™°†îj

 ,∫ÉLôdGh AÉ°ùædG iód á«bQódG Ió¨dG øe ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG

 AÉ°ùædG óæY ¢†«ÑªdG √RôØj …òdG - ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg π q∏≤j Éªæ«H

.- ô©°ûdG ƒªf øe

 äGƒæ°S â°Sh ∫ÉLôdG óæY äGƒæ°S ™HQCG ƒëf ô©°ûdG ƒªf á«∏ªY ôªà°ùJ

 qOÉëdG •É°ûædG ó©Hh .º°S 80 ƒëf ô©°ûdG ƒªf ∫ƒW ≠∏Ñ«d AÉ°ùædG óæY

 ô¡°TCG áà°S ≈dEG áKÓK øe ôªà°ùJ »àdG áMGôdG á∏MôªH á∏«°üÑdG CGóÑJ

 áªjó≤dG  ™aóJ  IójóL  Iô©°T  ¿ qƒμàa  ,á«fÉK  πª©dÉH  CGóÑJ  ¿CG  πÑb

.§≤°ùàd kÉLQÉN

 IOÉe RôØJ »àdG áfƒ∏ªdG ÉjÓîdG •É°ûf ióe ≈∏Y ô©°ûdG ¿ƒd óªà©j

 ™Lôj  kÉæcGO  hCG  ô≤°TCG  ô©°ûdG  ¿Éc  AGƒ°ùa  .¿ƒ∏dG  á«æÑdG  ø«fÓ«ªdG

 ôªMC’G ô©°ûdG ÉeCG  .É¡©jRƒJ á≤jôWh áéàæªdG ø«fÓ«ªdG á«ªc ≈dEG

.ójóëdÉH á«æZ á«aÉ°VEG á¨Ñ°U ≈∏Y …ƒàë«a



مقال علمي

اXعجاز العلمي   العدد (٤٣) ربيع الثا$ ١٤٣٤هـ 8

 ø«fÓ«ªdG  IOÉe  π°SôJ  »gh  melanocyte  á«∏îd  á«≤«≤M  IQƒ°U

 IOÉe RôØJ »àdGh áfƒ∏ªdG ÉjÓîdG •É°ûf ºμëàj å«M ÉjÓîdG ≈dEG

 áÑcôe á≤«bQ ±É«dCG  øe ô©°ûdG ¿ƒμàjh .ô©°ûdG ¿ƒd »a ø«fÓ«ªdG

 ø«dhC’G  øjô¡°ûdG  ∫ÓN ø«æédG  º°ùL »a ô¡¶jh äÉæ«JhôÑdG  øe

 ô©°T  ÉeCG  .øbòdGh  É«∏©dG  áØ°ûdGh  ÖLGƒëdG  »a  õcôàjh  √ôªY  øe

 Öd  øe  ¿ƒμàjh  ™`̀HGô`̀dG  ô¡°ûdG  »a  ô¡¶«a  º°ùédG  ≥WÉæe  »bÉH

 Oó©dG ≠∏Ñj .»∏NGódG …QóédG ±Ó¨dGh á«æ«JGô«μdG á≤Ñ£dGh Iô°ûbh

 É¡æe  Iô©°T  ø«jÓe  á°ùªîdG  AÉgR  ¿É°ùfE’G  »a  ô©°û∏d  »dÉªLE’G

 áFÉe ƒëf ¿É°ùfE’G ó≤Øjh .¢SCGôdG Ihôa »a 150^000 – 100^000

.ójóédG ƒªædG ∫ÓN øe É¡æe áFÉªdÉH 90 ¢†jƒ©J ºàj kÉ«eƒj Iô©°T

áàbDƒe ¿ƒμJ Ö«°ûdG ä’ÉM ¢†©H

 πÑb Ö«°ûdG ô¡¶j ó≤a .ø°ùdÉH Ωó≤àdG kÉ≤∏£e Ö«°ûdG Qƒ¡X »æ©j ’

 »°üî°ûdG OGó©à°S’G ¿CG Éªc .áæ«©e ±hôX áé«àf ∂dP ó©H hCG Æƒ∏ÑdG

 .ô qμÑªdG Ö«°ûdG Qƒ¡X »a º¡e ôKCG É¡d á«KGQƒdGh á«°ùØædG πeGƒ©dGh

 ,áàbDƒe ¿ƒμJ ôμÑªdG Ö«°ûdG ä’ÉM ¢†©H ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ Éªc

 ,ôKDƒªdG ∫GhR ó©H iôNCG Iôe É¡WÉ°ûf áfƒ∏ªdG ÉjÓîdG OhÉ©J ób PEG

 ôKDƒªdG  ¿Éc  GPEG  ÉeCG  .…OÉ©dG  ¬©°Vh  ≈dEG  ô©°ûdG  ¿ƒd  Oƒ©j  »dÉàdÉHh

 ,áfƒ∏ªdG ÉjÓîdG èàæJ »àdG (¢ùàjÉ°Sƒæ«JGô«μdG) ΩC’G ÉjÓîdG ≈∏Y

 Iô©°ûdG ôªà°ùJh áehó©e ¿ƒμJ OÉμJ ô©°ûdG ¿ƒ∏J IOÉYEG á°Uôa ¿EÉa

.É¡fƒd IóbÉa

 ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øμªj »°ùØædG πeÉ©dG ¿CG äÉ°SGQódG øe ójó©dG ócDƒJh

 IOÉe  πμ°ûJ  π«£©J  ≈dEG  …ODƒj  ¿CG  øμªj  ójó°ûdG  ±ƒîdÉa  ,Ö«°ûdG

 äÓYÉØàdÉH  ΩÉ«≤dG  »a  ÉjÓîdG  IAÉØc  ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùH  ø«fÓ«ªdG

 óbh Iô«¨°U ø°S »a kÉHÉÑ°T hCG k’ÉØWCG iôf »dÉàdÉHh ,áeRÓdG ájƒ«ëdG

.º¡°SCGQ ô©°T ÜÉ°T

Ö«°ûdG Qƒ¡X ≈∏Y ø«LhQó«¡dG ó«°ùchô«H IOÉe ô«KCÉJ

 …ODƒj  ôª©dG  Ωó≤J  ™e  ø«LhQó«¡dG  ó«°ùchô«H  IOÉ`̀e  ¿ qƒμJ  IOÉ`̀jR

 åëÑdG Iôμa kÉë°Vƒe ôμjO Qƒ°ù«ahôÑdG ìô°ûjh !Ö«°ûdG Qƒ¡X ≈dEG

 »a §«°ùH QGó≤ªH ¿ƒμàj ø«LhQó«¡dG ó«°ùchô«H πFÉ°S ¿EG{ :∫ƒ≤jh

 »a  IOÉªdG  √òg  òNCÉJ  ºK  ,¿É°ùfE’G  ô©°T  É¡æeh  º°ùédG  AÉëfCG  πc

 »a º°ùédG IAÉØc π≤J å«M .ôª©dG »a ¿É°ùfE’G Ωó≤J ™e OÉjOR’G

 åëÑdG  ≥jôa  í°VhCG  óbh  z.ø«é°ùcCGh  AÉe  ≈dEG  IOÉªdG  √òg πjƒëJ

 zR’ÉJÉc{  ºjõfCG  õ«côJ  »a  OÉM  ¢ü≤f  ≈`̀dEG  ™Lôj  ∂dP  ÖÑ°S  ¿CG

 ó«°ùchô«H  πjƒëJ  á«∏ªY øY ∫ƒÄ°ùªdG  ºjõfC’G  ƒgh  ÉjÓîdG  πNGO

.ø«LhQó«¡dG

 áØ«Xh  ≈∏Y  ô«KCÉàdG  øe  ádÉëdG  ∂∏J  »a  øμªàJ  H2O2  IOÉ`̀e  ¿EG

 ÉjÓîdG  π©éJ  áLQód  ô«Ñc  πμ°ûH  zRÉæjRhô«J{  ≈Yój  ôNBG  ºjõfCG

 ô©°ûdG  ó≤Øj  Gò¡Hh  .ø«fÓ«ªdG  IOÉe  øjƒμJ  øY  IõLÉY  á«¨Ñ°üdG

 Qƒ°ù«ahôÑdG  ôcP  kGô«NCGh  .¬aGôWCG  ≈àM  √QhòL  øe  kÉ«éjQóJ  ¬fƒd

 π∏îdG êÓ©d ô°†ëà°ùe ≈dEG π°UƒàdG Oó°üH åëÑdG ≥jôa ¿CG ôμjO

 kÉ°†jCG  …ODƒ`̀j  …ò`̀dGh  ,Iô°ûÑdG  »a  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓîdG  Ö«°üj  …ò`̀dG

 ¿ƒd øY §≤a k’ƒÄ°ùe ¢ù«d ø«fÓ«ªdÉa .¥É¡ÑdG ¢Vôe çhóM ≈dEG

.Iô°ûÑdGh ø«©dG ¿ƒd øY ∂dòc ∫ƒÄ°ùe ¬æμdh ,ô©°ûdG

kÉãjóM áØ°ûàμªdG á«ª∏©dG á≤«≤ëdG ¢üî∏eh

 äÉ«∏ª©dG  áé«àf  º°ùédG  AÉ`̀ë`̀fCG  ™«ªL  »a  èàæJ  IOÉ`̀ª`̀dG  √ò`̀g  ¿CG

 øμdh  ,ô©°ûdG  äÓ«°üH  »a  kÉ°†jCG  èàæJh  ,ÉjÓîdG  πNGO  ájƒ«ëdG

 º°ùédG õé©j å«M .ôª©dG Ωó≤J ™e kÉ«éjQóJ OGOõJh á∏«∏b É¡à«ªc

 ºjõfC’G á£°SGƒH ∂dPh ø«é°ùcCGh AÉe ≈dEG IOÉªdG √òg ∂«μØJ øY

 .ø°ùdG Ωó≤J ™e ºjõfC’G Gòg êÉàfEG øe º°ùédG π∏≤j å«M catalyse
 øY ∫hDƒ°ùªdG tyrosinase ºjõfCG ºLÉ¡J H2O2 IOÉªdG ¿EÉa ∂dòdh

 ô©°ûdG  á¨Ñ°U  êÉàfEG  á«∏ªY  π£©àJ  »dÉàdÉHh  á«¨Ñ°üdG  IOÉªdG  êÉàfEG

.Qƒ¡¶dÉH Ö«°ûdG CGóÑjh (ø«fÓ«ªdG)

?IôgÉ¶dG √òg QGô°SCG øY ¿BGô≤dG çóëJ πg

 ºd  »àdG  IôgÉ¶dG  √òg ¿BGô≤dG  ∫hÉæJ  ∞«c  πeCÉàæd  »àÑMCG  Éj  ¿B’Gh

 Öé©j óbh ,(2009/2/23) á∏«∏b ΩÉjCG  πÑb ’EG  ÉgQGô°SCG  ∞°ûμæJ

 ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG »a ∫õfoCG ÜÉàc »a kÉ«ª∏Y ≥«bO åjóM OƒLh øe AôªdG

 ¬fEG  ÜGƒédGh ,√Qó°üe ƒg Éeh º∏©dG Gòg AÉL øjCG  øe ,…OÓ«ªdG

 √òg CGô≤æd ,QGô°SC’Gh ÖFÉé©dÉH kÉÄ«∏e ¬HÉàc π©L …òdG ≈dÉ©J ˆG

:áª«¶©dG ájB’G

 ¢SCGôdG »a çóëJ ∫É©à°TG á«∏ªY øY ≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ Iõ©dG ÜQ çóëàj -1

القرآن ربط بين وهن العظام 
والشيب j آية واحدة.
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 iOÉf ÉeóæY ÉjôcR Éfó«°S ¿É°ùd ≈∏Y ≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ ∫ƒ≤j ,Ö«°ûdG èàæoJh

 rø ocnCG  rº nd nh  É kÑ r« n°T  o¢SrCG sôdG  nπ n© nà r°TG nh  » uæ pe  oº r¶ n© rdG  nø ng nh  » ufpEG  uÜ nQ  n∫É nb}  :¬HQ

:äGõé©e IóY ájB’G √òg »ah .(4 :ºjôe) |Év« p≤ n°T uÜ nQ n∂ pFÉ nY oó pH

 ôÑY á≤«≤M √ò¡a ,ø°ùdG  Ωó≤J  ™e ΩÉ¶©dG ∞©°†H ≥∏©àJ ≈dhC’G -

 ΩÉ¶©dG  ÉjÓN  ¿CG  äÉ°SGQódG  ócDƒJh  ( nø`̀ ng nh)  áª∏μH  ¿BGô≤dG  É¡æY

 ¿EG  ∫ÉéªdG  Gòg  »a  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh  .ø°ùdG  Ωó≤J  ™e  kGô«ãc  ôKCÉàJ

 ¿É°ùfE’G ÜÉ°üoj »dÉàdÉHh ,ôª©dG Ωó≤J ™e πbCG íÑ°üJ ΩÉ¶©dG áaÉãc

 ΩÉ¶©dG íÑ°üJ å«M Osteoporosis ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH Ωô¡dG

 Gògh  ,( oº r¶ n© rdG  nø`̀ ng nh)  :¬dƒ≤H  ¿BGô≤dG  ¬æY  ôÑY  Ée  Gògh  ,áØ«©°V

 ΩÉ¶©dG  íÑ°üJ  å«M .¢VôªdG  á≤«≤M ∞°Uƒd  kÉ«ª∏Y ≥«bO  ô«Ñ©àdG

.§¨°V …CG âëJ ô°ùμà∏d á∏HÉbh kGóL áØ«©°V

 ôªà°ùeh º¶àæe »°VÉjQ ΩÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh

 ˆG É`̀fô`̀eCG  ∂`̀dò`̀dh  ,¢`̀Vô`̀ª`̀dG  Gò¡H á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ∫ÉªàMG ø`̀e ô`̀NDƒ`̀j

 ∑QÉ°ûJ Qôμàe Oƒ¡ée »g IÓ°üdG ¿EÉa ,äGƒ∏°üdG ≈∏Y á¶aÉëªdÉH

 •É°ûf  ≈∏Y  ®ÉØëdG  ≈dEG  …ODƒj  Éªe  ,º°ùédG  äÓ°†Y  º¶©e  ¬«a

.ø°ùdG Ωó≤J ™e ΩÉ¶©dG áaÉãc ≈∏Y á¶aÉëªdGh äÓ°†©dG √òg

 ¢ùæédG äÉfƒeôg ¢VÉØîfG ƒgh ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d ôNBG ÖÑ°S ∑Éæg

 ÖjQóJ π°†aCGh .É¡Jƒbh ΩÉ¶©dG áaÉãc ≈∏Y ôKDƒj Gògh ,ôª©dG Ωó≤J ™e

.äGƒ∏°üdG ≈∏Y ßaÉëf ¿CG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg QÉKBG øe ∞«Øîà∏d

 

 ΩÉ¶©dG IAÉØc ¿C’ ∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc Ö«°üj ¢Vôe ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 IQƒ°üdG »ah ,ΩÉ¶©dG ∞©°†J å«M ,ôª©dG Ωó≤J ™e kÉ«éjQóJ π≤J

 Ö≤ãe  ¬`̀fCG  ßMÓfh  øgƒdGh  ∞©°†dG  ¬HÉ°UCG  kÉª¶Y  iô`̀f  ≈æª«dG

 áfQÉ≤ª∏d  á«©«ÑW ΩÉ¶Y QÉ°ù«dG  ≈∏Yh .äÉZGôØdGh  QƒîædÉH  A»∏eh

.áaÉãch kÉμ°SÉªJh Iƒb ôãcCG ¬fCG ßMÓf å«M

 ∫É©à°TG á«∏ªY çhóM ≈dEG á«fBGô≤dG IQÉ°TE’G »g á«fÉãdG Iõé©ªdG -

 á«ª∏©dG á≤«≤ëdG Éæ∏eCÉJ ƒdh ,Ö«°ûdG É¡æY èàæj ¢SCGôdG »a á«FÉ«ª«c

 H2O2 »g Ö«°ûdG »a ÖÑ°ùàdG øY ádhDƒ°ùªdG IOÉªdG ¿EÉa áØ°ûàμªdG

 ø°ùdG Ωó≤J ™e IOÉªdG √òg õ«côJ ójõjh ,∫É©à°TÓd á∏HÉb IOÉe »gh

 ÉjÓîdG »a IójóL á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ çhóM ≈dEG …ODƒj Éªe ,Ió°ûH

 ºLÉ¡J ø«LhQó«¡dG ó«°ùchô«H IOÉe) πμ°ûàdG øe ø«fÓ«ªdG ™æªJ

 ≥«bO »fBGô≤dG ¬«Ñ°ûàdGh ,(ÆÉÑ°UC’G áYÉæ°U øY ádhDƒ°ùªdG äÉªjõfC’G

 ≈dEG …ODƒJ á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ çhóM ≈dEG á«ØN IQÉ°TEG ¬«a ¿C’ ,kÉ«ª∏Y

.º∏YCG ˆGh ,π©ØdÉH √Gôf Ée ƒgh Ö«°ûdG

 á°TÉ°ûg ø«H §HôJ kÉãjóM AÉª∏©dG É¡Ø°ûàcG áÑjôZ ábÓY ∑Éæg -

 ™e ΩÉ¶©dG Ö«°üj …òdG øgƒdG ¿CG ¿hócDƒjh ,ô©°ûdG Ö«°Th ΩÉ¶©dG

 ,ô©°ûdG áZÉÑ°U øY ádhDƒ°ùªdG ÉjÓîdG πªY ≈∏Y ôKDƒj ø°ùdG Ωó≤J

 ø«H IóMGh ájBG »a §HQ ¿BGô≤dGh !Ö«°ûdG Qƒ¡X »a ´ô°ùj »dÉàdÉHh

 o¢SrCG sôdG  nπ n© nà r°TG nh  » uæ pe  oº r¶ n© rdG  nø`̀ ng nh)  :ô©°ûdG  Ö«°Th  ΩÉ¶©dG  øgh

 çhóM  ø«H  §HôJ  »àdG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  ™e  ≥Øàj  Gògh  ,(É kÑ r« n°T

.º¶©dG á°TÉ°ûgh Ö«°ûdG

 Ö«°T ≈∏Y »°ùØædG πeÉ©dG ô«KCÉJ ≈dEG á©FGQ á«fBGôb IQÉ°TEG ∑Éæg -2

 ƒgh áeÉ«≤dG Ωƒj çóë«°S º«¶Y ôeCG øY ≈dÉ©J ôÑîj å«M ,ô©°ûdG

 :≈dÉ©J ∫ƒ≤j ,Ωƒ«dG ∂dP ∫GƒgCG øe √ô©°T Ö«°û«°S ô«¨°üdG ódƒdG ¿CG

 :πeõªdG)  |É kÑ« p°T  n¿G nórd pƒ rdG  oπ n© ré nj  É ke rƒ nj  rº oJ rô nØ nc  r¿pEG  n¿ƒ o≤ sà nJ  n∞ r« nμ na}

 áaô©ªd  ¿ƒãMÉÑdG  ÉgGôLCG  »àdG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  ÉfôÑîJh  .(17

 Qƒ¡X  ™jô°ùJ  »a  kGóL  áª¡e  á«°ùØædG  πeGƒ©dG  ¿CG  Ö«°ûdG  QGô°SCG

 øe á∏°ù∏°S ≈dEG á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ±ƒîdG …ODƒj å«M ,Ö«°ûdG

 Éªe  ÉjÓîdG  πªY  ΩÉ¶fh  äÉªjõfC’G  πªY  ΩÉ¶f  »a  äÉHGô£°V’G

.Ö«°ûdG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒj

 ô©°T ≈dEG  ¿ƒ∏ªdG  ô©°ûdG  ∫ƒëJ á«∏ªY ≈dEG  á«fBGôb IQÉ°TEG  ∑Éæg -3

 ¿CG  ó©H ó°ùédG ÉjÓN »a ∞©°†H ¬WÉÑJQGh ø°ùdG Ωó≤J ™e ¢†«HCG

 sº oK m∞ r© n°V rø pe rº oμ n≤ n∏ nN … pòsdG o ŝ G} :≈dÉ©J ∫ƒ≤j ,ájƒb á£°ûf âfÉc

 o≥ o∏ rî nj  ká nÑ r« n°T nh É kØ r© n°V mI sƒ ob pó r© nH  rø pe nπ n© nL sº oK kI sƒ ob m∞ r© n°V pó r© nH  rø pe nπ n© nL

 á«ª∏©dG  á≤«≤ëdGh  .(54  :Ωhô`̀dG)  | oôj pó n≤ rdG  oº«p∏ n© rdG  nƒ`̀ og nh  oAÉ n°û nj  É ne

 πNGO  ájƒ«ëdG  äÉ«∏ª©dG  ∞©°V  ≈dEG  …ODƒ`̀j  ôª©dG  Ωó≤J  ¿CÉH  ∫ƒ≤J

 ∫ƒëàdÉH ô©°ûdG CGóÑjh ,á«¨Ñ°üdG OGƒªdG RGôaEG π≤j »dÉàdÉHh ,ÉjÓîdG

 á¨Ñ°üdG  êÉàfEG  ≈∏Y IQOÉb  ó©J  ºd  ÉjÓîdG  ¿C’  ,¢†«HC’G  ¿ƒ∏dG  ≈dEG

 √ògh  .Ö«°ûdG  ≈dEG  …ODƒj  ÉØ©°V  ∑Éæg  …CG  ,ô©°ûdG  øjƒ∏àd  áeRÓdG

 IAÉØμa ,IÉ«ëdG IQhO ≈dEG ô«°ûJ å«M »ª∏©dG RÉéYE’G äÉjBG øe ájB’G

 Ée  Gògh  ,ôª©dG  Ωó≤J  ™e  ô«¨àJ  πH  áàHÉK  â°ù«d  …ô°ûÑdG  º°ùédG

 .kÉãjóM AÉª∏©dG √óLh
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أبحاث علميةأبحاث علمية

 ¿CG  …CG  -(43) ájB’G)|≈ nμ rHnCG nh  n∂ në r°VnCG  nƒ og o¬sf nCG nh} ≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ ∫Éb ó≤a ,ˆG äÉjBG  øe ájBG  ∂ë°†dG IôgÉX

 ô°ûÑdG  ø«H  ¿GOƒLƒe  AÉμÑdGh  ∂ë°†dG  ¿CG  óéf  É¡∏c  É«fódG  ≈dEG  Éfô¶f  GPEÉa  ,≈dÉ©J  ˆG  øe  AÉμÑdGh  ∂ë°†dG

 π©a ºμëJ ø«fGƒb ∑Éæg ¿CG ’EG - ô°ûÑdG ™«ªL iód óMGh π©a - º¡JÉ«°ùæLh º¡°SÉæLCGh º¡JÉ¨d ±ÓàNG ≈∏Y

. AÉμÑdG π©ah ∂ë°†dG

 ∂ë°†dÉa, ¿É°ùfEÓd á«°ùØfh á«Lƒdƒ«°ù«a óFGƒa É¡æY ºéæj á«°ùØædG ájô£ØdG ä’É©Øf’G øe ∂ë°†dG ôÑà©jh

 ¿hO CGóÑj ôeCG  ∂ë°†dÉa ,∂ë°†f ∞«c º∏©àf ’ Éææμdh º∏μàf ∞«c º∏©àf øëæa ,OôØdG É¡H ódƒj á«fÉ°ùfEG  á¨d

 Éªe πbCG √OôØªH ¿É°ùfE’G ∂ë°†jh , ÆÉeódGh π≤©dG iƒà°ùe ≈dG »≤Jô«d ,Ée ÖÑ°ùªd áé«àf kÉ«©«ÑW ≥∏£æjh »Yh

 .ø«à¡HÉ°ûàe ø«àμë°V OÉéjEG kGóL Ö©°üdG øe PEG Oôa πμH ¢UÉN A»°T ó«dG áª°üÑc ∂ë°†dGh ,áYÉªL »a ¿ƒμj

 »a ∂°ûdG  ≈dEG  π«Ñ°S  ’h ™aÉf  ∂ë°†dG  ¿CG  ¢SÉædG  ø«H ™FÉ°ûdGh. ïªdG  ¬éàæjh ¬«a ºμëàj …ô°ûH ∑ƒ∏°S  ƒgh

 óFGƒa øe ºZôdG ≈∏Y øμdh , Gòg Éæeƒj ≈dGh ∂ë°†dÉH ¢VGôeC’G ¢†©H ¿hhGój ¿ƒeóbC’G ¿Éc ó≤a .ôeC’G Gòg

 áàμ°ùdÉc Iô«£N á«ë°U πcÉ°ûe ÖÑ°ùJ ¬Jôãc ¿EÉa ôNB’G ¬LƒdG ≈∏Y ¬fCG ’EG ,Ö∏≤∏d á°UÉNh áªédG ∂ë°†dG

.Égô«Zh Ö∏≤dG äÉeRCGh á«ZÉeódG

 øjóM  hP  ìÓ°S  ∂ë°†dG  π©ah  ∑ƒ∏°S  ¿CG  ≈∏Y  ™«ªédG  ≥ØJGh  

 ájÉbhh ¢VGôe’G øe ô«ãμd ÓYÉa ÉLÓY ¿Éc §°SƒJh ∫óàYG GPEÉa

 OhóëdG  øY  ôãch  OGR  GPEGh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  øe  á°UÉNh  áë°ü∏d

 áë°ü∏d IQÉ°†dG ¢VGôeC’G øe ô«ãμdG äÉÑÑ°ùe óMCG íÑ°ü«d Ö∏≤fG

 ∂ë°üdG  ¿hQò`̀ë`̀jh  πH,Ö∏≤dG  áë°U  ≈∏Y  ó«cC’G  ô`̀ KC’G  á°UÉNh

 0øeõªdG

 ,ΩÓ°ùdG  á«∏Y  ≈Ø£°üªdG  áæ°S  ´ÉÑJG  »a  Ωó≤dG  òæe  Éæg  πëdGh  

 å«M  ;º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ¬«a  øe  ìƒØJ  äÉª∏μdG  ´hQCGh  ≈`̀cRCG

(Ör∏ n≤ rdG oâ« pª oJ p∂ pë s°†dG nI nôrã nc s¿pEÉ na , n∂ pë s°†dG ô pã rμ oJ n’ nh) :∫ƒ≤j

 ìGõªdG ΩP øe AGô©°ûdGh AÉHOC’Gh AÉªμëdG øe ∑Éæg ¿CG ÖjQ ’h

 ÖfGƒédG  π`̀Ø`̀ZCGh  ,¬àÑbÉY  Aƒ°S  ø`̀e  Qò`̀Mh  ,•ôØªdG  ∂ë°†dGh

 áÑ∏ãe ,AÉ°†¨Ñ∏d  áÑ∏ée ∂ë°†dGh ìGõªdG  :º¡°†©H ∫ƒ≤j  .iôNC’G

 ∂ë°†dGh  ìGõªdG  ¿Éc  GPEG  :π«b  Gòμgh  ,AÉNEÓd  á©£≤e  ,AÉ¡Ñ∏d

 áHÉ¡ª∏d  ¿É°ü≤f  øe ¬d Éªd ,ΩÉμ∏dGh ºà°ûdG  √ôNBG  ¿Éc ΩÓμdG  ∫hCG

 Gƒ«MCG{ ôcòàf Üô©∏d QƒKCÉªdG ∫ƒ≤dG »a ∂dòch ,»°ùØædG ¢ü≤æ∏dh

 AÉÑW’G  í°üæjh  .zó°ùëdG  á∏bh  ™Ñ°ûdG  á∏bh  ∂ë°†dG  á∏≤H  ºμHƒ∏b

 ¿ƒãMÉÑdG ô≤jh ócDƒjh ,áë°ü∏d IQÉ°V ∂ë°†dG Iôãc ¿CÉH AÉª∏©dGh

 ,ájQÉ°†ëdG  ¿É°ùfE’G  äÉØ°U  øe  â°ù«d  á¡≤¡≤dG  ¿ÉH  áØ°SÓØdGh

 óMCG  ¢Vô©àj  ºd  øμdh  .§≤a  Ohô≤dG  É¡H  õ«ªàJ  áØ°U  »g  ÉªfEGh

. ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ö«ÑëdG »ÑædG É¡dhÉæJ Éªc ∂ë°†dG Iôãc á«°†≤d

 ?∂ë°†dG  Ée  ,∂ë°†dG  ∫ƒM  QƒãJ  äÉeÉ¡Øà°S’G  øe  ô«ãμdG  π©dh

 ÉjÓîdG ™≤J øjCGh ?∂ë°†f ∞«ch ?∂ë°†f ≈àeh ?∂ë°†f GPÉªdh

 çƒëÑdG  ¿CG  º`̀ZQh  ...?¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ïe  »a  ∂ë°†dG  øY  ádƒÄ°ùªdG

 , á«aGh ô«Zh á∏«∏b - ∂ë°†dG ∫Éée -∫ÉéªdG Gòg »a äÉ°SGQódGh

د. هدى جلال $مد عبد الوهاب@
@ جامعة الملك عبد العزيز سابقا
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ـــــرر كmة الضحك على القلب 

 ∫ƒM áeÉY IQƒ°üH ∂ë°†dG âdhÉæJ äÉYƒ°VƒªdG ∂∏J á«ÑdÉZ øμdh

 øY  åjóëdG  ƒg  Éæg  ójóédGh  óFGƒØdGh  á«dB’Gh  ÜÉÑ°SC’Gh  ´Gƒ`̀fC’G

 ≥FÉ≤ëdG ™«ªéJ ∫ÓN øe ,Ö∏≤dG ≈∏Y √ôKGh ∂ë°†dG Iôãc ´ƒ°Vƒe

 ∂∏J  π«∏ëJ  ™e  á°ü°üîàªdG  áãjóëdG  AGQB’Gh  á≤KƒªdG  á«ª∏©dG

 ø«°ü°üîàªdG ø«ãMÉÑdGh áØ°SÓØdG äGô«°ùØJ áaÉ°VEG ™e äÉeƒ∏©ªdG

 ≈∏Y ±ô©à∏d ∂ë°†∏d »Lƒdƒμ«°ùdGh »Lƒdƒ«°ùØdG π«∏ëàdG ∫Éée »a

 ¿Éc πH ¬côJh ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∫ƒ°SôdG ¬æY ≈¡f π©Øc ,¬H ≥∏©àj Ée πc

 π©dh , Ö∏≤dG ≈∏Y Qô°V øe ¬d Éªd ¬æY OÉ©àH’G ≈∏Y åëjh »°Uƒj

 xQ nP ƒ pHnCG ¬dCÉ°S ÉeóæY –º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U – ∫ƒ°SôdG ÉYO Ée Gòg

 pô pã rμ oJ ’ : n∫É nb ... » pæ p°U rhnCG p ŝ G n∫ƒ o°S nQ É nj : oâr∏ ob : n∫É n≤a ,¬æY ˆG »°VQ

 »fGôÑ£dG  √GhQ  ...  p¬ rL nƒ rdG  nQƒ of  oÖ pg rò oj nh  nÖr∏ n≤ rdG  oâ« pª oj  o¬ sfpEÉ na  p∂ pë s°†dG

 óÑ©d  ô«¨°üdG  ™eÉédG  »a  »Wƒ«°ùdG  √GõYh  ...ô«ÑμdG  ¬ªé©e  »a

 ºcÉëdGh  ..  ¬ë«ë°U  »a  ¿ÉÑM  øHG  √GhQh  ,√ô«°ùØJ  »a  ó«ªM  øH

 ≥≤ëj ∫GóàYÉH ∂ë°†dG ¿CG âÑK ób ¬fCÉH Éª∏Y OÉæ°SE’G í«ë°U ∫Ébh

 ôKDƒj ¬fEÉa ∂ë°†dG Iôãc ÉeCG ;É«Lƒdƒ«°ùah É«°ùØf áª«¶©dG óFGƒØdG

 ∫ƒ°SôdG ¬«dEG QÉ°TCG Ée ƒgh Éjƒ°†Y øμdh §≤a É«°ùØf ¢ù«d Ö∏≤dG ≈∏Y

.... ÉãjóM AÉª∏©dG ¬«∏Y ≥ØJG …òdGh , ΩÓ°ùdG ¬«∏Y

: õé©ªdG åjóëdGh »Yô°ûdG ¢üædG - CG
 »a ¬«∏Y ó«cÉàdGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬∏©a »a »ª∏©dG RÉéYE’G 

 : ∂ë°†dG øe QÉãcE’G øY »¡ædG »a OQh Ée åjOÉM’G øe ô«ãμdG

 ... : nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o ŝ G ≈ s∏ n°U p ŝ G o∫ƒ o°S nQ n∫É nb : n∫É nb nI nô rj nô og » pHnCG rø nY...

 ,…òeôàdG /... nÖr∏ n≤ rdG oâ« pª oJ p∂ pë s°†dG nI nôrã nc s¿pEÉ na , n∂ pë s°†dG ô pã rμ oJ n’ nh

 nI nôrã nc  s¿pEÉ na  , n∂ pë s°†dG  Gh oô pã rμ oJ  n’  :  ¬æàeh  ,¬LÉe øHG  √GhQh  / óªMCGh
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 s¿ pEÉ na  , n∂ pë s°†dG  sπ pb nCG nh...:  ôNBG  åjóM »ah...  nÖr∏ n≤ rdG  oâ« pª oJ  p∂ pë s°†dG

.(1) .. nÖr∏ n≤ rdG oâ« pª oJ p∂ pë s°†dG nI nôrã nc

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U p̂ G o∫ƒ o°S nQ n∫É nb : n∫É nb , nI nô rj nô og » pHnCG rø nY , pø n°ù nërdG pø nY

 sø o¡ oªu∏ n© oj rh nCG , sø p¡ pH oπ nª r© n« na , m∫É n°ü pN n¢ù rª nN » pà se oCG rø pe oò oN rCÉ nj rø ne{ :º∏°Sh

 … pó n« pH  nò nNnCÉ na  : n∫É nb  , p̂ G  n∫ƒ o°S nQ  É nj  É nfnCG  :  oâr∏ ob  :  n∫É nb  ?  sø p¡ pH  oπ nª r© nj  rø ne

 É nª pH n¢V rQG nh , p¢SÉ sædG  nó nÑ rYnCG  rø oμ nJ  nΩ pQÉ në nªrdG p≥ sJG  : n∫É nb sº oK ,É n¡« pa sø og só n© na

 ,É kæ perDƒ oe  rø oμ nJ  n∑ pQÉ nL  ≈ nd pEG  rø p°ù rMnCG nh  , p¢SÉ sædG  ≈ næ rZnCG  rø oμ nJ  n∂ nd  ô G  nº n°ù nb

 s¿pEÉ na , n∂ pë s°†dG pô pã rμ oJ n’ nh ,É kªp∏ r°ù oe rø oμ nJ n∂ p°ù rØ næ pd tÖ pëoJ É ne p¢SÉ sæ∏ pd sÖ pMnCG nh

 ,(8081 ºbQ ,310/2) óªMCG ¬LôNCG .z nÖr∏ n≤ rdG oâ« pª oJ p∂ pë s°†dG nI nôrã nc

 »a  ≈≤¡«ÑdGh  ,ÖjôZ  :  ∫Ébh  ,(2305  ºbQ  ,551/4)  …òeôàdGh

 á∏°ù∏°ùdG{  »a  »fÉÑdC’G  ∫Éb.  (9543  ºbQ  ,78/7)  ¿ÉªjE’G  Ö©°T

 (310/2) óªMCGh (50/2) …òeôàdG ¬LôNCG : 637/2 záë«ë°üdG

 (ø°ùM) :»fÉÑdC’G  ï«°ûdG  ∫Éb  (¥ÓNC’G  ΩQÉμe) »a  »£FGôîdGh

.(2) ™eÉédG í«ë°U »a 100 : ºbQ åjóM ô¶fG

 

 ô°ùch íàØH () ∂ë°†dG ôãμJ ’h :(ôjó≤dG ¢†«a) »a …hÉæªdG ∫Éb

 øe ¿É°ùfE’G Öé©j Éªe Ö∏≤dG »a •É°ùÑfG É¡æe π°üëj á«Ø«c ƒgh

 »¡æe Ö∏≤dÉH  ô°†e ¬æe QÉãcE’Gh  ,¬LƒdG  »a ∂dP ô¡¶jh Qhô°ùdG

 ¢VGôeCÓd  çQƒ`̀e  ,∫PGQC’Gh  AÉ¡Ø°ùdG  π©a  øe  ƒ`̀gh  ,ÉYô°T  ¬æY

 √ô«°üJ …CG zÖ∏≤dG â«ªJ ∂ë°†dG Iôãc ¿EÉa{ : ∫Éb Gòdh ,á«fÉ°ùØædG

 ’h á©aÉæH ¬°ùØf ™Øæj ’ …òdG â«ªdG ádõæªH äÉª∏¶dG »a GQƒª¨e

 ¬Jƒeh ,ô«N πc IOÉe ¬bGô°TEGh ¬JÉ«Mh ;√hôμe øe ÉÄ«°T É¡æY ™aój

 Qƒ°üJh √ô°üHh ¬©ª°Sh ¬Jƒb ¿ƒμJ  ¬JÉ«ëHh ;ô°T πc IOÉe ¬àª∏Xh

 Éj :¬æH’ ¿Éª≤d ∫Éb Gò¡dh ,¬«∏Y »g Ée ≈∏Y É¡≤FÉ≤Mh äÉeƒ∏©ªdG

 ’h  ,ÜQCG  ô«Z øe ¢ûªJ  ’h  ,ÖéY ô«Z øe ∂ë°†dG  ôãμJ  ’  »æH

 ∂dÉe ¿EÉa ∑ô«Z ∫Ée í∏°üJh ∂dÉe ™«°†J ’h ,∂«æ©j ’ ÉªY ∫CÉ°ùJ

 øªd ÉÑéY: ≈°Sƒe ∞ë°U »ah ...äôNCG Ée ∑ô«Z ∫Éeh âeób Ée

 ,ìôØj  ∞«c  äƒªdÉH  ø≤jCG  øªd  ÉÑéY  ,∂ë°†j  ∞«c  QÉædÉH  ø≤jCG

 É¡Ñ∏≤Jh É«fódG iCGQ øªd ÉÑéY ,Ö°üæj ∞«c Qó≤dÉH ø≤jCG øªd ÉÑéY

 π«∏b  »a  ¿PE’ÉH  ¿GòjEG  åjóëdG  »ah  ...É¡«dEG  øÄª£j  ∞«c  É¡∏gCÉH

.(2)¬àë∏°üªd Éª«°S ’ ∂ë°†dG

 äÉª∏¶dG »a ¬°ùª¨j …CG  ) Ö∏≤dG  â«ªj ¬fEÉa ∂ë°†dG Iôãch ∑ÉjEG

 ™bGh (â«ªj ¬fEÉa  »a ô«ª°†dGh :  »Ñ«£dG ∫Éb ,äGƒeC’Éc √ô«°ü«a

 á«°†Øe »gh,Ö∏≤dG  Iƒ°ùb çQƒJ ∂ë°†dG Iôãc …CG  ,IQÉ°TE’G ™bƒe

 )¬LƒdG QƒæH Ögòjh (... á∏Ø¨dG ’EG Ö∏≤dG äƒe ¢ù«dh ,á∏Ø¨dG ≈dEG

 ∂ë°†dG  OÉ«àYGh  :  …OQhÉªdG  ∫Éb  ;  ¬FÉ¡Hh  ¬FÉ«°Vh  ¬bGô°TEÉH  …CG

 ÖFGƒædG »a ôμØdG øY πgòe ,áª¡ªdG QƒeC’G »a ô¶ædG øY πZÉ°T

 ô£N ¬H º°Sh øªd ’h ,QÉbh ’h áÑ«g ¬æe ôãcCG øªd ¢ù«dh ,áª∏°ùªdG

 É«fódÉH  ìôØdGh  ∂ë°†dG  Iôãc  :  ΩÓ°SE’G  áéM ∫Ébh...  QGó≤e ’h

 ¿õëdGh  ±ƒîdG  Ö∏≤dG  øe  êôî«a  ¥hô©dG  ≈`̀dEG  …ô°ùj  πJÉb  º°S

.(1) ... Ö∏≤dG äƒe ƒg Gògh áeÉ«≤dG ∫GƒgCGh äƒªdG ôcPh

 ∂ë°†dG »a AôªdG •GôaEG øY ôLõdG ôcP ÜÉH »a,¿ÉÑM øHG ihQh 

0 ¬àÑbÉY óªëJ ’ ¬Jôãc ™e PEG

 »fGôÑ£dG  êô`̀NCG  ,áæ°ùM  Iƒ°SCG  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y  ˆG  ∫ƒ°SQ  »a  Éædh

 p¬ r«n∏ nY o ŝ G ≈ s∏ n°U t» pÑ sædG n¿É nc : n∫É nb , nI nô oª n°S øH pô pHÉ nL rø nY : ô«ÑμdG »a

 ,¬«a π°Sôà°ùj ’ …CG : …hÉæªdG ∫Éb / p∂ pë s°†dG » pa oå p© nÑ ræ nj ’ nºs∏ n°S nh

 π°UGƒàe ¿Éc ¬fEÉa ,QÉbƒdG ≈dEG ™LQ Qhóf ≈∏Y ∂ë°V ¬æe ™bh ¿EG πH

 …DhQ Ée ¬fCG …QÉîÑdG ihQ Gò¡dh ,GóHCG ¬æY áª°ùÑdG ∂ØæJ ’ ΩÉ°ùàH’G

 É ne  :  âdÉb  É¡æY  ˆG  »°VQ  á°ûFÉY  øY//.§b ÉμMÉ°V  É©ªéà°ùe

 i nQnCG ≈ sà nM É kμ pMÉ n°V t§ nb É k© pª rénà r°ù oe nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o ŝ G ≈ s∏ n°U s» pÑ sædG oârjnCG nQ

 É¨dÉÑe :…CG ,É©ªéà°ùeh //…QÉîÑdG / oº s°ù nÑ nà nj n¿É nc É nª sfpEG p¬ pJG nƒ n¡ nd o¬ ræ pe

أبحاث علمية

الضحك كبصمة اليد من الصعب 
إيجاد ضحكتين متشابهتين
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 ≈°übCG ∞≤°S »a äÉªë∏dG »gh ,IÉ¡d ™ªL :äGƒ¡∏dGh ;∂ë°†dG »a

.(2,1) ..ºØdG

 ™e  á≤aGƒàªdG  »ª∏©dG  ô«°ùØàdGh  á«ª∏©dG  ≥FÉ≤ëdG  -  Ü
:åjóëdG

 ô«Ñc QhO É¡d ïªdG »a GAGõLCG ¿CG áãjóëdG á«ª∏©dG çƒëÑdG äô¡XCG

 (Amygdala & Hippocampus)  :Éªgh  ,∂ë°†dG  á«∏ªY  »a

 §«°ûæàH ∂ë°†dG §HôJ áãjóëdG ÜÉ°üYC’G É«Lƒdƒ«°ùah .(1 πμ°T)

 (Ventro-medial prefrontal  ÆÉeó∏d  ≈£°SƒdG  á«eÉeC’G  Iô°û≤dG

 ô©°ûj  •É°ûf  …CG  ó©H  zø`̀«`̀ahQó`̀fE’G{  IOÉ`̀e  RôØJ  »àdG  ,  cortex)

 á°SQÉªªch  ,Iòjòd  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H  Éªc  ,ICÉaÉμªdÉH  ¿É°ùfE’G  ¬«a

 á«Ñ£dG á∏éªdÉH åëH ≈ah . ájƒb áàμf º¡a ó©H hCG ,ójó°ûdG •É°ûædG

 ∂ë°†∏d  ájODƒªdG  ÜÉÑ°SC’G  ∞°Uh  ¿ƒãMÉÑdG  ´É£à°SG  ,á«μjôeC’G

 ïªdÉH  ∂ë°†dG  õcôe  ¿CG  ≈∏Y  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ÉgQó°üe  »àdG

 á«Ñ°üY äGQÉ°ùe ≈∏Y ¬æY ô«Ñ©àdG óªà©j ¬fCG ’EG ,ábóH Oóëe ô«Z

 ,¢ùØæàdG  õcGôe  øe  áÑjô≤dG  ≈Ø∏îdGh  §°SƒàªdG  ÆÉeódÉH  á∏°üàe

 ô¡¶J äGô«KÉàdG ∂∏J ¿CG …CG (Telencephalic and diencephalic).

 IQÉKE’G IOÉjR ™e øμdh ,Iõ«Lh IôàØd ÆÉeódG §«°ûæJ á«∏ªY áé«àf

 ïªdG  AGõ`̀LCG  øe  ø«aQhóf’G  IOÉe  RGô`̀aE’  §«ÑãJ  çóëj  QôμàªdG

 ô°TÉÑªdG ô«Z ô«KCÉàdG ¬d Éªe (2 πμ°T) á«©LôªdG ájò¨àdG øe ´ƒæc

 ó©H OôØdG ¬H ô©°ûj ≥«°†dG øe ÉYƒf ÖÑ°ùj Éªe ,Ö∏≤dG á∏°†Y ≈∏Y

.(4,3 )ÜÉÄàc’G øe áàbDƒe ä’ÉëH »¡àæj óbh .. ∂ë°†dG Iôãc

 ÆÉeódG  ÉjÓN §«°ûæJ  QGôªà°SG  ¿CG  áãjóëdG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG  Éªc

 ,Iôªà°ùªdGh IQôμàªdG IQÉKE’G ÖÑ°ùH ó«©ÑdG ióªdG ≈∏Y É¡Ø∏J ÖÑ°ùj

 É¡«©j ¿CG Öéj ÉjÓîdG ∂∏J ≈∏Y á¶aÉëª∏d äÉjƒdhCG ∑Éæg ¿CÉH Éª∏Y

 øe Iôªà°ùªdG  IQÉ`̀KE’G  èàæJh  !!  ∂ë°†dG  øe ºgCG  É¡∏ªëà«d  OôØdG

 É«éjQóJ ÉØ∏J ÆÉeó∏d Iôªà°ùªdG IQÉKE’Gh ¬Jôãch ∂ë°†dG QGôªà°SG

 RGôaEG ≈∏Y IQÉãà°ùªdG ÉjÓîdG ∂∏J IQób ≈dEG áaÉ°VEG ,≥WÉæªdG ∂∏àd

 ô«KÉJ É¡d ø«dÉæjQOGQƒædGh ø«dÉæjQO’Gh øjôØæ«H’Éc á«FÉ«ª«c OGƒe

 (2πμ°T).(3)ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG á∏°†Y ≈∏Y ô°TÉÑe

 ¬WÉÑJQGh ∂ë°†dG Iôãc ôKCG  ô«°ùØJ ∫ƒM á«ª∏©dG çÉëHC’G ójõªHh

 √òg  èFÉàf  äô¡XCG  ,  …Qhó`̀dG  RÉ¡édG  ≈∏Y  ô°TÉÑªdG  ô«Zô«KCÉàdÉH

 óMCG  ∂ë°†dG  Iôãc  QÉÑàYG  ƒg  ∂dP  AGQh  ô«°ùØàdG  ¿CG  äÉ°SGQódG

 ÖÑ°ùJ  »àdG  Iôªà°ùªdG  (Mental stress)  á«∏≤©dG  •ƒ¨°†dG  ∫Éμ°TG

 á°UÉNh ájƒeódG á«YhCÓd á«eÉëdG áfÉ£ÑdG (Endothelium)`d kÓ∏N

 øe OóY É¡æY ºéæj áfÉ£ÑdG √òg ôKCÉàJ ¿CG OôéªHh ,Ö∏≤∏d ájò¨ªdG

 ≈∏Y ∫hôà°ù«dƒμdG ºcGôJ ≈dEG iODƒJ »àdG äÉHÉ¡àd’G øe π©ØdG OhOQ

 äÉeRC’G  çhóëH  »¡àæJ  Iô«NCG  áé«àæc  á«LÉàdG  ø«jGô°ûdG  QGóL

(3 πμ°T ).(5,4 ) á«Ñ∏≤dG

 É¡éàæJ  »àdG  á«Ø«μdGh  á«Lƒdƒ«°ùØdG  øY åjóëdG  º∏©dG  ∞°ûc óbh

 å«M  ,  á«Ñ∏≤dG  á``̀eRC’G  ÖÑ°ùJ  »dÉàdÉHh  QôμàªdG  ∂ë°†dG  Iôãc

 QóL  π``NGO  áÑ°SôàªdG  á«Ñ∏°üàdG  ìGƒ```̀dC’G  á¶MÓeh  ¢SÉ«b  º`̀J

 (intravascular Ohõe »FÉYh QÉÑ°ùe ΩGóîà°SÉH á«LÉàdG ø«jGô°ûdG

 ,á«Jƒ°üdG  ¥ƒ`̀ a  äÉLƒª∏d  ≥`̀«`̀bO  RÉ¡éH  ultrasonography)

 IóbÉØdGh á∏à©ªdG ø«jGô°ûdG √òg ¢TÉªμfGh OóªJ QGôμJ ¿CG  ßMƒ∏a

 ìGƒdC’G  √òg  ≈∏Y  á«μ«fÉμ«e  á≤jô£H  ôKDƒj  É¡Ñ∏°üJ  ÖÑ°ùH  áfƒ«∏d

 »a  ô«ÑμdG  ´QÉ°ùàdG  iOCG  ,OÉ¡LE’G  çóM  GPEÉa  ,“á«dhôà°ù«dƒμdG”
 OóªJ  ≈dEG  ¬d  ÖMÉ°üªdG  §¨°†dG  ´ÉØJQGh  É¡Jƒbh  Ö∏≤dG  äÉHô°V

 ¥õªàj ºK ∫hôà°ù«dƒμdG íjƒd ≥≤°ûà«a ¬àfƒ«∏d óbÉØdG ¿Éjô°û∏d ójó°T

ك�ة الضحك تميت القلب 
وتذهب نور الوجه
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. (4 πμ°T ) .(5 )á«Ñ∏≤dG á£∏édG çóëàd

 áÑ∏°üàªdG á«LÉàdG ø«jGô°ûdG ¿CG ≈dEG  äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG Éªc

 ≥jôW  øY  ô¡¶J  »àdGh  (á°ù∏μàªdG)  Ωƒ«°ùdÉμdG  É¡H  ºcGôàj  »àdG

 (CT-Computed tomography)  »≤Ñ£dG  …QƒëªdG  ôjƒ°üàdG

 ø«jGô°T »``a  á`̀£`̀∏`̀é`̀dG  çGó`````̀MEGh  ¥õ`̀ª`̀à`̀∏`̀d  á`̀°`̀Vô`̀Yô`̀ã`̀cCG  ¿ƒ`̀μ`̀ J

.(4,3 )Ö∏≤dG

 óMÉc  äÉ£∏édGh  ø«jGô°ûdG  ≥≤°ûJ  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdGh  AÉª∏©dG  ∫ƒ≤jh

 äÉHÉ¡JÓd  ÖÑ°ùo`e  »eƒKôL  πeÉY  OƒLh  ≈∏Y  IóYÉ°ùªdG  πeGƒ©dG

 á«fhõ∏ëdG  Éjô«àμÑdG  ¿CG  ≈dEG  çÉëHC’G  ¢†©H  äQÉ°TCG  ó≤a ,  á«Ñ∏≤dG

 `H  IÉª°ùªdGh  ô°ûY  ≈æK’Gh  Ió©ªdG  äÉMô≤d  á nÑp`Ñ°ùªdG  á«HGƒÑdG

 ƒàjÉ°S  ¢Shô«ah  (Helico bacter pylori)  …Qƒ∏jÉHôàcÉHƒμ«∏«g

 ájƒFôdG Éjó«eÓμdG Éjô«àμHh (CytoMegalo Virus CMV) ƒdÉé«e

 ∂dP ¿ƒμj ób áFôdG ÜÉ¡àd’ áÑÑ°ùªdG (chlamydia pneumonae)

 ºZôdG ≈∏Yh ,(5 πμ°T) !!!!! á«Ñ∏≤dG áeRC’G çGóMEG »a ÉÑÑ°S ¬∏c

 óH’ øμd , ¢†©ÑdG óæY GPÉ°Th ÉÑjôZ hóÑj ób ΩÓμdG Gòg ¿CG øe

 ÉaÓN πμ°ûJ ∫GõJ ’ á«eƒKôédG ájô¶ædG √òg ¿CG ≈∏Y ócDƒf ¿CG Éæd

 ø«jGô°ûdG Ö∏°üJ èFÉàf hG äÉÑÑ°ùe øe IóMGƒc AÉª∏©dG ø«H GOÉM

 §¨°†dG øe èJÉædG »fÉjô°ûdG OÉ¡LE’G øe áéJÉædG á«Ñ∏≤dG áeRC’Gh

 º¡Ø°ûc ≈dEG Ghóæà°SG ájô¶ædG √òg hójDƒªa ,ô°TÉÑªdG ô«Zh ô°TÉÑªdG

 äÉëjƒd »a IOƒLƒªdG ÉjÓîdG πNGO ájƒFôdG Éjó«eÓμdG Éjô«àμÑd

 GƒªYOh  áÑ∏°üàªdG  á«LÉàdG  ø«jGô°ûdG  QóL  π`̀NGO  ∫hôà°ù«dƒμdG

 √ò¡d IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G øe ≈∏YCG ä’ó©e OƒLƒd º¡Ø°ûμH º¡jCGQ

 øe ¢†©ÑdG ∑Éægh .á«LÉàdG ø«jGô°ûdG ≈°Vôe AÉeO »a Éjô«àμÑdG

..(6 ) Gôªà°ùe åëÑdG ∫GR Éeh , ájô¶ædG ∂àd á°VQÉ©ªdG

 »°ùØædG §¨°†dG øe ÉYƒf πãªJ ∂ë°†dG Iôãc ¿CÉH ¿ƒãMÉÑdG ôÑà©jh

 ¿ƒeôg IQÉKEG ¬æY èàæj Éªe º°ùédG ≈∏Y (psychological stress)

 ¢VÉÑ≤fG  çóë«a  (4  πμ°T)  (§¨°†dG  ¿ƒ`̀eô`̀g)  ¿hõ`̀«`̀JQƒ`̀μ`̀dG

 ø«jGô°ûdGh  Ö∏≤dG  ¬«a  ÉªH  º°ùédG  »a  ájƒeódG  á«YhC’G  ™«ªL  »a

 ô¡¶àa á«LÉàdG IQhódG »a GQƒ°üb ÖÑ°ù«a Ö∏≤∏d ájò¨ªdG á«LÉàdG

 ájƒeódG á«YhC’G QGóL »a ¢VÉÑ≤f’G ≈dG áaÉ°VEG ,ájQó°üdG áëHòdG

 √ôÑà©j  π«∏≤dG  ∂ë°†dG  ¿CÉ`̀H  Éª∏Y  ,Ωó`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQ’  ÖÑ°ùªdG

 ¬fC’  á«JÉ«ëdG  •ƒ¨°†∏d  á«LÓ©dG  ¥ô£dG  óMCG  AÉÑWC’Gh  ¿ƒãMÉÑdG

 (¿hõ«JQƒμdG) §¨°†dG ¿ƒeôg RGôaEG ä’ó©e »a É°VÉØîfG ÖÑ°ùj

 á£HGôdG ¢ù«FQ z±ƒfÉ£dƒ°S ∞«à°S{ ≥Ñ°S Ée ™e ≥Øàjh ,(5 πμ°T)

 RôØj IôãμH ¿É°ùfE’G ∂ë°†j ÉeóæY{ :∂ë°†dÉH êÓ©∏d á«μjôeC’G

 ¿ƒμj  ÉeóæY  RôØoj  …òdG  ¿ƒeô¡dG)  ¿hõ«JQƒμdG  ¿ƒeôg  º°ùédG

 π∏≤j ¬fEÉa π«∏≤dG ∂ë°†dÉH áfQÉ≤e (•ƒ¨°†dG ô«KCÉJ âëJ ¿É°ùfE’G

 »a  ¿É°ùfE’G  ¿ƒμj  ÉeóæY  :¬dƒ≤H  í°üæjh  ,RGô``̀aE’G  ä’ó©e  øe

 π«∏≤dG  ∂ë°†dÉH •ƒ¨°†dG  √òg ∫hÉæàj  ¿CG  ¬«∏Y ¿EÉa •ƒ¨°V ádÉM

 (6 πμ°T) .(6,4)§«°ùÑdG

 óMG  √QÉÑàYGh  ∂ë°†dG  Iôãμd  ôNBG  kÉÑfÉL  á«HhQhCG  á°SGQO  âØ°ûch

 ¬LƒdG  äÓ°†©d  QôμàªdG  Physical stress  »fóÑdG  OÉ¡L’G  ¬LhG

 »fÉ£jôH åëH èFÉàf äô¡XCG PEG ,Ö∏≤dG á∏°†©dh …Qó°üdG ¢üØ≤dGh

 πc  ™°†NoCG  å«M  .Ö∏≤dG  ≈∏Y  ∂ë°†dG  QGôμàd  »Ñ∏°ùdG  ô«KCÉàdG

 á«gÉμa ∞bGƒeh áμë°†e ä’É≤e øe ádƒ£e äGAGô≤d ø«cQÉ°ûªdG

 ºK øeh ´ƒÑ°SCG  Ióªd Iô«¡¶dG πÑb É«eƒj äÉYÉ°S çÓK ióe ≈∏Y

 ø«jGô°ûdG  ≥«°†d  ÖÑ°ùªdG  ∫hõ«JQƒμdG  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  â°ù«b

 ø«cQÉ°ûªdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ßM’h .á«Ñ∏≤dG äÉeRCÓd ÖÑ°ùªdG á«LÉàdG

للضحك آثار نفسية وفسيولوجية 
عظيمة وكmته تؤثر على القلب 

نفسيا وعضويا
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 ìÉÑ°üdG »a á°UÉN ∂ë°†dG Iôãc øe èJÉædG OÉ¡LE’ÉH GƒÑ«°UCG øªe

 áfQÉ≤ªdÉH ∂dPh á«gÉμØdG ∞bGƒªdGh äGAGô≤dG AGôL Iô«¡¶dG πÑbh

 ≥«°†H  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ô`̀ã`̀cC’G  GƒfÉc  ób  ,AÉ°ùªdG  äÉYÉ°S  ™e

 §«£îJ ∫ÓN øe ∂dPh Ö∏≤dG  ≈∏Y ô°TÉÑªdG  ô«KÉàdGh  ø«jGô°ûdG

 »a  á°UÉNh  º¡Fhó¡H  Gƒ¶ØàMG  øjòdG  ∂ÄdhCG  øY  ,Ö∏≤dG  º°SQ

 ≈dEG GOÉæà°SG áÑjô¨dG IógÉ°ûªdG √òg AÉª∏©dG ô°ùah ,AÉ°ùªdG äGôàa

 ΩódÉH IOƒLƒªdG (platelets ) ájƒeódG íFÉØ°üdG IQób ¿CG ¢VGôàaG

 ájƒeódG (äÉ£∏édG) äGôãîdG Éæd çóëo`àd ¥É°üàd’Gh ™ªéàdG ≈∏Y

 ,(circadian rhythm) …ô°ûÑdG º°ùé∏d á«eƒ«dG IQhódGô«¨àH ô«¨àJ

 øe áæ«©e äÉbhCG  »a É«eƒj ΩódG  »a RôØJ »àdG  äÉfƒeô¡dG  áé«àf

 √òg ø«H øeh áØ∏àîªdG º°ùédG Iõ¡LCG πªY º¶æàd π«∏dGh QÉ¡ædG

 á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG  ájƒ«M  ¢†ØN  ¿hõ«JQƒμdG  ¿ƒeôg  äÉfƒeô¡dG

 IQOÉ≤dG(Natural Killer Cells Activity-NKCA)  á«©«Ñ£dG

 ¿hô«aôàf’G É¡æe (Cytokines) ø«cƒà«°ùdG äÉ«FÉ«ª«c RGôaG ≈∏Y

 .(Interferon gamma)

 »àdG ïªdG äÉfƒ«aCG »gh ∂ë°†dG çhóM á«dBG åjóëdG º∏©dG ô¡XCG

 ¢ùcÉ©J  É¡æμdh  ,äÉæ«ahQófC’G  ≈YóJh  ä’ÉëdG  √òg  »a  ÉgRôØj

 Ió°T ä’ÉM »a ÉgRôØj »àdG äÉfƒeô¡dG º°ùédG ≈∏Y Égô«KCÉJ »a

 äÉæ«eCG ∫ƒμ«JÉμdG »gh , áæeõªdG ádÉë∏d ÖÑ°ùªdG ∂ë°†dG Iôãch

 §¨°†dGh  Ö∏≤dG  πªY  ΩÉ¶àfG  ΩóY  ≈dEG  …ODƒ`̀j  Éªe  zø«dÉæjQOC’G{

 RGôaEG  ÜGô£°VGh  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fGh  AÉNôà°SG  ΩóYh  »fÉjô°ûdG

.(10) Ió©ªdG »a ¢VÉªMC’G

 OGƒªdG ¢†©Ñd ¿É°ùfE’G ¥É°ûæà°SG ¿G áãjóëdG á«ª∏©dG çÉëHC’G âæ«H

 ¬«∏Y  ≥∏£jh  Nitrous Oxide  …ôàædG  ó«°ùcC’G  πãe  á«FÉ«ª«μdG

 …ô«à°ù¡dG ∂ë°†dG øe äÉHƒf ¥ÓWEG ≈∏Y z∂ë°†ªdG RÉ¨dG{ kÉ°†jCG

 ô«KÉàdG ¢ùØf ¬dh øeõªdG ∂ë°†dÉH ±ô©j Ée ∫OÉ©j ƒgh QôμàªdG

 ≈∏Y  OÉªàYÓd  ô«KÉàdG  ¢ùØf  ƒ`̀gh  ,∂ë°†dG  Iô`̀ã`̀c  ø`̀e  èJÉædG

 ájƒ≤dG  ∂ë°†dG  äÉHƒf  ÖÑ°ùJ  »àdG  ¢û«°ûëdG  πãe  ô«bÉ≤©dG  ¢†©H

 äÓ°†Y  »a  Ω’BGh  á«fƒeôgh  á«Lƒdƒ«°ùa  äGô«¨J  »a  IQôμàªdGh

 »¡àæJ  ób  »àdGh  ájƒ≤dG  ájQƒ©°ûdG  ádÉëdG  √ò¡d  áHÉéà°SÉc  º°ùédG

.(13-11) .á«Ñ∏b äÉeRG çhóëH

 øe áéJÉædG º°ùédG ≈∏Y IQÉ°†dG QÉK’G ¢†©H åjóëdG º∏©dG ójõjh

 ≈∏Y »gh QÉKC’G ∂∏J ºgCG ≈dEG ±É£ªdG »¡àæj øμdh ∂ë°†dG Iôãc

 ... á«Ñ∏≤dG äÉeRC’G çhóëH »¡àæJ Iô«NCG áé«àæch Ö∏≤dG

:¿CG åjóëdG º∏©dG ∞°ûc Éªc

 Iô«£îdG ¢VGôeC’G ¢†©H øe É°†jCG èàæj QôÑªdG ô«Z ∂ë°†dG Iôãc

 ä’ÉMh ,…óÑμdG π°ûØdG ä’Éëc - á«°ùØædG hCG É¡æe ájƒ°†©dG AGƒ°S-

 ,ΩÉ°üØdG ä’ÉM ¢†©Hh Éjô«à°ù¡dG ä’ÉMh ø«Ñ£≤dG »FÉæK ÜÉÄàc’G

. ∂ë°†dG øe äÉHƒædG ∂∏J ∞«ØîJ ºàj …QÉ≤©dG êÓ©dG ™eh

 ô«°ùØJ ºàj ºd ô°VÉëdGh »°VÉªdG »a äÉ«°üî°ûdG øe ójó©dG IÉah

 ≈∏Y ô°TÉÑªdG ô«KCÉàdGh ∂ë°†dG Iôãμd Oƒ©j ¬fCGh ÉãjóM ’EG É¡HÉÑ°SCG

.(14) ¬ØbƒJh á«Ñ∏≤dG áeRC’G çhóMh Ö∏≤dG

 äÉ¨∏dG  ´ƒªée  øe  Aõ`̀L  ƒ`̀gh  ,¿É°ùfG  πc  ¬μ∏àªj  ∂ë°†dG  π©a

 äÉÄeh  äÉ¨∏dG  øe  ±’B’G  óLƒàa  ,ºdÉ©dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ájô°ûÑdG

 ¿ÉH  áØ°SÓØdGh  ¿ƒãMÉÑdG  ô≤jh  ,ájô°ûÑdG  äÉé¡∏dG  øe  ±’B’G

 ∂ë°†dG  ¿ƒfÉbh  ,Ió`̀MGh  á«dBÉHh  IóMGh  á≤jô£H  ∂ë°†j  ™«ªédG

: (15 ) çÓK ¿ÉcQCG ≈∏Y õμJôj

. √ô«ãà°ùj åYÉH hCG ôKDƒe •
. áÑMÉ°üe á«Lƒdƒ«°ùa á«dÉ©ØfG ádÉM •
. É¡≤«≤ëJ ≈dEG ≈©°ùJ ájÉZ hCG áØ«Xh  •

: ≈dG ∂ë°†dG øe áØ∏àîªdG ∫Éμ°TC’G ¿ƒãMÉÑdG ∞æ°U óbh

. áμMÉ°†dG Iô«°ü≤dG á°ü≤dG hCG ô«°ü≤dG ôÑîdG »gh : IQOÉædG
 ΩÉ°ùàH’G  ≈``̀dEG  ƒ`̀Yó`̀j  ÉªH  ø`̀ jô`̀NB’G  á`̀Ñ`̀YGó`̀e  »`̀gh  :  áHÉYódG

.∞«ØîdG

.∂ë°†dGh áHÉYódG ø«H §°Sh ƒgh : ìGõªdG
 ICÉéa  ¢ùØædG  »`̀a  ô«ãj  ∫ƒ`̀≤`̀dG  ¿ƒ`̀æ`̀a  õ``̀LhCG  ø`̀e  ø`̀a  :  áàμædG

.∂ë°†dG

 AÉcP  ≈`̀dEG  êÉàëJ  É¡fC’  ágÉμØdG  ´Gƒ`̀ fCG  Ö©°UCG  øe  :  ájôî°ùdG
 ±ó¡J  ÉeóæY  IOƒªëe  É¡fCG  Éªc  ájôî°ùdGh  AÉé¡dG  πãe  ,AÉ`̀gOh

 øe ∫ÉæJ  âfÉc GPEG  áeƒeòe É¡æμdh  áª«eòdG  äGOÉ©dG  áehÉ≤e ≈dEG

. º¡àeGôc øe §ëdGh øjôNB’G

 ¢†©H  øe  ájôî°S  ¬«a  ¬eƒ°SQ  ¢†©H  ¿É`̀c  ¿EGh  :ô«JÉμjQÉμdG
(16 ) ΩÓ°SE’G »a Rƒéj ’ Éªe º°SôdG hCG ΩÓμdÉH ¢UÉî°TC’G



أبحاث علمية

اXعجاز العلمي   العدد (٤٣) ربيع الثا$ ١٤٣٤هـ

أبحاث علميةأبحاث علمية

16

: ÉeÉªJ ¢†«≤ædG ÖÑ°ùj É¡«a •Gôa’Gh RÉéjEG »a ∂ë°†dG óFGƒa (1) ∫hóL

á«°ùØædG óFGƒØdGá«Lƒdƒ«°ùØdG óFGƒØdG
 »°ùØædG ΩÓ°ùdGh IOÉ©°ùdG ≥≤ëj •

AÉNÎ°S’Gh πeCÉàdG »∏Y IQó≤dG øe ójõj •
 IOÉ«≤dG »∏Y IQó≤dGh á«°üî°ûdG Qƒ£j •

.»YÉª÷G πª©dG ìhQh ácQÉ°ûŸG ìhQ »ªæj •
¢ùØædÉH á≤ãdG ¢üî°ûdG »£©j •

 .á«YGóHE’G ¢üî°ûdG IQób »ªæj •
 .ájƒæ©ŸG ìhôdG ™aôj •

.á«aÉØ°ûH ôμØàdG ≈∏Y óYÉ°ùj •
 .ÚJhôdG IôFGO øe OôØdG êôîj •

 IÎa ∫ƒWC’ äÉeƒ∏©ŸÉH ®ÉØàM’G »∏Y IQó≤dG øeh »∏≤©dG AGOC’G …ƒà°ùe øe ™aôj •
IôcGòdG …ƒ≤jh ,áæμ‡

.á«∏NGódG ábÉ£dG Oóéj •
.≥ªYCG ƒëf »∏Y øjôNB’ÉH π°UGƒàdG óYÉ°ùj •

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe óëj •
º°ù÷G ‘ IOƒLƒŸG á«©«Ñ£dG ´ÉaódG πFÉ°Shh áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤j •

 Úé°ùcC’G áÑ°ùf ™aQ ≥jôW øY ƒHôdG äÉeRCGh á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôe ó«Øj •
.áFô∏d πNój …òdG ΩódG ‘

. .¢ùæ«ahQófE’G IOÉe RGôaEG …ƒà°ùe ™aQ ≥jôW øY ⁄C’G IóM øe ∞Øîj •
.Iôéæ◊G äÓ°†Y AÉîJQG ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ Òî°ûdG øe π∏≤j •

.Ö∏≤dG á«YhCG áfhôe øe ójõj •
áeÉ°Sh ÌcCG íÑ°üJh ∂ë°†J ÉeóæY ∂æ«Y C’CÓàJ •

. ¬LƒdGh ø£ÑdG äÓ°†Y …ƒ≤j •
(  •16 ).§¨°†dGh ôJƒàdG AÉ«ª«c ÚH ¿RGƒj

:∂ë°†dÉH êÓ©dG 

 πÑb øe ∂ë°†dÉH êÓ©dG ´GƒfCG øe ójó©dG ±É°ûàcG øe ºZôdG ≈∏Yh

 áë°üdG ∫Éée »a ø«°ü°üîàªdGh ø««°ùØædG ø«édÉ©ªdGh AÉÑWC’G

 åëÑdG ó«bh GOhóëe ∫GRÉe êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg ¿EG  ’EG  ,á«∏≤©dG

 áHƒZôe ô«Z äÉØYÉ°†e çhóM êÓ©dG èFÉàf ¢†©H äô¡XCG  ó≤a,

 É¡«a  Ωóîà°ùJ  »àdG  ä’ÉéªdG  ºgCG  π©dh  ,  •Gô`̀aE’G  ¢†©Ñd  áé«àf

 äÉHGô£°V’G  ¢†©H  øe êÓ©dG  ´GƒfCG  øe ´ƒæc  ∂ë°†dGh  áHÉYódG

 øe  ô«ãμdG  ™e  »dÉàdG  ƒëædG  ≈∏Y  á«MhôdGh  á«∏≤©dGh  ájó°ùédG

 : (20-18 )ßØëàdG

 ,¢ùØædG  êÓY »a áHÉYódG  ≈∏Y OÉªàY’G  ƒg :áHÉYódÉH  êÓ©dG  -CG

 äÉjGhôdGh ΩÓaC’Gh ¬«aôàdG èeGôHh ÖàμdG øe πFÉ°Sh ΩGóîà°SÉH

 .¢†jôªdG ∂ë°V ≈∏Y ™é°ûJ »àdG

 õcGôeh äÉ«Ø°ûà°ùªdÉH áeÉbE’G QÉWEG »a ºàj :êô¡ªdÉH êÓ©dG -Ü

 øe kGAõL ¿ƒμ«d  zêô¡ªdG{  ∞Xƒj å«M ,á°ü°üîàªdG  êÓ©dG

 .êÓ©dG

 äGõØëe ∞∏e{ OGóYEÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j Éægh :∂ë°†dÉH êÓ©dG - ê

 ¢üî°ûdG  øY  äÉeƒ∏©ªdG  ™ªéH  ∂`̀ dPh  ,¬°†jôªd  z∂ë°†dG

 ∞bGƒe  øe  ¬àdƒØW  òæe  ∂ë°†dG  ≈∏Y  √õØëJ  »àdGh  èdÉ©ªdG

 .É¡∏°†Øj äÉμfh

 πeCÉàdG  ø«Hh  ¬æ«H  ô«Ñc  ¬Ñ°û∏d  ¬Lh  óLƒj  :∂ë°†dÉH  πeCÉàdG  -  O

 ¿hO √OôØªH ¢üî°ûdG  ¬H  Ωƒ≤j  ¿CG  øμªj êÓ©dG  Gògh …OÉ©dG

.á°ü°üîàªdG IóYÉ°ùªdG hCG á«Ñ£dG IQƒ°ûªdG ≈dEG Aƒé∏dG

 øμªjh ,ájó«∏≤àdG ÉLƒ«dÉH ô«Ñc óM ≈dEG ¬HÉ°ûàJ :∂ë°†dG ÉLƒj - `g

 ¢Vô¨H ÉeEG ¿ƒμJ Éæg ÉLƒ«dGh .OÉf »a hCG áYƒªée »a É¡à°SQÉªe

.»FÉbƒdG hCG »∏«ªμàdG êÓ©dG

: áæ°ùdGh ¿BGô≤dG »a ∂ë°†dG ógÉ°ûe ¢†©H
 ø«ëdG  ø«H  ìRÉªjh ∂ë°†j º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc

 ¬∏©Lh πH ΩÉ°ùàH’Gh ∫DhÉØàdG ≈dEG  ƒYójh Éª°SÉH É°TÉH ¿Éch ø«ëdGh

. .. ájQÉédG äÉbó°üdG ´GƒfG óMG

 -  áYƒæàªdGh  Iô«ãμdG  ¬eƒªg  ºZôH  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ¿É`̀ch

 ,ájOÉY  ájô£a  IÉ«M  ¬HÉë°UCG  ™e  É«ëjh  ,É k≤M  ’EG  ∫ƒ≤j  ’h  ìõªj

 º¡fGõMCGh º¡e’BG º¡cQÉ°ûj Éªc ,º¡MGõeh º¡μë°V »a º¡cQÉ°ûj

 ¬«∏Y ∫õf GPEG  ¿Éμa ,√QÉL âæc :âHÉK øH ójR ∫ƒ≤jh ,º¡ÑFÉ°üeh

 GPEGh ,Éæ©e ÉgôcP É«fódG ÉfôcP GPEG ¿Éμa ,¬d ¬àÑàμa »dEG å©H »MƒdG

 :∫Ébh ,Éæ©e √ôcP ΩÉ©£dG ÉfôcP GPEGh ,Éæ©e ÉgôcP IôNB’G ÉfôcP

 √GhQ) ?-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - ˆG ∫ƒ°SQ øY ºμKóMCG Gòg πμa

.(23-21)(17/9) óFGhõdG ™ªée »a Éªc ø°ùM OÉæ°SEÉH »fGôÑ£dG

 ∫Éª©dG  õæc)  .»a  ¢SÉædG  ¬μaCG  øe  ¿Éc  ¬fCÉH  ¬HÉë°UCG  ¬Ø°Uh  óbh

 ìRÉªj -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U- ¬à«H »a √ÉæjCGQ óbh . (18400 ºbôH

 ΩCG  åjóM  »a  Éªc  ,ø¡°ü«°UÉbCG  »dEG  ™ªà°ùjh  ,ø¡ÑYGójh  ¬JÉLhR

 ICGôªdG  ∂∏J  ™e  ìõªj  √ÉæjCGQh  .…QÉîÑdG  í«ë°U  »a  ô«¡°ûdG  ´QR

 ∫É≤a  ,áæédG  »æ∏Nój  ¿CG  ˆG  ´OG  :¬d  ∫ƒ≤J  äAÉ`̀L  »àdG  Rƒé©dG

 å«M ICGôªdG âμÑa ! zRƒéY É¡∏Nój ’ áæédG ¿EG ,¿Óa ΩCG Éj{ :É¡d
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 ød  áæédG  πNóJ  ø«M  É¡fCG  :É¡ª¡aCÉa  ,√ôgÉX  »∏Y  ΩÓμdG  äòNCG

 ÉfEG) :≈dÉ©J ˆG ∫ƒb É¡«∏Y ÓJh AÉæ°ùM áHÉ°T πH ,G kRƒéY É¡∏NóJ

-35 :á©bGƒdG).(É kHGôJCG É kHôY .G kQÉμHCG øgÉæ∏©éa .AÉ°ûfEG øgÉfCÉ°ûfCG

 .zπFÉª°ûdG{ »a …òeôàdG ¬LôNCG åjóëdGh (37

 ∫ƒ°SQ  ¿Éch  ,ô«ªY  ƒHCG  ¬d  ∫É≤j  øHG  áë∏W  »HC’  ¿Éc  :¢ùfCG  ∫Ébh

 π©a Ée ô«ªY ÉHCG  Éj{ :∫ƒ≤jh º¡«JCÉj  -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ˆG

.QƒØ°ü©dG ñôa ƒgh ¬H Ö©∏j ¿Éc ô«¨æd .(¬«∏Y ≥Øàe) ?zô«¨ædG

 ≥MCG ¬HÉë°UCGh -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ∫ƒ°SôdG øY AÉL Ée øμdh

.∫GóàY’Gh ¿RGƒàdG πãªj ƒgh ,™Ñàj ¿CG

 ?¿ƒμë°†jh ¿ƒMRÉªàj GƒfÉc πg :áHÉë°üdG øY øjô«°S øHG πÄ°Sh

 √GhQ) .ô©°ûdG ó°ûæjh ìõªj ôªY øHG ¿Éc .¢SÉædÉc ’EG GƒfÉc Ée :∫É≤a

 ’{ :-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ¬dƒ≤a .(275/2 á«∏ëdG :»a º«©f ƒHCG

 í°VGh åjóëdÉa zÖ∏≤dG â«ªJ ∂ë°†dG Iôãc ¿EÉa ∂ë°†dG øe ôãμJ

 πch ,¬Jôãc πH ,∂ë°†dG Oôée ¢ù«d ¬æY »¡æªdG ¿CG »∏Y ád’ódG

 √GhQ …òdG í«ë°üdG åjóëdGh.√ó°V »dEG Ö∏≤fG √óM øY êôN A»°T

 º¡dG øe ˆÉH ò«©à°ùj -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ¿Éc ¬fCG ,…QÉîÑdG

 πªJ Üƒ∏≤dG ¿EG{ :¬æY ˆG »°VQ »∏Y ΩÉeE’G ∫Éb Gòg »ah .¿õëdGh

 Üƒ∏≤dG GƒMhQ{ :∫Ébh .záªμëdG ∞FGôW É¡d Gƒ¨àHÉa ¿GóHC’G πªJ Éªc

 ˆG ≈∏°U- ¿Éc óbh ! z»ªY √ôcCG GPEG Ö∏≤dG ¿EÉa ,áYÉ°S ó©H áYÉ°S

 ...¬fƒYôdG øe ∂ë°†dG Iôãch .É k≤M ’EG ∫ƒ≤j ’h ìõªj -º∏°Sh ¬«∏Y

 :¬æH’  ¢UÉ©dG  øH  ó«©°S  ∫Ébh  ,¬æjR  ΩÓμdG  π°†a  øY  âª°üdGh

 ∂«∏Y A…ôéjh ,AÉ¡ÑdG Ögòj ¬«a •GôaE’Éa ,∂MGõe »a ó°üàbG{

 ¢ù«∏a  .ø«£dÉîªdG  ¢ûMƒjh  ,ø«°ùfGDƒªdG  ¢†Ñ≤j  ¬côJh  ,AÉ¡Ø°ùdG

 èFÉàf ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj Éªd øμdh ¬JGòd ¬æY »¡æe ∂ë°†dG Iôãc

. (23,22)zΩÓ°SE’G ÉgÉ°Vôj ’ ¥ÓNCGh

 åjóëdG »a õé©ªdG ¬LƒdG áØ°ù∏ØdGh øjódG AÉª∏Y ∞°ûàcG Gô«NCGh

 …òdG  »fÉMhôdGh  »°ùØædG  ô`̀ KC’G  ≈`̀ dEG  IQÉ`̀°`̀TE’G  å«M  øe  …ƒÑædG

 ∂ë°†dG  Iôãc  ¿CG  øe  √OGô`̀jEG  ≥Ñ°S  Ée  ¿hócDƒj  AÉÑWC’Gh  0√ÉfôcP

 ô«KÉàdG  ∫Éμ°TG  ™«ªL  ÖÑ°ùàa  ,áØ∏àîe  Qƒ°üH  §¨°V  πeÉ©c  ôKDƒJ

:á«dÉàdG äÉjƒà°ùªdG ≈∏Y Ö∏≤dG ≈∏Y ô°TÉÑªdG ô«Zh ô°TÉÑªdG

... »∏≤©dGh »°ùØædG  •
 »μ«fÉμ«ªdGh …ƒ°†©dG •

 ... »Lƒdƒ«°ùØdG •
»FÉ«ª«μdGh »fƒeô¡dG •

 RÉéYE’G ¬Lh - `L
 ∂ë°†dG Iôãc øY »¡ædÉH AÉª∏©dG πc ∞jô°ûdG åjóëdG ≥Ñ°S ó≤d

 É¡Mô°T »àdG äÉjƒà°ùªdG ™«ªL ≈∏Y Ö∏≤dG äƒe ≈∏Y ôKCG øe ¬dÉªd

 åjóëdG º∏©dG É¡«∏Y ócCGh É¡∏°üah

 (too much..  ∂ë°†dG  Iôãc  øY  »¡ædG  »a  RÉ`̀é`̀YE’G  í°†àjh

 ¬LƒdG  ¿ƒd  ô«¨Jh ...  Ö∏≤dG  ≈∏Y ôKC’G  øe ∂dòd  Éªd  Laughing)

 ¿É°ùfE’G IÉ«M »a ∫óà©ªdG ∂ë°†dG á«ªgCG åjóëdG º∏©dG âÑKCG å«M

 QòM óbh ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¬∏©Øj ¿Éc Ée Gògh ¬àë°Uh

 ±ô©ªdGh  QôμàªdG  ∂ë°†dG  Iôãc  IQƒ£N  øe  AÉ`̀Ñ`̀WC’Gh  AÉª∏©dG

 ,ô«ãμdG  ¬«dG  CÉé∏j  OGôaC’G  ø«H  ™FÉ°ûdG  ƒgh  øeõªdG  ∂ë°†dG  ¬fÉH

 (Excessive paroxysmal  ójó°ûdG  ∂ë°†dG  äÉHƒf  ±ÓN  ≈∏Y

 óbh  ,QÉ°†ª∏d  ÖÑ°ùªdG  ∂ë°†dG  øe  ôNG  πμ°T  ƒgh  laughter)

 É¡«a  IôãμdÉa  ,  ΩÉY 1400 øe ôãcCG  ∞jô°ûdG  åjóëdG  ≥Ñ°S  ô¡X

.QGôμàdÉH »Ñ£dG »ë°üdG ôK’G çóëj Éªe ájQGôªà°SG

 AÉª∏Y  √ô°ùa  …ò`̀dGh  Ö∏≤dG  äƒe  ƒgh  RÉéYÓd  ô`̀N’G  ¬LƒdG  ÉeG

 óbh  ...  É«fÉMhQ  Ö∏≤dG  Iƒ°ùbh  »°ùØædG  ô`̀KC’G  ¬`̀fCG  É≤HÉ°S  øjódG

 kÉjƒ°†Y ÉªfGh É«°ùØf §≤a ¢ù«d äƒªdG Gòg ¿G åjóëdG º∏©dG âÑKCG

 . kÉ«Lƒdƒ«°ùah

 á«ª∏©dG  ≥FÉ≤ëdG  ≥HÉ£J »a πãªà«a  »≤«≤ëdG  »ª∏©dG  RÉéYE’G  ÉeG

: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬æeR »Øa , ºjôμdG ∫ƒ°SôdG ¬H AÉL Ée ™e

. º°ùédG äÉfƒeô¡d ¢ùjÉ≤e ∑Éæg øμj ºd •
. ÆÉeó∏d ’h Ö∏≤∏d §«£îJ ∑Éæg øμj ºd •

 á¶MÓªd  ájƒeódG  á«YhCÓd  ôjƒ°üJh  á©°TCG  ∑Éæg  øμj  ºd •
. äÉÑ°SôàdGh äÉ£∏édG

... ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢SÉ«≤d äGhOCG ∑Éæg øμj ºd  •
 øcÉeG áaô©eh äÉHhôμ«ªdG øY ∞°ûμ∏d ôgÉée ∑Éæg øμj ºd •

. Ö∏≤dGh áã∏dG ≈∏Y É¡∏KÉªJh ™ªéàdG

. Ö∏≤dG ≈∏Y §¨°†dG Iƒb ¢SÉ«≤d äGhOCG ∑Éæg øμj ºd •
 ¬Jôãch ∂ë°†dG ôKCG ±ô©«d »Lƒdƒ«°ùØdG º∏Y ∑Éæg øμj ºd •

. ¬∏c º°ùédG ≈∏Y

 ¿EG , iƒ¡dG øY ≥£æj Éeh ∂ë°†dG Iôãc IQƒ£îH »ÑædG ôÑNCG øªa

 ... º∏©ªdGh »HôªdG ˆG ¬fEG ,≈Mƒj »Mh ’EG ƒg

كان عليه الصلاة والسلام 
متواصـل الابتسام لا تنفك 

البسمة عنه أبدا
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 ˆG  ≈∏°U  ºjôμdG  ∫ƒ°SôdG  ¿CG  øe  …ƒÑædG  åjóëdG  √ócCG  Ée  Gògh

 .∂ë°†dG  á∏bh  ôªà°ùªdG  ΩÉ°ùæH’G  ≈∏Y  ßaÉëj  ¿Éc  º∏°Sh  ¬«∏Y

 …òdGh Qƒ£àªdG Üƒ∏°SC’G Gòg º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ºq∏Y øe

 IÉ«ëdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  á«ª∏©dG  Ö«dÉ°SC’G  óMCÉc  AÉª∏©dG  ¬H  …OÉæj

 ¢VQC’Gh äGhÉª°ùdG ≥∏N …òdG ø«ªdÉ©dG ÜQ ¬fEG ? á«Ñ∏≤dG áë°üdGh

.ø«ªdÉ©∏d áªMQ ¬∏°SQCGh

åëÑdG ™LGôe
 .ºjôμdG ¿BGô≤dG 1 .
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. 2010 , á«eÓ°S’G óFGƒØdG ó«°U áÑàμe

 /™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¢ùFÉØædG QGO ,ˆG »a Ió«≤©dG .ôªY ,ô≤°TC’G 24 .
Ω 1995 ,Iô°TÉ©dG á©Ñ£dG ,¿OQC’G

:§HGhôdG
http://www.ahlalhdeeth.com 1. 
h t t p : / / e n . w i k i p e d i a . o r g / w i k i /2. 
Laughter#Laughter_and_Health
http://www.feedo.net/QualityofLife/Happiness/3. 
Laugh.htm
http://www.snopes.com/horrors/freakish/4. 
laughing.asp
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أبحاث علمية

حبة الzكة: 
علاج للبلهارسيا المعوية من خلال تقوية المناعة � الجسم

بقلم: 
د.صهباء \مد بندق
القاهرة - مصر

 √GhQ Éª«a ¬dƒ≤H ∂dPh AGOƒ°ùdG áÑëdÉH …hGóàdG ≈dEG ( º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ) »ÑædG ÉYO áæ°S 1400 øY π≤j ’ Ée
(1)zAÉØ°T ¬æe AGOƒ°ùdG áÑëdG »ah ’EG AGO øe Ée{ : (º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U) »ÑædG øY Iôjôg »HCG øY º∏°ùeh …QÉîÑdG

 :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY áª∏°S »HCG åjóM øe ø«ë«ë°üdG »a âÑK Éªc
(2) ( äƒªdG »æ©j ΩCÉ°ùdGh ) ΩCÉ°ùdG ’EG AGO πc øe AÉØ°T É¡«a ¿EÉa , AGOƒ°ùdG áÑëdG √ò¡H ºμ«∏Y

 øY  ô«ãμdG  GƒaôYh  ÉgƒHôLh  É¡H  º¡eÉªàgG  ÉfDhÉÑWCG  õcQ  AGOƒ°ùdG  áÑëdG  á«ªgCG  ≈dEG  ájƒÑædG  IQÉ°TE’G  äQó°U  òeh

 áédÉ©e πLCG øeh ,»¡LƒdG Ö°ü©dG π∏°T »ah ,á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG ¢SCGôdG Ω’CG áédÉ©ªd Éæ«°S øHG É¡Ø°Uh ∂dòdh .ÉgóFGƒa

 ≈°üM IGhGóªd øNÉ°ùdG AÉªdÉH Üô°ûJh π°ù©dG ™e AGOƒ°ùdG áÑëdG ¥ƒë°ùe É¡«a êõªj áØ°Uh ¬dh .cataract OÉ°ùdG

 á©°û≤e  ÉgôÑà©j  Éªc  ,  π«dBÉãdG  áédÉ©ªd  GOÉª°V  πîdGh  π°ù©dG  ™e  É¡bƒë°ùe  ∞°üjh  .  ∫ƒÑdG  QGQOEGh  áfÉãªdGh  á«∏μdG

 Ö«∏ë∏d IQóe IOÉªc ájRƒédG øHG É¡Ø°üjh , (4) ¿Ébô«dGh AÉ≤°ùà°S’G »cÉ£fC’G É¡H èdÉY É°†jCGh . (3)∫É©°ù∏d IOÉ°†eh

. (5) áãª£eh ¢ùæé∏d á£°ûæeh
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 :ácôÑdG áÑMhCG AGOƒ°ùdG áÑëdG ∞jô©J

 ájƒæ°S á«Ñ°ûY áàÑf QhòH »g AGOƒ°ùdG áÑëdG

 á«≤«≤°ûdG  äÉJÉÑædG  á∏«°üa  ≈``dEG  »ªàæJ

 ôãcCG É¡æe óLƒjh (Raun claccac á∏FÉY)

 ôãcC’G ±Éæ°UC’G ¿CG ’EG ,ÉØæ°U øjô°ûY øe

:»g »Ñ£dG ∫ÉéªdG »a ’Éª©à°SG

  •Nigella  á`̀YhQõ`̀ª`̀dG  AGOƒ`̀°`̀ù`̀dG  áÑëdG

. Oƒ°SC’G ¿ƒªμdG É¡FÉª°SG øeh saliva

 á``«``≤``°``û``eó``dG AGOƒ````̀°````̀ù````̀dG á```Ñ```ë```dG •
 Wild Fennel hG N.Damascus

 á``̀«``̀∏``̀≤``̀ë``̀dG AGOƒ`````̀ °`````̀ ù`````̀ dG á```̀ Ñ```̀ë```̀ dG •
.(6) N.Arvensis

 ôëÑdG  ¢VƒM  »a  AGOƒ°ùdG  áÑëdG  ƒªæJ  h

 ∫hCGh  RÉbƒ≤dGh  ¿Gô`̀jEGh  §°SƒàªdG  ¢†«HC’G

 OÓÑdG  ≈`̀dEG  â∏≤f  ºK  óæ¡dG  »a  â`̀YQR  Ée

 É¡àYGQR ôãμJh , É«≤jôaEG ≈dEG É¡æeh á«Hô©dG

 ≈dEG  ±É°†J  áahô©e  πHGƒàc  ájQƒ°S  »`̀a

 . (7)∂©μdGh øÑédG á°UÉNh ájòZC’G

 :  äÉÑædG  Gò¡d  IôJGƒàªdG  AÉ`̀ª`̀°`̀SC’G  ø`̀eh

 ,õ«fƒ°T  ,Oƒ°SC’G  ¿ƒªμdG  ,AGOƒ°ùdG  áÑëdG

 ,RÉ``̀c ,É``̀cGô``̀«``̀L ,IQhó```̀dÉ```̀c »``̀LÉ``̀L’É``̀c

.(6)ÉfRQÉc

 : »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG

 ≈∏Y  á`̀YhQõ`̀ª`̀dG  AGOƒ`̀°`̀ù`̀dG  áÑëdG  …ƒàëJ

 IOÉ``̀e  ≈`̀∏`̀Y  ±É``̀é``̀dG  É``̀¡``̀fRh  ø``̀e  %1^4

 ,ΩÉ°S ójRƒμ«∏Z »gh Meantin ø«àfÓªdG

 ø«∏¨«ædG  IOÉ``̀e  ø`̀e  %1^5-0^5  ≈`̀∏`̀Yh

 %1^4 ≈∏Yh , ôe ójRƒμ«∏Z ƒgh Nigellin
 ,  ø«HôàdG  ≈∏Y …ƒàëj  …ô£Y …ôàjG  âjR

. áª°SO äƒjR %44-30 ≈∏Yh

 ≈∏Y  …ƒàëàa  á«≤°ûeódG  áÑëdG  Qhò`̀H  É`̀eCG

 ƒg  ô```NBG  …ƒ`̀∏`̀b  ¬Ñ°T  ≈`̀∏`̀Yh  ø«àfÓ«ªdG

 º°SO  â`̀jR  ≈∏Yh  Damasin  ø«≤°ûeódG

 AGOƒ°ùdG  áÑëdG  É`̀eCG  .E  ø«eÉà«ØdÉH  »æZ

 áÑëdG øe É¡Ñ«côJ »a áÑjôb »¡a á«∏≤ëdG

 .(7)áYhQõªdG

 ≈∏Y AGOƒ``̀ °``̀ ù``̀ dG  á`̀ Ñ`̀ ë`̀ dG  ô``̀«``̀KCÉ``̀J
 :áYÉæªdG

 ¢ù«FôdG ´ÉaódG §N »YÉæªdG RÉ¡édG ôÑà©j

 áHQÉëe  ø`̀Y  ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  ¬``̀ fCG  PEG  º°ùé∏d

 áehÉ≤e  »`̀a  √Qhó``̀d  áaÉ°VE’ÉH  º«KGôédG

 ácôÑdG  áÑM  ¿CG  âHÉãdG  ø`̀eh  ,¿ÉWô°ùdG

 Cell mediated  ájƒ∏îdG  áYÉæªdG  Rõ©J

 ¿C’  É¡∏gDƒj  ô«FCÉàdG  Gòg  ¿CGh  ,Immunity
 ¢ü≤æd áÑMÉ°üªdG ¢VGôeCÓd ÉLÓY ¿ƒμJ

 .(8) ájƒ∏îdG áYÉæªdG

 ácôÑdG áÑM ∫hÉæJ ¿CG É°†jCG É«ª∏Y âÑK Éªc

 øe  ójõjh  É«°SQÉ¡∏ÑdG  á`̀jhOCG  πªY  §°ûæj

.(9) É¡à«∏YÉa

 äÉ«∏«Ø£dG  Ωƒ∏Y  »a  ¿ƒ°üàîªdG  ó`̀cDƒ`̀jh

 ¢†©H  ¿CG  áYÉæªdG  º∏Yh  »Lƒdƒ«Hhôμ«ªdGh

 »a  IOƒ`̀Lƒ`̀ª`̀ dG  á«FÉ«ª«μdG  äÉ`̀jƒ`̀à`̀ë`̀ª`̀dG

 ÜÉ°üªdG  áYÉæe  ø°ùëJ  AGOƒ°ùdG  áÑëdG

 ó≤a ,ájƒ©ªdG É«°SQÉ¡∏ÑdG ó°V É«°SQÉ¡∏ÑdÉH

 óÑY OÉ©°S .O.CG  :  AÉÑWC’G  IòJÉ°SC’G  iôLCG

 ìÉàØdG  óÑY  ¿ÉªjEG.O.CG  -º«gGôHEG  ó«ªëdG

 ≈°Sƒe ™«ª°ùdG óÑY ≈∏«d .O.CG – …OÉ°T ƒHCG

 ÉãëH  ô`̀gRC’G  á©eÉL  äÉæÑdG  ÖW  á«∏c  »a

 ≈∏Y AGOƒ`̀°`̀ù`̀dG  áÑëdG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ô`̀«`̀KCÉ`̀J  ∫ƒ`̀M

 ;É«°SQÉ¡∏ÑdÉH  áHÉ°üªdG  á«∏ª©ªdG  ¿GôÄØdG

حبة الzكة شفاء للصداع والشقيقة وشلل 
العصب الوجهي

 ´GƒfCG óMCG

É«°SQÉ¡∏ÑdG
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 ™jRƒJ  á`̀ °`̀SGQO  åëÑdG  ∂``dP  »`̀a  º`̀J  ó``bh

 á«YÉæªdG  äÉª«°ùédGh  OÉ°†ªdG  äGô«ãe

 -ájó©ªdG-  áHÉ°üªdG  ¿GôÄØdG  »a  IgG
 áÑëH êÓ©dG ó©Hh πÑb ájƒ©ªdG É«°SQÉ¡∏ÑdÉH

 á«ª∏©dG á∏éªdG »a Qƒ°ûæe åëÑdGh .ácôÑdG

 »dÉàdG ìô°ûdGh .(10)äÉæH ôgRC’G ÖW á«∏μd

:á°SGQódG ∂∏J èFÉàfh äGƒ£N í°Vƒj

áHôéàdG äGƒ£N

 1 .White{  É«∏ª©e  GQCÉ```̀a  40  ø`̀≤`̀M  º`̀J

 IOhód ÖfòªdG ø«æédÉH zalbino mice
 S.mansoni  ÉjQÉcô°ùdG{  É«°SQÉ¡∏ÑdG

 πμd 80 áYôéH ó∏édG âëJ zcercaria
 7  ó©H  ¿GôÄØdG  RGôH  ¢üëa  ºJh  ,QCÉ`̀a

 ihó©H º¡àHÉ°UEG äócCÉJ å«M ;™«HÉ°SCG

.É«°SQÉ¡∏ÑdG

 :™«eÉée á©HQCG ≈dEG ¿GôÄØdG âª°ùb 2 .

.êÓY …C’ ™°†îJ ºd :1 áYƒªéªdG

 ¥ƒë°ùe  ÉgDhÉ£YEG  ºJ  :2  áYƒªéªdG

 òæe ,É«eƒj èe 250 áYôéH ácôÑdG áÑM

 .™«HÉ°SCG á©HQCG Ióªdh ihó©dG ájGóH

 âMô°T  áYƒªéªdG  ™e  É¡eGóYEG  ó©Hh

 øe ™«HÉ°SCG 10 ó©H 2h 1 ¿ÉàYƒªéªdG

.êÓ©dG

 É¡LÓY  º``̀à``̀j  º```̀d  :3  á`̀Yƒ`̀ ª`̀é`̀ª`̀ dG

 .(iôNCG §Ñ°V áYƒªée)

 êÓ©dG  áYôL  â«£YCG  :4  áYƒªéªdG

 ,ihó©dG  øe ΩÉjCG  10 ó©H  øμdh  É¡JGP

.™«HÉ°SCG4 Ióªd äôªà°SGh

 3 .4h  3  ø«àYƒªéªdG  íjô°ûJh  ΩGóYEG  ºJ

.êÓ©dG øe ´ƒÑ°SCG 15 ó©H ºJ

 ø«aGQÉÑdG  ™`̀ª`̀°`̀T  äÉ`̀YÉ`̀£`̀b  äó````̀YCG 4 .

 AÉ©eCGh  óÑc  øe  Paraffin sections
 .á°SGQó∏d  â©°†N »àdG  ¿GôÄØdG  ™«ªL

 Haematoxylin & á¨Ñ°U âeóîà°SGh

.á«LƒdƒKÉÑdG äGô«¨àdG º««≤àd eosine

 á£°SGƒH ™WÉ≤ªdG øe áYƒªée ≠Ñ°U ºJ 5 .

 immunoperoxidase technique
 á¨dÉÑdG  ¿GójódG  äGó°†à°ùe  ójóëàd

 ΩGóîà°SG ºJh adult worm antigen
 anti worm á¨dÉÑdG ¿GójódG äGOÉ°†e

 »a  É``gOGó``YEG  º`̀J  »`̀à`̀dG  antibodies
 á«dhCG  äGOÉ`̀°`̀†`̀ª`̀c  ,Ö````̀fGQC’G  OÉ`̀°`̀ù`̀LCG

 ójóëàd  Primary Antibody
 S.mansoni  É«°SQÉ¡∏ÑdG  äGó°†à°ùe

 »a Immunoglobulin Gh antigen
.¿GôÄØdG áé°ùfCG

 âeóîà°SG ,  äGó°†à°ùªdG øY ∞°ûμ∏d  .6

 Ö``̀fGQC’G  ió`̀ d  IOÉ°†ªdG  äÉª«°ùédG

 ≠Ñ°üH  áª∏©ªdG  antirabbit IgG
 äÉª«°ùéc  Peroxide  ó«°ùchôÑdG

 secondary  á```̀jƒ```̀fÉ```̀K  IOÉ```̀°```̀†```̀e

.antibody

 ,IOÉ°†ªdG  äÉª«°ùédG  ø`̀Y  ∞°ûμ∏d  .7

 IOÉ°†ªdG  äÉ`̀ª`̀«`̀°`̀ù`̀é`̀dG  â`̀eó`̀î`̀à`̀°`̀SG

 antimouse  ¿Gô```Ä```Ø```dG  ΩÉ``°``ù``é``d

 RGó«°ùchôÑdG  ≠`̀Ñ`̀°`̀U  áª∏©ªdGIgG
 ájƒfÉK IOÉ°†e äÉª«°ùéc peroxidase

 secondary antibody

èFÉàædG 

 á«LƒdƒKÉHƒà°ù¡dG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  èFÉàf  :’hCG

 :(áé°ùfCÓd »LƒdƒKÉÑdG ¢üëØdG)

 øY  á«LƒdƒKÉHƒà°ù¡dG  á°SGQódG  äôØ°SCG  

مسحوق حبة الzكة مع العسل علاج للكلية 
والمثانة وإدرار البول والاستسقاء وال'قان.
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 »a  IOÉ``̀jRh  ójƒ«∏ã«HE’G  ÉjÓN  »`̀a  ¢ü≤f

 πNGO  π`̀«`̀aõ`̀fõ`̀j’Gh  â«°SƒØª«∏dG  ÉjÓN

 ó©H É«°SQÉ¡∏ÑdG øY èJÉædG …ƒ∏îdG ™ªéàdG

 ¿GôÄØdG  øe  áYƒªéªH  áfQÉ≤ªdÉH  êÓ©dG

 áÑëH èdÉ©J ºd »àdGh É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°üªdG

 áYƒªée  πμd  èFÉàædG  äô`̀¡`̀Xh  .á`̀cô`̀Ñ`̀dG

:»dÉàdÉc

 áHÉ°üªdG ¿GôÄØdG áYƒªée) :1 áYƒªéªdG

 øe  ™«HÉ°SCG  10  ó©H  É¡ëjô°ûJ  º`̀J  »`̀à`̀dG

: (ihó©dG

 á«Ñ«ÑM  ÉeÉ°ùLCG  äÉæ«©dG  ™«ªL  äô¡XCG

 äGƒæ≤dG  »``̀a  Ió``̀jó``̀Y  granulomata

 á«∏NGódG  á`̀fÉ`̀£`̀Ñ`̀dGh  óÑμ∏d  á`̀«`̀°`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG

 á«Ñ«ÑëdG  ΩÉ°ùLC’G  √ògh  ,¿ƒdƒ≤dG  QGóéd

 á°†jƒH  ø``̀Y  IQÉ``̀ Ñ``̀Y  granulomata

 ÉjÓîdG  ø`̀e  Oó`̀©`̀H  áWÉëe  É«°SQÉ¡∏ÑdG

 epithelioid  ójƒ«∏ãHE’G{  á«FÓ£dG  ¬Ñ°T

 øjRƒjE’G  ≠Ñ°üd  áÑëªdG  ÉjÓîdGh  zcells

 ÉjÓîdGh  zeosinophils  π`̀«`̀aƒ`̀æ`̀jõ`̀jE’G{

 zlymphocytes  â«°SƒØª«∏dG{  ájhÉØª«∏dG

.(IQƒ°üdG ô¶fCG)

 »àdGh áHÉ°üªdG ¿GôÄØdG áYƒªée) :2 áYƒªéªdG

 ,™«HÉ°SCG  4 Ióªd ácôÑdG  áÑM ¥ƒë°ùªH âédƒY

(ihó©dG øe ™«HÉ°SCG 10 ó©H É¡ëjô°ûJ ºJh

 á«Ñ«ÑëdG  ΩÉ```̀°```̀ù```̀LC’G  Oƒ`````̀Lh  ß``̀Mƒ``̀ d

 áYƒªéªdG  ∫ó©e  ¢ùØæH  granulomata

 ™°ShCG á≤∏M OƒLh ¢üëØdG ô¡XCG øμdh ,1

 É«FõL â∏àMG »àdG ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG øe

 ßMƒd Éªc , á«FÓ£dG ¬Ñ°T ÉjÓîdG áMÉ°ùe

 ≠Ñ°üd  áÑëªdG  ÉjÓîdG  OóY  IOÉ`̀jR  É°†jCG

.(IQƒ°üdG ô¶fCG) eosinophilsøjRƒjE’G

 ºJ »àdG áHÉ°üªdG ¿GôÄØdG ) :3 áYƒªéªdG

.(ihó©dG øe ´ƒÑ°SCG 15 ó©H É¡ëjô°ûJ

 ΩÉ°ùLC’G  ∫ó`̀©`̀e  IOÉ``̀ jR  ¢üëØdG  ô`̀¡`̀XCG

 áMÉ°ùe  ´É°ùJGh  granulomata  á«Ñ«ÑëdG

 »a ∞jƒéJ OƒLh ßMƒd Éªc , É¡æe óMGƒdG

 É¡NÉØàfGh É¡eQƒJh óÑμdG ÉjÓN ΩRÓHƒà«°S

.»©«Ñ£dG É¡ªéM øY

 »àdG  áHÉ°üªdG  ¿Gô`̀Ä`̀Ø`̀dG)  :4áYƒªéªdG

 10  ó©H  á`̀cô`̀Ñ`̀dG  áÑM  ¥ƒë°ùªH  âédƒY

 ºJh  ™«HÉ°SCG  4  Ióªd  ihó©dG  øe  ™«HÉ°SCG

.(ihó©dG øe ´ƒÑ°SCG 15 ó©H É¡ëjô°ûJ

 á©°SGhh  áØ«ãc  á≤∏M OƒLh  ¢üëØdG  ô¡XCG

 º°ùédÉH  §«ëJ  ájhÉØª«∏dG  ÉjÓîdG  ø`̀e

 É«FõL  â∏M  óbh  granulomata  »Ñ«ÑëdG

 äóH  Éªc  ,á«FÓ£dG  áÑ°T  ÉjÓîdG  πëe

.áª«∏°Sh áë«ë°U óÑμdG ÉjÓN

 õjó«°ùchôÑdG  ≠Ñ°U  ΩGóîà°SG  èFÉàf  :É«fÉK

Immunoperoxidase »YÉæªdG

 »YÉæªdG õjó«°ùchô«ÑdG QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH

 OÉ°†ªdG  ô«ãe  »`̀a  §°Sƒàe  ¢ü≤f  ó``Lh

 á«YÉæªdG äÉª«°ùédG »a IOÉjRh É«°SQÉ¡∏Ñ∏d

 ¿GôÄØdG »a AÉ©eC’Gh óÑμdG øe πc »a IgG

.áédÉ©ªdG

 IOhO  äGó`̀ °`̀†`̀ à`̀ °`̀ ù`̀e  ø```̀Y  ∞`̀ °`̀ û`̀μ`̀ dG  .1

:É«°SQÉ¡∏ÑdG

 πYÉØàdG  ô¡¶j  :»HÉéjE’G  πYÉØàdG  πμ°T

. áæcGO á«æH äÉÑ«ÑM áÄ«g ≈∏Y »HÉéjE’G

 äô°ûàfG  èdÉ©J  ºd  »àdG  äÉYƒªéªdG  »a

 zäGOÉ°†ª∏d Iô«ãªdG ΩÉ°ùLC’G{ äGó°†à°ùªdG

 â©ªéJ ∂dòch  ,óÑμdG  áé°ùfCG  ™«ªL ≈∏Y

 Inflammatory  á`̀«`̀HÉ`̀¡`̀à`̀d’G  É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«Ñ«ÑëdG  ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’G  ∫ƒ``M  á°UÉN  cells

(IQƒ°üdG ô¶fCG ) Granulomata

 áédÉ©ªdG  äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ª`̀dG  äô``¡``XCG  Éªæ«H

 OóY »a ÉXƒë∏e ’Óëª°VG  ácôÑdG  áÑëH

 ô¶fCG)Antigen granules  äGó°†à°ùªdG

 .(IQƒ°üdG

 äô¡XCG  AÉ©eC’G  øe  äòNCG  »àdG  äÉæ«©dG  

 øe  á«°ù«FôdG  á≤Ñ£dG  »a  äGó°†à°ùªdG

 Éªc  Lamina Propria  AÉ`̀ ©`̀ eC’G  QGó``̀L

 á≤Ñ£dG  »`̀a  á«HÉ¡àd’G  ÉjÓîdG  äô`̀¡`̀XCG

 Epithelioid Layer  AÉ©eCÓd  á«FÓ£dG

.(IQƒ°üdG ô¶fCG)

 ’Óëª°VG  äÉæ«©dG  äô¡XCG  êÓ©dG  ó©H
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أبحاث علمية

 ô¶fCG)  äGó°†à°ùªdG  Oó`̀Y  »`̀a  ÉXƒë∏e

.(IQƒ°üdG

 á«YÉæªdG  äÉª«°ùédG  ø`̀Y  ∞°ûμdG  -3

:IgG IOÉ°†ªdG

 :»HÉéjEG πYÉØàdG πμ°T

 äÉÑ°SôJ IQƒ°U »a »HÉéjE’G πYÉØàdG ô¡¶j

 á«eRÓÑdG  ÉjÓîdG  πãªJ  ób  ,  ¿ƒ∏dG  á«æH

 á«YÉæªdG  äÉÑcôªdG  hCG  Plasma cells

.Immune compleses

 äÉYƒªéªdG  »a  »HÉéjE’G  πYÉØàdG  ógƒ°T

 ÉjÓîdG øª°V ∞«ØW ∫ó©ªH èdÉ©J ºd »àdG

 á«Ñ«ÑëdG  ΩGQhC’É```̀H  á£«ëªdG  á«HÉ¡àd’G

 .(IQƒ°üdG ô¶fCG)

 á«HÉ¡àd’G  ÉjÓîdG  OóY  OGORG  êÓ©dG  ó©H

 πμ°ûH á¨Ñ°üdG ¿ƒd áaÉãc äOGORG »dÉàdÉHh

.(IQƒ°üdG ô¶fCG) ®ƒë∏e

 ™WÉ≤ªdG  »`̀a  πYÉØàdG  ¢ùØf  ß`̀Mƒ`̀d  ó`̀bh

 äógƒ°T  å«M  ,AÉ``©``eC’G  ø`̀e  IPƒ`̀NCÉ`̀ª`̀dG

 É`̀ jÓ`̀î`̀ dGh  IgG  IOÉ`̀ °`̀ †`̀ ª`̀ dG  ΩÉ``̀°``̀ù``̀LC’G

 »a  Inflammatory Cells  á«HÉ¡àd’G

 AÉ``©``eC’G QGó```̀L ø``e á`̀«`̀°`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG á`̀≤`̀Ñ`̀£`̀dG

 á¨Ñ°üdG ¿ƒd OÉjORG ™e Lamina Propria

 .êÓ©dG ó©H ®ƒë∏e πμ°ûH

êÉàæà°S’G 

 ΩÉ°ùLC’G ∫ƒM ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG ™ªéJ ó©j

 Gô°TDƒe  ácôÑdG  áÑëH  êÓ©dG  ó©H  á«Ñ«ÑëdG

 πFÉ©∏d »YÉæªdG RÉ¡édG õ«ØëJ ≈∏Y Ó«dOh

 Gòg  ô¡X  ó``bh  .  zÉ«°SQÉ¡∏ÑdG  ¢`̀†`̀jô`̀e{

 ácôÑdG áÑM ∫hÉæJ iód πKÉªe πμ°ûH ô«KCÉàdG

 »a  hCG  É«°SQÉ¡∏ÑdÉH  áHÉ°UE’G  ó©H  Iô°TÉÑe

.™«HÉ°SCG 10Ü áHÉ°UE’G ó©H É¡dhÉæJ ∫ÉM

 IOhO äGó°†à°ùe Ö°SôJ ¢VÉØîfG ó©j Éªc

 »àdG IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G IOÉjRh É«°SQÉ¡∏ÑdG

 øe  π`̀c  »`̀a  IgG  Égó°V  º°ùédG  É¡fƒμj

 ø°ùëJ ≈∏Y É«aÉ°VEG ÉfÉgôH AÉ©eC’Gh óÑμdG

.ô«Ñc πμ°ûH ¢†jôªdG áYÉæe

 Ö©∏J  AGOƒ°ùdG  áÑëdG  ¿CG  á°SGQódG  âÑãJ

 »a áYÉæªdG  ájƒ≤Jh  §«°ûæJ  »a ÉeÉg GQhO

 ™aGó«d  ,É«°SQÉ¡∏Ñ∏d  πFÉ©dG  ¿É°ùf’G  º°ùL

 Éªe  ,ájƒ©ªdG  É«°SQÉ¡∏ÑdG  ó°V  ¬°ùØf  øY

 AGOƒ°ùdG áÑëdÉH AÉØ°ûà°SÓd ∫ÉéªdG í°ùØj

 º°ùéd  »JGòdG  ´Éaó∏d  É¡àjƒ≤J  ∫Ó`̀N  øe

 ≈∏Y  Ö∏¨àdG  »`̀a  É¡JóYÉ°ùeh  ÜÉ°üªdG

 .É«°SQÉ¡∏ÑdG äGó°†à°ùe

äÉ«°UƒàdG

 áÑëH  êÓ©dG  ¿CG  èàæà°ùj  åëÑdG  Gòg  øe

 É«°SQÉ¡∏ÑdG ó°V πFÉ©dG áYÉæe ø°ùëj ácôÑdG

 ø«ãMÉÑdG  ≥`̀ jô`̀a  »`̀°`̀Uƒ`̀j  Gò``̀d  ,á`̀jƒ`̀©`̀ª`̀dG

 »FGhódG êÓ©dG ™e ácôÑdG áÑM ΩGóîà°SÉH

 ójõj óYÉ°ùe πeÉ©c πª©J å«M É«°SQÉ¡∏Ñ∏d

 ≥jôW  øY  É«°SQÉ¡∏ÑdG  êÓ`̀Y  á«∏YÉa  øe

 .áYÉæªdG RÉ¡L §«°ûæJ

 ¬¡HÉ°T  Éeh  åëÑdG  Gòg  QÉªãà°SG  »¨Ñæjh

 ø«æ≤Jh π«°UCÉJ »a …ƒÑædG Ö£dG çƒëH øe

 ,…ô°üY QÉWEG »a AGOƒ°ùdG áÑëdÉH êÓ©dG

 ≥jôØd  ôjó≤àdGh  ôμ°ûdÉH  Ωó≤àf  PEG  øëfh

 ø«ãMÉÑdÉH Ö«¡f ,óFGôdG åëÑdG Gò¡H πª©dG

 »FGhódG  π≤ëdG  »a  ø«∏eÉ©dGh  ø«ª∏°ùªdG

 á«ª∏©dG  çÉëHC’G  øe  ójõªdÉH  Gƒeó≤àj  ¿CG

 ,…ƒÑædG  Ö£dG  Rƒæc  êGôîà°S’  áæ≤àªdG

 »àdG á«ª∏©dG á≤«≤ëdG ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJh

. ájƒÑædG ÉjÉ°UƒdG ∂∏J É¡«∏Y …ƒ£æJ

:QOÉ°üªdG

( 1 .89 ì 1736/4) º∏°ùe í«ë°U

 ÜÉH:Ö£dG  »a  ( 2 .121/10)  …QÉîÑdG  ¬LôNCG

 ÜÉH:ΩÓ°ùdG »a (2215) º∏°ùeh ,AGOƒ°ùdG áÑëdG

.AGOƒ°ùdG áÑëdÉH …hGóàdG

 ø«°ùëdG  »∏Y  ƒ``̀HCG  ï«°û∏d  Ö`̀£`̀dG  »`̀a  ¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG 3 .

 / Ω1873 ähô«H –  QOÉ°U QGO  :  Éæ«°S  »∏Y øH

.`g1290

 .OhhGO »HCG IôcòJ 4 .

 øH  óªëe øjódG  ¢ùª°T  ΩÉ`̀eE’G  :  …ƒÑædG  Ö£dG 5 .

 .ájRƒédG º«b øHG ôμH »HCG

6 .www.tabi3i.com : »©«ÑW ™bƒe

 hP 7 .– ô°ûY ™HGôdG Oó©dG : »ª∏©dG RÉéYE’G á∏ée

.ájôég1423 Ió©≤dG

El-Kadi A, Kandil O and Tabuni 8. 
A.(1987): Nigella sativa and cell 
mediated Immunity. Arch of  
AIDS Res., 1:232 

Linder E and Thors C. 9. 
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of  acting depolmerizing factors, 
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pt., 1:1719-. 

Soad A. Ibrahim, Eman 10. 
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Journal of  AL-Azhar Medical 
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الفرق بين الرجل والمرأة 

 ôeC’G  ¿Éc  GPEGh  ?¿ÉjhÉ°ùàe  Éªg  πg  ;AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ø«H  IGhÉ°ùªdG  á«°†b  ¿ƒ°ûbÉæj  ¢SÉædGh  IójóY  ¿hôb  òæe

 ?Éª¡æ«H ±ÓàN’G ióe Éªa ,ø«jhÉ°ùàe ô«Z ÉfÉc GPEGh ?á«Ñ°ùf »g ΩCG á≤∏£e IGhÉ°ùªdG √òg π¡a ,∂dòc

 äCÉj ºd É¡«a AÉbôØdG QGƒëa ,kGó«©H ∫Gõj ’ á«°†≤dG √òg º°ùM q¿EG q’EG ,¢TÉ≤ædG Gòg ≈∏Y πjƒW øeR Qhôe øe ºZôdÉHh

 ÖbGôªdG q¿CG  áLQód Iô«Ñc Éª¡æ«H ±ÓàN’G ¬LhCGh ,kGóL á∏«∏b øjQhÉëàªdG ø«H ácôà°ûªdG º°SGƒ≤dGh ,áé«àæH

.∫É«îdG øe Üô°V ø«≤jôØdG ø«H ¥ÉØJE’G q¿CG ó≤à©j

 ød ô°ûÑdG q¿CÉH áeÉJ áYÉæb Éæjód q¿EG  πH .kÉÑjôZ ø«ª∏°ùªdG øëf √óéf ’ ,º«≤°ùdG ±ÓàN’Gh º«≤©dG ∫óédG Gòg

 .¬∏c ôgódG Gƒ°ûbÉæJh ,á«ægòdG º¡JÉbÉW πc â©ªàLG ƒdh ,ø«°ùæédG ø«H IGhÉ°ùªdG á«°†b »a áé«àf ≈dEG  Gƒ∏°üj

 ,º¡d í∏°üjh ô°ûÑdG í∏°üj ÉªH ºdÉ©dG ƒg AÉ«°TC’G ≥FÉ≤ëH ô«ÑîdG ƒg -¬fÉëÑ°S- √ô«Z óMCG ’h √óMh ô°ûÑdG ≥dÉîa

.kÉ©«ªL ô°ûÑdG ≈∏Y »°ü©à°ùªdG ±ÓîdG Gòg πëd »aÉ°ûdG ÜGƒédG º∏©j …òdG -√ÓY »a πL– √óMh ƒgh

نورهانا إبراهيم عبدا_
باحثة بمركز ابن النفيس



 ø«H  IGhÉ°ùªdG  ´ƒ°Vƒe  »a  π°üØdG  ∫ƒ≤dG  ºjôμdG  ¿BGô≤dG  øq«Hó≤d

 , IóMGh Iõé©e ájBG  »ah ,áæ°S 1400 øY ójõj Ée òæe ø«°ùæédG

:(36 ájBG) ¿GôªY ∫BG IQƒ°S »a ≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ ≥ëdG ¬dƒb »g

 â©°Vh ÉªH º∏YCG ˆGh ≈ãfCG É¡à©°Vh »fEG ÜQ âdÉb É¡à©°Vh Éª∏a}

|≈ãfC’Éc ôcòdG ¢ù«dh

 ¿CG  »`̀gh  É¡∏c  Qƒ°ü©dG  ôÑY  IódÉîdG  á≤«≤ëdG  äQô`̀b  á`̀ jB’G  √ò`̀g

 qøμd  kÉ©bGh  áæμªe  ô«Z  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ø«H  á≤∏£ªdG  IGhÉ°ùªdG

 ¢VQCG ≈∏Y É¡≤«≤ëJ øμªj »àdG »g ø«°ùæédG ø«H á«Ñ°ùædG IGhÉ°ùªdG

 .™bGƒdG

 ∫ÉLôdG ø«H ¥hôØdG q¿CG GhQƒ°üJ Éªæ«M ø««Hô¨dG øe ô«ãc CÉ£NCG ó≤d

 ,(á«Lƒdƒ«°ùa)  ájƒ°†Yh  á«ëjô°ûJ  ¥hô`̀a  q’EG  »g  Ée  ,AÉ°ùædGh

 É¡fCG  ≈∏Y ICGôªdG  ≈dEG  Ghô¶æa  ,§≤a  AÉ°†YC’G  ºéM ∫ƒM QƒëªàJ

 .zºéëdG ô«¨°U πLQ{

 á«ª∏©dG  çƒëÑdGh  äÉ°SGQódG  á©LGôe  ≈dEG  ±ó¡j  åëÑdG  Gòg  q¿EG

 πg ,ø«°ùæédG ø«H IGhÉ°ùªdG á≤«≤M ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ,áãjóëdG á«Ñ£dGh

 Éªc á«Ñ°ùf IGhÉ°ùe »g ΩCG ,¿ƒ«Hô¨dG ÉgGôj Éªc á≤∏£e IGhÉ°ùe »g

 øe πc ¬«∏Y õμJôJ …òdG »ª∏©dG óæ°ùdG ióe Éeh ?¿ƒª∏°ùªdG ÉgGôj

 .ø«àdƒ≤ªdG

.¿ƒØ∏àîe øμd.......¿hhÉ°ùàe

 ¬æμdh ,Iô«ãc ÉjÉ°†b »a ICGôªdGh πLôdG ø«H ºjôμdG ¿BGô≤dG ihÉ°S

 ÉjÉ°†≤H  ÉgÉfQÉb  Ée  GPEG  ,á∏«∏b  iô``NCG  ÉjÉ°†b  »a  Éª¡æ«H  õjÉe

 »a  ø«°ùæédG  ø«H  …hÉ°ùJ  á«eÓ°SE’G  á©jô°ûdÉa  .Éª¡æ«H  IGhÉ°ùªdG

 iôNCG  AÉ«°TCGh  ,äÉHƒ≤©dGh  äÉbÉ≤ëà°S’Gh  ,äÉÑLGƒdGh  ¥ƒ≤ëdG

 á«ægòdG  ¥hô`̀Ø`̀dG  »¨∏J  ’  É¡fƒc  »a  øªμJ  É¡àª¶Y  qøμd  ,Iô«ãc

 É¡©e  ≈WÉ©àJ  πH  ,ø«°ùæédG  ø«H  á«Ñ«côàdGh  á«ª°ùédGh  á«°ùØædGh

.É¡∏ªcCGh √ƒLƒdG ºJCÉH

 π°UCG  :Éªgh  ø«à«MÉf  πª°ûJh  ás« p≤ r∏ nîdG  ¥hôØdG  :’hCG

.»æjƒμàdG ™bGƒdGh øjƒμàdG

 ΩOBG ≥∏N ≈dÉ©J ˆG q¿CG :á«dRC’G á≤«≤ëdG QÉμfEG ™«£à°ùj óMCG ’ -1

 AGƒM q¿CÉH …QÉªj ¿CG πbÉ©d øμªj ’h .ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y AGƒM ≥∏N πÑb

 IQƒ°S ™∏£e »a ≈dÉ©J ∫Éb .ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y– ΩOBG ™∏°V øe â≤∏N

:AÉ°ùædG

 É n¡ ræ pe n≥ n∏ nN nh mI nó pMG nh m¢ù rØ nf rø pe rº oμ n≤ n∏ nN … pòsdG oº oμ sH nQ Gƒ o≤ sJG o¢SÉ sædG É n¡tjnCGÉ nj}

(1)| kAÉ n°ù pf nh G kô« pã nc k’É nL pQ É nª o¡ ræ pe sånH nh É n¡ nL rh nR

.(2)|É n¡ nL rh nR É n¡ ræ pe nπ n© nL sº oK mI nó pMG nh m¢ù rØ nf rø pe rº oμ n≤ n∏ nN} :kÉ°†jCG ∫Ébh

 ˆG  ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  ∫Éb  :∫É`̀b  ¬æY  ˆG  »°VQ  Iôjôg  »`̀HCG  øYh

 ¿EGh  ™∏°V  øe  â≤∏N  ICGôªdG  ¿EÉa  AÉ°ùædÉH  Gƒ°Uƒà°SG{  :º∏°Sh  ¬«∏Y

 ¬àcôJ  ¿EGh  ¬Jô°ùc  ¬ª«≤J  âÑgP ¿EÉa  √ÓYCG  ™∏°†dG  »a A»°T  êƒYCG

 º∏°ùeh ,(3084) …QÉîÑdG √GhQ .zAÉ°ùædÉH Gƒ°Uƒà°SÉa êƒYCG ∫õj ºd

. (4 ,3)Éªgô«Zh ,(2670)

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ΩOBG  ≥∏îH ájô°ûÑdG ≥∏N CGóH :áØ∏àîe âfÉc ájGóÑdÉa

 áØ∏àîe á≤jô£H ,ΩÓ°ùdG É¡«∏Y AGƒM ≥∏N ∂dP Ö≤YCG qºK ,ø«W øe

 πH ,ø«W øe ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y ΩOBG ≥∏ oN Éªc AGƒM ≥∏îoJ º∏a .kÉeÉªJ

.∂dP áë«ë°üdG åjOÉMC’G âæq«H Éªc ,É¡LhR ™∏°V øe â≤∏ oN

 áªμëd  ≥∏îdG  »a  ≈ãfC’Gh  ôcòdG  ø«H  õjÉe  ≈dÉ©Jh  ∑QÉÑJ  ≥ëdÉa

 á≤∏£ªdG IGhÉ°ùªdÉH ¿ƒÑdÉ£ªdG ¢Vôà©«°S π¡a ,¬fÉëÑ°S ƒg É¡ª∏©j

 IOÉYEGh áeÉàdG IGhÉ°ùªdÉH ¿ƒÑdÉ£jh ,≥∏îdG á«Ø«c ≈∏Y ø«°ùæédG ø«H

 !!!?ójóL øe ájô°ûÑdG ≥∏N

 Iƒ≤dG  ∞©°V  -  ô©°ûdG  âHÉæe  :  ájƒ°†©dGh  á«fÉª°ùédG  ¥hôØdG  -2

 RÉ¡édGh  ¢†jƒÑàdG  RÉ¡L πãe  º°ùé∏d  »∏NGódG  Ö«côàdG –  áeÉ©dG

 . ∂dP ≈dEG Éeh ºMôdGh , »∏°SÉæàdG

.á«KGQƒdG ¥hôØdG :É«fÉK

 πH ,»LQÉîdG ô¡¶ªdG »a AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ø«H ¥hôØdG ô°üëæJ ’

 ≈ãfC’G  º°ùL »a  á«∏N πμa  .(6)ÉjÓîdG  iƒà°ùe  ≈dEG  π°üàd  √Gó©àJ

 …ƒëJ  π`̀Lô`̀dG  ÉjÓîa  .π`̀Lô`̀dG  º°ùL  »`̀a  É¡Jô«¶f  ø`̀Y  áØ∏àîe

 ÉjÓîdG »a Ωƒ°SƒehôμdG Gòg óLƒj ’ ø«M »a (Y)  Ωƒ°SƒehôμdG

(X) Ωƒ°SƒehôμdG øe á∏£©e á«fÉK áî°ùf ¬æe k’óH óLƒjh ,ájƒãfC’G

 á«fÉãdG  áî°ùædG  q¿CG  »g  AÉª∏©dG  ø«H  IóFÉ°ùdG  ájô¶ædG  âfÉch  .(7)

 áà«ªªdGh ácÉàØdG QÉKB’G Öæéàd ,kÉeÉªJ á∏£©e (X) Ωƒ°SƒehôμdG øe

 äÉ°SGQódG  qøμd  .ICGôªdG  º°ùL ÉjÓN »a ø«à∏YÉa ø«àî°ùf  OƒLƒd
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 Gòg  CÉ£N  â`̀ë`̀°`̀VhCG  ,ø««°VÉªdG  øjó≤©dG  ∫Ó`̀N  â`̀jô`̀LCG  »àdG

 .OÉ≤àY’G

 (X) Ωƒ°Sƒehôc (äÉæ«L) äÉKQƒe øe %15 q¿CG çƒëÑdG âæ«H ó≤a

 º°ùL  Ö«cGôJ  ≈∏Y  É¡JÉª°üH  ∑ôàJh  á£«°ûf  (π£©ªdG)  »fÉãdG

 ¿Éàî°ùf  É¡d  áKQƒe  200  áHGô≤a  ,ΩÉ`̀bQC’G  á¨∏Hh.É¡ØFÉXhh  ICGôªdG

 º°ùL  »a  á∏YÉa  äÉ`̀KQƒ`̀e  É¡∏HÉ≤j  ’  ,ICGô`̀ª`̀dG  º°ùL  »a  ¿Éà∏YÉa

.(10-7)∫ÉLôdG

 Ωƒ°Sƒehôc  »a  á∏YÉØdG  äÉKQƒªdG  OóY  q¿EG  πH  ,Ö°ùëa  Gòg  ¢ù«d

 IOƒLƒªdG  ∂∏J  øY kÉØ©°V 14 ójõj ,AÉ°ùædG  º°ùL ÉjÓN øe (X)

 ¿ƒμJ ¿CG äÉKQƒªdG √ò¡d Q uó ob ƒd ¬qfCGh ,…ôcòdG (Y)  Ωƒ°Sƒehôc »a

 ¢VGô≤fGh QƒcòdG ∑Óg »a ∂dP ÖÑ°ùàd ,∫ÉLôdG ÉjÓN »a á∏YÉa

.(8,9)ájô°ûÑdG äÉ©ªàéªdG øe ∫ÉLôdG

 øe %3-2 ≠∏ÑJ ø«°ùæédG ø«H äÉKQƒªdG ±ÓàNG áÑ°ùæa ,πªéªdÉHh

 .¿É°ùfE’G º°ùL »a äÉKQƒªdG OóY πªéeƒg ,áKQƒe ∞dCG 30 ´ƒªée

 ¿Éc Éªe ô«ãμH ôãcCG , kÉ«KGQh ø«Ø∏àîe ø«æFÉc ΩÉeCG øëæa ,»dÉàdÉHh

.(8,9,11) kÉ≤HÉ°S AÉª∏©dG √ó≤à©j

.á«ægòdGh á«∏≤©dG ¥hôØdG :ÉãdÉK

 »a  á«ª«∏©àdGh  á«Ä«ÑdG  ¥hôØdG  É¡«a  äò`̀ pNoG  IójóY  äÉ°SGQO  ó©H

 ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG á¨eOCG ø«H Iô«Ñc kÉbhôa ¿ƒãMÉÑdG óLh ,¿ÉÑ°ùëdG

 ∫ó©ªH ICGôªdG ÆÉeO øe ôÑcCG πLôdG ÆÉeóa .(12,13)á«ëjô°ûJh á«Ø«Xh

 (cortical ÆÉeódG Iô°ûb ÉjÓN OóY q¿CG Éªc ,(14,15)%15 ≈dEG π°üj

 ÉjÓîdG áaÉãch ,çÉfE’G »a ¬æe %15 `H ôãcCG QƒcòdG »a neurons)

 ¬æY QƒcòdG »a %13 áÑ°ùæ`H ójõj (neuronal density) á«Ñ°ü©dG

 πLôdG ÆÉeO ÉjÓN ºéëa ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY .(18-16)çÉ`̀fE’G »a

 ∑Ó¡à°SG  q¿CGh  ,ICGôªdG  ÆÉeO  ÉjÓN  ºéM  øY  %30  QGó≤ªH  ójõj

 ÆÉeódG ƒØ°üd …Qhô°V ƒgh ,(dopamine) ø«eÉHhO »Ñ°ü©dG πbÉædG

.(19)ø«°ùæédG ø«H í°VGh πμ°ûH ∞∏àîe ,êGõªdG ø«°ùëJh

 ácÉª°S ôãcCG QƒcòdG ÆÉeO Iô°ûb øe øªjC’G ≥°ûdÉa ,iôNCG á¡L øeh

 ÆÉeO »≤°T ø«H kÉbhôa ¿ƒãMÉÑdG óéj ºd ø«M »a ,ô°ùjC’G ≥°ûdG øe

.(21-20)çÉfE’G

 QÉÑàYG  ≈∏Y  QGô`̀°`̀UE’G  kÉjôμa  ™àªªdG  øe  ¿É`̀c  ,â∏N  Oƒ≤Y  Ió©d

 øY  áªLÉf  áØ«ØW  ¥hô`̀a  »g  ,ø«°ùæédG  ø«H  á«cƒ∏°ùdG  ¥hôØdG

 ádOC’G  qøμd  .√ó`̀©`̀Hh  Æƒ∏ÑdG  ø°S  πÑb  ,Éª¡æ«H  äGôÑîdG  ±ÓàNG

 äÉfƒeô¡dG  ô«KCÉJ  ≈dEG  äÉaÓàN’G  √òg  äRõY  áªcGôàªdG  á«ª∏©dG

 ,πªëdG øe ô°ûY ådÉãdG ´ƒÑ°SE’G AÉæKCG ø«æédG ÆÉeO ≈∏Y á«°ùæédG

 áæLC’G »a kGô«Ñc kÉYÉØJQG ájôcòdG äÉfƒeô¡dG  õ«cGôJ ™ØJôJ å«M

 áæLC’G á¨eOCG  øY kÉeÉªJ áØ∏àîe á≤jô£H á¨eOC’G Æƒ°üàa ,QƒcòdG

 äGõ«côJ π°üàd ,ΩÉjC’G Qhôe ™e ºXÉ©àJ ¥hôØdG Iòg .(15,21)çÉfE’G

 …hÉ°ùj  Ée  ≈dEG  …ôcòdG  (testosterone)  ¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg

 ÖM  ô q°ùØj  …òdG  ôeC’G  ,äÉ¨dÉÑdG  »a  ¬æY  ø«¨dÉÑdG  »a  kÉØ©°V  20

.(22)Iô£«°ùdGh ∞æ©∏d ∫ÉLôdG

 ΩÉ©dG  äô°ûof  áãjóM  äÉ°SGQO  äOÉ`̀aCG  ó≤a  ,AÉcòdÉH  ≥∏©àj  Éª«ah

 ∞©°†dG  ∞°üfh  ±É©°VCG  áà°S  …ƒàëj  ∫ÉLôdG  ÆÉeO  q¿CÉH  ,Ω2005

 áédÉ©ªH  á≤∏©àªdG  (gray matter)  ájOÉeôdG/á«æμ°ùdG  IOÉªdG  øe

 Iô°ûY ≈∏Y AÉ°ùædG á¨eOCG …ƒàëJ ø«M »a ,AÉ°ùædG øe ôãcCG AÉcòdG

 øY ádhDƒ°ùªdG (white matter) AÉ°†«ÑdG IOÉªdG øe ∫ÉLôdG ∫ÉãeCG

 q¿EÉa ,ôc oP Ée ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh.áØ∏àîªdG ÆÉeódG AGõLCG ø«H π°UGƒàdG

 ,AÉcòdG øY ∫hDƒ°ùªdG ƒg çÉfEÓd (frontal lobe)  »eÉeC’G ¢üØdG

 á¨eOCG øe á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y ∫ÉLôdG »a AÉcòdG ÉjÓN ´RƒàJ Éªæ«H

 IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ¿ƒãMÉH óLh ,iôNCG á¡L øeh .(25-23)QƒcòdG

 ø«M »a ,AÉ°ùædG øe ôÑcCG ∫ÉLôdG »a ÆÉeódG ÉjÓN OóY q¿CÉH Góæch

 π°UGƒà∏d  áª¡e  »gh  ,ÆÉeódG  ÉjÓN  ø«H  á«æ«ÑdG  äÉMÉ°ùªdG  ójõJ

 .(26) ∫ÉLôdG »a É¡æY AÉ°ùædG »a ,ÉjÓîdG √òg ø«H

 »a áë°VGh ¥hôa OƒLh Iƒ≤H ócDƒj ,á≤HÉ°ùdG äGô≤ØdG »a √ÉfôcP Ée

 24 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO äô¡XCG ó≤a .AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ø«H AÉcòdG

 ≈∏Y á£≤f 125 Gƒ∏ qé°S øjòdG ÜÓ£dG OóY q¿CG »fÉ£jôH ÖdÉW ∞dCG

 QƒcòdG  OóY  ≠∏H  Éªæ«H  ,äÉÑdÉ£dG  OóY  ∞©°V  ƒg  AÉcòdG  ¢SÉ«≤e

 .(27)çÉfE’G OóY ±É©°VCG ƒg á£≤f 155 Gƒ∏é°S øjòdG

 »∏Ø°ùdG  »Zó°üdG  ¢üØdG  ¢üëa  ô`̀¡`̀XCG  ó≤a  ,áãdÉK  á¡L  ø`̀eh

 √ÉÑàf’ÉH  ≥∏©àªdG  AõédG  ƒ`̀gh  -  (inferior-parietal lobule)

 ,∫ÉLôdG  »a  ºî°VCG  ¬qfCG  ,á«HÉ°ùëdG  á«ægòdG  äGQó≤dGh  ∑GQOE’Gh

 ,AÉ°ùædG ÉeCG .øªjC’G ≥°ûdG øe áeÉî°V ôãcCG ¬æe ô°ùjE’G AõédG q¿CGh

 ≥°ûdG  øe kÓ«∏b ôÑcCG  »∏Ø°ùdG  »Zó°üdG ¢üØdG  øe øªjC’G  ≥°ûdÉa

المادة الحقيقية والعادلة بين 
الجنسين يمكن تحقيقها مع 

مراعاة الفروق بينها.
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 πμ°ûH πëª°†e ÆÉeódG øe AõédG Gòg q¿CG  Éæg ôcòjh .(28)ô°ùjC’G

 á«°üî°ûdG  ΩÉ°üØfG  ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∫ÉLôdG  »a ®ƒë∏e

 ¢üØdG  ºéM  »a  ô«Ñc  ¥ô`̀a  ô¡¶j  ’  Éªæ«H  ,(schizophrenic)

 ΩÉ°üØfG øe ø«fÉ©j øeh äÉ«©«Ñ£dG AÉ°ùædG ø«H »∏Ø°ùdG »Zó°üdG

. (29,30)á«°üî°ûdG

 (hypothalamic  OÉ¡ªdG  âëJ  ÉjÓN  ºéM  q¿EÉa  á©HGQ  á¡L  øeh

 »a  ,á«°SÉ°SC’G  ájƒ«ëdG  ∞FÉXƒdG  øY  ádhDƒ°ùªdG  »gh  ,nuclei)

 ÖdÉ°üàdG ¥ƒa ájƒfCG ÉeCG .(31) AÉ°ùædG »a É¡ªéM ∞©°V ƒg ∫ÉLôdG

 º«¶æJ  øY  ádhDƒ°ùªdG  (suprachiasmatic nucleus)  …ô°üÑdG

 ∫ÉLôdG »a ∞∏àîe É¡∏μ°ûa (body rhythms) á«ª°ùédG äGQhódG

.(20,21)AÉ°ùædG »a ¬«∏Y »g ÉªY

 çGóMCÉH á£ÑJôªdG äÉjôcòdG IOÉ©à°SG ≈∏YIô«Ñc IQób AÉ°ùædG iód

 ô°UÉæ©H  ábÓY  É¡d  »àdG  çGó`̀MC’G  ∫ÉLôdG  ôcòàj  Éªæ«H  ,á«ØWÉY

 .á«ª°ùédG á«FÉjõ«ØdG á£°ûfC’Gh ¢ùaÉæàdG çGóMCÉc ,Ió≤©e IOó©àe

 ±ÓàN’  á«FÉ«ª«ch  á«Ñ«côJ  ¢ù°SCG  Oƒ`̀Lh  ≈`̀ dEG  çƒëÑdG  ô«°ûJh

 ¿ƒeBG  ø`̀j nô`̀ ob  ¢Vô©àj  Éeóæ©a  .ø«°ùæédG  ø«H  Iô`̀cGò`̀dG  á©«ÑW

 iôNCGh ájôcP äÉfƒeô¡d ,IôcGòdG øY ∫hDƒ°ùªdG (hippocampus)

 ¬àHÉéà°SG  øY  ∫ÉLôdG  »a  áØ∏àîe  á≤jô£H  Ö«éà°ùj  ¬qfEÉa  ,ájƒãfCG

.(32,33)AÉ°ùædG »a

 õcõe ôÑà©j …òdG (limbic system) ÆÉeódG »a »aô£dG RÉ¡édG ÉeCG

 »a ¬æe kÉHhÉéJh á«°SÉ°ùM ôãcCGh ºî°VCG  AÉ°ùædG  »a ƒ¡a ,áØWÉ©dG

 ¬«dEG ΩódG ∫ƒ°Uh øe ∞YÉ°†J áfõëªdG äÉjôcòdG q¿CG Éªc ,∫ÉLôdG

 .∫ÉLô∏d »aô£dG RÉ¡édG …ò¨j …òdG ΩódG øe äGôe »fÉªãH ôãcCG

 ,ø«°ùæédG ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG ¬d RÉ¡édG Gò¡d óFGõdG •É°ûædG q¿EÉa ,Gòd

 »a  á«dÉY  õ«cGôàH(serotonin)  ø«fƒJhô«°ùdG  Öcôe  Oƒ`̀Lh  qøμd

.(21)á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ∂∏J øe π∏≤j ∫ÉLôdG

 πbÉf  ƒ`̀gh  (serotonin)  ø«fƒJhô«°ùdG  øY  åjóëdG  áÑ°SÉæªHh

 kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a , (neurotransmitter) »Ñ°üY

 º¡ædGh  »FGó©dG  ∑ƒ∏°ùdGh  ôJƒàdGh  ÜÉÄàc’G  ä’É`̀Mh  ¬°ü≤f  ø«H

 óæY  ÜÉÄàc’G  ÖÑ°ùJ  ájô¡°ûdG  IQhó`̀dG  q¿CG  ÉªHh  .(21,35,36)»`̀FGò`̀¨`̀dG

 πbÉædG Gòg IAÉØc øe ø q°ùëj kGQÉ≤Y AÉÑWC’G Q qƒW ó≤a ,AÉ°ùædG Ö∏ZCG

 ájô¡°ûdG IQhódG ¢VGôYCG øe kGô«ãc ∞Øîa ,AÉ°ùædG á¨eOC’ »Ñ°ü©dG

 (McGill)  π«LÉe  á©eÉL  »a  ø«ãMÉÑdG  q¿CG  ôcòjh  .(35,37)ø¡jód

 áÑ°ùæH  (serotonin)  ø«fƒJhô«°ùdG  èàæj  πLôdG  ÆÉeO  q¿CÉH  GhóLh

 ÜÉ°üYCÓd ∫Éjôàfƒe õcôe ƒãMÉH óLh Éªc ,AÉ°ùædG øe ôãcCG %53

 .(38,39) ICGôªdG ÆÉeO øe %52 `H ¬LÉàfG »a ´ô°SCG πLôdG ÆÉeO q¿CG

 OhóNC’Gh(corpus callosum)  A≈°SÉédG  º°ùédÉH  ≥∏©àj  Éª«ah

 ¿É£Hôj  øjò∏dG  (anterior commissure)  »`̀eÉ`̀eC’G  »ZÉeódG

 πbCG ICGôªdG ÆÉeO π©éj Éªe ,ôÑcCG AÉ°ùædG »a Éª¡a ,ÆÉeódG »Ø°üf

 äGQó≤H ICGôªdG ™àªàJ ,∂dòc .(20,21,34) πLôdG ÆÉeO øe kÉ°ü°üîJ

 Éà≤£æªa .πLôdG øe ô«ãμH π°†aCG (Verbal capabilities) á«eÓc

 (Broca and  ∂«fôjhh ÉchôH Éà≤£æe Éªgh ICGôªdG ÆÉeO »a á¨∏dG

 »£©j Éªe ,AÉ°ùædG »a %20-18 áÑ°ùæH ºî°VCG Wernicke areas)

 .(40,41) πLôdG É¡μ∏àªj »àdG ∂∏J øe π°†aCG á«eÓc äGQób ICGôªdG

 .á«ª°ùédG ¥hôØdG øY ìô°ûdG øe ójõe ≈dEG ™Lôædh

.(á«Lƒdƒ«°ùØdG)á«ª°ùédG ¥hôØdG

 .ø«°ùæédG  ø«H  á«Ø«XƒdGh  á«ëjô°ûàdG  ¥hô`̀Ø`̀dG  øe  ô«ãc  óLƒJ

 Éªc ,∫ÉLôdG  øe %10 áÑ°ùæH  ô°übCGh  kÉfRh πbCG  πªéªdÉH  AÉ°ùædÉa

 á«μjôeC’G  ICGôªdÉa  .á∏KÉªe  áÑ°ùæH  ø¡eÉ°ùLCG  AÉ°†YCG  ¿Rh  π≤j

 18-15 `H kÉfRh ¬æe ∞NCGh ,º°S 13 `H ∫ó©ªdG »a πLôdG øe ô°übCG



دراسات علمية

اXعجاز العلمي العدد (٤٣) ربيع الثا$ ١٤٣٤هـ 30

 É¡°SCGQ  π©éj Éªe ,πLôdG  ΩÉ¶Y øY É¡eÉ¶Y ∞∏àîJh  ,(42)  ºéc

 É¡YòLh ,ô°übCG É¡∏LQCGh , I qóM πbCG É¡æbPh ¢VôYCG É¡¡Lhh ô°übCG

 (∫hC’G  ™Ñ°UE’G)  AÉ°ùædG  áHÉ qÑ°ùa  ,∂dòc  .πLôdG  øe  kÉ«Ñ°ùf  ∫ƒWCG

 óæY  í«ë°U  ¢ùμ©dG  Éªæ«H  ,(ådÉãdG  ™Ñ°UE’G)  ô°üæÑdG  øe  ∫ƒWCG

 É¡JóFGRh ÉgóÑch É¡à«∏ch ICGôªdG Ió©ªa ,∂dP ≈∏Y IhÓY .∫ÉLôdG

 »a ôÑcCG ¿ÉàFôdG Éªæ«H ,πLô∏d á∏KÉªªdG AÉ°†YC’G øe ôÑcCG ájOhódG

.(43,44) πLôdG

 ≈∏Y ô«Ñc ô«KCÉJ É¡d ∞FÉXh çÓK AÉ°ùædG ∂∏àªJ ,á«fÉK á«MÉf øeh

 kÉ«∏c  IOƒ≤Øe  çÓãdG  ∞FÉXƒdG  √òg  Éªæ«H  ,øgôYÉ°ûeh  ø¡cƒ∏°S

 •ÉªfCÉa ,∂dòc .´É°VQE’Gh ,πªëdGh ,ájô¡°ûdG IQhódG :∫ÉLôdG »a

 ºî°†àJ ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .AÉ°ùædG óæY ´ƒæàeh ó≤©e äÉfƒeô¡dG

 ,ájô¡°ûdG  IQhódGh  πªëdG  AÉæKCG  (thyroid gland)  á«bQódG  I qó¨dG

 ôãcCG  ó∏édG  π©éjh  ,OQÉÑdG  ƒé∏d  áehÉ≤e  ôãcCG  ICGôªdG  π©éj  Éªe

.(43) ô©°ûdG øe É«dÉNh áeƒ©f

 Éªe ,AÉ°ùædG »a %20 áÑ°ùæH πbCG AGôªëdG ΩódG äÉjôc Oó©a ,∂dòc 

 ´ÉØJQG ÖÑ°S ô°ùØj Gògh ,∫ÉLôdG øe ôãcCG áYô°ùH øÑ©àj ø¡∏©éj

 ÜôëdG  AÉæKCG  äÉ«fÉ£jôÑdG  AÉ°ùædG  ø«H  %150  áÑ°ùæH  çOGƒëdG

 ≈dEG  äÉYÉ°S 10 øe πª©dG äÉYÉ°S OóY ™aQ ó©H ,á«fÉãdG á«ªdÉ©dG

.(43) ∫ÉLôdG ≈∏Y ∂dP ôKDƒj ºd ø«M »a ,áYÉ°S 12

 `H ´ô°SCG ¬JÉHô°V OóYh ,%25 `H πLôdG Ö∏b øe ô¨°UCG ICGôªdG Ö∏b

 ICGôªdG Ö∏bh ,(πLôdG »a á≤«bódG »a á≤ØN 72 πHÉ≤e 80) %10

 10 `H πbCG AÉ°ùædG óæY ΩódG §¨°Vh .áMGô∏d ∫ƒWCG âbh ≈dEG êÉàëj

 á°VôY πbCG AÉ°ùædG π©éj Éªe ,πLôdG §¨°V øe ≥ÑFR äGôà«ª«∏∏e

 ∫ÉLôdG »a ø«àFôdG ºéM .(43,46,47) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd

 áÑ°ùæH AÉ°ùædG »a ô¨°UCG óÑμdG ºéMh ,%30-25 `H AÉ°ùædG øe ôÑcCG

.(48 ,47) %20

 Iƒb q¿CG Éªc ,%50 áÑ°ùæH ∫ÉLôdG »a ôÑcCG »¡a ,äÓ°†©dG á∏àc É qeCG

 Éªe ,∫ÉLôdG  äÓ°†Y Iƒb øe §≤a %80 …RGƒJ AÉ°ùædG  äÓ°†Y

 ÖÑ°ùdG  ™Lôjh  .(47)  AÉ°ùædG  øe  áYô°Sh  Iƒb  ôãcCG  ∫ÉLôdG  π©éj

 á«KGQƒdG  πLôdG  IOÉe  …ƒëJ  å«M  ,á«KGQƒdG  á«MÉædG  ≈dEG  ∂dP  »a

 √òg  .AÉ°ùædG  »a  IOƒLƒe  ô«Z  äÓ°†©dG  AÉæÑH  ≥∏©àJ  áKQƒe  175

 IQób  øe  ™aôJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  ™«æ°üJ  øY  ádhDƒ°ùe  äÉK qQƒªdG

 á∏b  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  .(49)  á«°†jC’Gh  á«FÉæÑdG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG

 É¡Jôãc ™e áfQÉ≤ªdÉH AÉ°ùædG  äÓ°†Y … qò¨J »àdG  ájƒeódG á«YhC’G

.(50) ∫ÉLôdG »a

 √òg  ≠∏ÑJ  ø«M  »a  ,äÓ°†Y  øe  ¿ƒμàj  ICGôªdG  ¿Rh  øe  %24  q¿EG

 ICGôªdG Iƒ≤a ,á«ª°ùédG Iƒ≤dG á«MÉf øeh .πLôdG »a %40 áÑ°ùædG

 ICGôªdG º°ùL øe …ƒ∏©dG AõédG Iƒbh ,πLôdG Iƒb »ã∏K áHGôb ∫ó©J

 øe %70 ÜQÉ≤j »∏Ø°ùdG AõédG Éªæ«H ,πLôdG »a ¬Jƒb ∞°üf …hÉ°ùJ

 ∫hC’G ´ƒædG áMÉ°ùe q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .(53-51) πLôdG »a √ô«¶f Iƒb

 ( å∏ãdG QGó≤ªH AÉ°ùædG »a ¬æe ôÑcCG ∫ÉLô∏d á«∏°†©dG ±É«dC’G øe

 »fÉãdG ´ƒædG áMÉ°ùeójõJ Éªæ«H ,)™Hôe ¿hôμ«e 4597 πHÉ≤e 3483

 7700 πHÉ≤e 4040 ( nÉÑjô≤J ∞©°†dG QGó≤ªH á«∏°†©dG ±É«dC’G øe

.(53) )∫ÉLôdG »a ™Hôe ¿hôμ«e

.ôª©dG §°Sƒàe »a ¥hôØdG

 ™bƒàªdG  øªa  ,Ω1998 ΩÉ©d  »μjôeC’G  äÉ«aƒdG  πé°S  ≈dEG  kGOÉæà°SG

 ∫ÉLôdG  øe Égô«¶f  øY á«μjôeC’G  ICGôªdG  ôªY §°Sƒàe  ójõj  ¿CG

 ¿ƒ«μjôeC’G AÉÑWC’Gh ´ÉªàL’G AÉª∏Y ™bƒàj Éªc .áæ°S 5^7 »dGƒëH

 OGóYCG  áq∏≤d  áé«àf  ,ø«°ùæédG  ø«H …ôª©dG  ¥QÉØdG  Gòg ¢ü∏≤àj  ¿CG

 äGƒæ°ùdG  »a  ∫ÉLôdG  ø«H  äÉfÉWô°ùdGh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  äÉ«aƒdG

.(56) á∏Ñ≤ªdG

.iôNCG ¥hôa

 øe  %10  Ö«°üJ  (Depressive disorders)  ÜÉÄàc’G  ¢`̀VGô`̀eCG

 QGó≤ªH  ∫ÉLôdG  »a  É¡à∏«ãe  øe  ≈∏YCG  áÑ°ùædG  √ògh  ,äÉ«μjôeC’G

 .(61 ,60) ±É©°VCG 3-2

 ¢VôªH ø«HÉ°üªdG øe %90 øe kGƒëf AÉ°ùædG πμ°ûJ ,á«fÉK á¡L øeh

 á«JGòdG  áYÉæªdG  ¢VGôeCG  øe  óMGh  ƒgh  ,(lupus)  …ó∏édG  áÑFòdG

 äÉ«FÉ°üME’Éa  ,∂`̀ dP  ≈∏Y  IhÓ`̀Y  .(autoimmune disease)

 ÜÉ¡àdÉc  ,á«JGòdG  áYÉæªdG  ¢`̀VGô`̀eCG  QÉ°ûàfG  ≈`̀ dEG  ô«°ûJ  á«Hô¨dG

 ó∏édG  Ö∏°üJh(rheumatoid arthritis)  …ó«JÉehôdG  π°UÉØªdG

 ,(multiple sclerosis) Oó©àªdG áé°ùfC’G Ö∏°üJh (scleroderma)

 ¢VGôeCG ójGõJ AGôÑîdG hõ©jh .∫ÉLôdG øe ôÑcCG áLQóH AÉ°ùædG ø«H

من اKخطاء الكب'ة التي وقع 
فيها الغرب عدم مراعاة الفروق 

الفسيولوجية.



31

 ,øgóæY »aÉ°VE’G(X)  Ωƒ°SƒehôμdG ≈dEG AÉ°ùædG »a á«JGòdG áYÉæªdG

 ôeC’G á≤«≤M »a ¬ qæμd ,øgÉjÓN »a kÓeÉN ¿ƒμj ¿CG ¢VôàØj …òdG

 .(37 ,14) ∂dòc ¢ù«d

 å«M  ,∫ÉLôdG  øe  ó°TCG  áLQóH  áe qôëªdG  QƒªîdÉH  AÉ°ùædG  ôKCÉàJh

 IOÉjRh  ,çOGƒëdG  »a  kGô«Ñc  kGójGõJ  äGôμ°ùª∏d  ø¡«WÉ©J  ÖÑ°ùj

 §¨°V  ´ÉØJQGh  ,…óãdG  ¿ÉWô°Sh  ,»fGQhódG  RÉ¡édG  ¢VGôeCG  »a

 ,óÑμdG  ∞ t«∏Jh  ,á«ZÉeódG  äÉàμ°ùdGh  ,Ö∏≤dG  á∏°†Y  ∞∏Jh  ,Ωó`̀dG

 »a ÖÑ°ùdG Oƒ©jh .(69-66)QÉëàf’Gh ,á qæLC’G •ƒ≤°Sh ,πªëdG ΩóYh

 ™e  ø¡eÉ°ùLCG  πeÉ©J  A§H  ≈dEG  AÉ°ùædG  ø«H  ¢VGôeC’G  √òg ´ÉØJQG

 ø«LhQó«¡∏d á∏jõªdG ºjõfEG/Iô«ªîd Ió©ªdG RGôaEG q¿C’ ,äÉ«dƒëμdG

 ÉgRGôaEG  øe  πbCG  qøgóæY  (alcohol dehydrogenase)  »dƒëμdG

 ájƒ«ëdG  ∞FÉXƒdG  ≈∏Y QƒªîdG  ô«KCÉJ  øe ójõj Éªe ,∫ÉLôdG  óæY

 .(72-70)ø¡jód

 ìƒ°VƒH ô«°ûJ ,á«ë°üdGh á«∏≤©dGh á«°ùØædGh á«ª°ùédG ¥hôØdG √òg 

 ∫ÉLôdG  ø«H  ¥hô`̀Ø`̀dG  q¿EG  :É¡dÉØZEG  øμªj  ’  Ió``MGh  á≤«≤M  ≈`̀ dEG

 áØ∏àîe á≤jô£H ø¡©e πeÉ©àdG É¡e ÖLƒàj áLQód Iô«Ñc AÉ°ùædGh

 .∫ÉLôdG øY

.ájô°ûÑ∏d Ió°ùØ oe á≤∏£ªdG IGhÉ°ùªdG

 ø«H  ΩÓ°SE’G  …hÉ°ùj  ’  :ˆG  ¬ªMQ  á«ª«J  øHG  ΩÓ°SE’G  ï«°T  ∫Éb

 kGQGô°VEG  IGhÉ°ùªdG  √òg  ÖÑ°ùJ  »àdG  πFÉ°ùªdG  »a  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG

 º∏¶dG  ø`̀e  Üô°V  É¡©°Vƒe  ô«Z  »`̀a  IGhÉ°ùªdG  q¿C’  ,ÉªgóMCÉH

 .(74)ójó°ûdG

.»eÓ°SE’G øjódG ΩÉμMCG áª¶Y

 .AÉ©ªL ájô°ûÑdG ≈∏Y ≈dÉ©J ˆG ¬dõfCG øjO º¶YCG ƒg ΩÓ°SE’G q¿EG

 πc Ö°SÉæJ kÉeÉμMCG  ∫õfCG  …òdG º«μëdG ´ô°ûªdG øe ¬àª¶Y ™ÑæJh

 ,∫GƒMC’G πch ,QÉªYC’G qπch ,¢SÉædG πc Ö°SÉæJ Éªc ,¿Éμeh ¿ÉeR

 ∑Éæg ¢ù«dh.......¿hôμØ«°Sh ¬H ô°ûÑdG ô qμa Ée πch ,±hô¶dG πch

 πëdG É¡d Ω qó≤j ΩÓ°SE’Gh q’EG äóéà°SG á∏°†©e hCG â°†e á«°†b øe

.πªcC’Gh πãeC’G

 ,AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG É¡«a ΩÓ°SE’G õq«e »àdG ÉjÉ°†≤dG »a É qæ q©ªJ ƒdh

 »àdG πFÉ°ùªdG øe πFÉ¡dG ºμdG ™e áfQÉ≤ªdÉH IOhóëe ÉjÉ°†b Égóéf

 πFÉ°ùªdG RôHCG ºμ«dEGh .ø«°ùæédG ø«H É¡«a º«¶©dG øjódG Gòg ihÉ°S

 :AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ø«H É¡«a ΩÓ°SE’G ¥ qôa »àdG á«Yô°ûdG ΩÉμMC’Gh

 Ö°üæªdG  hCG  IQÉ`̀eE’G  hCG  áaÓîdG  É¡H  ó°ü≤ ojh  .iôÑμdG  áj’ƒdG  -1

 ICGôª∏d  Rƒéj  ’ Ö°üæªdG  Gò¡a  ,á«eÓ°SE’G  ádhódG  »a ≈∏YC’G

 .á«¡≤a AGQBG ¬«Øa ,ádhódG Ö°UÉæe øe ∂dP ô«Z ÉeCG .√’ƒàJ ¿CG

 ihQ  ó≤a  ,á«°Uƒ°üîdG  √òg  ºjôμdG  ∫ƒ°SôdG  åjóM  ócDƒjh

 í∏Øj  ød{  :∫Éb  º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  q¿CG  IôμH  ƒHCG

 »fGôÑ£dGh  óªMCGh  …QÉîÑdG  ¬LôNCG  zICGô`̀eG  ºgôeCG  Gƒdh  Ωƒb

.(80-75) ºcÉëdGh

 AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG} :≈dÉ©J ˆG ∫Éb .â«ÑdG »a áeGƒ≤dG -2

 .|º¡dGƒeCG  øe Gƒ≤ØfCG  ÉªHh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉªH

 ≈∏Y º«b πLôdG{ :ájB’G √òg ô«°ùØJ »a ˆG ¬ªMQ ô«ãc øHG ∫Éb

 GPEG  É¡HODƒeh  É¡«∏Y  ºcÉëdGh  Égô«Ñch  É¡°ù«FQ  ƒg  …CG  ,ICGôªdG

 á≤ØædGh ICGôª∏d ô¡ªdG ™aóH Ωõ∏e πLôdÉa ,∂dòc .(74)zâ qLƒYG

/ôÑªaƒf  30  »a  çóM  Ée  ™jô°ûàdG  Gòg  áª¶Y  øq«Ñjh  .É¡«∏Y

 ø«M  ,ájóæ¡dG  Qƒ∏éæH  á`̀j’h  »a  Ω2003  ΩÉ`̀Y  »fÉK  øjô°ûJ

 …òdG ,…óæ¡dG Qƒ¡ªdG ΩÉ¶f ó°V ∑Éæg AÉ°ùædG ±’BG äôgÉ¶J

 Iójó°T áHƒ≤Y âÑbƒY ’EGh ,πLô∏d õée ô¡e ™aóH ICGôªdG Ωõ∏j

 âbƒdG  »a  ô¡ªdG  ™aO  ™£à°ùJ  ºd  ¿EG  á«M  É¡bôM  óëd  π°üJ

 ∫ÉLôdG{ :äÓFÉb IôgÉ¶ªdG AÉæKCG äÉéàëªdG âØàgh .OóëªdG

 ∑Óg ÖÑ°ùj ô¡ªdG{h zICGôªdG øe kGô¡e ¿ƒÑ∏£j ’ ¿ƒ«≤«≤ëdG

 8-6 πàb »a ÖÑ°ùàj Gòg Qƒ¡ªdG ΩÉ¶f q¿CG Éæg ôcòjh .zICGôªdG

.(81)ÉgóMh Qƒ∏éæH áj’h »a kÉ«eƒj äÉjóæg

 ºcO’hCG »a ˆG ºμ«°Uƒj} :≈dÉ©J ∫Éb .»eÓ°SE’G çQE’G ΩÉ¶f -3

 ∫Éb  .11  á``̀jBG  ,AÉ°ùædG  IQƒ`̀°`̀S  .|ø`̀«`̀«`̀ã`̀fC’G  ß`̀M  πãe  ôcò∏d

 ,º¡d  ô«îdG  ƒg  Ée  º∏©j  ≈dÉ©J  ˆG  q¿C’  :ˆG  ¬ªMQ  »ÑWô≤dG

 ƒ¡a  ,Éª¡æ«H  ≥jôØàdG  ≈∏Y  á«æÑe  çGô«ªdG  áª°ùb  π©L  ó≤a

 ∞©°V  ôcòdG  çGô«e  ¿Éc  Éæg  øe  .(82)Éª¡ë∏°üj  ÉªH  ºdÉ©dG

 j سلام ساوى بين الجنسينXا
الحقوق والواجبات و� يلغ الفروق 
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 øe ¢ù«∏a ,¬à«H ≈∏Yh É¡«∏Y á≤ØædÉH Ωõ∏e ¬fC’ ,≈ãfC’G çGô«e

 .(74)çGô«ªdG »a Éª¡æ«H IGhÉ°ùªdG ∫ó©dG

 ΩÉeCG ICGôªdG IQƒY q¿CG ≈∏Y AÉª∏©dG ≥ØJG .ICGôªdGh πLôdG IQƒY -4

 º¡qæμd  .ø«ØμdGh  ¬LƒdG  GóY  É¡ª°ùL  ™«ªL  πª°ûJ  ,Ö`̀fÉ`̀LC’G

 Éæg  ∫ÉéªdG  ™°ùàj  ’  ÉªH  ,ø«ØμdGh  ¬LƒdG  á«£¨J  »a  GƒØ∏àNG

 á¡L øeh .áÑcôdGh I qô°ùdG ø«H »¡a πLôdG IQƒY ÉeCG .¬∏«°üØàd

 ,ôjôëdGh  ÖgòdG  ¢ùÑd  ICGôª∏d  á©jô°ûdG  âMÉHCG  ó≤a  ,iô`̀NCG

.IQhô°V ô«Z øe ∫ÉLôdG ≈∏Y Éª¡°ùÑd âeôMh

 Ghó¡°ûà°SGh}  :≈dÉ©J  ∫Éb  .ø«JCGôeG  IOÉ¡°ûH  πLôdG  IOÉ¡°T  -5

 ¿ÉJCGôeGh  πLôa  ø«∏LQ  Éfƒμj  ºd  ¿EÉ`̀a  ºμdÉLQ  øe  øjó«¡°T

 ÉªgGóMEG ôcòàa ÉªgGóMEG π°†J ¿CG AGó¡°ûdG øe ¿ƒ°VôJ øªe

 π«°üØJ  ádCÉ°ùªdG  »a  øμd  .282  ájBG  ,Iô≤ÑdG  IQƒ°S  .|iô`̀NC’G

.¬«∏Y ±ƒbƒ∏d ¬≤ØdG Öàc ≈dEG ´ƒLôdG øμªj

 ≈àM  ø«cô°ûªdG  GƒëμæoJ  ’h}  :≈dÉ©J  ∫É`̀b  .á«HÉàμH  êGhõ``dG  -6

 ,Iô≤ÑdG IQƒ°S .| qøeDƒj ≈àM äÉcô°ûªdG Gƒëμæ nJ ’h .....GƒæeDƒj

 ,ø«cô°ûªdG øe êGhõdG áeôM áªjôμdG ájB’G √òg âæq«H .221 ájBG

 ,äÉ«HÉàμdG  øe  êGhõ`̀dG  ∫ÉLô∏d  í«HCG  øμd  .º¡FÉ°ùfh  º¡dÉLQ

 ,áeÉ«≤dG  Ωƒj  ≈`̀dEG  äÉª∏°ùªdG  AÉ°ùædG  ≥M  »a  ºjôëàdG  »≤Hh

 nøj pòsdG oΩÉ n© nW nh oäÉ nÑ u« s£dG rº oμ nd sπ pMoCG nΩ rƒ n« rdG} :≈dÉ©J ¬dƒb »a ∂dPh

 rø pe  oäÉ næ n°ü rë oªrdG nh  rº o¡ nd  wπ pM  rº oμ oeÉ n© nW nh  rº oμ nd  wπ pM  nÜÉnà pμ rdG  Gƒ`̀ oJhoCG

 .| rº oμ p∏ rÑ nb  rø pe  nÜÉnà pμ rdG  Gƒ oJhoCG  nøj pòsdG  rø pe  oäÉ næ n°ü rë oªrdG nh  päÉ næ perDƒ oª rdG

 »a »HÉàc øe áª∏°ùªdG âLhõJ GPEG ¬«∏Yh .5 ájBG ,IóFÉªdG IQƒ°S

.(83)πWÉH ó≤©dG Gògh ÉfR ƒ¡a ,ø«cô°ûªdG QÉjO

 âë q°Vh óbh ,πLô∏d ¥Ó£dG ≥M ΩÓ°SE’G ≈£YCG .¥Ó£dG ≥M -7

 äôcP  å«M  ,Iô≤ÑdG  IQƒ°S  »a  232  ≈àMh  228  äÉ`̀jB’G  ∂dP

 IóMGh I qôªd ƒdh √ôcòJ ºdh ,∫ÉLô∏d Góæ°ùe ¥Ó£dG äÉjB’G √òg

 ¿hO πLô∏d ≥ëdG Gòg q¿CG ≈dEG AÓéH ô«°ûj Éªe ,çÉfEÓd Góæ°ùe

 Ö∏W  »a  ≥ëdG  ICGôª∏∏a  ,¬bÓWEG  ≈∏Y  ¢ù«d  ∂dP  qøμd  .ICGôªdG

 Gòg  ¢ù«dh  ,¬Mô°T  ∫ƒ£j  ∂dP  π«°üØJh  ,πLôdG  øe  ¥Ó£dG

.¬©°Vƒe

 ICGôª∏d ≥ëj ’ Éªæ«H ,√óMh ôØ°ùdG πLôdG ≥ëj .ÉgóMƒd ôØ°ùdG -8

 (∫ÉîdG ,º©dG ,ñC’G,øH’G ,êhõdG ,ÜC’G) Ω nô rë ne OƒLh ¿hO ∂dP

 √ôªY »a ˆG ∫ÉWCG-…hÉ°Vô≤dG ∞°Sƒj QƒàcódG π°üah .É¡≤aGôj

 á©jô°ûdG CGóÑe »°†≤j : kÓFÉb ádCÉ°ùªdG √òg -ø«ª∏°ùªdG ¬H ™Øfh

 ÜÉë£°UG  É¡«∏Y  Öéj  πH  ,ÉgóMƒd  ICGôªdG  ôØ°S  RGƒ`̀L  Ωó©H

 √ô«Zh  …QÉîÑdG  √GhQ  Éªd  ,ôØ°ùdG  »a  É¡eQÉëe  óMCG  hCG  É¡LhR

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫Éb ∫Éb Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øY

 lπ oL nQ É n¡ r«n∏ nY oπ oN ró nj n’ nh mΩ nô rë ne … pP n™ ne s’ pEG oI nCG rô nªrdG rô paÉ n°ù oJ n’{ :º∏°Sh

 .(84) z lΩ nô rë ne É n¡ n© ne nh s’pEG

 á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG âÑLhCG .äÉYÉªédGh á©ªédG IÓ°U Oƒ¡°T -9

 øe  ICGôªdG  âØYCG  É¡ qæμd  ,á©ªédG  IÓ°U  Oƒ¡°T  ∫ÉLôdG  ≈∏Y

 É¡JÓ°U øe π°†aCG  É¡à«H  »a  É¡JÓ°U â∏©L πH  ,ÖLGƒdG  Gòg

 á©ªédG  Qƒ°†M  øe  É¡©æe  »æ©j  ’  ∂`̀dP  qøμd  .óé°ùªdG  »a

 É¡dÉØWCG  ájÉYQh  á«à«ÑdG  É¡JÉÑLGƒH  âeÉb  Ée  GPEG  ,äÉYÉªédGh

 Gòg  »a  ô«°ûf  ¿CG  ÖLGƒdG  ø`̀eh  .(85)É¡æe  Üƒ∏£ªdG  ¬LƒdÉH

 á©ªédG IÓ°U »a ∫ÉLôdG ICGôªdG áeÉeEG RGƒL ΩóY ≈dEG ,ΩÉ≤ªdG

 IÓ°U  »g  ∫ÉLô∏d  ICGôªdG  ¬eDƒJ  IÓ°U  …CG  q¿EGh  ,äÉYÉªédG  hCG

 ºàFEG  ø`̀eh  É¡≤ë∏jh  ,(86)∫É`̀Lô`̀dG  øe  º¡àeCG  øªdh  É¡d  á∏WÉH

 ΩÉμMCÉH  º¡FGõ¡à°SGh  º¡©«æ°U  Aƒ°S  ≈∏Y  ºKEG  ∫ÉLôdG  øe  É¡H

 .á©jô°ûdG

 ,∫ÉLôdG ≈∏Y ∫Éà≤dG ≈dÉ©J ˆG ÖLhCG .ˆG π«Ñ°S »a OÉ¡édG -10

 ádÉM »g ,IóMGh ádÉM »a q’EG ÖLGƒdG Gòg øe AÉ°ùædG ≈ØYCGh

 q¿EG  .ΩÓ°SE’G  á°†«H  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ójôj  hóY  ó°V  ΩÉ©dG  ô«ØædG

 ¢UôM  ió`̀e  ≈`̀ dEG  ìƒ°VƒH  ô«°ûJ  ∫Éà≤dÉH  á≤∏©àªdG  ΩÉ`̀μ`̀MC’G

 .É¡H ¬àªMQh ICGôªdG ≈∏Y ΩÓ°SE’G

 ø«H  áª«¶©dG  á«eÓ°SE’G  á©jô°ûdG  ΩÉμMCG  âb qôa  :∫ƒ≤dG  á°UÓNh

 øe ô«ãc  »a  Éª¡æ«H  ähÉ°Sh  ,ΩÉμMC’G  ¢†©H  »a  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG

 kÓ«dO  ΩÉ`̀μ`̀MC’G  √ò`̀g  »a  iô`̀j  ¿CG  º∏°ùªdG  ≈∏Y  »¨Ñæjh  .ΩÉ`̀μ`̀MC’G

 í∏°üj Ée º∏©j …òdG ˆG áª¶Yh ,OÉÑ©dÉH ˆG áªMQ ≈∏Y kÉë°VGh

 .√OÉÑ©d

 …CG  ¿hôÑà©«a ,ΩÓ°SE’G AÉ«YOCG  øe º¡gÉÑ°TCGh ø«ª∏°ùªdG ô«Z É qeCG

 ICGôªdG OÉ¡£°VG øe ÉHô°V ΩÉμMC’G »a AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ø«H ≥jôØJ

 .ø«°ùæédG  ø«H  á≤∏£ªdG  IGhÉ°ùªdG  ≈∏Y  OÉæ©H  ¿h qô°üjh  ,É¡ª∏Xh

 IGhÉ°ùªdG q¿CÉH  áeRÉL ó≤àYCGh ,ájDhôdG √òg ™e ∞∏àNCG  ICGôeÉc ÉfCGh

الهرمونات الجنسية تصوغ 
أدمغة الرجال بطريقة �تلفة 

عن اXناث.
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 ,AÉ°ùædG  øëf  ÉæH  Qô°†dG  á¨dÉH  ,ICGô`̀ª`̀dGh  πLôdG  ø«H  á≤∏£ªdG

 .ÉæJÉ©ªàéªd Iôeóeh

.14 ájBG ,∂∏ªdG IQƒ°S .|ô«ÑîdG ∞«£∏dG ƒgh ≥∏N øe º∏©j ’CG }

 ìôØH  ø∏Ñ≤jh  ø«°Vôj  r¿CG  äÉª∏°ùªdG  »JGƒNCG  qåMCG  ,ICGôeÉc  »`̀ qfEGh

 áæ°Sh ºjôμdG ¿BGô≤dG ΩÉμMCG »a á∏ãªàªdG ,≈dÉ©J ˆG áª©f Qhô°Sh

 á«∏°†aCÉH ≈dÉ©J ˆG ∫Éb GPEÉa .º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ºjôμdG ∫ƒ°SôdG

 ájQhô°V  á«∏°†aCGAÉ°ùædG  øëf  Éæe  π°†aCG  ∂°T  ÓH  º¡a  ,∫ÉLôdG

 »°ùØf »a óLCG ’h äÉÑLGƒdG øe É¡ÄaÉμj Ée πHÉ≤jh IÉ«ëdG ìÓ°üd

.OÉÑ©dG øe º∏YCG ˆÉa ,É¡H ∫ƒ≤dGh á≤«≤ëdG √òg ∫ƒÑ≤d êôM ≈fOCG

 ,á∏eÉμàe áeõM AÉ°ùædG ≈∏Y ∫ÉLôdG π«°†ØJ q¿CG ∑QOCG ICGôeÉc ÉfCGh

 Éæ«∏Y  Öéj  Gò`̀d  .äÉ©ÑàdGh  ÉjGõªdGh  äÉÑLGƒdGh  ¥ƒ≤ëdG  πª°ûJ

 πÑb  ,πLôdG  ≥JÉY  ≈∏Y  â«≤doCG  »àdG  AÉÑYC’G  ôcòàf  ¿CG  -AÉ°ùæc-

 á«aÉ°VE’G  AÉÑYC’G  √òg  ô«¶f  ¬d  â«£YoCG  »àdG  ÉjGõªdG  ≈dEG  ô¶ædG

 .ICGôª∏d á©jô°ûdG É¡∏ qªëJ ºd »àdG

 πHÉ≤e ,AÉÑYCG øe º¡«∏Y »≤dCG ÉªH ¿ƒ∏≤ãe ∫ÉLôdG ¿CÉH ,ø«≤j q…ódh

 :äÉª∏°ùªdG  »JGƒNC’  ∫ƒbCGh  .É¡«∏Y  ¿ƒ∏°üëj  »àdG  á∏«∏≤dG  ÉjGõªdG

 IÉ£©ªdG ÉjGõªdG ∫ÉãeCG Iô°ûY â«£YCG ƒdh kÓLQ ¿ƒcCG ¿CG ≈æªJCG ’

 ∫ÉLôdÉH IGhÉ°ùªdG Iôμa òÑf ,äÉª∏°ùªdG ™«ªL ≈∏Y ≈æªJG, .πLô∏d

 íÑ°üà°ùa -ˆG Q qób ’-â∏°üM ƒd á≤∏£ªdG IGhÉ°ùªdG q¿C’ ,kÉ«FÉ¡f

  .Qƒ°üàf Ée ¥ƒa á°ù«©Jh á°ùFÉH AÉ°ùæc ÉæJÉ«M
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وقفات اعجازية

اXعجاز العلمي j الصوت 
طرح جديد

 Ωƒb AÉæa øY ¬ãjóM ¥É«°S »a ∂dPh ¬JÉjBG  øe OóY »a áë«°üdG áª∏c ºjôμdG  ¿BGô≤dG  ôcP

 ∫GDƒ°ùdG Iô°TÉÑe πeCÉàªdG øgòd OhGôà«a .ójó°ûdG äƒ°üdÉH É¡æY kGôÑ©e •ƒd Ωƒbh OƒªKh øjóe

 øμªj ∞«ch ?¢SÉædG  øe Ωƒb hCG  áYƒªée äƒªd á∏«°Sh hó¨j ¿CG  äƒ°ü∏d  øμªj ∞«c :»dÉàdG

 »a ºgC’G ƒgh ,∫GDƒ°ùdGh ?iPCG …CÉH QGódG ÜÉ°üJ ¿CG ¿hO øe ÉgQGO »a »gh äƒªJ ¿CG ¢ùØfCÓd

 ¢ù«dh áë«°üdG π©ØH íÑ°üdG âbh »a É¡∏c ΩGƒbC’G √òg ≈∏Y AÉ°†≤dG ºJ GPÉªd ,´ƒ°VƒªdG Gòg

 øjCGh ?AÉL øjCG øeh ?¬æY º∏μàf …òdG Gòg äƒ°U …CGh ?Iô«ãc äÉjBG »a OQh Éªc ôNBG âbh »a

?á≤jô£dG ¢ùØæH ΩGƒbC’G πc âªJ ºd GPÉªdh ?ΩGƒbC’G √òg øμ°ùJ âfÉc

بقلم: رنا داود الناظر
الرياض - المملكة العربية السعودية
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 â°†b »àdG IóFÉÑdG ΩGƒbC’G øμ°ùJ âfÉc øjCG

?áë«°üdÉH

 q¿CG  Oƒ`̀g  IQƒ`̀°`̀S  »`̀a  ≈dÉ©J  ˆG  ô`̀cP  ó≤d

 ∫ÉÑédG  ¿ƒæμ°ùj  GƒfÉc  Ö«©°T  Ωƒb  øjóe

 pΩ rƒnb  É`̀nj nh}  :  ≈dÉ©J  ¬dƒb  ∂dP  ≈dEG  ô«°ûjh

 É ne  oπ rã pe  rº oμ nÑ« p°üoj  r¿nCG  » pbÉ n≤ p°T  rº oμ sæ ne pô rénj  ’

 nΩ rƒnb  rhnCG  mOƒ`̀ og  nΩ rƒ`̀ nb  rhnCG  mìƒ`̀of  nΩ rƒ`̀ nb  nÜÉ n°UnCG

 IQƒ°S) | mó« p©nÑ pH rº oμ ræ pe m•ƒod oΩ rƒnb É ne nh mípdÉ n°U

 Gƒæμ°S Üô©dG øe øjóe Ωƒbh .(89 :Oƒg

 ∫Éª°ûdG  »a  ™≤J  »àdG-  ´óÑdG  áæjóe  »a

 ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áμ∏ªªdG  ø`̀e  »Hô¨dG

 øY  º∏c  225  ó©ÑJ  »àdG  -∫ÉØY  …OGh  »a

 è«∏N) ô``ëÑdG øY ó©ÑJh kÉHôZ ∑ƒÑJ áæjóe

 ∫ƒ≤j .kÉbô°T º∏c øjô°ûYh á«fÉªK (áÑ≤©dG

 øjóe  q¿EG)  ¢SƒÑ«°S  ƒjEG  »≤jôZ’G  ñQDƒªdG

 â«ª°ùa  É¡æμ°S  øe  ∫hCG  ¿Éc  º«gGôHEG  øH

 øH π«μ«e øHG  ƒg º¡«Ñf  ,Ö«©°Th .¬ª°SÉH

 âæH  »g  ¬`̀eCG  hCG  ¬JóL  ¿EG  ∫É≤jh  .øé°ûj

 ¢SÉædG  CGƒ°SCG  øe  øjóe  Ωƒb  ¿Éch  .  (•ƒd

 ,¿Gõ«ªdGh  ∫É«μªdG  ¿ƒ°ùîÑj  ,á∏eÉ©e

 óFGõdÉH  ¿hò``̀NCÉ``̀ j-  ,É`̀ª`̀¡`̀«`̀a  ¿ƒ`̀Ø`̀Ø`̀£`̀jh

 kÓLQ º¡«a ˆG å©Ña -¢übÉædÉH ¿ƒ©aójh

 ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ö«©°T ˆG ∫ƒ°SQ ƒgh º¡æe

 ¬d ∂jô°T ’ √óMh ˆG IOÉÑY ≈dEG ºgÉYóa

 áë«Ñ≤dG π«YÉaC’G √òg »WÉ©J øY ºgÉ¡fh ,

 º¡d º¡àaÉNEGh ºgAÉ«°TCG  ¢SÉædG ¢ùîH øe

 º¡°†©H  ¬H  øeBÉa  ,  º¡JÉbôWh  º¡∏Ñ°S  »a

 ¢SCÉÑdG º¡H ˆG πMCG ≈àM , ºgôãcCG ôØch

 »a Éªc ∂dPh áë«°üdG º¡JòNCGh .ójó°ûdG

 ÉkÑ r« n© o°T Énæ r« sénf  Énf oô renCG  AÉ nL É sªnd nh} :≈dÉ©J ¬dƒb

 nøj pòsdG pä nò nNnCG nh Ésæ se má nª rM nôpH o¬ n© ne rGƒoæ neBG nøj pòsdG nh

 rº pg pQÉnj pO  » pa  rGƒ oënÑ r°UnCÉna  oá nër« s°üdG  rGƒ oªn∏ nX

 nønj ró nªud G kó r©oH n’nCG É n¡« pa rG rƒnæ r̈ nj rºsd ¿nCÉ nc nø« pª pKÉ nL

.(95 -94:Oƒg) | oOƒ oªnK rä nó p©nH É nª nc

 rGƒ oënÑ r°UnCÉna oá nØ rL sôdG oº o¡rJ nò nNnCÉna} :≈dÉ©J ¬dGƒbh

 ¿nCÉ nc kÉÑ r« n© o°T rGƒoH sò nc nøj pòsdG nø« pª pKÉ nL rº pg pQG nO » pa

 oº og rGƒofÉ nc kÉÑ r« n© o°T rGƒoH sò nc nøj pòsdG É n¡« pa rG rƒnæ r̈ nj rºsd

.(92 - 90:±GôYC’G) | nøj pô p°SÉ nîrdG

 ,ºjôμdG  ¿BGô≤dG  ÉgôcP  »àdG  áë«°üdG  q¿EG

 ôgGƒ¶∏d  ™ÑààªdGh  ,ójó°T  äƒ°U  nÓ©a  »g

 q¿CG  íLôj  á«°VQC’G  IôμdG  ≈∏Y  á«©«Ñ£dG

 äÉLƒe  ,É¡æμdh  äƒ°U  nÓ©a  »g  áë«°üdG

 ,á«Jƒ°U  âëJ  …CG  ,áYƒª°ùe  ô«Z  á«Jƒ°U

 hCG  ∫Gõ`̀dõ`̀dÉ`̀c  á«©«ÑW  ô`̀gGƒ`̀X  ø`̀Y  âéàf

 OGOõJ á«Jƒ°üdG äÉLƒªdG √òg . kÓãe íjôdG

 øjòdG  ô©°T  ∂dòdh  ,∫ÉÑédG  π`̀NGO  Ió°T

 Éªæ«M  ´õ``̀ah  ±ƒ`̀î`̀H  ±ƒ`̀¡`̀μ`̀dG  ¿ƒæμ°ùj

 õà¡Jh  ÜòHòàJ  º¡FÉ°†YCG  ¢†©H  Ghó``̀Lh

 »àdG áØLôdG √òg GƒØbƒj ¿CG Gƒ©«£à°ùj ºdh

 ¢†©H  äôéØfG  ¿CG  ≈dEG  ºgOÉ°ùLCG  âHÉ°UCG

 äGRGõàg’G √ò¡H kGôKCÉJ á«∏NGódG º¡FÉ°†YCG

.á«Jƒ°üdG

 ≈∏Y ¿Éc á«Jƒ°üdG âëJ äÉLƒªdG ¿ qƒμJ q¿EG

 π°üj ºd á«∏NGO ∫R’R çhóM áé«àf íLQC’G

 âëJ äÉLƒªdG ’EG ,É¡æe ¢VQC’G í£°S ≈dEG

 √òg  π≤àæJh  .É¡æY  äCÉ°ûf  »àdG  á«Jƒ°üdG

 ¿hO Ió«©H äÉaÉ°ùe á«Jƒ°üdG âëJ äÉLƒªdG

 ≈∏Y IQó≤dG É¡jódh ,É¡Jƒb øe kÉÄ«°T ó≤ØJ ¿CG

 É¡æ«fQh  É¡Jó°T  OGOõ`̀Jh  ,õLGƒëdG  ¥GôàNG

 áà«ªe äÉLƒªdG íÑ°üàa ,∫ÉÑédG πNGO »a

.á∏jƒW IôàØd äôªà°SG Ée GPEG

?äƒ°üdG â«ªj ∞«c

 ¿É°ùfE’G äƒªj ¿CG øμªj ∞«c ∫AÉ°ùàJ ¿CG ∂d

 iPCG  …CÉ`̀H  √QGO  ÜÉ°üJ  ¿CG  ¿hO  √QÉ`̀ jO  »a

 » pa  Gƒ oë nÑ r°U nCÉ na)  ?ºjôμdG  ¿BGô≤dG  ôcP  Éªc

 áØLôdG øμJ ºd å«ëH .( nø« pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO

 »àdGh  øjóe  Ωƒ`̀b  É¡≤jôW  øY  äÉ`̀e  »àdG

 âfÉc ÉªfEGh ’GõdR »g ¿BGô≤dG É¡æY çóëJ

 äÉLƒªdG  øY  èJÉædG  ø«fôdG  ô«KCÉJ  áé«àf

 »àdGh  º°ùédG  AÉ°†YCG  »a  á«Jƒ°üdG  âëJ

 á«∏NGódG AÉ°†YC’G ¢†©H ±ÉéJQÉH ÖÑ°ùàJ

 √òg ¿CG  ∂``̀dP ≈`̀∏`̀Y  π`̀«`̀dó`̀dGh  .¿É`̀°`̀ù`̀fEÓ`̀d

 §≤a  ÉªfEGh  »fÉÑªdG  ≈∏Y  ôKDƒJ  ºd  áØLôdG

 ∂dP ≈∏Y Éædój ¿CG øμªj Éeh .¿É°ùfE’G ≈∏Y

 áë∏°SC’G  ¢†©Ñd  åjóëdG  ΩGóîà°S’G  ƒg

 âëJ  äÉLƒªdG  ≈∏Y  óªà©J  »àdGh  ácÉàØdG

 (õJô«g7)  ÉgOOôJ  ≠∏Ñj  »àdGh  á«Jƒ°üdG

 É¡fEÉa õ∏Ñ«°ùjódG øe áæ«©e Ió°T áLQO ™e

 äÉLƒªdG áHòHP áLQód á∏KÉªe áHòHP óqdƒJ

 ÜÉ°üJ  Gò¡dh  ,ø«fô∏d  áé«àf  ,á«Jƒ°üdG

 ≈dEG  ÉgQhóH  …ODƒJ  »àdG  áØLôdÉH  AÉ°†YC’G

.¿É°ùfE’G º°ùéd »∏NGódG ƒ°†©dG QÉéØfG

 äÉLƒªdG  q¿CG  ¢`̀Vô`̀©`̀dG  Gò``g  ø`̀e  èæà°ùf

 ∫ÉÑédG ¥GôàNG ≈∏Y IQOÉb á«Jƒ°üdG âëJ

 äƒªdG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  kÉ°†jCG  IQOÉ`̀bh  ¿GQóédGh

 .¬dƒM Ée  ≈∏Y ô«KCÉàdG  ¿hO  §≤a  ¿É°ùfEÓd

 äÉaÉ°ùe  ≈`̀ dEG  ∫É≤àf’G  ≈∏Y  IQOÉ``̀b  »`̀gh

 OƒLh  q¿EG  qº`̀K  É¡Jƒb  ∞îJ  ¿CG  ¿hO  á∏jƒW

 OGR  ∫ÉÑédG  äGƒ`̀é`̀a  »`̀a  ΩGƒ```̀bC’G  ∂`̀ Ä`̀dhCG

 kGójó°T ¿Éc äÉLƒªdG ô«KCÉJ q¿C’ kGAƒ°S ôeC’G

 ø«fQ  øe  øcÉeC’G  √òg  ¬ÑÑ°ùJ  Éªd  º¡«∏Y

.»ØîdG äƒ°üdG Gò¡d ió°Uh

 ídÉ°U Ωƒb ,OƒªK ºgh ôéëdG ÜÉë°UCG ÉeCG

الموجات الصوتية تميت اXنسان
 دون أن تؤثر فيما حوله
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 ¿BGô≤dG »a ºgôcP AÉL ó≤a ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y

 oÜÉ në r°UnCG nÜ sò nc ró n≤nd nh :≈dÉ©J ¬dƒb »a ºjôμdG

 GƒofÉ nμ na Énæ pJÉnjGA rº ogÉnæ r«nJGA nh nø« p∏ n°S rô oªrdG pô ré përdG

 p∫ÉnÑ pérdG nø pe n¿ƒoà përænj GƒofÉ nc nh nø« p°V pô r© oe É n¡ ræ nY

 | nø« pë pÑ r°ü oe oá nër« s°üdG rº o¡rJ nò nNnCÉna nø« pæ peBG ÉkJƒo«oH

.(83 -80 : ôéëdG)

 É¡∏NGO  Gƒ°û«©«d  ,∫ÉÑédG  ¿ƒàëæj  GƒfÉc 

 âfÉc  É¡æμdh  º¡«ªëà°S  É¡fCG  º¡æe  kÉæX

 áë«°üdÉH  .ˆG  ºgòNCG  PEG  .º¡«∏Y  k’É`̀Hh

 πNGO ºgh º¡JÉeCG ºK º¡≤©°Uh º¡ØLQCÉa

 ÜÉë°UCG  -Oƒ`̀ª`̀ã`̀d  çó``̀M  ó``̀bh  .º`̀¡`̀aƒ`̀¡`̀c

 Ö«©°T  Ωƒ`̀b  -øjóªd  çó`̀M  É`̀e  -ôéëdG

 ó≤a  ,kÉ°†jCG  ∫ÉÑédG  ¿ƒæ£≤j  GƒfÉc  øjòdG

 áë«°üdGh  á`̀Ø`̀Lô`̀dÉ`̀H  ÜGò``̀©``̀dG  º``gAÉ``L

 ∞jhÉéàdG  ∂∏J  π`̀NGO  I qó°ûH  äô``̀KCG  »àdG

 rº ogÉnæ rj nó n¡na oOƒ oªnK É qnenCGh} :≈dÉ©J ∫Éb .á«∏ÑédG

 rº o¡rJ nò nNnCÉna  i nó o¡rdG  ≈ n∏ nY  ≈ nª n©rdG  GƒqoÑ nënà r°SÉna

 | n¿ƒoÑ p°ù rμ nj GƒofÉ nc É nªpH p¿ƒ o¡rdG pÜG nò n©rdG oá n≤ pYÉ n°U

 :ídÉ°U Ωƒb øY ≈dÉ©J ∫Ébh .(17â∏°üa)

 mOÉ nY  pó r©nH  rø pe  nAÉ nØn∏ oN  rº oμ n∏ n© nL  rPpEG  Gh oô`̀ oc rPG nh}

 É n¡ pdƒ o¡ o°S  ø pe  n¿h oò pîsànJ  p¢V rQnC’G  » pa  rº ocnCG sƒnH nh

 Gh oô oc rPÉna  kÉJƒo«oH  n∫ÉnÑ pédG  n¿ƒoà përænJ nh  kGQƒ o°üob

 nøj pó p°ù rØ oe  p¢`̀V rQnC’G  » pa  G rƒnã r©nJ  n’ nh  p ŝ G  nA’BG

 nøj pòs∏ pd p¬ pe rƒnb ø pe Gh oônÑ rμ nà r°SG nøj pòsdG oCÓ nªdG n∫Énb

 s¿nCG  n¿ƒ oªn∏ r©nJnCG  rº o¡ ræ pe  nø neBG  rø nªpd  Gƒ oØ p© r°†oà r°SG

 nπ p°S rQoCG  É nªpH  ÉsfpEG  GƒodÉnb  p¬uH sQ  ø ue  lπ n°S rô te  kÉëpdÉ n°U

 … pòsdÉpH  ÉsfpEG  Gh oônÑ rμ nà r°SG nøj pòsdG n∫Énb n¿ƒoæ perDƒ oe p¬pH

 rø nY  G rƒnà nY nh  nánbÉsædG  Gh oô n≤ n©na  n¿h oô paÉ nc  p¬pH  ºoàæ neBG

 Énf oó p©nJ  É nªpH  Énæ pàrFG  oípdÉ n°U  Énj  GƒodÉnb nh  rº p¡uH nQ  pô renCG

 oá nØ rL sôdG  oº o¡rJ nò nNnCÉna  nø« p∏ n°S rô oªdG  nø pe  nâæ oc  ¿pEG

 ±GôYC’G) | nø« pª pKÉ nL rº pg pQG nO » pa Gƒ oënÑ r°UnCÉna

.(78-73

 IQƒ°ùd  (1)…ƒ`̀¨`̀Ñ`̀ dG  ô«°ùØJ  »`̀a  AÉ``L  ó≤d

 ÜGò©dG  q¿CG  :Oƒ`̀ª`̀K  á°üb  »`̀a  ±Gô````̀YC’G

 ¬«∏Y  ídÉ°U  Ωƒ``b  ≈∏Y  ˆG  ¬`̀ dõ`̀ fCG  …ò``̀dG

 ¿CG  :»∏jÉe  ábÉædG  ºgô≤Y  ó©H  ΩÓ°ùdG

 I qôØ°üe ∫hC’G Ωƒ«dG »a âëÑ°UCG º¡gƒLh

 »fÉãdG  Ωƒ«dG  »ah  ,¥ƒ∏îdÉH  â«∏W  ÉªfCÉc

 AÉeódÉH  âÑ°†N  ÉªfCÉc  I qôªëe  âëÑ°UCG

 Éª∏a  ÜGò`̀©`̀dG  á`̀jBG  Gƒ`̀aô`̀Yh  GƒμHh  Gƒé°†a

 »ah  ?¿Éeƒj  ≈°†e  ób  ’CG   : GƒMÉ°U  Gƒ°ùeCG

 â«∏W ÉªfCÉc I qOƒ°ùe âëÑ°UCG ådÉãdG Ωƒ«dG

 º¡°ùØfCG Gƒ≤dCGh Gƒ£qæëJh Gƒæ qØμJ qºK ,QÉ≤dÉH

 ºgQÉ°üHCG  ¿ƒ qÑ∏≤j  Gƒ∏©éa  ¢``̀ VQC’G  ≈``̀dEG

 øjCG  ø`̀e  ¿hQó``̀j  ’  ¢```VQC’Gh  AÉª°ùdG  ≈`̀ dEG

 Ωƒ«dG  »a  GƒëÑ°UCG  É qª∏a  ÜGò`̀©`̀dG  º¡«JCÉj

 É¡«a  AÉª°ùdG  ø`̀e  áë«°U  º`̀¡`̀à`̀JCG  ™`̀HGô`̀dG

 º¡Hƒ∏b  â© q£≤àa  á≤YÉ°üdG  äƒ°üc äƒ°U

 :º¡dÉM  Q qƒ°üj  ≈dÉ©J  ∫Éb  ,ºgQhó°U  »a

 ºgQÉjO  »a  GƒëÑ°UCÉa  oá nØ rL sôdG  oº o¡rJ nò nNnCÉna}

 »¨Ñæj  Éeh  .  (78:  ±Gô`̀YC’G)  .|ø«ªKÉL

 åjóëdG óæ°S ∞©°V ºZQ ¬fCG ¬«dEG IQÉ°TE’G

 ¢SÉædG  ∫ÉM Iô«Ñc  áLQO  ≈dEG  πãªj  ¬fCG  ’EG

.äƒ°üdG ìÓ°S ≈dEG Gƒ°Vô©J øjòdG

...â«bƒàdG qô°S

 çóëàJ »àdG á≤HÉ°ùdG äÉjB’G ÉfCGôb ¿CG ó©Hh

 .¿É©eEÉH OƒªK Ωƒb øY

 Gƒ°†b ø`̀jó`̀e Ωƒ``̀bh Oƒ`̀ª`̀K  Ωƒ`̀b ¿CG  ∑Qó``̀f

 º¡JÉeCG  GPÉ`̀ª`̀d  ∫GDƒ`̀°`̀ù`̀dG  øμdh  áë«°üdÉH

 ô«°ùØàdG Éeh ?ìÉÑ°üdG âbh »a ≈dÉ©J ˆG

 ø«Ñf  ∂dP  ≈∏Y  áHÉLEÓdh  ?∂dòd  »ª∏©dG

:¬°üî∏e ÉªH

 âëJ äÉ`̀Lƒ`̀ª`̀∏`̀d π`̀jƒ`̀£`̀dG ¢`̀Vô`̀©`̀à`̀dG ó`̀æ`̀Y

 ô«Z - äÉ`̀Lƒ`̀ª`̀ dG √ò``̀g ¿EÉ```̀a á`̀«`̀Jƒ`̀°`̀ü`̀dG

 º°ùédG  É`̀¡`̀H  ô©°ûj  »`̀ à`̀ dGh  ,á`̀Yƒ`̀ª`̀°`̀ù`̀ª`̀dG

 ≥«°†dÉH  Qƒ©°ûdG  øe  ádÉM  ÖÑ°ùJ  -  §≤a

 ¿ƒeôg RGôaEG ≈dEG …ODƒJ ,ójó°ûdG §¨°†dGh

 Gògh .º°ùédG »a (cortisol) ∫hõ«JQƒμdG

 ¢Vô©àdG  ¿EÉa  ∂dòch  ,kÉ«ÑW  ±hô©e  ôeCG

 …ODƒj á«Jƒ°üdG âëJ äÉLƒª∏d ΩƒædG AÉæKCG

 Ió©ªdÉc º°ùédG AÉ°†YCG ¢†©H ±ÉéJQG ≈dEG

 ¿ƒeôg êÉàfEG ≈∏Y º°ùédG õØëjh Ö∏≤dGhCG

 ¿ƒeôg  ¿CÉ``H  Ωƒ∏©ªdG  ø`̀eh  .∫hõ`̀«`̀JQƒ`̀μ`̀dG

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ÜôZ ∫Éª°T OƒªK Ωƒb É¡«a ¢TÉY »àdG ôéëdG á≤£æe IQƒ°U

وقفات اعجازية
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 Oó¨dG ≥jôW øY RôØj …òdG - ∫hõ«JQƒμdG

 kÉ«°ù«FQh kÉª¡e kGQhO Ö©∏j -á«∏μ∏d IQhÉéªdG

 ƒ¡a .äÉWƒ¨°†dG áehÉ≤ªd º°ùédG áÄ«¡J »a

 »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ™aôjh ΩódG §¨°V ™aôj

 ábÉ£dÉH  º°ùédG  Ohõ«d  ∂dPh  ,kÉ°†jCG  ΩódG

 ’EG  ,áFQÉ£dG  ä’ÉëdG  á¡LGƒªd  áeRÓdG

 Ióªd  äÉWƒ¨°†∏d  ¢Vô©àdG  ádÉM  »a  ¬`̀fCG

 ∫hõ«JQƒμdG  ¿ƒ`̀eô`̀g  êÉ`̀ à`̀ fEG  q¿EÉ```a  á∏jƒW

 ±É©°VEG ≈dEG …ODƒj Éªe OGOõj (cortisol)
 §¨°V  ´ÉØJQÉH  áHÉ°UE’Gh  ,áYÉæªdG  RÉ¡L

 πªY  ±É©°VEG  hCG  ÆÉ`̀eó`̀dG  §∏éJ  hCG  Ωó`̀ dG

 á«°SÉ°SCG AÉ°†YC’G √òg πch ,AÉª°üdG Oó¨dG

 IOÉjR  q¿CG  »g  áé«àædGh  .IÉ«ëdG  QGôªà°S’

 ≈dEG …ODƒ``̀j (2)∫hõ`̀«`̀JQƒ`̀μ`̀dG ¿ƒ`̀eô`̀g êÉ`̀à`̀fEG

.IÉaƒdG

 á«Jƒ°üdG  âëJ  äÉLƒªdG  ô«KCÉJ  ¿É`̀c  Éªd

 ?ìÉÑ°üdG  øe ≈dhC’G  äÉYÉ°ùdG  »a Gójó°T

 »a  ∫hõ«JQƒμdG  ¿ƒeôg RGôaEG  ¿ƒμj  ∂dòd

 êÉàfEG  õ«ØëJ  ºJ  GPEÉ``a  .¬`̀d  iƒà°ùe  ≈∏YCG

 ìÉÑ°üdG øe âbƒdG Gòg »a ¿ƒeô¡dG Gòg

 »©«Ñ£dG  êÉàfE’G  ÖjôîJ  ≈`̀dEG  …ODƒ`̀j  ¬fEÉa

 ;áæμªe á≤jôW Aƒ°SCÉH ∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeô¡d

 »a  ∫hõ«JQƒμdG  êÉàfEG  áÑ°ùf  ™ØJôJ  å«M

 kÉÑjôîJ áÑÑ°ùe º°ùédG »a ≈≤Ñàa  .º°ùédG

 É¡eóîà°ùj  ’  ¬``̀fC’  .√AÉ`̀ °`̀†`̀YCG  π`̀ª`̀Y  »`̀a

 »ª∏©dG  ÖÑ°ùdG  ƒg  Gòg  π©dh  ¬eƒæd  kGô¶f

 øμdh  .Oƒ`̀ª`̀Kh  ø`̀jó`̀e  Ωƒ`̀b  IÉ``̀ah  ∫ƒ°üëd

 ¢V qô©J  Ωõ∏j  »àdG  á«æeõdG  IóªdG  »gÉe

 çÉëHC’G  q¿EG  ?IÉaƒdG  π°üëàd  É¡d  ºFÉædG

 ∂dP  »`̀a  ájô°ùdG  ájôμ°ù©dG  ÜQÉ`̀é`̀à`̀dGh

 á«Jƒ°üdG âëJ äÉLƒªdG ΩGóîà°S’ ¿CÉ°ûdG

 (3)´ƒ°Vƒe  »`̀ah  .  Öjò©J  hCG  πàb  ìÓ°ùc

 ¢Vô©àªdG ∞°Uƒj ´ƒ°VƒªdG Gòg ∫ƒM ô°ûf

 íÑ°üj  ¬fƒd  ¿CÉH  á«Jƒ°üdG  âëJ  äÉLƒª∏d

.ô°†NC’G Ö°û©dG ¿ƒ∏c kG qô°†îe

 áë«°üdÉH  •ƒ``̀ d  Ωƒ``̀b  ÜGò```̀Y  ø``Y  É````eCGh

 oº o¡rJ nò nNnCÉna} ôéëdG IQƒ°S »a ≈dÉ©J ∫ƒ≤«a

 É n¡n∏ paÉ n°S  É n¡n« pdÉ nY  Énæ r∏ n© néna  nø« pb pô r°û oe  oá nër« s°üdG

 » pa  s¿pEG  mπ« ué p°S  rø pe  kI nQÉ né pM  rº p¡r«n∏ nY  Énf rô n£ renCG nh

 mº« p≤ oe mπ« pÑ n°ù pÑnd É n¡sfpEG nh nø« pª u°S nƒnà oª r∏ pd mäÉnjB’ n∂ pd nP

.| nø« pæ perDƒ oª r∏ pd kánjB’ n∂ pd nP » pa s¿pEG

 »àdG  áë«°üdG  q¿CG  ≈`̀dEG  äÉ`̀ jB’G  √ò`̀g  ô«°ûJ

 ∫GõdR ™e á≤aGôàe âfÉc •ƒd Ωƒb ≈∏Y â°†b

 á«fÉcôÑdG ºªëdG âfÉμa ,…ƒb ¿ÉcôHh ô«Ñc

 É¡«∏Y  §Ñ¡J  qºK  ¢`̀VQC’G  øWÉH  øe  êôîJ

 ¿ƒæμ°ùj GƒfÉc øjòdG •ƒd Ωƒb ≈∏Y ô£ªdÉc

 äÉjB’G ô«°ûJh .¿OQC’G »a (ºjó°S) á≤£æe

 áë«°üdG º¡JAÉL •ƒd Ωƒb q¿CG ≈dEG á≤HÉ°ùdG

 .≈dhC’G íÑ°üdG äÉYÉ°S »a …CG zø«bô°ûe{

 Ωƒb  äƒe  ¿Éc  GPEG  É qªY  ∫DhÉ°ùàdG  Éææμªjh

 ºK  k’hCG  áØLôdGh  áë«°üdÉH  »∏©ØdG  •ƒ`̀d

 ¿CG OGQCG ≈dÉ©J ˆG ¿C’ ∫R’õdGh ø«cGôÑdÉH

 QÉKB’G ºdÉY Gòg ócDƒjh .kGô`̀KCG  º¡d »≤Ñj ’

 (Werner Keller) ô∏«c  ôfQhh  »fÉªdC’G

 øª°†àj  …òdG  ºjó°S  …OGh  ¢UÉZ{  : kÓFÉb

 ,º«¶©dG  ≥°ûdG  ™e  (GQƒ`̀eÉ`̀Y)h  (Ωhó°S)

 ¥ÉªYCG  ≈`̀dEG  ,á≤£æªdG  √òg  »a  ôªj  …ò`̀dG

 QÉeódG  Gò`̀g  q¿CGh  ,ó`̀MGh  Ωƒ`̀j  »a  á≤«ë°S

 É¡àÑMÉ°U  áØ«æY  á«°VQCG  Iõg  π©ØH  çóM

 RÉZ  É¡æY  èàf  AGƒ`̀ °`̀VCGh  äGQÉ`̀é`̀Ø`̀fG  Ió`̀Y

 iƒ≤dG  ¬©e  äQôëJ  πeÉ°T  ≥jôMh  »©«ÑW

 ¥ÉªYC’G  »a  IóeÉg  âfÉc  »àdG  á«fÉcôÑdG

.Qƒ¨dG ∂dP »a ´ó°üdG ∫ƒW ≈∏Y

 kI nQÉ né pM  É n¡ r«n∏ nY  Énf rô n£ re nCG nh}  :≈dÉ©J  ¬dƒb  ÉeCG

 »æ©j  ¿CG  øμª«a  | mOƒ o°†ræ se  mπ« ué p°S  rø`̀ ue

 Iô«ëH »àØ°V ≈∏Y »fÉcôH QÉéØfG  çhóM

} â≤∏£fG »àdG IQÉéëdG âfÉc Gò¡dh ,•ƒd

 ô∏«c ôfQhh ∫ƒ≤j ∂dP øYh ,|π« ué p°S rø pe

 á«fÉcôÑdG iƒ≤dG äQôëJ{ : ¬HÉàc »a kÉ°†jCG

 ∫ƒW  ≈∏Y  ¥ÉªYC’G  »a  IóeÉg  âfÉc  »àdG

 äÉgƒa  ∫GõJ  ’h  ,Qƒ¨dG  ∂dP  øe  ´ó°üdG

 …OGƒdG »a IôgÉX hóÑJ IóeÉîdG ø«cGôÑdG

 Ö°SôàJ  Éªæ«H  ,á«Hô¨dG  áØ°†dG  øe  …ƒ∏©dG

 äÉ≤ÑW  ™°VƒàJh  á«fÉcôÑdG  ºªëdG  Éæg

 øe á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y âdRÉÑdG øe á≤«ªY

.z»°ù∏μdG í£°ùdG

2002 ΩÉY »LƒdƒæμJ ¿Éμjô«eCG ácô°T ¬æY äô°ûf -»Jƒ°U ìÓ°S
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إعجاز نبوي

إطفاء المصابيح ليلا إعجاز نبوي
 يقي من التلوث الضوئي

åMÉÑdG OGóYEG

øªMôdG óÑY ø°ùM øªMôdG óÑY ΩÉ°ûg

 øe  IójóY  äGƒæ°S  ó©Hh  ,π«∏dÉH  í«HÉ°üªdG  AÉØWEÉH  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  »∏°U  óªë oe  Ö«ÑëdG  ÉfôeCG

 RôH ∂dòHh ,ΩÓ°SE’G ∫ƒ°SQ ¥ó°U º∏©dG ∫Éb ,áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G »∏Y Aƒ°†dG ô«KCÉJ ∫ƒM »ª∏©dG åëÑdG

 ¿É°ùfE’G »≤j í«HÉ°üªdG AÉØWEG ¿CG É«ª∏Y âÑK å«M ;áæ°ùdG »a »ª∏©dG RÉéYE’G øeôNBG ¬Lh ø«ªdÉ©∏d

.π«∏dG »a Aƒ°†∏d óFGõdG ¢Vô©àdG øe CÉ°ûæj …òdG »Fƒ°†dG çƒ∏àdG øe ¬àÄ«Hh
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:õé©ªdG ¢üædG

 í«HÉ°üªdG  ∑ôJ  ô£N  øe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  »∏°U  Ö«ÑëdG  ÉfQòM

:É¡æeôcòf IójóY äÉjGhQh åjOÉMCG »a ∂dPh ΩƒædG óæY Ióbƒe

 ’{ n∫É nb nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o ŝ G ≈ s∏ n°U u» pÑ sædG rø nY p¬« pHnCG rø nY mº pdÉ n°S åjóM 1 .

.¬«∏Y ≥Øàez¿ƒ oeÉ næ nJ nø« pM rº oμ pJƒ o« oH » pa nQÉ sædG Gƒcôrà nJ

 pá næj pó nªrdÉ pH  lâr« nH  n¥ nô nà rMG{  n∫É nb  o¬ ræ nY  o ŝ G  n» p°V nQ  ≈ n°Sƒ oe  » pHnCG  åjóM 2 .

 nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o ŝ G ≈ s∏ n°U t» pÑ sædG rº p¡ pfrCÉ n°û pH nç uó oë na pπ r«s∏dG rø pe p¬ p∏ rgnCG ≈ n∏ nY

 zº oμ ræ nY É ngƒoÄ pØ rWnCÉ na rºoà rª pf G nPpEÉ na rº oμ nd wh oó nY n» pg É nª sfpEG nQÉ sædG p√ pò ng s¿pEG n∫É nb

.…QÉîÑdG √GhQ

 p ŝ G o∫ƒ o°S nQ n∫É nb n∫É nb É nª o¡ ræ nY o ŝ G n» p°V nQ p ŝ G pó rÑ nY pø rH pô pHÉ nL åjóM 3 .

 GƒoÄ pØ rWnCG nh  nÜG nƒ rHnC r’G Gƒ oØ« pLnCG nh  ná n« pfB r’G  Gh oô uª nN{ nºs∏ n°S nh  p¬ r«n∏ nY  o ŝ G  ≈ s∏ n°U

 nπ rgnCG  râ nb nô rMnCÉ na  nán∏« pà nØ rdG  rä sô nL  É nª sH oQ  ná n≤ p°ù rj nƒ oØ rdG  s¿ pEÉ`̀ na  ní« pHÉ n°ü nªrdG

.…QÉîÑdG √GhQ zâr« nÑ rdG

 AÉØWEG  á∏Y  É°Uƒ°üN)  åjOÉMC’G  ∫ƒM  áª¡e  äÉ¶MÓe

:(ΩƒædG óæY í«HÉ°üªdG

 äÉjGhôH ê oô o°ùdGh í«HÉ°üªdGh QÉædG øe …ƒÑædG ôjòëàdG QGôμJ -1

 »a  Üô©dG  IOÉ`̀Y  øe  ¿CG  ≈∏Y  ∫ój  ,áØ∏àîe  ∞bGƒe  »ah  áØ∏àîe

 Ióbƒe í«HÉ°üªdG ∑ôJ ΩƒædG óæY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øeR

 á°ûMh ÜÉgPEG  É¡æe IójóY ™aÉæªd  ∂dPh ,π«∏dG  Iôàa »a á°UÉNh

 º¡ªLÉ¡J  ób  »àdG  AGôë°üdG  äÉfGƒ«M  øe  AÉªàM’Gh  ,AGôë°üdG

 √òg ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG º¡d ø«Ña ,áÄaóà∏dh , π«∏dG »a

 ¢†©H  »a  ø«H  Éªc  IôgÉX  QGô°VCG  øe  É¡«a  Éªd  áª«∏°S  ô«Z  IOÉY

 ¬«∏Y  ˆG  »∏°U  ºgó°TQCGh  ,QÉædÉH  ¥GôàM’G  äôcP »àdG  äÉjGhôdG

 AÉØWEGh  ,¿É`̀eC’G  ∫ƒ°üëd  ÜGƒ`̀HC’G  ¥ÓZEÉH  ™ØfCG  ƒg  Ée  »dEG  º∏°Sh

.Égô°T »bƒàd ¿Gô«ædG

 í«HÉ°üªdÉH  QÉ`̀æ`̀dG  í«HÉ°üe  ÉædóÑà°SG  åjóëdG  Éfô°üY  »`̀ah

 ˆG  ≈∏°U  »ÑædG  øeR  »a  Üô©dG  øe  ¢UôMCG  Éfô°Uh  ,á«FÉHô¡μdG

 ∑Éæg  ¿G  πH  ,π«∏dG  áª∏X  »a  í«HÉ°üªdG  IQÉ`̀ fEG  ≈∏Y  º∏°Sh  ¬«∏Y

 øe  QÉ¡f  »dEG  π«∏dG  π«ëJ  áãjóëdG  ¿óªdG  ¢†©Ñc  É¡∏ªcCÉH  ≥WÉæe

 …ƒÑædG  ô``eC’G  π¡a  ,π«∏dG  áª∏X  »a  IAÉ°†ªdG  í«HÉ°üªdG  Iôãc

 Aƒ°†dG QOÉ°üe »∏Y ≥Ñ£æj ( rºoJ ró nb nQ G nPpEG pπ r«s∏dÉ pH ní« pHÉ n°ü nªrdG GƒoÄ pØ rWnCG)

.≈dÉ©J ˆG ¿PEÉH É≤M’ √Gôf ±ƒ°S Ée Gòg ?’ ΩCG ÉæfÉeR »a

 ±ƒîdG »g í«HÉ°üªdG AÉØWEG á∏Y ¿CÉH GƒdÉb åjOÉMC’G ìGô o°T - Ü

 ,É¡ÑÑ°S  ô«¨H  hCG  á≤°ùjƒØdG  ÖÑ°ùH  çóëj  ób  …òdG  QÉædG  Qô°V  øe

.π«∏dG »a Ióbƒe í«HÉ°üªdG ∑ôJ øμeCG á∏©dG âØàfG GPEÉa

 ìÉÑ°üªdGh QÉædG ¿CG ≈dEG Gƒ¡Ñàæj ºd åjOÉMC’G ìGô o°T ¿CG Éæg ßMÓfh

 Qó°üe É°†jCG É¡æμdh ,QÉædGh IQGôë∏d GQó°üe §≤a â°ù«d ,êGô°ùdGh

 »a  ô°†j  ób  Aƒ°†dG  ¿CÉH  º∏Y  ≈∏Y  Gƒfƒμj  ºd  º¡fC’  øμdh  ,Aƒ°†∏d

 ±ƒîdG ƒg í«HÉ°üªdG AÉØWE’ Ió«MƒdG á∏©dG ¿CG GƒæX ,¿É«MC’G ¢†©H

 QÉædG ƒg êGô°ùdGh í«HÉ°üªdG øe ó«MƒdG Qô°†dG ¿Éc ƒdh QÉædG øe

 º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG  ø«Ñd  Ée  á∏«°SƒH  ¬æe RGôàM’G  øμeCGh

 GhRôàMG :∫ƒ≤j ¿CG »∏Y QOÉb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬fEG å«M ,∂dP

 ,á≤°ùjƒØdG É¡«dEG π°üJ ’ øcÉeCG »a Égƒ©°V hCG ,í«HÉ°üªdG QÉf øe

 á∏Y øe ôÑcCG í«HÉ°üªdG Qô°V ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬ª∏©d øμdh

.á≤∏£ªdG äÉjGhôdG »a É¡FÉØWEÉH ôeC’G ≈∏Y Oó°T ó≤a ,QÉædG

 ¢SÉædG ¿CG º∏©j ¿Éc QÉædG øe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG QòM ø«Mh

 ºgQòM ó≤a Gòdh ,Égô°T AÉ≤JG »a ¿hó¡àéjh É¡æe ¿hQòëj º¡à∏ÑéH

 º¡«∏Y ¿É£«°ûdG §∏°ùJ ƒgh ’CG ,∫ÉH ≈∏Y º¡d ô£îj ’ »Ñ«Z ôeCG øe

 ≈∏Y √òg πãe ∫ój ¿É£«°ûdG ¿EÉa ºμLô°S GƒÄØWCÉa ºàªf GPEG{ ∫É≤a

 êGô°ùdG  »∏Y  á≤°ùjƒØdG  ∫ój  ób  ¿É£«°ûdG  ¿CG  …CG  ,zºμbôëàa  Gòg

 Gƒ¨dÉH ób º¡fCG øe ºZôdÉH â«ÑdG Gòg πgC’ Qô°†dG ÖÑ°ùJh ¬©bƒàa

.øeB’G ¿ÉμªdG »a êGô°ùdG ™°VƒH QÉædG ô£N øe RGôàM’G »a

 QÉædG  øe ôjòëàdG  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y ˆG »∏°U  »ÑædG  ≥∏WCG  ø«M É°†jCG

 ˆG  »∏°U  ∫É≤a  ¥Gô`̀ME’G  á«°UÉîd  ôcP  ¿hO  êGô°ùdGh  ìÉÑ°üªdGh

 GƒoÄ pØ rWnCG{ ∫Ébh z¿ƒ oeÉ næ nJ nø« pM rº oμ pJƒ o« oH » pa nQÉ sædG Gƒ oc oôrà nJ ’{ :º∏°Sh ¬«∏Y

 Ée »∏Y ôÑcC’G Qó≤dÉH ¬àeCG ∫ój ¬fEÉa z rºoJ ró nb nQ G nPpEG  pπ r«s∏dÉ pH ní« pHÉ n°ü nªrdG

 ,QÉædG IQƒ£îH º∏©J É¡∏c Üô©dÉa ,ó°SÉØªdGh ™aÉæªdG øe º¡æY ÜÉZ

.ìÉÑ°üªdGh QÉædG øe å©ÑæªdG Aƒ°†dG ôWÉîªH º∏©J ’ Üô©dG øμdh

 ,iƒ¡dG  øY  ≥£æj  ’  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdG  ¬«∏Y  Ωƒ°ü©ªdG  ¿Éc  Éªdh

 ∑Éæg ¿CG ø«Ñàd âJCG á∏©dG OóëJ ºd »àdG á≤∏£ªdG äÉjGhôdG ¿CG óHÓa

 التأكيد على الظلمة عند النوم 
للتحذير من اKضرار العاجلة 

وا�جلة.
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 ˆG »∏°U √ôeCG ¿ƒμj »μd ,QÉædG ô«Z í«HÉ°üªdG AÉØWE’ iôNCG Ó∏Y

 »a  ¥Gô``ME’Gh  QÉædG  ôcòa  ,¿Éμeh  ¿É`̀eR  πμd  ÉëdÉ°U  º∏°Sh  ¬«∏Y

 ¿hóH ôeC’G ≥∏WCG ºK ,¬æeR »a áahô©ªdG á∏©dG É¡fC’ äÉjGhôdG ¢†©H

 πc »a ô°ûÑ∏d ô¡¶J ób á∏Y πμd ÓeÉ°T √ôeCG ¿ƒμ«d ,¥GôMEÓd ôcP

 Éª∏μa . º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U √ô°üY »∏J »àdG Qƒ°ü©dG øe ô°üY

 GƒÄØWCG)  …ƒÑædG  ôeC’G  ¿Éc  ,QÉædG  ô«Z  QGô°VCG  í«HÉ°üª∏d  äô¡X

 Qô°V hCG ,ÉgQÉæH ¥GôàM’Éc ôgÉX Qô°V πc øe É«eÉM (í«HÉ°üªdG

 »a ø«Ñf ±ƒ°S Éªc π«∏dG »a É¡Fƒ°†d óFGõdG ¢Vô©àdÉc ôgÉX ô«Z

.»dÉ©J ˆG ¿PEÉH åëÑdG Gòg

 øe  ±ƒîdG  á∏Y  AÉ¡àfÉH  ¬`̀fEG  :  ∫ƒ≤f  ¿CG  ™«£à°ùf  ’  ÉæfEÉa  ∂dòd

 ∑ôàf  ¿CG  ™«£à°ùf  äÉjGhôdG  ¢†©H  »a  IQƒcòªdG  QÉædÉH  ¥GôàM’G

 Égô«Z hCG  á«FÉHô¡μdG  í«HÉ°üªdG  ™e πeÉ©àdG  óæY åjóëdÉH  πª©dG

 ≈∏Y  âJCG  iôNCG  äÉjGhQ  ∑Éæg  ¿C’  ,áãjóëdG  IAÉ°VE’G  πFÉ°Sh  øe

 ∫óàdh (í«HÉ°üªdG GƒÄØWCG) IAÉ°VE’G ´GƒfCG πc πª°ûàd Ωƒª©dG π«Ñ°S

.πÑ≤à°ùªdG »a ô¡¶J ób »àdGh ,QÉædG ô«Z iôNCG π∏Y OƒLh ≈∏Y

 óæY í«HÉ°üªdG AÉØWE’ ¿CG øe ¬«dEG âÑgP Ée áë°U ócDƒj Éªe - ê

 π«∏dG áª∏X ¿CG ,É¡Fƒ°V øe ±ƒîdG á∏©c QÉædG ô«Z …ôNCG Ó∏Y ΩƒædG

 ™°Vƒe  øe  ôãcCG  »a  á«eÓ°SE’G  á©jô°ûdG  É¡«∏Y  äó`̀cCG  á«fƒc  áæ°S

 kÉJÉ nÑ o°S nΩ rƒ sædG nh kÉ°SÉ nÑ pd  nπ r«s∏dG oº oμ nd  nπ n© nL … pòsdG  nƒ og nh} »dÉ©J ¬dƒb É¡æeh

 âJCG  »àdG  äÉjGhôdÉa  ¬«∏Yh  ,¿ÉbôØdG  47  |kGQƒ o°û of  nQÉ n¡ sædG  nπ n© nL nh

 ,(í«HÉ°üªdG GƒÄØWCG) IAÉ°VE’G ´GƒfCG πc πª°ûàd Ωƒª©dG π«Ñ°S »∏Y

 ΩƒædG  ¢Vô¨d π«∏dG  »a áª∏¶dG ≥≤ëJ á«ªgCG  »∏Y ócDƒàd  äAÉL ób

.»dÉ©J ˆG ¿PEÉH Éæd ø«Ñà°ùJ ±ƒ°S …ôNCG ¢VGôZC’h

 iôNCGh êGô°ùdG AÉØWEÉH Iôeh QÉædG AÉØWEÉH Iôe …ƒÑædG ôeC’G ≈JCG -O

 ≈Ø£°üªdG  ô°üY  »a  ¬fC’  É¡æ«H  ¢VQÉ©J  ’h  ,í«HÉ°üªdG  AÉØWEÉH

 á∏©°T  áÄ«g  ≈∏Y ìÉÑ°üªdG  hCG  êGô°ùdG  ¿Éc  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdG  ¬«∏Y

 ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG OGQCG Éªæ«ëa .(âjõdÉH óbƒJ á∏«àa) QÉædG øe

 áª∏c Ωóîà°SG í«HÉ°üªdG øe ¥GôàM’G øe ¢UÉîdG ôjòëàdG º∏°Sh

 »àdG IAÉ°VE’G ∫Éμ°TCG áaÉc øe ôjòëàdG º«ª©J OGQCG ÉeóæYh ,QÉædG

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U Ωóîà°SG ó≤a QÉædG ô«Z ≈∏Yh QÉædG ≈∏Y óªà©J

 πμd Ωóîà°ùJ ìÉÑ°üe áª∏c ¿CG ±hô©eh ,ê oô o°ùdGh í«HÉ°üªdG »àª∏c

 ní« pHÉ n°ü nª pH  É n« rf tódG  AÉ nª s°ùdG  É sæ sj nR  ró n≤ nd nh}  »dÉ©J  ∫Éb  ¬H  AÉ°†à°ùj  Ée

 .5∂∏ªdG | pô« p© s°ùdG nÜG nò nY rº o¡ nd É nf ró nà rYnCG nh pø« pWÉ n« s°û∏ ud kÉeƒ oL oQ É ngÉ nær∏ n© nL nh

}  »dÉ©J  ¬dƒb  »a  Éªc  IAÉ°†à°SÓd  Ωóîà°ùJ  êGô°S  áª∏c  ∂dòch

.16ìƒf |kÉLG nô p°S n¢ù rª s°ûdG nπ n© nL nh kGQƒ of sø p¡« pa nô nª n≤ rdG nπ n© nL nh

 ¬Ä«°†J …òdG ±ó¡dG øY É¡à«£¨J √Éæ©e ê oô o°ùdG hCG í«HÉ°üªdG AÉØWEGh

.QÉf É¡d ¿Éc ¿EG ÉgQÉf OÉªNEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 OÉbôdG  ø«Hh  í«HÉ°üªdG  AÉØWEG  ø«H  â£HQ  äÉ`̀jGhô`̀dG  ÖdÉZ  -`g

 º¡Øoj  ¬æμdh  É¡°†©H  ≈a  áMGô°U  OÉbôdG  ôcòoj  ºd  ¿EGh  ,(ΩƒædG)

 í«HÉ°üªdG AÉØWEG ø«H §HôJ ºd äÉjGhôdG ¢†©H øμdh ,¥É«°ùdG øe

 π«∏dG  »JCÉj  ÉeóæY ≈àëa  ,Oƒ°ü≤e ±ó¡d  ∂dP  ¿ƒμj  óbh  ,ΩƒædGh

 ΩƒædG ¿É°ùfE’G Oôoj  ºd ƒdh êGô°ùdG AÉØWEG π°†Øj ( ¿ƒμ°ùdG Iôàa)

 QÉ¡ædÉH  IAÉ°VEÓd  ôªà°ùªdG  ¢Vô©àdG  ¿C’  ∂dPh  ,â«bƒàdG  Gòg  »a

 á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG  Éªc  á«ë°U  QGô°VCG  ¬æY  èàæJ  ób  π«∏dGh

 ájÉªë∏dh ,»dÉ©J ˆG ¿PEÉH åëÑdG Gòg »a iôf ±ƒ°S Éªc áãjóëdG

 ƒdh »àM ΩÓ¶dG øe áæ«©e IôàØd ¢Vô©àdG »¨Ñæj QGô°VC’G √òg øe

.(ΩƒædG) OÉbôdG ¢Vô¨d IôàØdG √òg øμJ ºd

:åëÑdG øe ±ó¡dG

 AÉØWEG  »gh  ’CG  IóMGh  á£≤f  ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  åjOÉMC’G  »a  õcôæ°S

 á«fBGôb ¢Uƒ°üf IóY äOQh å«M ,ΩƒædG óæY í«HÉ°üªdG hCG ê oô o°ùdG

 nπ n© nL … pòsdG nƒ og nh} »dÉ©J ˆG ∫ƒb ∂dP øeh ; ΩƒædG á«ªgCG ≈dEGô«°ûJ

 ¿ÉbôØdG  47  |kGQƒ o°û of  nQÉ n¡ sædG  nπ n© nL nh  kÉJÉ nÑ o°S  nΩ rƒ sædG nh  kÉ°SÉ nÑ pd  nπ r«s∏dG  oº oμ nd

 ¬∏©L  ø«Hh  ÉJÉÑ°S  ¿É°ùf’G  Ωƒf  ˆG  π©L  ø«H  §Hôj  ¢üædG  Gògh

 ΩƒædG  »∏Y ∫ƒ°üë∏d  áeÉàdG  áª∏¶dG  á«ªgCG  »∏Y ∫ó«d  ,É°SÉÑd  π«∏dG

 nπ r«s∏dG  oº oμ nd  nπ n© nL  … pò`̀ sdG  nƒ`̀ og nh}  √ô«°ùØJ  »a  …ôÑ£dG  ∫Éb  ,äÉÑ°ùdG

.É¡fƒ°ùμj »àdG ÜÉ«ãdÉH ¿hôàà°ùj Éªc ¬H ¿hôàà°ùj Gôà°S …CG |kÉ°SÉ nÑ pd

 áª©ædG √òg á«ªgCGh π«∏dG  ¢SÉÑd áª©f âæ«H á≤HÉ°ùdG  ájB’G ¿CG  ™e h

 ™£b øY áMGô°U Éæ¡æJ  ºd  É°†jCG  ájB’G  √òg ¿CG  ’EG  ,äÉÑ°ùdG  Ωƒæ∏d

 ∫ÉªμdG  øjO  ƒg  ΩÓ°SE’G  ¿Éc  Éªdh  ,í«HÉ°üªdG  Aƒ°†H  π«∏dG  ¢SÉÑd

 äAÉL ó≤a  ,ô°T  πc øY ºgÉ¡æjh  ô«N πc »∏Y ¢SÉædG  ∫ój  …òdG

 ¢Vô©àdG  øY  íjô°üdG  »¡ædÉH  ¿BGô≤∏d  á∏ªμªdG  ájƒÑædG  áæ°ùdG

 G nP pEG  pπ r«s∏dÉ pH  ní« pHÉ n°ü nªrdG  GƒoÄ pØ rWnCG}  π«∏dG  »a  ΩƒædG  óæY  í«HÉ°üª∏d

 ’EG A»°T øY ÉfÉ¡æ«d º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG øμj ºdh ,| rºoJ ró nb nQ

 ¬≤≤ëj ób Ée ±É©°VCG  á∏LB’Gh á∏LÉ©dG QGô°VC’G øe ¬d ¿CÉH  ¬ª∏©d

التعرض المستمر ل�ضاءة
 ضار بالصحة
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.πLÉ©dG ™ØædG øe

 π«∏dG  »a  í«HÉ°üªdG  Aƒ°†d  ¢Vô©àdG  ¿CG  åjóëdG  º∏©dG  âÑKCG  π¡a

 ¿É°ùfE’G ≈∏Y QGô°VC’G √òg »g Éeh ,¬àÄ«Hh ¿É°ùfE’G ≈∏Y QGô°VCG ¬d

 .»dÉ©J ˆG ¿PEÉH åëÑdG Gòg »a ¬dhÉæàf ±ƒ°S Ée Gòg ,¬àÄ«Hh

: á«ª∏©dG á≤«≤ëdG -ÉãdÉK

 »àdG  áãjóëdG  äÉë∏£°üªdG  øe  »Fƒ°†dG  çƒ∏àdG  í∏£°üe  ôÑà©j

 á«Ä«ÑdG  äÉKƒ∏ªdG  ´Gƒ`̀fCG  ó`̀MCG  ƒgh  ,á«fÉ°ùfE’G  ¢SƒeÉb  »a  øμJ  ºd

 .áãjóëdG

 áæ«fCÉªW ≥∏≤J ,AÉHô¡μdG á£°SGƒH kÉ«YÉæ£°UG π«∏dG IAÉ°VEG äCGóH ó≤a

 ¿CG  òæe  á«°VQC’G  IôμdG  ¬Jó¡Y  …òdG  π«∏dG  ¢SÉÑd  ´õªJh  ,IÉ«ëdG

 âØdBÉJh ,QÉ¡ædGh π«∏dG ÖbÉ©Jh ,GQƒ°ûf QÉ¡ædGh Éæμ°S π«∏dG ˆG π©L

 ,…Qhó`̀ dG  ÖbÉ©àdG  Gò¡H  (¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  É¡æª°Vh)  kÉ«©«ÑW  äÉæFÉμdG

 ≈∏Y á«ëdG äÉæFÉμdG Ö∏ZCG »©°ùH äôgORGh , kÓ«d IÉ«ëdG âæμ°ùa

.kGQÉ¡f É¡°TÉ©e

 ÖbÉ©àdG  ¿Gõ«e »a π∏îdG CGóH »FÉHô¡μdG  ìÉÑ°üªdG ±É°ûàcG ™e h

 »a  ¬`̀JhQP  π°Uh  ≈àM  π∏îdG  Gò`̀g  ºbÉØJh  ,QÉ¡ædGh  π«∏d  …Qhó`̀ dG

 IQÉfEG  »∏Y  ójó°T  π¡éH  ¿É°ùfE’G  ºª°U  ¿CG  ó©H  åjóëdG  Éfô°üY

 øe Oƒ≤Y ó©Hh . ¬«a ≠dÉÑe πμ°ûH á«æμ°ùdG äÉ©ªéàdGh äƒ«ÑdG áaÉc

 IQÉfE’G  ¿CG  ¿É°ùfEÓd  ô¡X  ,á«YÉæ°üdG  IQÉfEÓd  º°TÉ¨dG  ∫Éª©à°S’G

 ,ÇhÉ°ùªdG øe ƒ∏îJ ’ ™aÉæe øe É¡d Ée πc øe ºZôdÉH á«FÉHô¡μdG

 .Light Pollution z»Fƒ°†dG çƒ∏àdG{ í∏£°üe ô¡Xh

IAÉ°VE’G »a •Gôa’G QGô°VCG

¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y »Fƒ°†dG çƒ∏àdG ôKCG . 1

 AGƒ°S Aƒ°†∏d ¢Vô©àdG ¿CG âàÑKCG ób á«ª∏©dG çÉëHC’G ¿CG øe ºZôdÉH

 óFGƒa  øe  Gògh  ,¿É°ùfE’G  •É°ûf  øe  ójõj  »YÉæ°üdG  hCG  »©«Ñ£dG

 Iôàa IOÉjR ¿CG É°†jCG âàÑKCG áãjóëdG á«ª∏©dG çÉëHC’G øμdh ,Aƒ°†dG

:É¡æe ¿É°ùfE’G ≈∏Y QGô°VCG É¡d Aƒ°†∏d ¢Vô©àdG

 äÉLQód ¢Vô©àdGh ,¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdGh ,´Gó°üdG äÉHƒf IOÉjR :’hCG

.≥∏≤dÉH ¢SÉ°ùME’G IOÉjRh ,ôJƒàdG øe áØ∏àîe

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG :É«fÉK

 πμ°ûH èàæj ,ä’ÉëdG √òg »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©j

 ¿ƒ°Vô©ªdG ¬d ¢Vô©àj …òdG ôJƒàdG iƒà°ùe IOÉjR øe ô°TÉÑe ô«Z

 ≈dEG  …ODƒ`̀J  ,ôJƒàdG  iƒà°ùe  IOÉ`̀jR  ¿CG  ±hô©ªdÉa  .IAÉ`̀°`̀VE’G  •ôØd

 »a º°ùédG ™°Vh øY ∫ƒÄ°ùªdGh ,ø«dÉæjQOC’G ¿ƒeô¡d º°ùédG RGôaEG

.OGó©à°S’Gh ÖgCÉàdG øe ádÉM

:áYÉæªdG RÉ¡L §«ÑãJ :ÉãdÉK

 (C. Haldar *, R. Ahmad 2009)  ø«ãMÉÑdG  ¢†©H  ó`̀Lh

 ºK ø«©dG ≈∏Y √ô«KCÉJ ∫ÓN øe áYÉæªdG RÉ¡L ≈∏Y ôKDƒj Aƒ°†dG ¿CG

 ájPÉØf ∫ÓN øe ∂dòch ,(2 IQƒ°U) ájôHƒæ°üdG  Ió¨dG  ºK ïªdG

 áLQO äOGR ≈«LƒªdG ∫ƒ£dG OGR Éª∏c å«M .ó∏édG í£°ùd Aƒ°†dG

 ¢†©ÑdG óLh Éªc .…ó∏édG è«°ùædGh …ô°üÑdG è«°ùædG ôÑY ájPÉØædG

 ÉjÓîdG  ¿CG  (C. Haldar *, R. Ahmad; 2008  )  ô```̀NB’G

 §«°ûæàH Ωƒ≤j …òdG ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg èàæJ ΩódG »a ájhÉØª«∏dG

 …òdG Aƒ°†dG §Ñãj å«M ,Aƒ°†dÉH ôKCÉàj êÉàfE’G Gòg ¿CGh ,áYÉæªdG

 Üôb ΩódG »a ô«°ùJ »àdG ájhÉØª«∏dG ÉjÓî∏d π°üjh ó∏édG øe òØæj

 ø«fƒJÓ«ªdG  RGô`̀aEGh  øjƒμJ  ≈∏Y  ÉjÓîdG  √òg  IQób  ó∏édG  í£°S

 ¿CG GhóLh Éªc ,Iô°TÉÑe ô«Z á≤jô£H áYÉæªdG ¢ü≤f »dG iODƒj Éªe

. º°ùédG áYÉæe øe iƒ≤j ΩÓ¶dG øe äôàØd ó∏édG ¢Vô©J

 ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg RGôaEGh §«ÑãJ »a Aƒ°†dG QhO í°Vƒj »£«£îJ º°SQ :1 IQƒ°U)
 ((C. Haldar *, R. Ahmad 2009 ) »YÉæªdG RÉ¡édG ≈∏Y Gòg ô«KCÉJh

اXسراف j ا Xضاءة يؤثر سلبا 
على اXنسان والبيئة
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ó∏édG »∏Y Aƒ°†∏d QÉ°†dG ô«KCÉàdG :É©HGQ

 ¿CG  (Mahmoud BH, et al:2008  )  ø«ãMÉÑdG  ¢†©H  ó`̀Lh

 iODƒj  å«M  ó∏édG  ≈∏Y  GQÉ°V  Gô«KCÉJ  Aƒ°†dG  øe  Qƒ¶æªdG  ∞«£∏d

 ∂dòch ó∏édG ÉjÓîd …QGôëdG ô«eóàdGh ¬©≤ÑJh ó∏édG QGôªMG ≈dEG

 ô°TÉÑªdG  ô«Z  ô«eóàdG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  IôëdG  OQGƒ°ûdG  êÉàfEG

 .  §°ûædG  ø«é°ùcC’G  øY èJÉædG  ó∏édG ÉjÓN »a …hƒædG  ¢†ªë∏d

 ¿CG (Andrzej Slominski,et al;2005) ôNB’G ¢†©ÑdG âÑKG Éªc

 ≈∏Y Aƒ°†dG ô«KCÉJ ∫ÓN øe ó∏édG ≈∏Y ô°TÉÑe ô«Z Gô«KCÉJ Aƒ°†∏d

 …òdG  ø«fƒJÓ«ªdG  ¿ƒeô¡H  ó∏édG  ôKCÉàj  å«M  ø«fƒJÓ«ªdG  RGô`̀aEG

 ,ô©°ûdG  ƒªf  IQhO  πãe  ájƒ«ëdG  ó∏édG  áØ«Xh  »a  ΩÉg  QhóH  Ωƒ≤j

 ô«KCÉJ  §«ÑãJ  ≈∏Y πª©j  Éªc  ,ó∏édG  ¿ÉWô°S  §«ÑãJh  ,ó∏édG  ¿ƒdh

 iƒb  QhO  ¬dh  ,ó∏édG  ÉjÓN  ôeóJ  »àdG  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G

.Ió°ùcCÓd OÉ°†ªc

(Melatonin) ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg RGôaEG ¢ü≤f :É°ùeÉN

 π«∏dG  ∫ƒNO  óæY  á«©«ÑW  IQƒ°üH  ø«fƒJÓ«ªdG  ¿ƒeôg  RGô`̀aEG  ºàj

 …ôHƒæ°üdG º°ùédG º°SÉH ±ô©J ÆÉeódG »a Iô«¨°U IóZ á£°SGƒH

 ¿É°ùfE’G  »£©Jh  ΩódG  »a  ô°ûàæJ  IOÉªdG  √òg  ,(Pineal body)

 øμd  ΩÉ¶àfÉH  á«FÉ«ª«μdG  IOÉªdG  √òg  RôØJ  .¢SÉ©ædÉH  ¢SÉ°ùME’G

 ôãcCG  Üô£°†e º¡eƒf ¿CG  ßMÓæa ø°ùdG  QÉÑc É¡°ü≤f  øe »fÉ©j

 å«M  ,IôaƒH  IOÉªdG  √òg  ºgóæY  RôØJ  øjòdG  ø°ùdG  QÉ¨°U  øe

 RGôaEG  ¿EG  .IOÉªdG  √òg  RGô`̀aEG  πb  ôª©dG  »a  ¢üî°ûdG  Ωó≤J  Éª∏c

 OGOõjh  É£«°ùH  √RGô`̀aEG  ¿ƒμjh  ΩÓ¶dG  ájGóH  ™e  CGóÑj  IOÉªdG  √òg

 ìÉÑ°üdG óYƒe ø«ëj ≈àM ¬JhQP RGôaE’G π°üj ¿CG ≈dEG  øeõdG ™e

 .(3 IQƒ°U) OÉM πμ°ûH RGôaE’G ¢übÉæà«a ójóL Ωƒj ¢ùª°T ¥ô°ûJh

 óYÉ°ùj Éªe Aƒ°†∏d ¢Vô©àdÉH π≤j IOÉªdG √òg RGôaEG  ¿CG  óLh óbh

.¢VGôeCG Ió©d º°ùédG ¢Vô©jh ô¡°ùdG »∏Y

(OÉM πμ°ûH ìÉÑ°üdG »a π≤jh π«∏dG »a ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg OGOõj :3 IQƒ°U)

:º°ùé∏d ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg á«ªgCG

: ΩƒædG äÉHGô£°V’ êÓ©c ø«fƒJÓ«ªdG á«ªgCG .1

 (Reiter RJ, Korkmaz A; 2008)  ø«ãMÉÑdG  ¢†©H  ó`̀Lh

 ¢Vô©J  óæY  ¬``fCG  (  Shadab A. Rahman, et al; 2009)h

 π≤àæJ å«M ,ø«fƒJÓ«ªdG ¿ƒeôg RGôaEG §«ÑãJ ºàj Aƒ°†∏d ¿É°ùfE’G

 π°üj  ≈àM  …ô°üÑdG  Ö°ü©dG  ôÑY  Aƒ°†∏d  ø«©dG  á«μÑ°T  áHÉéà°SG

 ø«fƒJÓ«ªdG RGôaEG §«ÑãàH ÉgQhóH Ωƒ≤J »àdG ájôHƒæ°üdG Ió¨dG ≈dEG

 ¬FÉ£YEÉH É¡LÓY øμªªdG øe »àdG ΩƒædG äÉHGô£°VG »dEG iODƒj Éªe

.≈°VôªdG A’Dƒ¡d

: Ió°ùcCÓd OÉ°†ªc º°ùé∏d ø«fƒJÓ«ªdG á«ªgCG .2

Dominique Bonnefont-)  ø`̀ «`̀ ã`̀MÉ`̀ Ñ`̀ dG  ¢`̀†`̀©`̀H  ó```̀Lh

 ø«fƒJÓ«ªdG  ¿CG  (Rousselota,b, Fabrice Collin 2010
 ¥ƒØJ  ¬JQób  ¿CG  âÑK  å«M  ájƒ≤dG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  øe  ôÑà©j

 ¬Ø«æ°üJ π©éJ áLQO √ògh »°S ø«eÉà«a IQób äGôe ¢ùªN ∫ó©ªH

 ¬d  íª°ùJ  ¬à©«ÑW ¿CG  Éªc  .áahô©ªdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  iƒbCG  øe

 ô«eóàdG  π«∏≤J  ™«£à°ùj  ∂dòd  ÉjÓîdG  õLGƒM  ∫Ó`̀N  QhôªdÉH

 á«∏îdG  »a  ájƒ«ëdG  äÉ«∏ª©dG  øe  áéJÉædG  Ió°ùcC’G  øY  A≈°TÉædG

 ô«Z  QhóH  É°†jCG  ƒg  Ωƒ≤j  Ió°ùcCÓd  OÉ°†ªc  ¬JQó≤d  áaÉ°VE’ÉHh  .

.Ió°ùcCÓd IOÉ°†ªdG äÉªjõfE’G πªY º«¶æàH ∂dPh ô°TÉÑe

: ïª∏d ø«fƒJÓ«ªdG á«ªgCG .3

 ¿CG  (Olcese JM et al; 2009  )  ø`̀«`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ¢`̀†`̀©`̀H  ó``̀Lh

 ,¬eó≤J  øe  Å£Ñjh  ôªjÉgõdG  ¢Vôe  IóM  øe  π∏≤j  ø«fƒJÓ«ªdG

 (Juan C. Mayo et al;2005  )  ô```NB’G  ¢†©ÑdG  ó``Lh  Éªc

 ø«°ùëJ ≈a ∂dòch ¢TÉYôdG π∏°ûdG ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d iQhô°V ¬fCG

. ≈°Vôª∏d äÉLÓ©dG á«∏YÉa

: ΩC’CÓd øμ°ùe ø«fƒJÓ«ªdG .4

 (Mónica Ambriz-Tututi,2009  )  ø«ãMÉÑdG  ¢†©H  ó`̀Lh

 ¢SÉ°ùME’G  øe  π∏≤j  å«M  Ω’CÓ`̀d  Éæμ°ùe  ôÑà©j  ø«fƒJÓ«ªdG  ¿CG

.ºdC’ÉH

.¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdGh ø«fƒJÓ«ªdG .5

 (David E. Blask 2008  )  áãjóëdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  äô¡XCG

 »YÉæ°üdG  Aƒ°†∏d  ø«°Vô©àªdGh  á«FÉ°ùªdG  äGôàØdG  »a  ∫Éª©dG  ¿CG

 áYÉæªdG  ¢ü≤æd  ∂dòch  ¿ÉWô°ùdÉH  áHÉ°UEÓd  É°Vô©J  ôãcC’G  ºg



45

 ¿CG  (Pauley SM.2004  )  áãjóëdG  çÉ`̀ë`̀HC’G  äô`̀¡`̀XCG  Éªc  .

 IOÉjR øe ÉÑÑ°S ¿ƒμj ób Ó«d Aƒ°†∏d ¢Vô©àdÉH ø«fƒJÓ«ªdG §«ÑãJ

 . ¿ƒdƒ≤dGh …óãdG ¿ÉWô°S ä’ó©e

 Sánchez-Barceló  )  É¡æeh  äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  äóLh  óbh

 (Joo SS, Yoo YM et al; 2009  )h  (EJ, et al;2003
 OÉ°†ªc ¬à©«ÑW øe »JCÉj ¿ÉWô°ù∏d OÉ°†ªdG ø«fƒJÓ«ªdG ô«KCÉJ ¿CG

 ÉjÓîdG ≈∏Y ô°TÉÑªdG ô«KCÉàdG »∏Y ¬JQób ≈dG áaÉ°V’ÉH ,Ió°ùcCÓd

 πNGóàdG ∫ÓN øe ¿ÉWô°ùdG ø«fƒJÓ«ªdG §Ñãj å«M á«fÉWô°ùdG

 ¿ÉWô°S »a ¬fCG  óLh óbh , á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG äGQÉ°ùªdG øe OóY ≈a

 »©«ÑW  OÉ°†ªc  ¿ÉWô°ùdG  ÉjÓN  ≈∏Y  ô°TÉÑe  Qhó`̀H  Ωƒ≤j  …óãdG

 ÉjÓîdG  äƒe  ≈dEG  iODƒj  ÉJÉà°ShôÑdG  ¿ÉWô°S  »ah  ,ø«Lhôà°SEÓd

. GôμÑe èeôÑªdG á«fÉWô°ùdG

 

áÄ«ÑdG ≈∏Y »Fƒ°†dG çƒ∏àdG ôKCG .2

 ∑Éæ¡a  ,É°†jCG  ¬àÄ«H  äôKCÉJ  »Fƒ°†dG  çƒ∏àdÉH  ¿É°ùfE’G  ôKCÉJ  Éªc

:É¡æeh áÄ«ÑdG »∏Y »Fƒ°†dG çƒ∏à∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ójó©dG

¿É°ùfE’G ô«Z á«ëdG äÉæFÉμdG

 z∂«aGôLƒ«L  ∫Éfƒ«°TÉf{  á∏ée  ¬éFÉàf  âë°VhCG  x…óL  åëH  »a  

 ÉgQÉKBGh  z»Fƒ°†dG  çƒ∏àdG{  IôgÉ¶H  ±ô©j  Ée  ≈∏Y  Aƒ°†dG  »≤dCG

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ¿CÉH ¬éFÉàf äô¡XCÉa ,äÉæFÉμdG πc ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG

 çƒ∏àdG  ™e  á«Ñ∏°ùdG  É¡à°ü≤a  ,¿É°ùfE’G  øe  ’ÉM  ø°ùMCÉH  øμJ  ºd

.¿É°ùfEÓd çóëj ÉªY IQƒ£N π≤J ’ »Fƒ°†dG

:Aƒ°†∏d IQÉ°†dG QÉKB’G »∏Y …ô°ûÑdG ™jô°ûàdG Ö∏¨J ∞«c

 ™«ªL äCGóH  »Fƒ°†dG  çƒ∏àdG  ôWÉîe ≈dEG  ájô°ûÑdG  â¡ÑæJ  ¿CG  ó©H

 ø°S  »a  ô°†ëàªdG  ºdÉ©dG  ¿Gó∏H  øe Égô«Zh  ÉμjôeCGh  ÉHhQhCG  ∫hO

 øe ¬àÄ«Hh ¿É°ùfE’G »ªëJ ¿CG É¡fCÉ°T øe »àdG äÉ©jô°ûàdGh ø«fGƒ≤dG

 ΩóY ≈dEG äÉ©jô°ûàdG √òg ±ó¡Jh ,IóFGõdG á«∏«∏dG IAÉ°VE’G QGô°VCG

 á«Fƒ°†dG ádÉ¡dG øe π«∏≤àdGh , kÓ«d AÉHô¡μdG ∑Ó¡à°SG »a ôjòÑàdG

 √òg  ™æªJh  . kÓ«d  ΩƒéædG  ájDhQ  ≥«©J  »àdGh  ,¿óªdG  øe  á≤∏£æªdG

 ≥∏£æJ »àdG á«eƒª©dG IQÉfE’G í«HÉ°üe øe ´ƒf ∫Éª©à°SG äÉ©jô°ûàdG

 Aƒ°†dG ¢ùμ©j ∞≤°S É¡«a í«HÉ°üe ∫Éª©à°SG ™e ,≈∏YC’G ≈dEG ¬à©°TCG

 Aƒ°†dG ádÉg π«∏≤Jh ábÉ£dG OÉ°üàbG »a ºgÉ°ùj Éªe ,πØ°SC’G ƒëf

 áLQO  áÑ°ùf  ójóëJ  ≈dEG  ¿ƒfÉ≤dG  ≈©°ùjh  .AÉ°†ØdG  ƒëf  á≤∏£æªdG

 .ÉgRhÉéJ øμªj ’ »àdG IQÉfE’G

 ∫GõJ Ée √òg Éæà¶ëd ≈àMh »eÓ°SE’G ºdÉ©dG ∫hO ¿CG Öjô¨dG øe h

 …ƒÑædG  ôjòëàdG  øe  ºZôdÉH  Ó«d  IAÉ°VE’G  ΩGóîà°SG  »a  ±ô°ùJ

 .(π«∏dÉH ºJóbQ GPEG ºμë«HÉ°üe GƒÄØWCG) íjô°üdG

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG ∫ƒb »a »ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lh
(OÉbôdG óæY ºμë«HÉ°üe GƒÄØWCG)

 ô°ü©dG  »a  »Fƒ°†dG  çƒ∏àdG  í∏£°üe  ájô°ûÑdG  ±ô©J  ¿CG  πÑb

 »ªëJ  »àdG  ø«fGƒ≤dG  ø°S  »a  ájô°ûÑdG  CGóÑJ  ¿CG  πÑbh  ,åjóëdG

 »∏Y »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG  AÉL ,»Fƒ°†dG çƒ∏àdG  øe ¬àÄ«Hh ¿É°ùfE’G

 ,iƒ¡dG øY ≥£æj ’ …òdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U óªëe »ÑædG ¿É°ùd

 √ó¡Y  »∏Y  IôgÉ¶dG  í«HÉ°üªdG  ôWÉîe  ø`̀e  ájô°ûÑdG  »ªë«d

 çƒ∏àdÉc) √ó¡Y »a çóëJ ºd »àdG á«ØîdGh (ÉgQÉæH ¥GôàM’Éc)

 GPEG  ºμë«HÉ°üe  GƒÄØWCG(  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ∫É≤a  ,(»Fƒ°†dG

 ¿CÉH  á¶ë∏d  ƒdh  ∂°ûj  ¿CG  º«∏°ùdG  π≤©∏d  øμªj  ’h  ,)π«∏dÉH  ºJóbQ

 ¬àeCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG ôeCÉj GPÉª∏a ,ô°ûÑdG ΩÓc øe Gòg

 »a Üô©dG IOÉY øe ô«¨j GPÉªdh ,¬æY √ƒdCÉ°ùj ºd ºgh ôeC’G Gò¡H

 GPÉªdh ,ÉgQô°V øe ¬d Gƒμà°ûj ºd ºgh π«∏dG »a í«HÉ°üªdG IAÉ°VEG

 âÑK ƒdh ,»ÑjôéàdG º∏©dÉH É¡ãëH øμªj ájƒ«fO ádCÉ°ùe »dG ¥ô£àj

 ’h …ƒ¡dG øY ≥£æj ’ π°Sôe »Ñf ¬fC’ øμdh ,óMCG ¬bó°U Éªd √CÉ£N

 πëdG  ™°Vhh  ájô°ûÑdG  äÉ©jô°ûàdG  πc  ≥Ñ°S  ó≤a  »MƒdÉH  ’EG  º∏μàj

 äÉª∏μHh ¬æeR »a áahô©e øμJ ºd Iô«£N á«Ä«H á∏μ°ûªd …QòédG

 ,»Fƒ°†dG  çƒ∏àdG  á∏μ°ûe »a ø«ãMÉÑdG  πc ÉgôHóJ ø°ùMCG  ƒd  á∏«∏b

 ∫ƒ°SQ  ¥ó°U  ,É©«ªL  GƒdÉ≤d  ÉgQGô°VCG  øe  óë∏d  ø«Yô°ûªdG  πch

 ¿É°ùfE’G »≤j …ƒÑf RÉéYEG OÉbôdG óæY í«HÉ°üªdG ΩÓXEÉa ,ΩÓ°SE’G

 Aƒ°†∏d óFGõdG ¢Vô©àdG øe CÉ°ûæj …òdG »Fƒ°†dG çƒ∏àdG øe ¬àÄ«Hh

.π«∏dG »a

التعرض ا لمستمر ل�ضاءة 
الصناعية ليلا قد يؤدي

 ل�صابة بالسرطان
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 ø£≤dG •ƒ`̀«`̀N ¿É`̀ °`̀ ù`̀ fE’G Ωó`̀î`̀à`̀°`̀SG ó``̀bh

 ôà°ù«dƒÑdGh  ¿ƒ∏jÉædG  ∂`̀dò`̀ch  ,  ¿É`̀à`̀μ`̀dGh

 ∂dÉæg  ¿CG  Éªc  .  á«dhôàÑdG  ∫ƒ°UC’G  äGP

 •ƒ«Nh ,  õ≤dG  IOhO øe »©«Ñ£dG  ôjôëdG

 É¡°ùØfCG É¡H »ªëJ »àdG äÉ≤«bO ƒHCG äÉbôj

 QhO AÉL kGô«NCGh É¡°†«H ¢SÉ«cCGh É¡≤fGô°Th

 ìGóæJ kÉ«dÉM äQÉ°U »àdG ; äƒÑμæ©dG •ƒ«N

 IQƒ£àªdG  áfÉ≤àdG  äGRƒ``̀M  ø`̀e  ô«ãc  »`̀a

 ≈ªM  á°UÉN  ,äÉaÉ°ûàc’G  ≈ªM  øª°V

 ¬HÉ°ûJ  ™e  »àdG  spider’s fever  ÖcÉæ©dG

 spring (™`̀«`̀Hô`̀dG ≈`̀ª`̀M) ™`̀e º`̀°`̀S’G »`̀a

 IQƒK  É¡fEG  (ø«à«ªëdG  ø«H  ¿Éà°Th)  fever
 OGƒªdG  ∫Ó¨à°SGh  ôjôëdG  êÉàfE’  áLhOõe

 Ωƒª°S  »a  »àdG  äÉbÉjôàdGh  á«f’ó«°üdG

 IhôãdGh  IQƒ`̀ ã`̀ dG  √ò``̀g  º`̀Yó`̀Jh  .Ö`̀cÉ`̀æ`̀©`̀dG

 íàa  ±ó¡H  äGQ’hó```̀dG  äGQÉ«∏e  á«ª∏©dG

 OGƒe êÉàfE’ ájQÉéJ ,á«YÉæ°U IójóL ¥ÉaBG

 IOôØàªdG  ájQÉéàdG  áeÓ©dG  íÑ°üJ  áãjóM

 .äÉeƒ∏©ªdG ô°üY øjô°û©dGh óMGƒdG ¿ô≤∏d

 »a áfÉ≤àdG øe ójóédG ≥aC’G Gòg πãªJ óbh

 ±É°ûàcG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  »a  ∫ÉéªdG  Gòg

 ºàj  äÉæ«JhôH  øe  ôjôëdG  ¢ù°SCG  äÉfƒμe

 á«KGQƒdG á°Sóæ¡dG ≥jôW øY É¡«∏Y ±ô©àdG

 äÉ«æ≤Jh  .(4,3,2,1)genetic Engineering
 »a  »gÉæàªdG  nanotechnology  ƒfÉædG

 øe  ôjôëdG  êÉàfEG  »a  É¡dÓ¨à°SGh  ô¨°üdG

 äÉæ«L  ∫É``̀NOEG  É¡«a  ºàj  iô``̀NCG  äÉæFÉc

 ˆG  ¿ÉëÑ°Sh  .(7,6,5)äƒ`̀Ñ`̀μ`̀ æ`̀ ©`̀ dG  •ƒ`̀«`̀N

 ¢†aôJ ÖcÉæ©dG IõjôZh Iô£a π©L …òdG

 áæëe) √ògh ájôÑàîªdG  áÄ°ûæàdGh  á«HôàdG

 êÉàfEGh ô«ãμJ áfÉ≤J íÑ°üJ å«ëH (áëæe »a

 áYƒæªe  ÉjôÑàîe  ÖcÉæ©dG  øe  äÉYƒªée

 ≈dÉ©J  ˆG  ÉgÉÑM  å«M  ÖcÉæ©dG  Iõjô¨H

 cannibalism  »`̀JGò`̀dG  ¢SGôàa’G  áØ°U

 É¡JGƒNCG ≈∏Y Iô«ÑμdG ÖcÉæ©dG iò¨àJ å«ëH

 ¥ôW  øY  åëÑ∏d  AÉª∏©dÉH  ™aOh  GóM  Éªe

 êÉàfEGh  äGôÑàîªdG  »`̀a  Égô«ãμàd  iô``̀NCG

.(9,8) ájQÉéJ äÉ«ªμH ôjôëdG

 IÉ°T  Ö∏Mh ´ô°V »a  º¡àdÉ°V  GhóLh  óbh

 ôXÉæJ  »`̀a  äƒÑμæ©dG  •ƒ`̀«`̀N  Ö∏ëJ  Éªc

 ∫É«N  IôμØdG  √òg  ™LÉ°†J  ºd  PEG  ΩÉ¡dEÓd

 ó≤©dG  á`̀jGó`̀H  ≈àM  AÉª∏©dG  ≈``̀cPCG  º`̀∏`̀Mh

 íÑ°ü«d øjô°û©dGh óMGƒdG ¿ô≤dG øe ∫hC’G

 »ah  á∏KÉe  á≤«≤M  käƒÑμæ©dG  Ö∏M  É«dÉM

 •ƒ«N  ≈``̀ dEG  ¬∏jƒëJ  øμªj  É`̀e  ¬`̀JÉ`̀fƒ`̀μ`̀e

 º∏©dG  á`̀fƒ`̀≤`̀jCG  Qƒ∏ÑàJ  Gò`̀μ`̀g  !!!á`̀ jô`̀ jô`̀M

 âàÑKCG  óbh  .á°ûgó∏d  Iô«ãe  äÉeÉ≤e  ≈`̀dEG

 äÉ«æ≤J  øY  nova series  Éaƒf  ä’Ó°S

 áNô°U ≈ª°ùe âëJ ô«ãªdG ¢ûgóªdG ƒfÉædG

 –  iƒbCG  ) É¡JGQÉ©°Th (making stuff  )

 ≈∏Y  ≥∏£j  ÉªHQ  …ò`̀dG  (∞¶fCG  –  ô¨°UCG

 §«îdG  í∏£°üe  »JƒÑμæ©dG  §«îdG  Gò`̀g

 ΩÉμME’  ∂dP  cyber thread  »æjôÑ°ùdG

 …ôë°ùdG ìÉàØªdG âëÑ°UCGh .¬LÉàfEG §Ñ°V

 IQÉ°TEG  áYóÑªdG  Iô¡ÑªdG  áfÉ≤àdG  QƒëH  »a

 áfÉ≤àdG  ºμ∏J  ≈dEG  É k̈ dÉH  Éjógh  ≥dÉîdG  øe

 .(12,11,10) IóFGôdG

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫ƒ≤d kÉbGó°üeh

 ≈∏Y iƒàëj ¬fCÉH ºjôμdG ¿BGô≤dG øY º∏°Sh

 Ée  ºμMh  ºcó©H  Ée  ôÑNh  ºμ∏Ñb  Ée  CÉÑf)

 ≈dÉ©J  ¬dƒb  »a  AÉL  Ée  ô©°ûà°ùfh  (ºμæ«H

 π©Lh  Ó∏X  ≥∏N  Éªe  ºμd  π©L  ˆGh)

 π«HGô°S ºμd π©Lh kÉfÉæcCG  ∫ÉÑédG øe ºμd

 ∂dòc ºμ°SCÉH ºμ«≤J π«HGô°Sh ôëdG ºμ«≤J
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 »a  ô`̀Hƒ`̀dG  hCG  É`̀fOÉ`̀°`̀ù`̀LCG  »`̀a  ô©°ûdG  ƒªæj

 hCG  OÉ«ëdG  äÉæaÉ°üdG  »a  hCG  ¢†«ÑdG  ¥ƒædG

 ≥fGô°ûd »°ùμªdG ôjôëdG hCG ΩÉæZC’G ±ƒ°U

 kÉÑdÉZ ¿ƒμàJ ÖcÉæ©dG Ió«°üe ¿EÉa ¿GójódG

 á∏°ù∏°S  øμdh  »æ«JhôÑdG  ´ƒædG  ¢ùØf  øe

 Polypeptides  äGó`̀«`̀ à`̀ Ñ`̀ Ñ`̀ dG  Ió``̀jó``̀Y

 ∞£°üJ  ø`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀∏`̀d  »`̀°`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG  ¿ƒ`̀μ`̀ª`̀dG

 Iõé©e á≤jô£H è°SÉæàJh ∂HÉëàJh º¶àæJh

 øe  èJÉædG  π©éj  Éªe  QGô°SC’ÉH  áØæàμeh

 kÉaÉ©°VCG iƒbCG ájôjôM kÉWƒ«N áμÑëdG √òg

 .iôNCG IOÉe …CG É¡àfÉàªH ióëàJh áØYÉ°†e

 Iô°ûM …CÉH ∂°ùªdG •ƒ«îdG √òg IQó≤ªHh

 ôÑà©j  ∂dòd  .É¡àYô°S  âfÉc  Éª¡e  IôFÉW

 »a  •ƒ`̀«`̀î`̀dG  iƒ```̀bCG  »JƒÑμæ©dG  ô`̀jô`̀ë`̀dG

 .(20,19)á«≤«≤ëdG  É¡fGRhC’  áÑ°ùædÉH  É¡àfÉàe

 á«JƒÑμæ©dG  •ƒ«îdG  áfÉàe  áfQÉ≤e  ºJ  GPEG

 ¿ƒμJ  »àdG  (P’ƒØdG)  Ö∏°üdG  ∑Ó°SCG  ™e

 πªëJ  É¡fÉμeEÉH  áfÉîàdGh  ô£≤dG  ¢ùØæH

 äƒÑμæ©dG  •ƒ«N  ¿Rh  øμdh  ¿Rƒ`̀ dG  ¢ùØf

 ∂dòdh  P’ƒ`̀Ø`̀dG  ∂∏°S  ¿Rh  ¢Só°S  ∫OÉ©j

 É kaÉ©°VCG (6)iƒbCG  á«JƒμÑæ©dG •ƒ«îdG ôÑà©J

 ƒg  äƒÑμæ©dG  ¿ƒμjh  P’ƒØdG  ∑Ó°SCG  øe

 áfQÉ≤ªdG √òg äó«YCG Éª∏c ô°üàæªdG õFÉØdG

0(22,21 )

 :»≤£æªdG  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øgòdG  ≈dEG  õØ≤jh

 ´É≤H ™«ªL »a á≤∏©ªdG Qƒ°ùédG óéf GPÉªd

 â°ù«dh P’ƒØdG øe ∫ÉÑM ≈∏Y ≈dóàJ ºdÉ©dG

 äƒÑμæ©dG  ™æ°U  øe  •ƒ«N  øe  áYƒæ°üe

 ∑Ó°SCG  øe Iƒ`̀bh  áHÓ°U iƒ`̀bCG  ƒg  …ò`̀dG

 ¢ù«d  ¬fC’  »aÉ°ûdG  OôdG  ÉæàZÉÑjh  ?P’ƒØdG

 •ƒ«N  ™æ°üj  ¿CG  ¿É`̀°`̀ù`̀ fE’G  áYÉ£à°SÉH

 »àdG  áfÉàªdGh  Iƒ≤dGh  ∫ÉªédÉH  äƒÑμæ©dG

.!!!¬Wƒ«N äƒÑμæ©dG É¡H ™æ°üj

 √òg è°ùf  π`̀LÉ`̀©`̀dG  Ö`̀jô`̀≤`̀dG  »`̀a  ø`̀μ`̀ª`̀jh

 º∏ëdG å«M ; ±É«dC’G øe ´ƒf »a •ƒ«îdG

 ¿CG »a AÉª∏©dG QÉμaCG ÆóZój ™FGôdG »gGõdG

 äÉØ°UGƒe ¢ùØæH ôjôM êÉàfEÉH ∂dP ≥≤ëàj

 äƒÑμæ©dG  •ƒ`̀«`̀N  ø`̀e  »©«Ñ£dG  èàæªdG

 »°T  πc  ø≤JCG  …ò`̀dG  ˆG  ™æ°U}  »∏°UC’G

 ™æ°U } |á©æ°U ˆG øe ø°ùMCG øeh ¬≤∏N

 .88 πëædG  |A»`̀°`̀T  π`̀c  ø`̀≤`̀JCG  …ò``̀dG  ˆG

 á¨Ñ°U  ˆG  øe  ø°ùMCG  ø`̀eh  ˆG  á¨Ñ°U}

 (138 Iô≤ÑdG) |¿hóHÉY ¬d øëfh

 ¿ƒ«FÉ«MC’G  ¿ƒãMÉÑdG  ìGó`̀fGh  ≈ëàfG  ó≤dh

 »a ºdÉ©dG ∫ƒM äGôÑàîªdG øe ójó©dG »a

 QGô°SCG  ∂`̀ah  ±É°ûàc’  á`̀HhAó`̀dG  º¡KÉëHCG

 √ôjôM áYÉæ°U á«Ø«c »a äƒÑμæ©dG RÉ¨dCGh

 ±ô©àdG á«°SÉ°SC’G äÉ«≤Ñ°SC’G øeh .(...)

 äÉKQƒªdG »g »àdG á«≤«≤ëdG äÉæ«édG ≈∏Y

 ±ô©àdG ºJ ó≤dh . Oó°üdG Gòg »a á«∏°UC’G

 ¢†©H  »`̀a  (DNA)  É`̀fó`̀dG  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y

 kGô«NCGh , äƒÑμæ©dG ôjôM äÉæ«JhôH äÉæ«L

 »°TÉ«g ∫ô«°Th »°ùJÉb ¿ƒL ¿ÉãMÉÑdG øμªJ

 áæjóe »a èæeƒjhGh á©eÉéH (23)ºgDhÓeRh

 äÉj’ƒdG  øe  »Hô¨dG  §°SƒdG  »a  »`̀eGQ’

 π°ù∏°ùàd  πeÉ°T ¢VôY ºjó≤J  »a IóëàªdG

 øe ô«Ñc  Oó`̀©`̀d  (äÉ``KQƒ``ª``dG)  äÉ`̀æ`̀«`̀é`̀dG

 ôjôë∏d  áéàæªdG  ΩGó`̀bC’G  äÉ«fÉªK  ÖcÉæY

 ä’ƒ«àfGôàdG  √ò``̀g  πª°ûJh  (•ƒ`̀«`̀î`̀dG)

 (á«ÑFòdG  äÉ`̀ «`̀ Jƒ`̀ Ñ`̀μ`̀ æ`̀ ©`̀ dG)  á`̀ª`̀î`̀°`̀†`̀dG

 »àdG  iô``̀NC’G  äÉfGƒ«ëdGh  Tarantulas
 øe É«∏°ùf âdõ©fGh kÉ«aGô¨L É¡dÉ°üØfG ºJ

 200  ø`̀e  ôãcCÉH  á«≤«≤ëdG  ÖcÉæ©dG  ø«H

 ¿ÉãMÉÑdG  í°VhCG  ó≤dh  .â∏N  áæ°S  ¿ƒ«∏e

 ôØ°ûj …òdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π°ù∏°ùJ ¿CG

 áLQóH ´ƒæàj äÉKQƒªdG √òg (code -Oƒc)

 º°SÉ≤dG  ¿CGh  ,´Gƒ````̀ fC’G  √ò``̀g  ø`̀«`̀H  Iô`̀«`̀Ñ`̀c

 çhóM  ƒg  kÉ©«ªL  º¡d  º¶YC’G  ∑ôà°ûªdG

 ≈∏Y  GOÉªàYG  »©«ÑW  ô«Z  Qôμàe  π°ù∏°ùJ

 :á£«°ùH •ÉªfCG á©HQCG

 An polyalanine ø«f’C’G IójóY

 Glycine ø«°SÓL »æ«eC’G ¢†ªëdG ÖbÉ©J

.(Ga) ø«f’C’Gh

 äÉÄjõL  ™e  Glycine  ø«°SÓédG  OÉëJEG

 á«æ«eC’G  ¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G  ø`̀e  Iô«¨°U  º`̀≤`̀WCGh

 ø«dh  ô`̀Ñ`̀dG  »`̀æ`̀«`̀eC’CG  ¢`̀†`̀eÉ`̀ë`̀dG  ™e(x)

خيوط العنكبوت أقوى صلابة من أسلاك الفولاذ
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 . GGx ¬fhóH hCG proline

 ¿Éc  áãYÉÑdG  IõØëªdG  äGó«àÑÑdG  √ò¡a

 á«HQÉ≤J  á≤jô£H  äQƒ£J  hCG  É¡H  ßØàëj

 Iôàa  AÉ`̀æ`̀KCG  convergently evolved
 .áæ°S  ¿ƒ«∏e 200 øe ôãcC’  äóàeG  á«æeR

 πNGóe  QGô`̀ °`̀SCG  »ØîJ  É¡°üFÉ°üN  ¿CGh

 hCG (IôØ°T)õ¨d πëd clues áeÉg í«JÉØeh

 √ôØ°ûj Éeh ôjôëdG äÉæ«JhôH ≈∏Y ±ô©àdG

 ≈àMh .ôjôëdG øjƒμJ á«∏ªY »a ø«JhôH πc

 äÉeƒ∏©ªdG  øe  ±hô©e  ƒg  Ée  ¿EÉ`̀a  √ò`̀g

 ôjôëdG  øY á«FÉæÑdG  áaô©ªdG  »a ¢üî∏àj

 äGQôμªdG ¿CG ±hô©ªdG PEG πªμªdG õéæªdG

alanine-rich-  ø«f’C’G  ¢†ªëH  á«æ¨dG

 ∫ÉéªdG  ¬Ñ°ûj  É`̀e  çóëJ  »àdG  repeats
 ¢†ªëH  á«æ¨dG  äGQôμªdG  Éªæ«H  …Qƒ∏ÑdG

 IóbÉah áÑJôe ô«Z ä’ÉM ≈æÑàJ ø«°SÓédG

 . ΩÉ¶ædG

 Fibrion  á`̀jô`̀jô`̀ë`̀dG  •ƒ`̀«`̀î`̀dG
 protein

 Ödh Ö`̀∏`̀b  ø`̀e á`̀jô`̀jô`̀M áØ«d  π`̀ c  ¿ƒ`̀μ`̀à`̀J

 øjhôÑØdG  äÉæ«JhôH  ¬«∏Y  ≥∏£j  …õcôe

 IOÉ`̀e ƒ``̀gh (≈`̀æ`̀jhô`̀Ñ`̀Ø`̀dG  ø`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀dG) hCG

 »a  »°SÉ°SC’G  ô°üæ©dG  πμ°ûJ  á«æ«JhôH

 ábƒ£eh  áWÉëe  »gh  .»©«Ñ£dG  ôjôëdG

 ájôàeƒfÉf  äÉØ««d  ø`̀e  áfƒμe  äÉ≤Ñ£H

 ø«JhôHƒμ∏«¨dG  øe  …ôμ°ùdG  ø«JhôÑdG  øe

 Öd  ™e  á`̀jRGƒ`̀e  ôªà°ùJh  glycoprotein
 cork)  É¡dƒM  Ödƒ∏àJh  ¿õ∏ëàJ  hCG  áØ«∏dG

 ƒg  É¡àfÉàe  »`̀ a  ó`̀jõ`̀j  É`̀ª`̀eh  .(screw
 äGô«£b  ø`̀e  õé©ªdG  …ôë°ùdG  ∫ƒëàdG

 •ƒ«N ≈dEG »æ«JhôH πFÉ°S øe ô¨°üdG á¨dÉH

 ≈ª°ùj  ó≤©e  Ö«côJ  π`̀NGO  ºàJ  ájôjôM

 RhÉéàJ  ’  Iô«¨°U  IóZ  »gh  ôjôëdG  IóZ

 ÉgGôJ  OÉμJ  ’h  ºéëdG  »a  äGôàª«∏ªªdG

. IOôéªdG ø«©dG

 kGóL  π«Ä°†dG  hCG  π«∏≤dG  ¿CG  ƒg  õé©ªdGh

 Ö«gôdG  ∫ƒ`̀ë`̀à`̀dG  Gò``̀g  »`̀a  ¬ª¡a  º`̀J  ó`̀b

 »a á∏gòe IOÉjR ≈dEG …ODƒj …òdGh ¢ûgóªdG

 Öd  »a  »æjhôÑØdG  ø«JhôÑdG  π°ù∏°ùJ  áÑ°ùf

 Éà«H áëØ°U »a º¶àæªdG …ôjôëdG §«îdG

 .beta-pleated -sheet  á`̀ jƒ`̀£`̀ª`̀ dG

 Ö∏≤àe  »`̀Ñ`̀«`̀cô`̀J  »`̀FÉ`̀æ`̀H  ô`̀°`̀ü`̀æ`̀Y  Gò```̀gh

 .äÉæ«JhôÑdG øe OóY »a ÖfGƒédG Oó©àeh

 äGó«àÑÑdG ó≤©ªd ájô≤ØdG IóªYC’G …ƒàëJh

 ójóY  øe  »°SÉ°SC’G  º`̀gC’G  AõédG  ƒ`̀gh)

 π°ù∏°ùJ øe áØ∏àîe AGõLCG ≈∏Y (äGó«àÑÑdG

 ôNB’G  ™e  πc  ájRGƒàªdG  ø«JhôÑdG  äGóMh

 ø«H  á«æ«LhQó«¡dG  §HGhôdÉH  á£ÑJôªdGh

 ¿CG QÉÑàYG ™eh .CO and NH äÉYƒªée

 áØ«©°V  hóÑJ  §HGhôdG  √òg  øeá£HGQ  πc

 Iô«Ñc  OGóYCÉH  Égó°VÉ©Jh  É¡æeÉ°†J  øμdh

.ájƒbh áàÑãe §HGhQ çhóM ≈dEG …ODƒj

 á©eÉL »`̀a ¿Gƒ`̀«`̀ë`̀dG  É`̀ª`̀dÉ`̀Y ΩÉ``̀b ó`̀≤`̀d  h

 Fritz  çGô`̀dƒ`̀a  õJôa  Iô«¡°ûdG  OQƒØ°ùcCG

 (24)David knight âjÉf ó«ØjOh Vollrath

 »HQhC’G äƒÑμæ©dG »a ôjôëdG êÉàfEG á°SGQóH

 Éªd kÉ«aGh É°üî∏e GóYCGh äGƒæ°ùdG øe Oó©d

 •ƒ«N  êÉàfE’  á«dÉëdG  áaô©ªdG  øe  ºcGôJ

 äƒÑμæ©dG  Gò`̀g  ô°ûàæj  å«M  ;äƒÑμæ©dG

 π°UÉØªdG  hP  ƒ`̀gh  ≈£°SƒdG  É`̀cô`̀«`̀eCG  »`̀a

 á«dÉ≤JôÑdG  ¬fGƒdCÉHh  Iô©°ûªdG  »eÓ°ùdGh

 ÖcÉæ©dG øe á°UÉN á«Yƒf πª°ûjh AGOƒ°ùdGh

 PEG  º°S  2^5  »dGƒM  óMGƒdG  ∫ƒW  ìhGôàj

 ¢ù«d ¬cÓàeÉH äƒÑμæ©dG Gòg õ«ªàjh OôØàj

 êGhRCG 7∂∏àªj å«M ôjôëdG OóZ øe Oó©d

 á©Ñ°S êÉàfE’ ¬∏gDƒj Éªe ájôjôM Oó¨dG øe

 äÉeGóîà°SG  »a ¬∏¨à°ùj  ôjôëdG øe ´GƒfCG

 ø«JhôÑ∏d »FÉæÑdG Ö«côàdG ¿EG ≈àM ,áØ∏àîe

 Oó¨dG ôãcCGh .kÉjƒæ©e ∞∏àîj Oó¨dG √òg »a

 »g  É¡«∏Y  ±ô©àdGh  É¡°ü«î°ûJ  ºJ  »àdG

 RôØJ  »àdG  (á«HGôédG)  ájQhQÉ≤dG  Oó¨dG

 É¡∏¨à°ùj »àdG dragline silk Öë°ùdG •ƒ«N

 ≈∏YCG  øe  ¬ª°ùéH  »eôj  ÉeóæY  äƒÑμæ©dG

 .(26,25) á«dÉ©dG ±ƒ≤°ùdG hCG ¿GQóédG

( 27) πμ°ûdG »a ô¡¶j Éªc h

 ôjôëdG É¡æe êôîj »àdG (õ«HGõÑdG) äÉ«ØæëdG Iô¡¶e hóÑJ Éªc äƒÑμæ©dG •ƒ«N ä’RÉZ
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.According to Vollrath and Knight

 øe  (  ájQhQÉb  )  á«HGôL  IóZ  πc  ¿ƒμàJh

 : á«°ù«FQ AGõLCG áKÓK

 ≥∏£jh  B-zone  …õ`̀cô`̀e  (Ö`̀«`̀L)  ¢ù«c

 á«∏jR  Iô°UÉN  ¬ÑfÉéHh  Ü  á≤£æe  É¡«∏Y

 ≈`̀ dEG  Oƒ`̀≤`̀ J  (A-zone  á`̀≤`̀£`̀æ`̀e)  ≈ª°ùJ

 ≈gh  êôîªdG  ≈`̀ dEG  …ODƒ``J  »àdG  (D)  IÉæb

 (A,B)  ø«à≤£æªdG  Éà∏c  ≈≤ÑJh  .ádRÉ¨dG

 πFÉ°ùdG  RGô``̀aEÉ``̀H  Ωƒ`̀≤`̀ J  É`̀jÓ`̀N  Üh  CG  hCG

 …òdG  ¢`̀SÉ`̀°`̀SC’G  ¿ƒμªdG  ƒ`̀gh  ≈æjhôÑØdG

 ≈∏Y  iƒàëj  …ò`̀dG  275Kda  ø«JhôH  ƒg

 øjhQó«Ñ°SEG  ≈ª°ùªdG  äGó«àÑÑdG  ó`̀jó`̀Y

 spidroin II.  øjhQó«Ñ°SGh  spidroin I

 πFÉ°ùdG  ø«JhôÑdG  Gò`̀g  RGô``̀aEG  ºàj  »μdh

 ø«JhôÑdG  ¥ƒ£j  ¿CG  óH’  ÉjÓîdG  √òg  øe

 äÓ°UƒëdG  ≈ª°ùJ  á«FÉ°ûZ  äÉYÉ≤a  »a

 »a  IOƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  ÉjÓîdG  »Øa  .á``̀jRGô``̀aE’G

 ≈∏Y äÓ°üjƒëdG √òg …ƒàëJ (CG) á≤£æe

 øjhQó«Ñ°SG  ø«JhôH  (äÉμ«∏°S)  äÉ£«N

 ø«àªdG  …ƒ≤dG  õcôªdGh  Ö∏dG  ¿ƒμJ  »àdG

 (Ü) äÓ°üjƒM »a ÉeCG .…ôjôëdG §«î∏d

 øe  (á©FÉe)  á∏FÉ°S  äGQƒ∏H  ∑Éæg  óLƒàa

 .§«îdG ∞«∏¨àH Ωƒ≤J »àdG äÉæ«JhôHƒμ«∏¨dG

 ÉeóæY (á©FÉªdG) á∏FÉ°ùdG äGQƒ∏ÑdG ¿ƒμàJh

 øe  õ«côàdG  á«dÉY  π«dÉëªdG  Qƒ¡X  ºàj

 äÉÑ«°übh  äÉ«°ü©H  á¡«Ñ°T  äÉ`̀Ä`̀jõ`̀L

 πμ°ûàd  É¡JÉÄjõL  º¶àæJ  ÉeóæY  á«æ«JhôH

 Éªc  Ö`̀«`̀Jô`̀à`̀dGh  ≥«°ùæàdG  á«dÉY  Ö`̀«`̀cGô`̀J

 (áÑ∏°üdG  áàª°üªdG)  óeGƒédG  »a  çóëj

 π«°ùàa  ÜÉ«°ùf’G  á«°UÉîd  É¡cÓàeG  ™e

 .πFGƒ°ùdÉc

 Gòg  á`̀dÉ`̀M  ¿CG  â`̀jÉ`̀fh  çGô`̀dƒ`̀a  OQhCG  ó`̀bh

 kGQhO Ö©∏J ≈æ«JhôHƒμ«∏¨dG …Qƒ∏ÑdG πFÉ°ùdG

 ¢†ØN  »`̀a  ÖcÉæ©dG  IóYÉ°ùe  »`̀a  kÉ`̀eÉ`̀g

 Éªe  õcôªdG  »æ«JhôÑdG  πFÉ°ùdG  á`̀Lhõ`̀d

 áÑbÉ©àe äÉ«∏ªY π°UGƒJ øe ÖcÉæ©dG øμªj

 . Iô°ù«eh á∏¡°S á≤jô£H ôjôëdG êÉàfEG »a

: (è°ùædG) ácÉ«ëdG äÉ«∏ªY

 ¿ƒμj  è°ùædGh  ácÉ«ëdG  á«dBG  º¡a  ±ó¡H

 »ÄjõL  ≥`̀jô`̀W  QÉ`̀°`̀ù`̀e  ™ÑàJ  Qó```̀LC’G  ø`̀e

 äGó«àÑÑdG  ó`̀jó`̀Y  ƒ``̀gh  ø`̀jhQó`̀«`̀Ñ`̀°`̀S’G)

 √ÉjÓN  øe  √RGô`̀aEG  øe  ájGóH  (≈æ«JhôÑdG

 §«îdG õ«¡éJh áYÉæ°U øe AÉ¡àf’G ≈àMh

 ÉjÓî∏d ø«JhôÑdG QOÉ¨j ÉeóæY PEG .…ôjôëdG

 ø«JhôÑdG  íÑ°üj(A)  á≤£æªd  áæ£ÑªdG

 É¡©eh  Iô«¨°U  ájôc  hCG  Iô«£b  áÄ«g  ≈∏Y

 .»fhQó«Ñ°S’G  ø«JhôÑdG  äÉÄjõL øe OóY

 áLhõ∏dG hP »æ«JhôÑdG πFÉ°ùdG Gòg π«°ùjh

 ¬Ø«∏¨J ºàj å«M (Ü) á≤£æe ≈àM á«dÉ©dG

 êhôN  óæYh  äÉæ«JhôHƒμ«∏¨dÉH  ¬àWÉMEGh

 Gòg  øe  á«dÉ©dG  áLhõ∏dG  hP  πFÉ°ùdG  Gòg

 πFÉ°ùdG  Gò`̀g  ™`̀aO  ºàj  (Ö«édG)  ¢ù«μdG

 .á≤«°†dG  (D)  IÉæb  ƒëf  á«©ªb  á≤jô£H

 øY á¶MÓªdÉH  ôjóédGh  »FÉæãà°S’G  øeh

 πc  »a  ø«JhôÑdG  õ«côJ  ¿EÉa  á«∏ª©dG  √òg

 Gògh  ¿RƒdG  á«MÉf  øe  %50  »dGƒM  Oó¨dG

 .á«æ«JhôÑdG  äGQƒ`̀∏`̀Ñ`̀dG  º¶©e  ø`̀e  ≈`̀∏`̀YCG

 á∏HÉb  πàc  »a  ™ªéàJ  äÉæ«JhôÑdG  º¶©ªa

 nkÉ°VÉØîfG  π``̀bCG  äGõ`̀«`̀cô`̀J  óæY  ¿É`̀Hhò`̀∏`̀d

 á∏FÉ°ùdG äGQƒ∏Ñ∏d OóëªdG ¿ÉμªdG ƒg Gògh

 ÜÉ«°ùfG  ™``e  PEG  .ΩÉ``̀¡``̀dG  É````gQhO  Ö©∏àd

 »a  (á¨HódG)  áLõ∏dG  á«æ«JhôÑdG  á∏àμdG

 äÉfhQó«Ñ°SC’G  Öcôe  ¿EÉa  á≤«°†dG  IÉæ≤dG

 É¡aGôëfGh  É¡∏«μ°ûJ  ºàj  äÉæ«JhôHƒμ«∏¨dGh

 á≤«bQ  á∏jƒW  ∫É`̀μ`̀°`̀TCG  áÄ«g  ≈∏Y  Ahó`̀¡`̀H

 ºàjh  .πFÉ°ùdG  ÜÉ«°ùfG  √ÉéJG  ™e  º¶àæJ

 á≤jô£H  É¡eÉ¶àfGh  ∫Éμ°TC’G  √òg  §£ªJ

 á£HQCG  ¿ƒμàd  ô``̀eC’G  ô``NBG  »`̀a  É¡d  íª°ùJ

 πFÉ°S  ¿ƒ`̀μ`̀jh  .áμHÉ°ûàeh  á`̀jƒ`̀b  á«ÄjõL

 (dope)  ∫õ¨dG  ¿ƒé©e  hCG  è«°ùædGh  ∫õ¨dG

 äÉæ«JhôÑdG ÖJôJ ¬«a …Qƒ∏H πFÉ°S ádÉM »a

 ∫GRÉ``̀e  ø`̀μ`̀dh  ;áª¶àæe  á`̀≤`̀jô`̀Wh  §ªæH

 ºàjh .¢†©ÑdG ¬°†©H ≈∏Y ∂MÉªàjh ≥dõæj

 áÄ«g  ≈``dEG  …Qƒ`̀∏`̀Ñ`̀dG  πFÉ°ùdG  IOÉ``e  πjƒëJ

 4  kÉÑjô≤J  ó©ÑJ  á≤£æe  hCG  ¿Éμe  »a  §«N

 »æ«JhôÑdG  πFÉ°ùdG  êhô`̀N  πÑb  äGôàª«∏e

 ∂dP  çóëj å«ëH ,  á≤«°†dG  áHƒÑfC’G  øe

 í°Th πKÉªdG Qƒ°ü≤dG ≈∏Y kGOÉªàYGh .ICÉéa

 øμdh  á«ÄjõédG  π«°UÉØàdG  øY  äÉeƒ∏©ªdG

 ≈∏Y ¿ƒé©ªdG Öë°S ºàj ÉeóæY ¬fCG ó≤à©j

 §«îdG ¢ûªμæjh Öë°ùj ™«aôdG §«îdG áÄ«g

 º¶©e  ΩÉ¶àfG  ºà«d  IÉæ≤dG  ¿GQó``̀L  ø`̀e

 ÉªH  á«æ«LhQó«g  §HGhQ  áfƒμe  äÉÄjõédG

 ájƒ£ªdG  Éà«H  áë«Ø°U §ªf ÖcôªH ±ô©j

 èJÉædG »a óLƒj …òdG B-sheet complex

 √òg  AÉ`̀æ`̀KCGh  .ájôjôëdG  •ƒ«î∏d  »FÉ¡ædG

 ø«JhôÑdG  äÉÄjõL  ¿EÉa  áÑbÉ©àªdG  á«∏ª©dG

 hCG  ¢`̀UÉ`̀≤`̀fEG  ó`̀©`̀H)  ∫ó°ùæJ  »`̀fhQó`̀«`̀Ñ`̀°`̀SC’G

 äGP  ô«Z  ÉgDhGõLCG  ∞°ûμàJ  øμd  (±ÉØàdG

 hydrophobic  AÉª∏d  ágQÉμdG  áæë°ûdG

 OôW  ºàj  á¶ë∏dG  ¢ùØf  »`̀ah  segments

 ¿Éc  …ò`̀dG  ÖjòªdG  AÉªdG  äÉÄjõL  ¢†©H

 .á≤£æªdG  √òg  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ≈àM  É¡∏ªëj

 ≈∏Y øe á«∏c AÉªdG  ìõfh  ´õf  ºàj  kGô«NCGh

 QOÉ¨j  ÉeóæY  …ô`̀jô`̀ë`̀dG  §«îdG  ìƒ£°S

 Éªe  (á«ØæëdG)  IOGó`̀°`̀ù`̀dG  áëàa  §«îdG

 øe  AÉªdG  ó≤a  Öæéàd  äƒÑμæ©dG  óYÉ°ùj

 ôãcCG …ôjôëdG §«îdG π©éjh ¬ª°ùL πNGO
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 . (20)Iƒbh áfÉàe

 á«Ø«μd  πeÉ°ûdG  í«°VƒàdG  Gò`̀g  πªà°ûjh

 √õ``̀LhCG …ò``̀dG á`̀jô`̀jô`̀ë`̀dG •ƒ`̀«`̀î`̀dG êÉ`̀à`̀ fEG

 ≈∏Y  Gó`̀ª`̀à`̀YGh  â`̀jÉ`̀fh  çGô`̀dƒ`̀a  ¿ÉªdÉ©dG

 π«°UÉØàdG øμdh á«Ñ«côJh á«ëjô°ûJ äÉfÉ«H

 á«FÉæÑdG ä’ƒëàdG äÉ«dBGh á«∏ª©d á«≤«≤ëdG

 ¿ÉªàμdGh Ö«¨dG »W »a âdGRÉe áª°SÉëdG

 ºdh  É¡«∏Y  »≤«≤ëdG  ±ô`̀©`̀à`̀dG  Ö©°üjh

 á∏μ°ûªdG  hóÑJh  .¿B’G  ≈àM  É¡aÉ°ûàcG  ºàj

 »àdG  äÉ``̀«``̀dB’Gh  äÉ«æ≤àdG  º¶©e  ¿CG  »`̀a

 ø«JhôÑdG  ∫É`̀μ`̀°`̀TCG  ójóëJ  »`̀a  Ωóîà°ùJ

 ájQƒ∏ÑdG  ¢ùcCG  á©°TCG  äÉeGóîà°SG  É¡æeh

 ø«fôdGh  X-ray crystallography

 äGQƒ∏H  Ö∏£àJ  (NMR)  »°ù«WÉæ¨ªdG

 .™HÉààdÉH  ¢ùfÉéàe  ∫ƒ∏ëe  hCG  á«æ«JhôH

 AÉ£YEG  øe ÉææμªJ á≤jôW ôaƒàJ  ’ kÉ«dÉMh

 ø«JhôÑdG A…õéd »FÉæÑdG …QòdG π«°üØàdG

 »a  áHƒÑfC’G  π`̀NGO  ÜÉ°ùæj  …ò`̀dG  πFÉ°ùdG

 ÜÉ«Z  ™`̀eh  .á«JƒÑμæ©dG  ájôjôëdG  Ió¨dG

 äÉÄjõédG ø«eÉ°†ªH πeÉμdG ≥«bódG º¡ØdG

 ≈∏Y  äƒÑμæ©dG  á«æ≤J  ñÉ°ùæà°SG  øμª«a

 ∂∏J  ójhõàH  ájô¡éªdG  á°SGQódG  iƒà°ùe

 á«æ«JhôÑdG áÑ«côàdG É¡Hh (dope) áæ«é©dG

 hCG á«dBG ôÑY ÉgôjôªJ ºàj å«ëH áë«ë°üdG

 QGôZ  ≈∏Y  êPƒªf  hCG  RGô£H  è°ùæ∏d  RÉ¡L

 ? äƒÑμæ©dG »a ôjôëdG IóZ

 É¡©æ°U  »àdG  Ió«MƒdG  IOÉ`̀ª`̀dG  ¿CG  ≈≤Ñjh

 É¡àfQÉ≤e øμªj »àdG man-made ¿É°ùfE’G

aramid-  QÓØμdG  »g  äƒÑμæ©dG  §«îH

 »a  Ωóîà°ùJ  »àdG  ±É`̀«`̀dC’G  »`̀gh  kevlar

 ¢UÉ°UôdG  ó°V  (á«bGƒdG  ájQó°üdG)  êÉàfEG

 É¡é°ùf  ºàj  »àdG  bullet-proof  vests

 ¿EG  .(28)ø`̀NÉ`̀°`̀ù`̀dG  ∂«àjôÑμdG  ¢†ªM  øe

 IQGôM  á`̀LQO  óæY  êÉàfE’G  äÉ«∏ªY  á∏ªμJ

 ¿ƒμJ á¡«Ñ°T OGƒe êÉàfEG ≈dEG …ODƒj §«ëªdG

 ±É«dC’G âfÉc ƒdh ≈àM á°UÉN á«HPÉL É¡d

 QÓØμdG  ±É`̀«`̀dCG  iƒà°ùªH  Ió«L  áéàæªdG

 …òdG  Qó`̀≤`̀dÉ`̀H  Ió`̀«`̀L  â°ù«dh  (Kevlar)

 á«bó°üdGh á«bƒKƒªdG áLQóH ™àªàJ É¡∏©éj

 .äƒÑμæ©dG ôjôM •ƒ«îc

 êÉàfEG  áë∏ªdG  äÉ«≤Ñ°SC’G  øe  ¿CG  í°†àjh

 kÉaÓNh  .á`̀dƒ`̀≤`̀©`̀e  äÉ«ªμH  äÉ`̀æ`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀dG

 ôjôëdG  IOhO  äÉbôj  øe  èàæªdG  ôjôë∏d

 kÉ«fGhóY É kcƒ∏°S  ÖcÉæ©∏d  ¿EÉa  (silkworm)

 aggressive  É`̀gOƒ`̀Lh  ø`̀cÉ`̀eCG  É¡H  OóëJ

 ΩóY  ∂dP  »æ©jh  territorial behavior

 ΩÉ«≤d  QÉμaCGh  ¥ôW  …CG  ™e  ÖcÉæ©dG  ¿hÉ©J

 •ƒ«îdG êÉàfE’ IQƒ£àe á«cP á«æ≤J ´QGõe

 .(31,30,29)high throughput farming

 ôjôëdG  äÉæ«JhôH  expression  êÉàfEG  ¿EG

 ßëdG  ¬ØdÉëj  ºd  ôFÉªîdGh  Éjô«àμÑdG  »a

 QGôμJ  »`̀a  áÑjô¨dG  á©«Ñ£dG  ¿C’  ∂`̀ dPh  ;

 ΩÉ«≤∏d äÉHhôμ«ªdG √òg ™é°ûj É¡JÓ°ù∏°ùJ

 IõLƒe  ï°ùf  êÉ``̀à``̀fE’  Iô°üàîe  ¥ô`̀£`̀H

.ø«JhôÑdG π°SÓ°S øe Iô°üàîeh

 É kWƒ«N  Ωóîà°ùJ  ¿CG  äOQCG  GPEÉ``̀a  ∂`̀dò`̀dh

 ôãcCG á«HôëdG äGôFÉ£dÉH ∑É°ùª∏d ájôjôM

 óéJ ¿CG øe ∂d óHÓa ôFÉ£dG ÜÉHòdG øe

 äÉeGôé«∏e áæØM øe ôãcCG ∂d èàæj kÉfGƒ«M

 âeÉb  ó≤dh  .  á°ù«ØædG  IOÉ`̀ª`̀dG  √ò`̀g  ø`̀e

 á«Lƒdƒ«ÑdG  áfÉ≤à∏d  ájóæμdG  Nexia  ácô°T

 ΩÉæZCG  á«HôàH  www.nexiabiotech.com

 »KGQƒdG  É¡Ñ«côJ  πjó©Jh  ôjƒëJ  É¡«a  ºJ

 RôØJ  å«ëH  genetically modified

 …òdG  Ö«∏ëdG  »a  »fhQó«Ñ°S’G  ø«JhôÑdG

 ÉjÓîdG  ¿CG  ∂``̀dP  á`̀«`̀©`̀Lô`̀eh  .(1)¬`̀é`̀à`̀æ`̀J

 »àdG  (AGó`̀ KC’G  OóZ)  ´ô°V  øe  ájRGôaE’G

 kGô«ãc  ∞∏àîJ  ’  ΩÉæZC’G  »a  IôãμH  óLƒJ

 øμdh  ájôjôëdG  Oó¨dG  »a  OƒLƒªdG  øY

 »a É``gOGó``YCG Iô`̀ã`̀c »`̀a §≤a ±Ó`̀à`̀N’G

 áfƒÑ∏dG  ΩÉæZC’G  Ö∏M  π©éj  Éªe  ΩÉæZC’G

 òæeh  .ÖcÉæ©dG  Ö∏M  øe  ájOÉ°üàbG  ôãcCG

 ≈gÉÑàJ  2000  …OÓ`̀«`̀ª`̀dG  ΩÉ`̀©`̀ dG  ∞«°U

 ø«æK’  É¡cÓàeÉH  Nexia  ácô°T  ôîàØJh

 É¡FÉª°SCGh  áeõ≤dG  á«≤jôaC’G  ΩÉæZC’G  øe

 πªëJ »àdG webster , peter ôà°ùHhh ôà«H

 á£îdG Ö°ùMh . áªFÓªdG ÖcÉæ©dG äÉæ«L

 á«HôàdGh ó«dƒàdG øe ø«∏«L ó©Hh áeƒ°SôªdG

 ±ƒ°S hybridization  ø«é¡àdGh á«∏ª©ªdG

 ±ƒ°S  »àdG  çÉ`̀fE’G  øe  ™«£b  Éª¡æe  èàæj

 .É¡Ñ«∏M  »a  »fhQó«Ñ°S’G  ø«JhôÑdG  èàæJ

 øY  kÉeÉªJ  Nexia  ácô°T  ºàμàJh  âª°üJh

 ø«JhôH è°ùæH ¬«a CGóÑJ ≥«bO óYƒe ójóëJ

 ájƒb  ±É`̀«`̀dCG  ≈`̀ dEG  ¬∏jƒëJh  ôjôëdG  Ö«∏M

 É¡dƒ°üM  óæYh  .á«YÉæ°U  ájQÉéJ  äÉ«ªμH

 á«æ≤àdG  äÉ≤«Ñ£àdG  CGóÑJ  ±ƒ°S  ∂dP  ≈∏Y

 •ƒ«îdG  ≈∏Y  ™jô°ùdG  ∫ƒ°üëdGh  á≤MÓdG

 áMGôédG  •ƒ`̀«`̀N  »`̀a  Ωóîà°ùà°S  »`̀à`̀dG

 ó°V á`̀«`̀bGƒ`̀ dG ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG êÉ``̀à``̀fEG •ƒ`̀ «`̀Nh

 á«FÉªëdG  äÉ«æ≤àdGh  á«NhQÉ°üdG  ∞FGò≤dG

 äÉ«æ≤Jh ájƒédG áMÓªdGh ¿Gô«£dG ∫Ééªd

 êÉàfEGh Space Technology AÉ°†ØdG hõZ

 Sports equipment  á°VÉjôdG  äGhOCG

 áØ«ØN  ¢ùHÓªdG)  πª°ûJ  iô`̀NCG  ≥FGôWh

 wear and tear  ≈∏ÑdG  ΩhÉ≤J  »àdG  ¿Rƒ`̀dG

 ∑ÉÑ°ûdGh  ∫É`̀Ñ`̀ë`̀dG  êÉ``à``fEGh  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀S’É`̀H

 ó«WÉæªdGh  äGQÉ`̀«`̀°`̀ù`̀dG  óYÉ≤e  á`̀eõ`̀MCGh

 äGQÉ«°ùdG ìƒ£°Sh äÉMƒd êÉàfEGh ,á«FGƒ¡dG

 ájôëÑdG  ó`̀ «`̀ °`̀ü`̀ dG  ø``Ø``°``Sh  äƒ``̀î``̀«``̀ dGh

 á∏HÉ≤dG  á«YhC’Gh  äÉæ«æ≤dGh  äÉ«LÉLõdGh

 á«Ñ£dG  äÉHÉ°ü©dGh  äGOÉª°†dGh  π∏ëà∏d

 äÉjô°üÑdGh  á`̀eÉ`̀©`̀dG  á`̀MGô`̀é`̀dG  •ƒ`̀«`̀Nh

 á£HQC’Gh  á«≤«°SƒªdG  QÉ```̀ JhC’G  áYÉæ°Uh

 º«YóJh  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  º°ùL  »`̀a  á«YÉæ°üdG

 ∫É«îdG ≥àØJ ™eh .áØ«©°†dGájƒeódG á«YhC’G

 ∫ƒ°üM »a πeC’ÉH Aƒ∏ªªdG íeÉédG iô°ûÑdG



اXعجاز العلمي   العدد (٤٣) ربيع الثا$ ١٤٣٤هـ 54

الخلق والحياه

 áYƒªée ∑Éægh ájôgƒL iôNCG äÉ≤«Ñ£J

 ƒgh ôNBG  ≈ëæªd Gƒ¡éJG ób ø«ãMÉÑdG  øe

 •ƒ«N øe èàæj ±ƒ°S Éªd º¡à°SÉªM ΩóY

 §«îdG πjƒëàd ä’hÉëªdG øeh .¬«JƒÑμæY

 §«N ≈dEG ø«©dG √GôJ …CG (»FôªdG) ™«aôdG

 ábódG  »gÉæàe  hCG  (»`̀Fô`̀e  ’)  á`̀bQ  ô`̀ã`̀cCG

 πμjÉe  áYƒªée  ¿EÉ`̀a  Gòμgh  nanoware

 »a  Micheal Stukes group  ∑ƒ«à°SG

 AÉ«ª«μdG øY ádƒÄ°ùªdG ∂fÓH ¢ùcÉe ó¡©e

 áæjóe »a (á«FÉjõ«aƒ«ëdG) á«FÉjõ«aƒ«ÑdG

 ´õf  øe  âæμªJ  ób  cottingen  øéæJƒb

 ≈dEG  k’ƒ°Uh  äƒÑμæ©dG  ôjôM  áØ∏ZCG  ájô©Jh

 äÉ«æ≤J  ΩGóîà°SÉH  §«îdG  õcôeh  Ö∏dG

 óbh .á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á≤«bódG Qõ«∏dG á©°TCG

 (äÉ«μ∏°S) •ƒ«N ≈∏Y kÉ«dÉM º¡dƒ°üM ºJ

 øª°†àJh .ôà«eƒfÉf áFÉe ô£≤H ájƒb ájƒfÉf

 Gòg  ∞«∏¨J  äÉ«æ≤J  á«∏Ñ≤à°ùªdG  QÉ`̀μ`̀aC’G

 ¬∏©éjh ¬dƒëj Éªe ¿ó©ªdÉH ™«aôdG §«îdG

 äƒ°üdG hCG IQGôëdG hCG Aƒ°†∏d Ó°Uƒe GRÉ¡L

 .ïdG ... AÉHô¡μdG hCG

 §«N  ñÉ°ùæà°SG  ø`̀e  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  øμªJ  ƒ`̀ dh

 áYƒæàe ä’Éée »a ¬eGóîà°SGh äƒÑμæ©dG

 »a  §«°ùÑdG  »∏°üØªdG  ¿Gƒ«ëdG  Gòg  ¿EÉa

 (∞«ãμdG ô©°ûdG hP) ô©°ûªdGh ¿É°ùfE’G ô¶f

 »a ¿É°ùfE’G õé©j ¿CG ájô£ØdG ¬àYÉ£à°SÉH

 ∫Éb Éªch .á«Yƒf OƒLCGh ¥QCG •ƒ«îd ¬LÉàfEG

 Stefan Schultz group  õàdƒ°T ¿ÉØ«à°SG

 »a  á«LƒdƒæμàdG  á©eÉédG  »a  ¬àYƒªéeh

 É«fÉªdCÉH  Braunsechwieg  ¥ƒÑ°TôfhGôH

 Ωô°üæªdG  ΩÉ©dG  »a  ôjQÉ≤J  GhOQhCG  å«M

 …QGó``̀ª``̀ dG  äƒ`̀Ñ`̀μ`̀ æ`̀©`̀ dG  ≈``̀ ã``̀ fCG  ¿CG  â`̀Ñ`̀ã`̀J

 •ƒ«N  êÉàfEÉH  Ωƒ≤J  Cupiennius salei

 É¡«∏Y  ∞«°†J  (áª∏©e)  áª°Sƒe  ájôjôM

 ÜòéJh  åëJ  »àdG  á«°ùæédG  äÉfƒeô¡dG

 ó©H  É¡Yƒf  ¢ùØf  ø`̀e  É¡KÉfEG  ≈`̀ dEG  Qƒ`̀cò`̀dG

 äGRGõ`̀ à`̀g’Gh äÉ`̀Hò`̀Hò`̀dG ≈`̀ã`̀fC’G çGó``̀MEG

 á«°ùæédG äÉHÉéà°S’G ô«ãà°ùJ »àdG áHPÉédG

 . ÉgQƒcP ™e OOƒà∏d

 •ƒ«îdG  ôÑY  π≤àæJ  äGQÉãà°S’G  √òg  ¿EGh

 É¡aóg øe É¡àØ«Xh ô«¨àJ å«M á«JƒÑμæ©dG

 •ƒ£N  ≈`̀dEG  É¡dƒëJh  íFGhôdG  QÉ°ûàfG  »a

 kÓÑ≤à°ùe  ÉªHQh  (»fƒØ∏J  ∫É°üJG)  á«fƒØ∏J

 ≈ãfC’G  Ωƒ≤J  å«ëH  (Wireless  »μ∏°S’)

 äBG  AÉªjEGh  äÉHòHP ∫É°SQEÉH  IQÉãà°S’G  ó©H

 .(33,32)á°ü≤dG ∫ÉªcEG ’EG ∂«∏Y Éeh á«°ùæL

 áØ«d  iƒ````bCG  aramid  ó```«```eGQC’G  ô`̀Ñ`̀à`̀©`̀jh

 ¬éàæJ  …ò`̀dÉ`̀c  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  É¡©æ°üj  ájƒ°†Y

 äÉæ«©Ñ°S  òæe  DuPont  â`̀fƒ`̀HhO  ácô°T

 QÓØc  º°SG  âëJ  ´É`̀Ñ`̀jh  »°VÉªdG  ¿ô`̀≤`̀dG

 ±É«dCG  »`̀a  ∫É`̀ë`̀dG  ƒ`̀g  Éªch  .(20)Kevlar

 ¬JGóMh  ¿EÉ`̀a  ôjôëdGh  ±ƒ°üdGh  ¿ƒ∏jÉædG

 amide  ájó«eCG  §HGhôH  á£ÑJôe  á«°SÉ°SC’G

 ø«H  Iôª∏ÑdG  πYÉØJ  ø`̀e  çó`̀ë`̀J  bonds

 ø«∏jÉæ«ØdG  ø«eÉjOh  ∂∏KÉØdG  ó«°SCG  »KÓK

 terephthalic acid and p-phenylene)
 ƒg  ø«eC’G  »fÉK  ¿CÉ`̀H  º∏©dG  ™e  (diamine

 áYƒªée ∫ÓMEG øe èàæj Öcôe øY IQÉÑY

 πëe π`````̀jGQC’G  äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀e  ø``̀e  ô``̀ã``̀cCG  hCG

 …ô≤ØdG  Oƒª©dG  Gò¡a  .QOÉ°ûædG  ø«LhQó«g

 …òdG  ƒ`̀gh  ó`̀«`̀eC’G  ø`̀e  ¿ƒμªdG  »°SÉ°SC’G

 kÉaÓNh  .¬àfÉàeh  ¬Jƒb  QÓØμdG  IOÉe  »£©j

 É¡d  ¢ù«d  ó«eC’G  áYƒªée  ¿EÉa  äÉæ«JhôÑ∏d

 πjGQC’G áYƒªée ¿C’ á«ÑfÉL ∞FÉXh á∏°ù∏°S

 …ô≤ØdG  Oƒª©dG  »a  óëàJh  èeóæJ  (Aryl)

 πμ°ûj »FÉ«ª«c Öcôe) ôª«dƒ∏Ñ∏d »°SÉ°SC’G

 ó°ûdG  áehÉ≤e  ≈``dEG  áaÉ°VE’ÉH  (ôª∏ÑàdÉH

 QÓØμdG »a á©ØJôªdG (tensile strength)

 IQGôë∏d  ΩhÉ≤eh  ∫É©à°TÓd  πHÉb  ô«Z  ¬fEÉa

 êÉàfEG  »a  Ωóîà°ùj  ∂dòd  .äÉjhÉ«ª«μdGh

 å«ëH  É¡JÉ≤«Ñ£Jh  áØ∏àîªdG  äÉÑcôªdG

 ¢UÉ°UôdG  ó°V  á`̀«`̀bGƒ`̀dG  ¢ùHÓªdG  πª°ûJ

 á«bGƒdG ¢ùHÓªdGh bullet-proof  clothing

 äGôØμdGh  äGPƒ`̀î`̀dGh  äGRÉØ≤dÉc  iô`̀NC’G

 äGôà°S  ø«eCÉJ  hCG  ájÉªMh  ôNGƒÑdG  ∫ÉÑMh

 •ƒÑ¡dG  AÉ`̀æ`̀KCG  âeóîà°SG  »àdÉc  AGƒ`̀¡`̀dG

 mars) »``a ï`̀jô`̀ª`̀dG Ö`̀cƒ`̀c í`̀£`̀°`̀S ≈`̀∏`̀Y

 äÉaGô°TEG  ∂dÉæg  hó`̀Ñ`̀Jh  .(pathfinder

 á«°VÉjQ äGhOCG »a á∏eÉμàe áYÉæ°U äÉjGóHh

 .AÉªdG ≈∏Yh ó«∏édG ≈∏Y èdõàdG äGhOCG É¡æe

 QÓØμdG ¬LGƒj ±ƒ°S Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »ah

 ™e  É°Shô°V  ájQÉéJ  ÉHôMh  IOÉ`̀M  á°ùaÉæe

 äƒÑμæ©dG •ƒ«N QÉ°ûàfGh áYÉæ°U AGô°ûà°SG

 ôjôM  êÉàfEG  ÖcÉæ©dG  ™«£à°ùJh  .á«YÉæ°üdG

 áLQO 30r  øe ôãcCG IQGôM áLQO ióe ≈∏Y

 èàæJ »àdG áYô°ùdG ô««¨J É¡æμªj Éªc ájƒÄe

 ÖjòªdG  ƒg AÉªdÉa .ájôjôëdG  É¡Wƒ«N É¡H

 »a ¥ôa …CG ∂dÉæg ¢ù«dh Üƒ∏£ªdG ó«MƒdG

 ájƒàëe  ájƒfÉf  äGQƒ∏H  »FÉ¡ædG  èJÉædG  ¿ƒc

 Üƒ«©dGh  ÖFGƒ°ûdGh  ¢übGƒædG  ¢†©H  ≈∏Y

 øe  á∏°ù∏°S  πª°ûJ  QÓØμdG  IOÉe  êÉàfEG  ¿EGh

 ¢†eÉëdG  »`̀a  º`̀à`̀J  Ió`̀≤`̀©`̀ª`̀dG  äÓ`̀YÉ`̀Ø`̀à`̀dG

 .á©ØJôe  •ƒ¨°V  âëJ  QÉ`̀ë`̀dG  »àjôÑμdG

 Ωõ∏à°ùJ è°ùæ∏d Iô«NC’G á«∏ª©dG ¿EÉa áHGô¨∏dh

 çóëj ÉªH ¬Ñ°ûdG ójó°T …Qƒ∏H πFÉ°S πjƒëJ

 .ÖcÉæ©dG •ƒ«Nh ôjôM êÉàfEG äÉ«∏ªY AÉæKCG

إنتاج بروتينات حرير العنكبوت من حيوانات أخرى

العناكب ترفض التنشئة المخzية
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علماء المستقبلأبحاث علمية

إذا استطعنا تنقية الماء من الفقاعات 
فإن الماء لن يغلي مهما كانت درجة 

الحرارة

الاحتباس الحراري 
j مقدمة القضايا 
التي تشغل العلماء 

j هذا العصر

المستقبل ا المستقبلعلماء المستقبلعل ا علعلمعلعل

 äÉ°SGQódG  ä’Éée »a ºgQRCG  ó°Th  ÜÉÑ°ûdG  ø«ãMÉÑdG  ÖgGƒe π≤°Uh  ájÉYQ  ≈dEG  RÉéYE’G  á∏ée ≈©°ùJ

 ¬J’Ééeh  RÉ`̀é`̀YE’G  äÉYƒ°VƒªH  π°üàJ  »àdG  º¡J’É≤e  ô°ûæd  ìƒàØe  ÉgQó°üa  ∂dòdh  á«ÑjôéàdG

 ¬à∏©Lh ºgQÉμaCG äGôªK ¢Vô©d øcôdG Gòg â°ü°üN ó≤a ¬LƒàdG Gò¡d á∏éªdG øe á©HÉàeh ,áØ∏àîªdG

.™«ªé∏d »ª∏©dG ºgôμa π°ü«d GôÑæeh º¡d á«ª∏Y áMGh ¿ƒμ«d É¡HGƒHCG øe ÉHÉH

 »FÉªdG ìÉÑ°üªdG øY É¡dhCG ,á«ª∏Y ä’É≤e çÓãH »dÉ©dG º«∏©àdG áÑ∏W ¢†©H Éæ©e ºgÉ°ùj Oó©dG Gòg »ah

.ÉeRÓÑdG øY ådÉãdGh ¥ô¨J á«°VQC’G IôμdG ¿Gƒæ©H »fÉãdGh

 Gòg »a áªgÉ°ùª∏d º¡JÉjƒà°ùe ähÉØJh º¡JÉ°ü°üîJ ´ƒæJ ≈∏Y º∏©dG ÜÓW áaÉc RÉéYE’G á∏ée ƒYóJh

  .á«ª∏©dG ºgQÉμaCGh º¡KÉëHCGh º¡J’É≤e ô°ûf ∫ÓN øe ÜÉÑdG

إعداد: د. ريم بنت \مد أبوراس الطويرقي
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المصباح المائي
بقلم:فهد أحمد عبد الخالق
جامعة الملك فهد للبqول والمعادن

 áLQO 1000 ≈dEG AÉªdG IQGôM áLQO ™aôf ¿CG Éææμªj πg
 !?  É¡æ«M  çóëj  ¿CG  øμªj  …òdÉeh  »∏¨j  ¿CG  ¿hO  ájƒÄe

(»FÉªdG ìÉÑ°üªdG)

 ≥FÉØdG  ø«î°ùàdG  øY ÉãëH CGôbG  ÉfCGh  »ægP »a ∫GDƒ°ùdG  Gòg ô£N

 øY  ìô°T  ºjó≤J  Éæ«∏Y  ∫GDƒ°ùdG  áHÉLEG  ≈∏Y  π°üëf  »μdh  ,  AÉª∏d

? ¿É«∏¨dG ádÉM ≈dEG AÉªdG ∫ƒ°Uh á«Ø«c



 ø««°ù«FQ  ø«∏eÉY  OƒLƒd  áé«àf  »∏¨j  AÉªdG  ¿CG  É«ª∏Y  âHÉãdG  øe

.AÉªdG »a ÖFGƒ°ûdGh AGƒ¡dG äÉYÉ≤a :Éªgh

 ¥ƒ≤°ûdG ø«H hCG  áÑFGP GóL á≤«bO äÉYÉ≤a …ƒàëj ¬à©«Ñ£H AÉªdÉa

 Gògh  QÉîÑdÉH  á©Ñ°ûe  äÉYÉ≤ØdG  √ò`̀gh  ,  AÉYƒdG  í£°ùd  á≤«bódG

 AÉªdGh  AGƒ`̀¡`̀dG  ø«H  π°UÉØdG  í£°ùdG  ≈∏Y  É£¨°V  ∫òÑj  QÉîÑdG

 OóªàJ »μdh , IQGôëdG áLQO IOÉjõH ójõj §¨°†dG Gògh ,áYÉ≤Ø∏d

 áKÓK øe ôÑcCG áYÉ≤Ø∏d »∏NGódG §¨°†dG ¿ƒμj ¿CG óH’ Pin áYÉ≤ØdG

 èJÉædG §¨°†dGh Ph πFÉ°ùdG §¨°Vh Po …ƒédG §¨°†dG »gh •ƒ¨°V

Pc áYÉ≤ØdG í£°S øY

Pin = Pc + Po + Ph

 ≥ª©dG  ¿É`̀c  GPEG  πFÉ°ùdG  §¨°V  πª¡f  ¿CG  Éææμªj  πª©ªdG  »a  øμdh

 Éææμªj ∂dòch …ƒédG §¨°†dÉH ¿Qƒb Ée GPEG äGôàª«àæ°S IóY Oôée

 Ée ÉYƒf Iô«Ñc äÉYÉ≤ØdG ¿CG ÉfôÑàYG GPEG áYÉ≤ØdG í£°S §¨°V ∫ÉªgEG

Pin ≈ Po :πμ°ûdÉH ábÓ©dG íÑ°üJ ÉgóæYh ,(ôàª«∏ªdG øe AGõLCG)

 ÉeóæY …CG , ¿É«∏¨dG  ÉgóæY çóëj »àdG áLôëdG á£≤ædG »g √òg h

 øe óH’ øμdh , äÉYÉ≤ØdG πNGO §¨°†dG ™e …ƒédG §¨°†dG ihÉ°ùàj

 É¡bÓ£fGh äÉYÉ≤ØdG ô«Ñμàd ájƒfCÉc πª©J É¡fC’ É°†jCG ÖFGƒ°ûdG OƒLh

.AÉªdG í£°S ≈dEG

 AÉªdG øe É«∏c ÖFGƒ°ûdGh äÉYÉ≤ØdG πjõf ¿CG  Éæ©£à°SG ¿EG  GPEG  øëæa

 AÉªdG IQGôM áLQO â©aQ Éª¡e …CG , ¬fÉ«∏¨d á«fÉμeEG ∑Éæg ¿ƒμj ø∏a

 øe AÉª∏©dG øμªàj ºd ¿B’G ≈àMh É«∏ªY øμdh ... !.»∏¨j ød AÉªdG ¿EÉa

 Éææμªj ¬fCG ™bƒJCG Gòd .»∏c πμ°ûH ÖFGƒ°ûdGh äÉYÉ≤ØdG øe AÉªdG á«≤æJ

 1000 ≈dEG π°üJ ÉªHQ) á«dÉY äÉLQO ≈dEG AÉªdG IQGôM áLQO ™aôf ¿CG

.»∏c πμ°ûH ÖFGƒ°ûdGh äÉYÉ≤ØdG øe AÉªdG á«≤æJ Éæ©£à°SG ¿EG (áLQO

 çóëj ¿CG  øμªj …òdÉe :ƒgh ôNBG  ∫DhÉ°ùJ  øgòdG ≈dEG  QOÉÑàj  Éægh

 ºdh  ájƒÄe  á`̀LQO  1000  ≈`̀ dEG  ¬`̀JQGô`̀M  á`̀LQO  â©ØJQG  GPEG  AÉª∏d

?ôîÑàj

 IQÉãà°SG ÖÑ°ùH A»°†j á∏«àØdG hP »FÉHô¡μdG ìÉÑ°üªdG ¿CG º∏©f •
 Iô«ãc OGƒe ™e ∫ÉëdG ∂dòch .Ö°SÉæe ó¡L ¥ôa á£°SGƒH ¬JGQP

 ø«LhQó«¡dG πãe (IAÉ°VE’G) ´É©°TE’G »a CGóÑJ QÉãà°ùJ ÉeóæY

 ¥ôa É¡æe IóY πFÉ°SƒH ºàJ ¿CG øμªj IQÉãà°S’Gh .ΩƒjOƒ°üdGh

 IOÉe  iƒ°S  ¢ù«d  AÉªdGh  .áæjDƒªdG  á©°TC’Gh  ø«î°ùàdGh  ó¡édG

 Gòd  .ájQGóe  äÉfhôàμdEG  äGQP  ≈∏Y  …ƒàëJh  OGƒªdG  √òg  øe

 %100 áÑ°ùæH AÉªdG á«≤æJ »a ¿ƒ«FÉjõ«ØdG íéf ¿EG ™bƒJCG ÉfCÉa

 Gòμgh í«HÉ°üªdG »a Ωóîà°ùJ IOÉe ≈dEG  ∫ƒëà«°S AÉªdG ¿EÉa

 »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ìÉÑ°üªdG ±ÓJEÉH AÉªdG Ωƒ≤j ¿CG øe ’óÑa

.IAÉ°VE’G Qó°üe ¬°ùØf AÉªdG íÑ°ü«°S , ájOÉ©dG í«HÉ°üªdG

 ôîÑàdG ¿C’ ¿É«∏Z ¿hO øe AÉªdG ôîÑàj ¿CG ƒg ôNB’G ∫ÉªàM’G •
 ábÉW  äGQò``̀dG  Ö°ùàμJ  ÉeóæY  ó`̀jõ`̀jh  â`̀bh  π`̀c  »`̀a  π°üëj

.á«dÉY

 ¿CG ¿ƒbƒàJ …òdG ¿ƒ∏dG ƒg Ée : »ægP ≈dEG QOÉÑàj ôNBG ∫DhÉ°ùJ ∑Éægh

!!!? AÉªdG A»°†j ÉªæY √hôJ

المستقبل المستقبلماء المستقبلا المستقبلا ا المستقبلعلماء المستقبلعل ا المسعلماء المسعلماء المسعل ا عل

1 ¿ƒ∏dG ¥Qõe GAƒ°V ™°ûj AÉªdG
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AGƒg áYÉ≤a¿É«dÉ¨dG óæY äÉYÉ≤a¿É«∏¨dG CGóH á¶ëd äÉYÉ≤ØdG ¿ƒμJ
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.ø««FÉjõ«ØdG »JƒNEG , ºμd áHÉLE’G ∑ôJCG ÉfCG

 ìÉÑ°üe ≈dEG ∫ƒëàj ¿CG øμªj AÉªdG ¿CG »©bƒJ ºYóJ IôgÉX ∑Éæg

 π¡a “Cherenkov effect “hCG z±ƒμæjô«°ûJ ô«KCÉJ{ IôgÉX »gh

!? πÑb øe IôgÉ¶dG √ò¡H ºà©ª°S

IôgÉ¶dG √òg RÉéjEÉH ø«Ñfh ∞≤æd

 πãe ¿ƒë°ûe º«°ùL ∑ôëàj ÉeóæY πFGƒ°ùdG »a çóëJ IôgÉX »g

 »a Aƒ°†dG QÉ°ûàfG áYô°S ≈∏Y ójõJ áYô°ùH Éà«H º«°ùL hCG ¿ƒJhôÑdG

 äGQP  IQÉãà°SG  áé«àf  ¥Qõe  ¿ƒ∏H  ≥dCÉàdÉH  πFÉ°ùdG  CGóÑj  .!!!πFÉ°ùdG

 áYô°S  É¡àYô°S  ¥ƒØJ  »àdG  áfƒë°ûªdG  äÉª«°ùédG  á£°SGƒH  πFÉ°ùdG

 á«Jƒ°üdG  Ωó°üdG  êGƒ`̀eCG  IôgÉX  ¬Ñ°ûJ  »gh  ,  IOÉªdG  »a  Aƒ°†dG

.zshock wave{ ≈ª°ùJh πFÉ°ùdG »a kÉ≤dCÉJ óudƒJ Éæg É¡æμdh

 ÉææWh  ø`̀e  øjóYÉ°üdG  ø««FÉjõ«ØdG  ó`̀MCG  óéæ°S  π`̀g  iô`̀J  É`̀j)

 ÉæîjQÉJ ¿C’ º©f (!!! »FÉªdG ìÉÑ°üªdG ´GôàNÉH Éæd »JCÉj »eÓ°SE’G

.á«ª∏©dG ájô≤Ñ©dG êPÉªf øe Iô«ãc ógGƒ°T øY Éæd »μëj

المستقبل ا المستقبلعلماء المستقبلعل ا علعلمعلعل
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ارتفاع درجة حرارة اKرض تهديد 
بيئي � يسبق للعا� مواجهته

الكرة اKرضية تغرق
بقلم/ أمل \مد العمري
جامعة الملك عبد العزيز

 ™∏îæj ¿CG ≈æªàj ºd Éæe øeh ,kÉbôY ÖÑ°üàj ºdh πH ¥ô©àj ºd Éæe øe

 Éæe øe ?áÑgÓdG ∞«°üdG ΩÉjCG IQGôM øe kÉHôg á«JGòdG ¬Jô°ûH øe

 ¥ôëe ß«b ø«H ôjòf ô«¨H ¬Ñ∏≤Jh ¢VQC’G ñÉæe ºã©∏J Üô¨à°ùj ºd

 ø«Hh ∫GƒMC’G ähÉØJ øe Öé©dG ¬μ∏ªàj ºc Éæe øeh ,¢SQÉb OôHh

 áëeÉL ô«°UÉYCG ø«H hCG ,ábQÉM ±ÉØL äÉLƒeh ,IôeÉZ äÉfÉ°†«a

 √òg »a çóM GPÉe ..∫AÉ°ùàj ºd Éæe øeh ?áμ∏¡e äÉHÉZ ≥FGôMh

 ÅLÉØªdG  πμ°ûdG  Gò¡H  Éæ«∏Y  ñÉæªdG  ÜÓ≤fG  ÜÉÑ°SCG  Éeh  ?É«fódG

 ¢SÉÑàM’G IôgÉX É¡fEG  .  ¢VQC’G ¿Éμ°S âÑYQCG  IôgÉX πãªJ …òdG

 »°SÉ«°ùdG ∫óé∏d áª°SO IOÉe ¿B’G âëÑ°UCG »àdG ºdÉ©dG »a …QGôëdG

 É¡dÉée »a ÉæJCÉLÉah .  äÉ¡édG øe ójó©dG ø«H »eÓYE’Gh  »ª∏©dGh

  á«°†≤dG  √òg ΩÓ`̀YE’G   QOÉ°üe âdhÉæJh  áªLÉædG  QÉ`̀KB’G  øe  ô«ãc

 ∫ƒM  ∂°ûdG  øe  ’ÓX  »NôJ  É¡fCG  GhôÑàYG  øjò∏d  áÑ°ùædÉH  á°UÉN

 Qôe  »μjôeC’G  …Qƒ¡ªédG  ÜõëdÉa  .…QGôëdG  ¢SÉÑàM’G  á≤«≤M

 »a »WGô≤ªjódG ÜõëdG äÉjô¶f É¡«a ºLÉg á«fƒjõØ«∏J äÉfÓYEG

 á«μjôeC’G IQGOE’G IƒYO ó≤àfGh  , ñÉæªdG ∫óÑJ ∫ƒM IóëàªdG äÉj’ƒdG

 áaÉãc ¿CG GhócCG ¿ƒjQƒ¡ªédÉa Gòμgh  . ¿ƒHôμdG äÉKÉ©ÑfG øe óë∏d

 ´ÉØJQG  ∫ƒM äGôjòëàdG  ™e ¢†bÉæàJ  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  »a êƒ∏ãdG

 ΩÉbQCG ácôÑa øY åjóë∏d AÉª∏©dG OÉY Éªæ«H  , ¢VQC’G IQGôM áLQO

  ?á≤«≤ëdG »g Ée º∏©f ’h ógÉ°ûfh ™ªà°ùf  . ÖcƒμdG  IQGôëH ≥∏©àJ

 »JAGôbh »ãëH OÉ°üM ºμd ÖàcCÉ°S ≥ëdG É¡«a ≈∏éàj ádhÉëe »ah

.. ô«ãμdG ∞°ûμæd á°†eÉ¨dG IôgÉ¶dG √òg øY

¬Øjô©Jh  (Global warming)…QGôëdG ¢SÉÑàM’G ïjQÉJ

 (¢Sƒ«æjQCG »àfÉØ°S) …ójƒ°ùdG …hÉª«μdG ºdÉ©dG í∏£°üªdG Gòg ôμàHG

 ¥ôàëªdG …ôØëdG OƒbƒdG ¿CG ájô¶f ¢Sƒ«æjQCG ≥∏WCG óbh ,Ω1896 ΩÉY

 ¬fCGh  … qƒédG  ±Ó¨dG »a ¿ƒHôμdG  ó«°ùchCG  »fÉK  äÉ«ªc øe ójõ«°S

 ádÉM »a ¬fCG èàæà°SG ó≤dh ,¢VQC’G IQGôM äÉLQO IOÉjR ≈dEG …ODƒ«°S

 ÉæfEÉa …ƒédG ±Ó¨dG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùchCG »fÉK äGõ«côJ ∞YÉ°†J

 IQGôM áLQO »a ¢Sƒ«°ù∏°S áLQO 5 ≈dEG 4 ∫ó©ªH ÉYÉØJQG ó¡°ûæ°S

.á«°VQC’G IôμdG

 äGô«¨àdG  øe  ójó©dG  ¢VQC’G  âaôY  »fÉ°ùfE’G  ïjQÉàdG  QGóe  ≈∏©a

 ,á«©«ÑW  ÜÉÑ°SCÉH  É¡ª¶©e  ôjôÑJ  AÉª∏©dG  ´É£à°SG  »àdG  á«NÉæªdG

 IOÉjõdG ¿CG ’EG ,á«°ùª°ûdG äÉÑ∏≤àdG hCG á«fÉcôÑdG äGQƒãdG ¢†©H :πãe

 á«YÉæ°üdG IQƒãdG ájGóH òæe ¢VQC’G í£°S IQGôM áLQO »a Iô«ãªdG

 É¡YÉ°†NEG  AÉª∏©dG  ™£à°ùj  ºd  Iô«NC’G  áæ°S  øjô°û©dG  »a  á°UÉNh

 ∫ÓN  »fÉ°ùfE’G  •É°ûæ∏d  ¿Éc  å«M  ;É¡°ùØf  á«©«Ñ£dG  ÜÉÑ°SCÓd

 ô«°ùØàd  QÉÑàY’G  ø«©H  √òNCG  Öéj  …òdG  ô«ÑμdG  ôKC’G  IôàØdG  √òg

 ≈ª°ùoj Ée hCG  ¢VQC’G í£°S IQGôM áLQO »a Oô£ªdG ´ÉØJQ’G Gòg

 âëÑ°UCG ó≤d . (Global warming) …QGôëdG ¢SÉÑàM’G IôgÉ¶H

 »`àdG  Iô°UÉ©ªdG á«ªdÉ©dG ÉjÉ°†≤dG  áeó≤e »a Ωƒ«dG IôgÉ¶dG √òg

 ÉjÉ°†≤Hh  ¿É°ùfE’G  áë°üH  ø«ªà¡ªdGh  AÉª∏©dG  ∫É`̀H  π¨°ûJh  ¥QDƒ`̀J

 ≈dEG …ODƒJ Iô«£N á«Ä«H IôgÉX É¡fC’ ,™jô°ùdG É¡ªbÉØJ π©ØH áÄ«ÑdG

 í£°S ≈∏Y ájô°ûÑdG IÉ«ëdG Oó¡Jh »Ä«ÑdG ΩÉ¶ædG ¢üFÉ°üN OÉ°ùaEG

 ¿CG ≥Ñ°ùj ºd »Ä«H ójó¡J ¢VQC’G IQGôM áLQO ´ÉØJQG ¿PEG .¢VQC’G



!!πÑb øe ºdÉ©dG ¬¡LGh

 (»μ«à°SÓH â«H) »LÉLR â«H »a - ÇQÉ≤dG »NCG - ∂°ùØf π«îJ

 ? ô©°ûJ  GPÉªÑa á∏jƒW Iôàa ¬«a â«≤Hh  ,  ∞«°üdG  »a ΩÉ`̀jC’G  óMG

 ´ÉØJQGh  §¨°†dÉH  ô©°TG  »æfEG:  ∂àHÉLEG  ¿ƒμà°S  »FÉjõ«Øc  ?GPÉªdh

 ΩóYh  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  ∫ƒ`̀NO  ÖÑ°ùH  ,  ô«Ñc  πμ°ûH  IQGôëdG  á`̀LQO

 . É¡LhôN

 Global)  …QGô`̀ë`̀dG  ¢SÉÑàM’G  IôgÉX  ∞jô©J  øμªj  Éæg  ø`̀eh

 ≈fOCG  IQGô`̀M  á`̀LQO  »a  á«éjQóàdG  IOÉ`̀jõ`̀dG  É¡fCÉH   (warming
 çÉ©ÑfG  IOÉjõd  áé«àæc  ;¢VQC’ÉH  §«ëªdG  …ƒédG  ±Ó¨dG  äÉ≤ÑW

 ∂dPh …QGôëdG ¢SÉÑàM’G äGRÉ¨H ±ô©J »àdG äGRÉ¨dG øe ójó©dG

 .á«YÉæ°üdG IQƒãdG ájGóH òæe

(Global warming)…QGôëdG ¢SÉÑàM’G AÉjõ«a

 øjó«©°üdG  ≈`̀∏`̀Y  ¢````̀VQC’G  ñÉ`̀ æ`̀e

 áé«àf  ƒ``̀g  »``ª``«``∏``bE’Gh  »`̀ª`̀dÉ`̀©`̀dG

 ábÉ£dG  ≥`̀aó`̀J  »`̀a  …ƒ`̀«`̀M ¿RGƒ`̀ à`̀ d

 ø«H ábÉ£dG ∫OÉÑJ á«dBGh (IQGôëdG)

 á©°TC’G ≥jôW øY AÉ°†ØdGh ¢VQC’G

 π∏ëf  ±ƒ`̀°`̀Sh  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

 ábÉ£dG  ∫OÉÑJ  º¡Ød  É«FÉjõ«a  ∂dP

 áaô©e  ≈dEG  áLÉëH  Éææμd  É¡dÉ≤àfGh

 äÉ«∏ªY  çÓK  ∑Éæg  å«M  .ájQGôëdG  AÉjõ«ØdG  ø«fGƒb  øe  ∂dP

:»dÉàdÉc »gh ábÉ£dG π≤æd á«°SÉ°SCG

 A…õL  ø`̀e  ∫É`̀≤`̀à`̀f’G  »æ©Jh  :(( 1 .Conduction  π«°UƒàdG

 äÉfhôàμd’G ácôëH kÉ°SÉ°SCG ∂dP çóëjh IOÉªdG πNGO A…õéd

.äGQòdG RGõàgG øY kÓ°†a IôëdG

 IQGôëdG  É¡H  π≤àæJ  »àdG  á≤jô£dG  :( 2 .Convection)  πªëdG

 Oóªàj  ¬fEÉa  πFÉ°S  hCG  RÉZ  øî°S  GPEG  .äGRÉ¨dGh  πFGƒ°ùdG  »a

 πàë«d OôHC’G πFÉ°ùdG hCG RÉ¨dG ¢†Øîæjh ,™ØJôjh ¬àaÉãc π≤àa

.πªëdG QÉ«J CÉ°ûæj Gòμgh .¬fÉμe

 ¿Éμe  øe  IQGôëdG  ∫É≤àfG  á≤jôW  :  (( 3 .Rendition  ´É©°TE’G

 øμªjh ,QhO …CG  §°Sƒ∏d  ¿ƒμj  ¿CG  ¿hO OQÉH  ¿Éμe ≈dEG  øNÉ°S

 .πªëdGh  π«°UƒàdG  ¢ùμY  ≈∏Y  ,ÆGôØdG  »a  ∂dP  π°üëj  ¿CG

 ábÉ£dG  ≈dEG  IQÉ°TEÓd  kGô«ãc  (´É©°TE’G)  í∏£°üe  Ωóîà°ùjh

 ájQGôëdG  ábÉ£dG  ∂dP  ±ÓîH  ≈ª°ùJ  »àdG  É¡°ùØf  ájQGôëdG

 á«°ù«WÉæ¨ehô¡c  äÉLƒe  πμ°T  ´É©°TE’G  òNCÉj  å«M.  á©°ûªdG

 AGôªëdG âëJ á©°TC’G kÉ°Uƒ°üNh ,electromagnetic waves
.infrared radiation

 ¢UÉ°üàeÉH πãªàJ (Global warming) …QGôëdG ¢SÉÑàM’G á«∏ª©a

 áÑjô≤dG É«fódG äÉjƒà°ùªdG »a äÉª«°ùédGh äGRÉ¨dG äÉÄjõL ¢†©H

 ,êGƒeC’G  á∏jƒW AGôªëdG  âëJ á«°VQC’G  á©°TC’G  ¢VQC’G  í£°S øe

 ≈dEG  É¡YÉ©°TEG  ºK  øeh  ,»LQÉîdG  AÉ°†ØdG  ≈dEG  QGôØdG  øe  É¡©æeh

 ±Ó¨dG  ô«KCÉàH  á«∏ª©dG  √ò`̀g  ±ô©Jh  ,iô``NCG  Iô`̀e  ¢``VQC’G  í£°S

 äƒ«ÑdÉH  ±ô©j  Ée  »a  …ôéJ  »àdG  á«∏ª©∏d  á¡HÉ°ûe  »gh  …ƒédG

 ,á«μà°SÓÑdG hCG á«LÉLõdG á«YGQõdG (Green Houses) AGô°†îdG

 ∫ƒ°üØdGh  ≥WÉæªdG  »a  QÉ``̀gRC’Gh  QÉ°†îdG  áYGQõd  áeóîà°ùªdG

 ájôëH á«°ùª°ûdG á©°TC’G ∫ƒNóH íª°ùJ ¿CG É¡fCÉ°T øe »àdG IOQÉÑdG

 É¡JQOÉ¨e øe ájQGôëdG á«°VQC’G á©°TC’G ™æªJ ¬°ùØf âbƒdÉHh ,É¡«dEG

 √òg ±ô©Jh äÉJÉÑædG  ƒªæd áÑ°SÉæªdG IQGôëdG áLQO ∂dòH Iôaƒe

  ¿PEG  (Greenhouse Effect)   AGô°†îdG  äƒ«ÑdG  ô«KCÉàH  á«∏ª©dG

 í£°S áÄaóJ »a É°ù«FQh Éjƒ«M GQhO Ö©∏J  AGô°†îdG äƒ«ÑdG äGRÉZ

. ¢VQC’G í£°S ≈∏Y áæμªe IÉ«ëdG π©éJ …òdG iƒà°ùª∏d ¢VQC’G

 á©°TC’G øe AõL ¢UÉ°üàeG ≈∏Y á«©«Ñ£dG äGRÉ¨dG √òg Ωƒ≤J å«M

 ±Ó¨dG »a É¡H ßØàëJh ¢VQC’G í£°S øe áã©ÑæªdG AGôªëdG âëJ

 É¡dó©ªHh  áàHÉK  ¢`̀VQC’G  í£°S  IQGô`̀M  áLQO  ≈∏Y  ßaÉëàd  …ƒédG

 áLQO â∏°Uƒd äGRÉ¨dG √òg ’ƒdh .” ¢S°15 OhóëH …CG ” »©«Ñ£dG

 áé«àfh  Ωó≤J  Éªe.ôØ°üdG  âëJ ¢S°18 ≈dEG  ¢VQC’G  í£°S  IQGôM

 ÉæëÑ°UCG  É¡æe  á«YÉæ°üdG  á°UÉNh  IójGõàªdG  á«fÉ°ùfE’G  äÉWÉ°ûædG

 íÑ°UCG  áLQód  â∏°Uh  áÄ«aódG  äGRÉ`̀¨`̀dG  IOÉ`̀ jR  ¿EG  :¿B’G  ßMÓf

 áLQO  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  …ƒédG  ±Ó¨dG  ¬LÉàëj  Ée  ¥ƒØj  ÉgQGó≤e

 äÉ«ªc  OƒLƒa  .ø«©e  QGó≤e  óæYh  áàHÉK  ¢``̀VQC’G  í£°S  IQGô`̀ M

 …ƒédG  ±Ó¨dG  »a  ÉgOƒLh  ºcGôJh  áÄ«aódG  äGRÉ¨dG  øe á«aÉ°VEG

 á«°SÉ°SC’G äÉ«∏ª©dG :1.πμ°ûdG
(IQGôëdG) ábÉ£dG ∫É≤àf’

المستقبل المستقبلماء المستقبلا المستقبلا ا المستقبلعلماء المستقبلعل ا المسعلماء المسعلماء المسعل ا عل
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AGô°†îdG äƒ«ÑdG IôgÉX :2.πμ°ûdG
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¢VQC’G í£°S IQGôM áLQO »a ô«¨àdG ∫ó©e:4.πμ°ûdG
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 ±Ó¨dG »a ájQGôëdG ábÉ£dG øe ôÑcCG á«ªμH ®ÉØàM’G ≈dEG …ODƒj

.´ÉØJQ’ÉH ¢VQC’G í£°S IQGôM áLQO CGóÑJ »dÉàdÉHh …ƒédG

 »a IOÉjõdG çóëJ ¿CG øe G kó«≤©J ôãcCG ÉæÑcƒc ≈∏Y ñÉæªdG ΩÉ¶f ¿EG

 ójó©dG ∑Éæ¡a ,áYô°ùdG √ò¡Hh IQƒ°üdG √ò¡H ¬ë£°S IQGôM áLQO

 ∂∏J çÉ©ÑfG ójGõJ ™e øμd ;¬JQGôM áLQO »a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe

 ô¡¶J äCGóH øeõdG Qhôe ™eh …ƒédG ±Ó¨dG »a É¡ªcGôJh äGRÉ¨dG

 .IôgÉ¶dG ∂∏àd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ¢†©H

IôgÉ¶dG √òg ∫ƒM AÉª∏©dG ∫GƒbCG

 :ø«≤jôa ≈dEG Gƒª°ù≤fG IôgÉ¶dG √òg ™e AÉª∏©dGh

 ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG ¿hô«a ,IôgÉ¶dG √òg ¢VQÉ©j ≥jôa

 ¢SÉÑàM’G  IôgÉX  IOÉ`̀jR  ÖÑ°ùJ  øe  ócCÉàdG  ΩóY  ≈`̀dEG  ƒYóJ  »àdG

 ¿hôj å«M ,¢VQC’G í£°S ≈∏Y IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG »a …QGôëdG

 ,¢VQC’G  í£°S  IQGôM  áLQO  ¢VÉØîfGh  ´ÉØJQ’  äGQhO  ∑Éæg  ¿CG

 ,¢VQC’G IQGôM áLQO »a ´ÉØJQG OƒLh ájGóÑH …CGôdG Gòg ¿hócDƒjh

 ºK ,äÉ«æ«©HQC’G ∞°üàæe ≈àM äôªà°SGh 1900 ΩÉY øe äCGóH »àdGh

 ∞°üàæeh äÉ«æ«©HQC’G ∞°üàæe ø«H IôàØdG »a ¢VÉØîf’G »a äCGóH

 ºK ,ôNBG …ó«∏L ô°üY çhóM Üô≤H GhCÉÑæJ º¡fEG ≈àM ,äÉ«æ«©Ñ°ùdG

. iôNCG Iôe ´ÉØJQ’G »a ¢VQC’G IQGôM áLQO äCGóH

 IôgÉX AGQh ÖÑ°ùdG »g áÄ«aódG äGRÉ¨dG ¿CG ¿hôj å«M É¡©e ≥jôah 

 IOÉjR áÄ«aódG  äGRÉ¨dG  Ö°ùf  IOÉjR AGQh ¿CGh  ,…QGôëdG  ¢SÉÑàM’G

 ø«cGôÑdÉc)  á«©«ÑW äÉKƒ∏e øY áÄ°TÉædG  …ƒédG  çƒ∏àdG  Ö°ùf  »a

 áéJÉf  á«YÉæ°U  äÉKƒ∏eh  (ájƒ°†©dG  äÉKƒ∏ªdGh  äÉHÉ¨dG  ≥FGôMh

 RÉZh  ºëah  ∫hôàH)  ábÉ£∏d  ΩGóîà°SG  øe  ¿É°ùfE’G  äÉWÉ°ûf  øY

 IOÉjR  ≈dEG  …ODƒ`̀j  Gògh  ,äÉHÉ¨dG  á`̀dGREGh  ÜÉ°ûNC’G  ™£bh  (»©«ÑW

 »a  πNóàdG  ≈∏Y  øjQOÉb  ô«Z  ÉæfCG  ÉªHh  .áÄ«aódG  äGRÉ¨dG  çÉ©ÑfG

  .É¡«a ÖÑ°ùàf »àdG äÉKƒ∏ªdG øe óëf ¿CG Éæ«∏©a ,á«©«Ñ£dG äÉKƒ∏ªdG

 ≈¡àfG ó≤d :äÉ£«ëªdG º∏©d ¢ùÑjôc á°ù°SDƒe øe ,â«fQÉH º«J ∫ƒ≤j

 …QGôëdG ¢SÉÑàM’G IôgÉX OƒLh áë°U ióe ∫ƒM ô«KCG …òdG ∫óédG

“AÓ≤©dG ø«H Éª«a πbC’G ≈∏Y ,¿B’G »ªdÉ©dG

 ´ÉØJQG  ¢VQC’G IQGôM áLQO  ´ÉØJQG AóH ≈∏Y áë°VGƒdG ádOC’G øeh

 å«M ;Iô«NC’G áæ°S ø«°ùªîdG ∫ÓN äÉ£«ëªdG √É«e IQGôM áLQO

 áLQO  0^06  áÑ°ùæH  á«ë£°ùdG  ôàe  ∞`̀dC’G  IQGô`̀M  á`̀LQO  â©ØJQG

 áÑ°ùæH á«ë£°ùdG ôàe áFÉªKÓãdG IQGôM áLQO â©ØJQG Éªæ«H ,ájƒÄe

 »a  êƒ∏ãdG  ∂ª°Sh  »é∏ãdG  óLGƒàdG  ¢übÉæJh  .ájƒÄe  á`̀LQO0^31

 äÉfÉ«ÑdG âë°VhCG ó≤a ;Iô«NC’G Oƒ≤©dG ∫ÓN øjóªéàªdG ø«Ñ£≤dG

 ∫ÓN  %40  áÑ°ùæH  è∏ãdG  ∂ª°S  ¢übÉæJ  äÉ°UGƒ¨dG  É¡Jó°UQ  »àdG

 »é∏ãdG  AÉ£¨dG  ¿É`̀HhP  ∂dP  ≈`̀dEG  ±É°†j  .Iô«NC’G  áæ°S  ø«©HQC’G

 iOCG  å«M ;á«°VÉªdG  á∏«∏≤dG  ΩGƒ`̀YC’G  ∫ÓN zóf’  øjôL{  IôjõéH

 »a  AÉªdG  øe  øW  ¿ƒ«∏H  50  øe  ôãcCG  ∫ÓëfG  ≈`̀dEG  ¿ÉHhòdG  Gòg

 ¿ÉHhP º°Sƒe Ióe ∫ƒW äÉ°SGQódG äô¡XCG Éªc .ΩÉY πc äÉ£«ëªdG

 ¿ÉHhP º°Sƒe óYƒe Ωó≤J å«M ;√óªéJ º°Sƒe Ióe ¢übÉæJh ó«∏édG

 √óªéJ º°Sƒe óYƒe Ωó≤J  Éªæ«H  ,¿ôb/ ΩÉjCG  6^5 ∫ó©ªH  ó«∏édG

   .1996h 1846 »eÉY ø«H Ée IôàØdG »a ¿ôb/ΩÉjCG 5^8 ∫ó©ªH

äÉ«°UƒàdGh ∫ƒ∏ëdG

 ´ÉØJQG ÖÑ°ùJ »àdG äGRÉ¨dG çÉ©ÑfG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿CG  hóÑj GôNDƒe

 ¬«a  πμ°ûj  âbh  »a  áÑ©°U  á«°SÉ«°S  äGQGô`̀b  ≈dEG  áLÉëH  IQGôëdG

 á«æ¨dG  ¿Gó∏ÑdGh  ºdÉ©dG  »a  ábÉ£∏d  É«°ù«FQ  GQó°üe  RÉ¨dGh  §ØædG
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المواد الموجودة j الكون 
معظمها على شكل بلازما

Plasma  البلازما
زكيه سعيد الغامدي
جامعة الطائف

 ÉeRÓÑdG  »g  Ée  Éæd  í°Vƒj  ÉØjô©J  Ωó≤f  åëÑdG  Gò`̀g  ájGóH  »a

 ..Plasma

 øY  ÉeRÓÑdG  ¢ùchôc  ΩÉ«dh  ô«°ùdG  ºdÉ©dG  ∞°ûàcG  1879  ΩÉY  »a

 .“á«YÉ©°TE’G  IOÉªdG”  ∑GòfBG  É¡«∏Y  ≥∏WCGh  ¢ùchôc  ÜƒÑfCG  ≥jôW

 á©«ÑWh ¢üFÉ°üN ¿ƒ°ùeƒW ∞jRƒL »fÉ£jôÑdG ºdÉ©dG ∞°ûàcG ºK

 ≈dEG  ÉeRÓÑdG  á«ª°ùJ  »a  π°†ØdG  ™Lôj  øμd  ,1897  ΩÉY  ÉeRÓÑdG

 ¬Ñ°ûJ É¡fG iCGQ ¬fC’ ∂dP Oó©j ÉªHQh 1928 ΩÉY »a ôjƒª¨f’  ºdÉ©dG

.ΩódG ÉeRÓH

 ∫ƒëJ  øe  èàæJh  IOÉª∏d  á©HGôdG  ádÉëdG  »g  Plasma  ÉeRÓÑdÉa

 ,¬Ñ∏°U âfÉc AGƒ°S ,1 πμ°ûdÉH í°Vƒe Éªc ájOÉ©dG ádÉëdG øe OGƒªdG

 ≈dEG É¡JQGôM áLQO ´ÉØJQÉH ∂dPh øjCÉàdG ádÉM ≈dEG ájRÉZ , ¬∏FÉ°S

 »a  ¿É«MC’G  ¢†©H  »a  ÉeRÓÑdG  óLƒJh  ,  GóL á«dÉY IQGôM áLQO

 óæY ∂dPh ΩÉàdG øjCÉàdG ≈dEG π°üJ ób øjCÉàdG øe kGóL á«dÉY áLQO

 hCG  ¿hôàμdEG  äGQò`̀ dG  ó≤ØJ  ÉeóæY  ∂`̀dPh  RÉ¨dG  äGQP  ™«ªL  øjCÉJ

.ôãcCG

 Ée Gô«ãch ájOÉ©dG ádÉëdG »a É«Hô¡c ádRÉY ¿ƒμJ äGRÉ¨dG ¿CG º∏©fh

 ø«H RÉ¨dG óLh Ée GPEÉa ,¢Vô¨dG Gò¡d á«∏ª©dG IÉ«ëdG »a Ωóîà°ùJ

 , kÉ«Hô¡c kÓ°Uƒe íÑ°üj RÉ¨dG ¿EÉa ó¡édG »a ¥ôa Éª¡æ«H ø«Ñ£b

 øjCÉJ çGóMC’ ±Éc QGó≤e ≈dEG »Hô¡μdG ó¡édG π°üj ÉeóæY ∂dPh

 √ògh ,kÉ«Hô¡c á∏°UƒªdG ádÉëdG ≈dEG ádRÉ©dG ádÉëdG øe ∫ƒëà«a RÉ¨∏d

 Electrical Breakdown) RÉ¨∏d »Hô¡μdG QÉ«¡f’ÉH ≈ª°ùJ ádÉëdG

 øe ôãcCG  hCG  ¿hôàμdEG  ó≤ØH  äGRÉ¨dG  »a øjCÉàdG  çóëjh ,(of Gas

 ±ô©Jh  áæë°ûdG  áÑLƒe  IQò`̀ dG  íÑ°üàa  ,RÉ`̀¨`̀dG  (Çõ`̀L  hCG)  IQP

 hÉ°ùàe OóY ≈∏Y §°SƒdG iƒàëj ádÉëdG √òg »ah ,ÖLƒªdG ¿ƒjC’ÉH

 ºd »àdG  RÉ¨dG  äGQP øe ¢†©Hh äÉfhôàμd’Gh äÉfƒjC’G  øe ÉÑjô≤J

.ÉeRÓÑdÉH §°SƒdG Gòg ≈ª°ùjh øjCÉàJ

 ¢SÉ«b  »gh  ,âdƒa  ¿hôàμdEG  hCG  øØ∏μdÉH  ÉeRÓÑdG  IQGô`̀M  ¢SÉ≤Jh

 ¿É«MC’G  øe ô«ãc  »a »àdGh  ,A…õL πμd  ájQGôëdG  ábÉ£dG  ácôëd

 IQGôëdG  ¿C’  …QGôëdG  ¿RGƒàdG  ádÉM  øe  áÑjôb  äÉfhôàμdE’G  ¿ƒμJ

 ä’OÉ©e  øª°V  ±Gôëf’G  ádÉM  »a  ≈àM  .ºdÉ©ªdG  áë°VGh  ¿ƒμJ

 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh ábÉ£dG ™jRƒàd πjƒ°ùcÉe

 ô«ÑμdG ähÉØàdG ÖÑ°ùHh …ƒb »FÉHô¡c ∫Éée …CG á£°ûædG äÉª«°ùédG,

 ájQGôëdG  Éμ«eÉæjO  ¿RGƒàdG  ádÉM  ≈dEG  »JCÉJ  äÉfhôàμdE’G  ºéëdÉH

 äGQòdG  hCG  ¿ƒ`̀jC’G  ∫ÓN  øe  É¡«dEG  ∫ƒëàj  ¿CG  øe  ´ô°SCG  É¡°ùØfCÉH

 IQGôM  øY  áØ∏àîe  ¿ƒμJ  äÉfƒjC’G  IQGôM  ÖÑ°ùdG  Gò¡d  .á«©«Ñ£dG

 äÉfhôàμdE’ÉH  á£ÑJôªdG  IQGôë∏d  kGOÉæà°SG  .OôHCG  IOÉYh  ¿hôàμdE’G

 ≈∏Y É¡Ø«æ°üJ øμªj ÉeRÓÑdG ¿EÉa IójÉëªdG äÉª«°ùédGh äÉfƒjC’Gh

.ájQGôM ’ hCG ájQGôM É¡fCG

 ¢ùØæH  á∏«≤ãdG  ΩÉ°ùLC’Gh  äÉfhôàμdE’G  É¡«a  ¿ƒμJ  :ájQGôëdG  ÉeRÓÑdG

 »a  ájOÉ°üàb’G  á«ªæàdG  ≥«≤ëJ  »a  É«°SÉ°SCG  ÓeÉYh  ,É°Uƒ°üN

 »£©J  á«Ä«ÑdGh  á«NÉæªdG  äGô«¨àdG  πc  ¿C’h  .¬d  áéàæªdG  ¿Gó∏ÑdG

 Global)  …QGôëdG  ¢SÉÑàM’G  á∏μ°ûe  ºbÉØJ  ƒgh  G kó`̀MGh  G kô°TDƒe

 ¢†ØN äGQGô≤d  π«©ØJ   :∑Éæg  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  Gòd  ;  (warming
 áØ«¶ædG  äÉbÉ£dG  ΩGóîà°SG   ,  ºdÉ©dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  çƒ∏àdG  Ö°ùf

 ôjóédG øeh .ábÉ£dG ΩGóîà°SG ó«°TôJ ,QÉKB’G ∂∏J π«∏≤J ádhÉëªd

 ∫hCG πc Éjƒæ°S º¶æJ á©«Ñ£dG ájÉªëd á«μ∏ªdG á«©ªédG ¿ÉH ôcòdÉH

 øe ó©J »àdGh “¢VQCÓd áYÉ°S “á∏ªM ¢SQÉe ô¡°T øe âÑ°S Ωƒj

 ÉæeÉY  »ah  …QGôëdG  ¢SÉÑàM’G  á¡LGƒªd  á«ªdÉ©dG  äÓªëdG  ôÑcCG

 ÉeÉ¡°SEG ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG âcQÉ°T Iôe ∫hC’h  Ω 2010 Gòg

.…QGôëdG ¢SÉÑàM’G á∏μ°ûe πM »a

 ∞°ü©H CGóÑf ¿ÉH - ø««FÉjõ«ØdG - ø«ãMÉÑdG »°UhCG ¿CG OhCG »fCG Éªc

 ¢SÉÑàM’G á∏μ°ûªd  ÓM OÉéjEÉH ºgÉ°ùæd »ãëH - »FÉjõ«a - »ægP

 ô«ãμdG ôjƒ£J »a ÉæªgÉ°S Éªμa   (Global warming) …QGôëdG

 -á«FÉjõ«a- á````«ª∏Y äÉ°SÉ°SCG ≈∏Y â«æH »àdG ä’B’Gh ™fÉ°üªdG øe

 ≈∏Y ÉgQGô°VCG á∏μ°ûe πM ˆG ¿PCÉH ™«£à°ùf ájô°ûH äÉLÉàæà°SG øe

.ÉæÑcƒc

 É¡LÉàfEG ºJ »àdG á∏FÉ¡dG äÉ«ªμ∏d áé«àf ôªà°ùà°S IôgÉ¶dG ¿CG ºZQh 

 ¢†«ØîJ  ¿EÉa  ,ø««°VÉªdG  ø«fô≤dG  QGóe  ≈∏Y áKƒ∏ªdG  äGRÉ¨dG  øe

 á∏Ñæ≤dÉc  ôÑà©J  »àdG  IôgÉ¶dG  ô«KCÉJ  Å£Ñj  ób  äÉKÉ©Ñf’G  ∂∏J

 Ó©a  πgh  ,ôéØæà°S  ≈àe  CÉÑæàj  ¿CG  óMCG  ™«£à°ùj  ’  »àdG  áJƒbƒªdG

   !!ôéØæà°S



 ..¢†©ÑdG º¡°†©H ™e …QGôëdG ¿RGƒàdG ádÉëH º¡fCG …CG IQGôëdG áLQO

 ádÉëH IójÉëªdG äÉª«°ùédGh äÉfƒjC’G ¿ƒμJ :ájQGôM ÓdG ÉeRÓÑdG

 .ô«ãμH IQGôM ôãcCG ¿ƒμJ äÉfhôàμdE’G Éªæ«H É¡H á£«ëªdG IQGôëdG

 ±ô©J  )   ÉeRÓÑdÉH  øjCÉàdG  áLQóH  ºμëàJ  IQGôëdG  ¿EÉa  ±ô©f  Éªch

 ¿ƒμJh äÉfhôàμdEG âÑ°ùc hCG äô°ùN »àdG äGQòdG á«ªc »g øjÉàdG áLQO

 ÉªH RÉ¨dG øe kGAõL ¿CG ƒd .∂dòH ºμëàªdG …ƒ≤dG πeÉ©dG »g IQGôëdG

 ÉeRÓÑdG  ¬Ñ°T  áØ°U  òNCÉj  ±ƒ°ùa  øjCÉJ  ób  A…õédG  øe  %1  …hÉ°ùj

.(…ƒb »FÉHô¡c π°Uƒe ƒgh »°ù«WÉæ¨e ∫ÉéªH ôKCÉàe ¬fCG ≈æ©ªH)

 :ádOÉ©ªdÉH ±ô©J α øjCÉàdG áLQO

 áæjCÉàªdG  ô«Z  äGQò`̀dG  áaÉãc  nah  äÉfƒjC’G  áaÉãc  ni  :¿CG  å«M

.(IójÉëªdG)

 §°Sƒàe  ádÉM  ≥jôW  øY  øjCÉàdG  áLQóH  ¿hôàμdE’G  áaÉãc  §ÑJôJ

  :á«dÉàdG ádOÉ©ªdG ∫ÓN ¿ƒjCÓd áæë°ûdG

 . (äÉfhôàμdE’G áaÉãc ≈dEG õeôJ ne ¿CG å«M

                         :  ΩÉ°ùbCG  çÓK  »dEG  øjCÉàdG  áLQO  å«M  øe  ÉeRÓÑdG  º°ù≤æJ  ¿PEG

∞«©°†dG øjCÉàdG -3      ∫óà©ªdG øjCÉàdG -2    ΩÉàdG øjCÉàdG -1

?ÉeRÓÑdG óLƒJ øjCG

 πμ°T  ≈∏Y óLƒJ  í«°ùØdG  ¿ƒμdG  Gòg ≈a   IOƒLƒªdG  OGƒªdG  º¶©e

 ≈∏Y ô«Ø°SƒfƒjC’G  á≤ÑW »a   ¿ƒμJ  ÉeRÓÑdG   ¬©«Ñ£dG  »a  .ÉeRÓH

 ÉeRÓH ôÑà©J É¡æμdh ¢VQC’G í£°S ≈∏YCG ºc 100 ≈dEG 30  øe ´ÉØJQG

 »a OƒLƒªdG RÉ¨dG äGQP øe Iô«¨°U OGóYCG ¿EG å«M ,øjCÉàdG áØ«©°V

 ÉeRÓÑdG ÉeCG  ,É¡JÉfhôàμdEG  óMCG  ó≤ØJ  »àdG  »g ô«Ø°SƒfƒjC’G  á≤ÑW

 É¡JÉfhôàμdEG óMCG RÉ¨dG äGQP ™«ªL ó≤ØJ ÉeóæY çóëàa øjCÉàdG áeÉJ

 äGô°ûY  ihÉ°ùJ  IQGô``M  ≈`̀ dEG  êÉàëj  ∂`̀dP  ¿CÉ`̀ H  Éª∏Y  ,π``̀bC’G  ≈∏Y

 hCG ¢ùª°ûdG Ö∏b »a ’EG ∂dP ºàj ’h ájƒÄªdG äÉLQódG øe ø«jÓªdG

 á«LÉeóf’G ájhƒædG äÓYÉØªdG »a

 »a Éªc É°†jCG á«dÉY áaÉãch á«dÉY IQGôM äÉLQO óæY ¿ƒμJ ÉeRÓÑdG

 ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a ,ôNBG ≈dEG ¿Éμe øe ±hô¶dG √òg ô«¨àJh ,2 πμ°T

 Éªæ«H ájƒÄe áLQO ø«jÓe Iô°ûY ¢ùª°ûdG õcôe IQGôM áLQO ≠∏ÑJ

 ,ájƒÄe áLQO ±’G áà°S ≈dEG π°üJ IQGôëdG áLQO ¿EÉa É¡ë£°S ≈∏Y

3 πμ°T     2 πμ°T

 ?ôÑàîªdG ≈a ÉeRÓH πªY øμªj πg øμdh

 ƒg ¿ƒ«ædG ìÉÑ°üªd Aƒ°†dG Qó°üe ¿’ º©f :»g ∂dP ≈∏Y áHÉLE’Gh

 RÉZ πNGO ≈Hô¡μdG  QÉ«àdG  Qhôe óæ©a ,á©æ°üe ÉeRÓH øY IQÉÑY

 πª©j ¬fEÉa ¢†Øîæe §¨°V âëJ5 ,4 πμ°T »a Éªc (≥ÑFõdG RÉZ)

 »àdG äÉfhôàμd’Gh áÑLƒªdG äÉfƒjC’G øe É£«∏N ƒghRÉ¨dG øjCÉJ ≈∏Y

 Aƒ°†dG çÉ©ÑfG áé«àædG ¿ƒμJh ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e óëàJ ¿G åÑ∏J Ée

 ôªà°SG ÉªdÉW (OÉëJ’Gh øjCÉàdG) ¿Éà«∏ª©dG ¿ÉJÉg ôªà°ùJh ,™WÉ°ùdG

 äGP  ÉeRÓH  Qó°üe ≈∏Y ∫Éãe  Gòg .¿Éjô°ùdG  ≈a  ≈Hô¡μdG  QÉ«àdG

.∂à«H ≈a OƒLƒe á°†Øîæe IQGôM áLQO

5 πμ°T                                          4 πμ°T               

 á«μ∏ØdG  AÉjõ«ØdG  AÉª∏Y  ºàgG  å«M  Gòg  Éæeƒj  ≈àMh  Éªjób  øμd

 ΩƒéædGh ¢ùª°ûdG í£°S ≈∏Y çóëj GPÉe º¡ah ¿ƒμdG QGô°SCG ∞°ûμH

 .iôN’G

 ΩƒéædG  ≈a  IOƒLƒªdG  ÉeRÓÑdG  ¢ùØf  ™«æ°üJ  AÉª∏©dG  ∫hÉM  ∂dòd

 áØ∏àîe Iõ¡LCG AÉª∏©dG QƒW ÉeRÓÑdG √òg ™æ°üdh ,ôÑàîªdG πNGO

 ÉeRÓÑdG ±hôX ¢ùØæH ÉeRÓH êÉàfE’ á∏FÉg ábÉW ó«dƒJ ≈∏Y IQOÉb

... »fÉãdG AõédG »a Gòg πªμf ±ƒ°Sh ,á©«Ñ£dG ≈a IOƒLƒªdG

أبحاث علمية

اXعجاز العلمي   العدد (٤٣) ربيع الثا$ ١٤٣٤هـ 64

علماء المستقبلأبحاث علمية

1 πμ°ûdG

المستقبل ا المستقبلعلماء المستقبلعل ا علعلمعلعل
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