
 

1 

 ناظىَ خودىَ مةزن و دلوظان ب
 

 ثيَشةكى
 

َِ مىكاسيًَ ضاكُ، مشؤ سِؤرّ طشتً ر    طمناٌ خؤ ظ

َّ دكُت َِ ىًَضيكِ خىد ُمبُسّ )طلاظ لَى ، و ثًَغث

َِ خًَشا سِبً( طُلُك حُديظا َِ يا ؤدا بُحظ رّ طشتي

َِكشّ و ب َِ دايً َّ مىطمناىا ي َِ ظًَجا ، ُس بشاي

رّ ؤميَرطٍُا سِ مىطمناٌ وَسَ دا ُٓص و تؤ بُسَظ

َّ ينظُ بضطشتيًَ َّ خىد َّ ضاك ُٓو ، ُٓظ كاس

َّ ٓادَمِ ٍُمِ بؤ وي : )دبًَزيت َّ كىس ًُ بُغ كاس

; ضىىكى خىاسٌ و ظُخىاسٌ و رّ طشتً بؤ ميُؤسِ

َِ وّ  َّ جضاي ػٍُىَتا خؤ بؤ مً ًٍَلا ظًَجا ُٓص د
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َِ َِ  بيًَشَ صُحًحا بىخاسّ ومىطمنِ(  دَم ، بشاي

؟ ُٓظُ طىتيا !!ًُ ُظُ طىتيا كًَٓ مىطمناٌ تؤ دصاىِ

 .ًُ خىديَ

َِ  ىىيُتًُٓظُ ضُىذ سِؤريًًَ ط    َِ خؤ ي مً بؤ بشاي

َّ كُو  و ،خىػتظِ يًًَ كىمكشيً ُٓص ب خىد

 َِ َّ ُٓص ي َّ كشىا مً بؤ تُ بؤ خىد ب لذايه ثاحُر

َِ ًثؼتِ ٍ كىمكشىا ظاٌ سوريًًَ طىوىيُت و يط

َِ كىسدّ، ظًَ َ دا ُٓص و جا وَسوَسطًَشاىا واٌ بؤ صماى

ًًَ خؤ ظُ تمُصٌ ب دَط تؤ بؤ خؤ ضُىذ خًَشيًَ

س و رَكا وَطا تُىطاظ ٍُتا دايك و كؤؤ، بؤ سِبًيً

، دسَظً دوو ٍُمِ ر ًَٓك وخىيؼك  بشا و باب و

َّ مشؤظًبُ َِ ضاك ر مشؤلَى كاس ، بُلكى ظِ ىا سَظًتنً

 َّ َِ ر مشؤد  .ظِ كُت بُسظاىًً
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َِ مً ُٓظاٌ سًِخىػتظ ًَِا يرؤً ، خؤ ىُكُ ردَطت

ًا يرظاٌ سِؤ ُٓطُس تُ ػًاٌ ىُبً تؤ ٍُمِ جىسيًَ

ل  و ،بطشّ، ٍُما ٍيذَكا ردَطتًًَ خؤ ىُكُ

َِ بشا ُٓص ًٍظِ دكُو رتُ كى تؤ مً ر  دووماًًٍ

 .ضاك ربيرىُكِ  يًًَ خؤ يًًَدوعا

 

           َّ َّ بؤ تُ حُريَكش  أبى بكش كىضش  | خىد
 

 و 2010 - ه1432                     
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ًَن سىوننةت  :روذي

َّ ُٓو سِؤريًُىُ ُٓويًَ     َِ ىًَضيكِ خىد مشؤظ خىَ ث

ل طُس مىطمناىِ، ( فرض)، بُلَى ىُ ُٓسكُ دكُت

ًا طىىيٍُكاس يٓاىكى مىطمناٌ ب ىُطشتيا ظاٌ سِؤر

َّ  ، وىابًتن ٍُسوَطا ثًَغُمبُسّ طلاظ لَى بً بُس

َِ َِ دايً خؤ  طتًًًَا ردَيظاٌ سور ، دامىطمناىا ي

ؤريًًَ ر واٌ سِ .ىُكٌُ ربُس خًَشا واٌ يا مُصٌ

َّ مُ  ًىىيُت ُٓويَط ثًَغُمبُسّ طلاظ لَى بً بُس

َِ ، ُٓظُىُ يدا ً:- 
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 ( : صيام يوم عرفة) ذا عةرةفىَ ؤذى طرتنا رِؤرِ -1

ًَذى رِ ئةو روذا  -( جةى الحذ )ًة ذ هةيظا ؤذا نةه

وى  و ئةظ ضةندة ذى نة بؤ  –بةرى عةيدا حاجًا 

 . بًت ىَجكةسى ئةوىَ ل حةج

    َّ َّ ر َِ قُتادَّ خىد ّ بًت دبًَزيت سِاصباب

َّ طلاظ لَى بً طىت  َّ خىد ) ...  صِياَمُ ثًَغُمبُس
َ الَّتِِ ق بَ لْوَُ  رَ السَّنةَ َ أَحْتسَِبُ علََى اللَّوِ أَنْ يكَُفِّ ي وَمِْ عرَفَةَ

) ... ُ َِ مىطمه  واَلسَّنةََ الَّتِِ ب عَدَْه ُٓظ حُديظُ ًٓنام

 .(6611)رماسَ يا ظُطىٍاصتِ

   َِ َِ را ؤرّ طشتيا سِؤسِ / ػشؤظُكشىا حُديظ عُسَف

َّ طىىيًًٍَُ َّ و خىد َّ د طالا بُسّ و  طالا ثؼتِ و

مُ طىتِ ُٓظ ضُىذَ ىُ  ، بُلَى ٍُس وَكىغُفشييًت

َّ ل حُجبؤ وّ كُطً ًَُِ ُٓو ، بُلكى بًت ج
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َّ طالا ض َِ جيُ حُىوثًَغُمبُسّ طلاظ لَى بً ل و ج

َِ ب سِؤسِ َّ ؤرّ ىُبىورا عُسَف ، عُبذوللا كىس

 َّ َّ ر يبًت طىت ثًَغُمبُسّ سِاصعُبباطِ خىد

َِ سِجيُ حُوطلاظ لَى بً وَكِ ضى َِ ب ؤج را عُسَف

َِ  ّضمسىتبيًَشَ صُحًحا ) ؤرّ ىُبىوسِ يا ًٓنام

َّ ثًَغُ .) 750 رماسَ ُٓلباىِ مبُسّ طلاظ لَى و ركاس

َِ ل ُتُ بؤ وّ مشؤبً دياسدبًت كى طىىي ظ

َِ سِجحُ َِ ُٓظ َِ يرؤج  . ىُطشيتً
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صيام يوم  )ذا عاشىرائىَ ؤذى طرتنا رِؤرِ  -2
ذا دةهىَ ية ذ هةيظا ؤذى رِ ئةو( :  عاشوراء

 (  المحرم )مىحةرةمىَ 

    َّ َّ ر َِ قُتادَّ خىد دبًَزيت: ت يبسِاصباب

ِْوِ عَاطُْزَ...  )طلاظ لَى بً طىت ثًَغُمبُس  َٛ صَِٔاوُ َٓ ا

ُُ َ٘ الَّتِٙ قَبِلَ ٌِ ُٓكَفِّسَ الشَّيَ ُِ أَ  ( ... أَحِتَشِبُ عَلَٙ اللَّ

َِ مىطمه ُٓظ حُديظُ يا ظُطىٍاصتِ  ًٓنام

 .  (6611)رماسَ

 / َِ َِ رّ طشتيا سِؤسِػشؤظُكشىا حُديظ ؤرا عاػىسآ

َّ طىىيًًٍَُ َّ  خىد . د غُفشييًتطالا بُسّ و

َِ مىطمناٌ مشؤ ًُطىىيُتًَ ٍُسوَطا ر َِ بُسّ ؤسِظ رَك

َّ ياٌ سِ َّ  ب سِؤو َِ ثؼتِ و . ت ًرّ بؤرَك

َِعُبذوللا َّ ر  ي َّ عُبباطِ خىد يبًت سِاصكىس
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َِ ثًَغُمبُس طلاظ لَى بً سِ :طىت َِ ؤدَم را عاػىسآ

يا  ؤرّ بىوّ، ضُىذَكا ر طُحابا طىتًسِ ب

َّ ٍيذيكُ َّ خىد َِ ( فممُ وجىًٍيُ ) ثًَغُمبُس ظ

َّ طُلُك مُصىذكٌُؤسِ غُمبُسّ طلاظ لَى بً ، ثًَر

ُٓطُس ُٓص مامُ طاخ ٍُتا طالا بًََت ُٓص  :طىت

َّ سِ َِ رّ بؤد  ىُه و)را ؤ، ٓاىكى سِؤرّ بمسِ را ىٍُ

َِدَه َِ  ( رٍُيظا مىحُسَم تاطىعاْ )ُٓوا دبًَزى

و صاىا   (. 2722بيًَشَ صُحًحا مىطمنِ) (وعاػىساْ

َِ مىطمناٌ سِدسوطتُ مشؤ دبًَزٌ َِ ياٌ سِؤظ ا رؤرا ىٍُ

َّ ب َِ ؤرّ بًت دطُل سِؤسِ ياصد َِ)را دٍَ ( عاػىسآ

كى  ما ثًَغُمبُسّ طلاظ لَى بً ُٓو بىو; ضىىكى مُسَ

َِ كشيا       . بكُت  ٌفممُ وجىًًٍا( مخالفة)ىُ ث

 



 

9 

ًَنج شةمبىَ  ذا دووؤذى طرتنا رِؤرِ  -3 ) شةمبىَ و ث

 ( : صيام يوم الاثنين والخنيس

ٌ زسْل الله ّعً عاٜظ٘ زضٕ الله عيَا قالت كا  

صلٙ الله علُٔ ّسله ٓتخسٚ صْو الاثيين 

َِ  ) ّالخنٔص ىُطآِ و ٓبن ماجُّ و ًٓنام

َِ ٍضسمىت  ُٓظ حُديظُ يا ظُطىٍاطتِ وًٓنام

صحًح  -د ُٓظ حُديظُ يا دسوطت كشّ ُٓلباىٌ

 ( 1044الترغًب والترًٍب رماسَ 

  َِ عآًؼا دَيكا مىطمناىا  / ػشؤظُكشىا حُديظ

 َّ َّ ر ثًَغُمبُسّ طلاظ لَى  :ّ بًت دبًَزيتسِاصخىد

ؤرّ د و وثًَيج ػُمبا ب سِ ػُمب ريًَ دووؤبً سِ

َِ رَ دؤ، ٓاىكى ُٓظ ٍُسدوو سِبىو  ٍُلبزاستً ر ُٓييًً

َِ ؤبؤ سِ َِ ث و .رّ طشتي طًاس ر ثًَغُمبُسّ شدَم
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َّ سِ طلاظ لَى بً ٍاتًُ كشٌ ر رّ طشتيا ظاٌ ؤبؤ ُٓطُس

ظ لَى بً دياسكش و ، ثًَغُمبُسّ طلاراؤٍُسدوو سِ

ْٓو الاثيين ّالخنٔص ،  الأعنالتعسض  ) :طىت

ٍيذيكُ  ( ٓعسض عنلٕ ّأىا صاٜه أٌفأحب 

َّ مشؤ ثًَيج و ػُمب ريًَ دووؤسِ َِ ىُ كاس ظِ ل ػُمب

مً ظًَجا  ،ُ بُسضاظكشٌؤرا دًٍَيظاٌ ٍُسدوو سَ

َّ مً بًََتُ بُسضاظ َِ بكشٌ و ُٓص دظًَت كاس  ي

يا ٍاتًًُ ظُطىٍاطتن  ُٓظ حُديظُ.  رّ بم ؤسِ

 َّ َِ رلا َِ ُٓلباىِ ُٓظ ًٓنام تىسمضّ و ًٓنام

صحًح الترغًب  -حُديظُ يا دسوطت كشّ د

  . -1041والترًٍب رماسَ 
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 : ذ هةيظىَ  نذاؤذى طرتنا سىَ رِؤرِ  -4

َّ (ذرأبى )    َّ ر  :ّ بًت طىتسِاصّ خىد

مً صاو ثلاث٘ أٓاو ) :ثًَغُمبُسّ طلاظ لَى بً طىت

مً كل طَس فرلك صْو الدٍس فأىزل الله عز 

مً جاٛ بالحشي٘ فلُ  ّجل تصدٓق ذلك في كتابُ )

ٓبن ماجُّ ُٓظ ( فالْٔو بعظسٗ أٓاو ،عظس أمثالها

َِ ُٓلباىِ ُٓظ  حُديظُ يا ظُطىٍاطتِ، و ًٓنام

 - حُديظُ يا دسوطت كشّ د ثُستىكا خؤ دا

  . ( 102/  4)   الإسواْ

َِػش   َِ  / ؤظُكشىا حُديظ َِ ط َِ ٍُيظ ُٓو كُط

َِ ب ؤرّ بًت ٍُس وَكى ُٓو طالَى ٍُمًب سِ ٌراؤسِ ً

َّ ، وّؤرّ بىوسِ َِ خىد َِ طىتي ُٓظ  بؤ ساطتًًا ظ



 

12 

َّ  ٓايُتُ ًٓياتُ مً جاٛ بالحشي٘ فلُ عظس )خىاس

َِ  ، 160 الآٓ٘ الأىعاوسْزٗ (  أمثالُ ُٓو كُط

َّ بؤ وّ ب َِ بكُت د ًٍَتُ  ٌادَه خًَش خًَشَك

دَه  خًَشا ب َِرَكؤٍُس سِخًَشا ، و ُٓطُس ىظًَظين

َّ ،بًت راٌؤسِ َِ سِخًَشا طشتيا  د ر ٍُس  ٌراؤط

 َِ َِ بًت،ٍُيظُك  و ٍيذّ خًَشا سِؤرّ طشتيا ٍُيظ

َِ سِؤرا َِ  ٌطشتيا ط ٍُس وَكى مشؤظ ر ٍُس ٍُيظُك

َِ ب سِؤرّ بىوّ، رَ ؤُٓطُس ُٓظ سِو  طالَى ٍُمًً

 ر(  أٓاو البٔض 15-14-13) راؤبًََيُ طشتً ل سِ

َِ طُلُك  كى ضُىذ حُديعباػترَ ربُس ٍُس ٍُيظُك

رّ ؤسِ( فضل)ظُطىٍاطتن ب فُصلَى  يًًَ ٍاتًيُ

َِ طشتيا ظاٌ و ٍُسوَطا دسوطتُ رّ  . ٌراؤسِ ٍُس ط
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( ب 15 -14 -13مشؤظ ر غُيشّ ظاٌ سِؤراٌ ) 

. َِ   سِؤرّ بًت ر سِؤريًَ ٍُيظ

 

 

) ذ هةيظا شةوالَى  ناذؤذى طرتنا شةش رِؤرِ  -5

 ( : صيام ستة أيام من شوال

َِ ُٓىظ   َِ ُٓيىب َّ باب َّ ر ّ بًت سِاصاسّ خىد

ل ثًَغُمبُسّ بىو )طلاظ لَى بً( ه : مً طىطىت

َّالٍ ) :طىت ًِ طَ ُُ سِتِّا مِ ٌَ ثُهَّ أَتِبَعَ ًِ صَاوَ زَمَضَا مَ

ٍِسِ ٌَ كَصَِٔاوِ الدَّ َِ مىطمه ُٓظ حُديظُ يا  ( كَا ًٓنام

 .( 1164)رماسَ  ُطىٍاطتِظ

  َِ َِ ب  / ػشؤظُكشىا حُديظ َِ سَمُصاى ُٓو كُط

َِ ػُش سًِثؼتِ ٍو ت ًرّ بسِؤ  ٍُيظا ر ٌراؤيط
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َّ طالَى  سِؤرّ بًت ػُوالَى رّ ب ٍُس وَكى ُٓو و

َِ ب سٍُِمً  .ّ ؤرّ بىوً

 

 

) ى الحًجة زهةيظا  ؤذان ذذى طرتنا نةه رِؤرِ  -6

 ةر نةه روذيَنئةو ذى ه  (، صيام تسع ذي الحجة

ًَكا هةيظا  ، ئانكى هةر نةه  نةى الحًجةزدةستج

 . روذيَن بةرى عةيدا حاجًًا نة

َِ ل ؤجًَذكٌُ ر سِؤرَ دَطتُٓظ ٍُس ىُه سِ   را ًَٓك

َِ ّ الحًجُ و ٍُتا سِصٍُيظا  ؤرا ُٓو رّ سِؤرا ىٍُ

َّ مىطمناىا ،ًُعُسَفًَ  ٌثًَغُمبُسّ طلاظ لَى بً بُس

َِ داي َّ  ٌراؤظاٌ ىُه سِ ًُر ٓىمُتا خؤ ي كى كاس

َّ ضاك دضاك تًَذا بكٌُ ذا ىراؤظاٌ سِ، ضىىكى كاس
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َّ،  ضًَترتشيً كاسَ ل دَظ َّ مُصٌ  وخىد خىدا

َّ ضاك دكُت دظاٌ سِ  .       ذا ىراؤطُلُك حُر كاس

أٌ اليبي صلٙ الله علُٔ ّسله قال عً ابً عباض   

ما مً أٓاو العنل الصالح فَٔا أحب إلى الله مً )

الأٓاو ٓعني أٓاو العظس قالْا ٓا زسْل الله ّلا  ٍرِ

الجَاد في سبٔل الله قال ّلا الجَاد في سبٔل الله إلا 

زجل خسج بمالُ ّىفشُ ثه لم ٓسجع مً ذلك 

 ُٓظ حُديظُ يا ظُطىٍاطتِٓبن ماجُّ  (بظٕٛ

َِ ُٓلباىِ ُٓظ حُديظُ يا دسوطت كشّ د -وًٓنام

 .  (953)رماسَ  دا  -الاسواْ

َِػشؤظُ    َّ  ّعُبذوللا/  كشىا حُديظ كىس

 َّ َّ ر سّ ثًَغُمبُ :ّ بًت طىتسِاصعُبباطِ خىد

َّ ضاكىًيً ض سِؤر  :طلاظ لَى بً طىت تًَذا كى  كاس
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َّ ضاكخىد َّ بكُت ر كاس دظاٌ  َّ طُلُك حُر

َّ  ذا، طىتًىراؤسِ َّ خؤ جًَاد رّ يا ثًَغُمبُس خىد

، طىت خؤ جًَاد رّ دسيًَا ذاد سيًَا خىديَ

َِذا، لَى ُٓو مشؤخىديَ َِ ب مال ظُ ت و  ىُبًت ي

َِ خؤ دسيًَا َّ ذا دَسكُظتِ و خىديَ طًاى ض ر

َِ وّ صفشّ و ىُمالَى وّ ٓاىكى ىُ ط ،ىُصفشيت ًاى

رّ طشتً ؤكى سِ ًيًىُٓص دبًَزو ض طىماٌ  بشا، صفشّ

 َِ َِ ضاكُكاسَك ظًَجا سِؤرّ طشتيا ظاٌ  ،طُلُك

َِ خًَشا مُصٌ سِؤراٌ خًَشَكا مُصىُ، و مخابً مشؤظ ظ

َّ ظِ ر دَطتًًَ خؤ بكُت، ُٓص ًٍظِ دكُو  خىد

َِ مُ بكُت . َّ ضاك ب سصق  كاس
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 :  داروذى طرتنا روذةكىَ دريًَا خىديَ -7

قال :  زضٕ الله عيُ ّعً أبٕ سعٔد الخدزٖ   

قال زسْل الله صلٙ الله علُٔ ّسله : " مً صاو 

 د الله ّجَُ عً الياز سبعينْٓما في سبٔل الله بعّ

َِ بىخاسّ ومىطمه ُٓظ حُديظُ يا   خسٓفا " ًٓنام

مىطمه رماسَ  – 2840) بىخاسّ رماسَ  ظُطىٍاطتِ

2769 ) . 

  َِ َِ / ػشؤظُكشىا حُديظ  َّ خذسّعًذُط باب

 َّ َّ ر طلاظ لَى  : ثًَغُمبُسّّ بًت طىتسِاصخىد

َِ سِ)  :بً طىت َّؤٍُس كُطُك َِ بؤ خىد ب  رَك

َِ ثؤسِ َّ حُفت َّ د ٓاىكى ) ايًضا رّ بًت خىد

َِ طالا  َِ دويشكُت ( حُفت َّ جٍُييُم  .وّ ر ٓاطش
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صوم  )خؤارنا روذةكىَ  روذى طرتنا روذةكىَ و -8
 ( :يوم وإفطار يوم 

   ًِ ًَ عَنِسٍعَ ُِ بِ ُِ  :قَالَ عَبِدَ اللَّ قَالَ لِٕ زَسُْلُ اللَّ

َّسَلَّهَ   ُِ ِٔ ُُ عَلَ ُِ)صَلَّٙ اللَّ  أَحَبُّ الصَِّٔاوِ إِلَٙ اللَّ

ِْمّا َُّٓفْطِسُ َٓ ِْمّا  ٌَ َٓصُْوُ َٓ ُّدَ كَا َِ  (صَِٔاوُ دَا ًٓنام

 رماسَ بىخاسّ ُٓظ حُديظُ يا ظُطىٍاطتِ

(3238).  

  َِ َِعُبذوللا / ػشؤظُكشىا حُديظ َّ عُمشّ  ي كىس

َّ : طلاظ لَى بً طىتُ مً ثًَغُمبُسّ: طىت خىد

 (طلاظ لَى بً)ودّ رّ طشتيا داوؤطُلُك حُر سِ

َِ سِدا  ،دكُت َِ طشيت ؤرَك  خىوت ٓاىكى و سِؤرَك

َِ سِؤرّ بىوو سِ ب سِؤرّ بىو َِرَكؤسِ َِ ب  . ؤرَك
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 ىاظُسِؤك                

 1ثًَؼُكِ ....................................... 

  4...... ريًًَ طىىيُت ..................ثًَياطا سِؤ

َِ  5.............. ......... سِؤرّ طشتيا سِؤرا عُسَف

َِ   7.....................  سِؤرّ طشتيا سِؤرا عاػىسآ

َِ َِ و ثًَيج ػُمب  9. ... سِؤرّ طشتيا سِؤرا دوو ػُمب

َِ سِؤرا َِ ٌسِؤرّ طشتيا ط  11............... ر ٍُيظ

 13... ... سِؤرّ طشتيا ػُش سِؤراٌ ر ٍُيظا ػُوالَى

 14 .. ًجُسِؤرّ طشتيا ىُه سِؤراٌ ر ٍُيظا صّ الح

َِ دسيًَا خىديَ  17 ............ ذاسورّ طشتيا سورَك

َِ َِ وخؤاسىا سورَك  18..... .... سورّ طشتيا سورَك
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 كو خودىَذ ئةس هيظى دكةم 

يَن دليَن مة ثاقذ بكةت ذ نيةتيئ

كزياريَن  ، و طوتن و يىَرومةتي

مة بؤ وةجهىَ خؤيىَ ثيروس 

حيسابكةت و ئيخلاسىَ ب 

 ....  )ء امين (  رسقىَ مة بكةت

 

 

 


