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�वस्स�मल्ला�हरर्हमा�नरर 
 

 

 املحدالله  �مد�و هسيعتنه �وستغهرف،عنو وذ اللهاب من رشور أنفسنا، 
تائ أعامندهي نم ،الهضم لاف هللا لمو ،له ن يضلل فلاه ادي هل، 

 :و�عد
 

  सम्पूणर् प्रशंसा र गुणगान अ कै ला�ग हो। हामी 
उसैको प्रशंसा गछ�। र उसै�सत मद्दत चाहन्छ�। र उसै
�मा याचना गछ�। र हामी आफ्नो आत्माको बुराई र आफ्
कुकमरहरुबाट अल्ल कै शरण चाहन्छ। जसलाई अल्लाहले
मागर् द�शर्त गरे ऊलाई कुनै पथभ्रष्ट गनर्सक्दैन। र
पथभ्रष्ट गरे ऊलाई कुनै मागर्द�शर्  सक द्ै । तत पश्च् 
 
 
एउटा ईसाई पोकर ्को �नषेध हुनुको बारेमा सोध्दै 
 
प्रश इस्लामले सुंगुरलाई �कन हराम(अवैध) गरेको छ  

यसको बावजूद  �क त्यो अल्लाहको प्रणीहरुमध्ये एउटा
नै हो? 
उत्तरःसम्पूणर् प्रशंसा अल्लाहको ल...... 

           प्रथ 
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हाम्रो लनकतारले सुंगुरलाई खाने हराम (अवैध) घो�षत 
गरेको हो। अल्लाह तआलाले भन्नु भएको छ((भ�नदेऊ" जो 
वह्र(प्रकाश) म मा�थ भएको छ त्यसमा म क नुै प�न
यस्तो वस्त पाऊ�दन जुन खानेवालाको ला�ग अवैध होस,् 
�सवाय मतृ जनावर वा बगेको रगत वा सुंगुरको मासु कारण 
�नश्चय नै यी सबै अप�वत्र छन् वा मयार्दब ाट हटेको क
�चज जसमा�थ अल्लाह बाहेक अरु कसैको नाम उच्चा
ग�रएको होस।्)) अल-्अनआ्म १४५ 

 
अल्लाहको हामीहरुमा�थ दया यो हो �कसले हाम्र

ला�ग प�वत्र वस्तुहरु (जायज) गरेको छ। र अप�वत्
वस्तुहरु अवै(हराम) गरेको छ। अल्लाह तआलले भन्नु
भएको छ। 
 

بََائثَِ ) الأرعاف/
ْ
لخا ُمِهْيَلَع 

  ُ ِّرم  ُ�َو ِتاَب  ِّ يَّطلا ُمُ    َله  ُّل   )157   

 
अथार्तः ((प�वत्र  वस्तुहरुलाई �तनीहरुका ला�ग वैध
अप�वत्र वस्तुहरुलाई अवैध ग )) सूरह अल-्आअराफ १५७ 

 
फे�र हामीहरुलाई सुंगुर जनावरको अप�वत्र हुनुमा कु

प�न शंका  छैन  । र त्यसलाई खाने मा�नसको ला�  त्य  
हा�नकारक छ । र ती फोहर  र प्रदु�मा�थ  आफ्नो जीवन
व्यतीत  छर्न् र त्यो यस्त ो फोहर हो जसलाई मा�नस
आत्मा अिस्वकार गछ्र् र त्यो संग �घन 

 



 ५ 

�कनभने इश्वरले जुन सुंगुरमा सृिष्ट गरेका न ्त्यो
मानवीय प्राकृ�त र त्यसको  शुद्ध स्वभावको छ जसलाई 
पालनकतार ल्े सृिष्ट गरेको  

 
 
         �द्धती 

 सुंगुर खाने कारण मानव को शर�रलाई जुन हा�नहरु
लाग्छन , त्यो हा�नहरुलाई आजको उपचारक र �च�कतस
�व�ानले प्रमा� गरेको छ। 

 जनावहरुमध्ये सब भन्दा कोलेस्ट्रोल सुंगुरको मासुम, र 
त्यसको अ�धक्तमले म वको रक्तमा एथ्रोसक्लेरो
(Atherosclerosis) बाट पी�ड़त हुने संभावना ब�ढ  हुन्छ। यसै
प्रकार पोकर्मा फैट� ए�सडक  ो गठन �व�चत्र र असा
हुन्छ।जुन अन्य ध पदाथ�मा फैट� ए�सडको संरचनाबाट 
�व�भन्न हुन्छ। त्यस कराण -पात्र ठोस् भई हाल्
जसर� क� सुंगुर मासुको तजेाबी बनावट अरु जनावरहरुक
मासुहरुको बनावट दे�ख �व�भन्न हु, जस कारण त्यसको
चुस्ना अरु मासुहरु दे�ख सरल हुन्छ। र यसैकारण रक
कोलेस्ट्रोल अ  हुनु को कारण �व�भन्न प्रकारक रोगहरु
लाग्छन्  

 
 सुंगुर र त्यसको मासुबाट योक्यानरहरु ह नुेछन   आन्द्राभु, 

प्रोस्,मलाश्, स्तन र रक्तक्यानरहरु 
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 सुंगुरको मासु र त्यसको चब�को कारण मोटापा बढ़छ
जसकारण धेरै रोगहरु लाग न ्जसको उपचारमा सम्सया
हुन्छ 

 
 सुंगुरको मासु खानुबाट लूतो (खुजल� र एलज�) र पेट �भत्

घाउ प�न हुन्छ 
 

 
 सुंगुरको मासु खानुबाट फोक्सो जलन रोग लाग्छ्। जुन् ल ा

�कटाणु,  फोक्सो �कटाणु र फोक्सो जलन मैकरो�पयाबा
उत्पादन हुन् 

 
 

र सुंगुरको मासु खानुले प्रभावशाल� खतराहरु ह न।् 
�कनभने सुंगुरको मासुमा एउटा लामो �कटाणु हुन्छ त्यसक
नाउ त�ेनयासो�लम हो जुन दुई दे�ख �तन �मटर सम्म लामो
हुन्छ। र जब त्यो �कटाणु मा को शर� रमा बढ� ़हुन्छ् 
त्यस कारण उनी पागल इहाल्छ। र जब त्यह� �दमा
(मिस्तष) को �हस्सामा बढ़ छ् त �हसटे�रया जस्तो र
लाग्छ्। र जब यो हृ(�दल) को �हस्सामा लाग्छ्
यसकारण रक्तको दबाउ बढ़े र हाटर् अटे( heart attack) 

हुन्छ् यस्तै सुंगुरको मासुमा अक� धेरै प्रकारका �कटाणु
हुन्न,् त्यसको बढो़ त्तर�ले मानवल  Paralysis (पैरालाई�सस) 
र कोढ़ जस्तो रोग  प�न लाग् 
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जसर� �क थाहा होला �क य स्त के�ह  �वशेष रोगहरु
छन ्जुन मा�नसहरुलाई सुंगुरको मासु खाने कारण  लागेको
छ् न �क अक� जनावरहरुको का, त्यो मध्ये रोमा�त, र 
जोड़हरुको दुख पीडा़ हो। अल्ल ाह तआलाले सत्य भन्नुभ
छः 

" مرح عا م�يلمملداو ةتيل لخا ملحو�ر� وام أله هب غل� االله نمف اضرط 
173غاب � لاو اعد فلا إثم هيلع نإ االله غفور رميح" بلقرة/  

 
((अल्लाहले �तमीहरु  �निम्त मृत जन्,  रगत र 

सुंगुरको मासु अ�न ती ज़बह ग�रएका जनावरहरु अवैध
(हराम) गरेका छन ्जसमा�थ अल्लाहबाहेक अरु कसैको ना
�लइएको होस।् तर, जो बाध्य छ त्यसले अव�ाको मनसा
नराखी र सीमा ननाघीकन ्प्रयोग गछर् भने उसलाई कुनै प
लाग्ने छैन। �नस्सन्देह अल्लाह अत्यन्तै �माशील 
दयालु छन।्)) सूरह अल बक़रह १७३ 

 
र सुंगुरको मासु खानु को य�ह हानीहरु ह न ्। तर  एक 

�छन स�चे �बचार गरेप�छ तपाईलाई त्यसको मासुको
हा�नकारक हुनुमा कुन  प�न शंका बाँ�क रहदन  ।  र हाम्र
आशा छ् �क यसको वर प्रथम लाभ यो हो �क यसबाट तपा
सत्य धमर् �तर मागर्द�शर्त, र एक �छन बसेर सत्यलाई
खोज�बन गर, र इन्साफ र न्यायले सत्य र त्य
अनुशरणकतार्हरुका अ शरण गर। र हामी अल्लाहबाट यो
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प्राथर्ना गछ� �क तपाईल सत्यपथक दशर्न गराओस  जसमा 
तपाईको ला�ग लोक र परलोक दुवैमा लाभ होस।् 

 
य�द हा�मलाई सुंगुर खानुमा कुन  हा�न र कष् थाहा 

हुन द्ैन भने हाम्रो ईम(आस्थ) लाई त्यसको हराम
हुनेबारेमा कुन  फरक (प�रवतर् ) पद�न, र �तमीलाई थाहा छ 
�क �नस्सन्देह अल्लाहले आदम अलै�हस्सलामलाई स्वग
एउटा यस्तो बृ�को पाता खानुको कारण  � ष्का�सत गनु  
भएको �थयो जसबाट  अल्लाहले रोकेको �  यो, र त्यस
ब�ृको बारेमा हामीलाई केह � थाहा छन  ।  र आदम 
अलै�हस्सलामलाई प�न त्यसको आवश्यकता �थएन �क उ
त्यसको अवैध ह नुुको कारणलाई खोज�बन  रु न। तर उ�तनै 
उसकोला�ग अ�धक हो, जसर�के हाम ीहरुको ला�ग अ�धक ह, 
र सम्पूणर् मुिस्लमहरुको ला�ग य�तनै अ�धक हो �क उ
थाहा हुनुपय� �क अल्लाहले यसलाई अवैध गरेको छ 

 
र सुंगुरको मासु खानुबाट केह � लगातार हा�नहरु हुन न ्

त्यसको ला�ग यो खोज हेर�।((चोथौ संसा�रक खोज�बन 
समारोह इस्लामी उपचारको �वषयमा र जु न् यस प�छ हो।
(कुवैत ७३१))) 

 
  وام عبداه))731(باث مالؤترم الاعل� ارلابع نع ابطل الإسلا� ، ط الك�وت (

 
((र स्वास्थाको बचाव कुरआन र हद�सको प्रक ,)) लूलूह 
�बन्ते सालेह(६३५ र यसप�छ) 



 ९ 

 
 (( قولاصلا ةيحيي ةف ضوء الكاتب والسنة ، لؤلؤة بنت حلاص))

  وام عبداه ] .635[ 
 
फे�र हा�म फक� र �तमी�सत सोध्छ� �क हे सोध्न

व्यिक् 
 
के सुंगुर प्रा�चन कालमा अवै(हराम) �थएन जुन 

�तम्रो प�वत्र पुस्तकको एउटा �हस्सा  
((अप�वत्र वस्तुहरु न; यो जनावरहरु जसलाई �तमीहर
खादछौ... र सुंगुर �कनभने त्यो खुरलाई चकार्...र त्यो
अप�वत्र हो। र त्यसको मासु न खा  त्यसका शर�रलाई
स्पश नगनुर)) 
           (�सफ्र तास�नया१४/३-८ र यस्तै �सफ्र ला�व�
11/17-18) 

 
र यहूद�हरुमा�थ सुंगुर अवै  हुनुको  कारण लाई वणर्न

गन� आवश्यकता छैन �क हामी यसमा�थ क नुै प्रम पेश 
गर�। य�द तपाईलाई के�ह शंका लाग्छ् भने त्यो समुदाय�
सोध उनीहरु तपाईलाई यसको �वषयमा खबर गन  छन,् तर 
हामी तपाईलाई यसमा�थ सतकर ् गछ� जुन �तम्रो प�
पुस्तकमा उल्लेख छ्। तर आज युगमा जुन �तमीहर �सत  
यो भन्छ �क तौरातका आदेशहरु �तमीहरुको अ�धकार
सा�बत छ, त्सलाई प�रवतर्न गन� सम्भव छ; के यसको 
बारेमा म�सहले भनेको छनः? (( �तमीहरु यो कल्पना न गनु
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�क म  स्वगदूत्त र दूतहरु  क्रमल  अन्त गनुर्  ला�ग 
आएको हूँ बर त्सलाई पूणर गनुर्को ला�ग आएको छू  ; र म 
�तमीहरुक ला�ग सत्य नै न्छ  यहाँ सम्म �क आकाश र
पथृ्व बबार्द इहालछ र स्वगदूत्त(नामुस)को एउटा �बन्दु
(नुक्त) र अ�र अन्त हुदैन यहाँसम्म �क सम्पूणर् वस्
अन्तय इहालछ।)) (मत्त5/17-18) 

 
यस श्लोक(नस्) को कारण हामीलाई आवश्यकता छैन

�क हामी आजको युगमा अक� आदेशलाई खोज�बन गर�, 
�कनभने हामी यता अक� श्लोक(नस्) पेश गछ� जसबाट 
यो �सध् भइहाल्छ �क सुंगुर अप�वत्र र नपाक नै  

 
((र उता पहाड़को निजक सुंगुरहरुका एउटा ठूलो समूह

चद� �थए र उता �तर शैतान  यो भन द्ै  योः हामीहरुलाई
सुंगुर �तर पठाइऐको छ ता�क हामी यसमा प्रवेश गर�। फे�
उनीहरुलाई उस्  नै आदेश �म ल्य, र अप�वत्र आत्मा
�निस्कऐर सुंगुरहरुमा प्रवेश)) ((इिन्जल मरकस५/११-१३)) 

  
 

र अक� श्लो मा यो उल ल्ेख छ �क सुंगुरहरु फोह
हुन्न,् र यसलाई चराउने व्यिक्त नीच र  णायोग् हुन्छ।
((मत्त६७, दोस्रो दूत बतरसको संदे२/२ लूका १५/११-१५))  

 
 हुन्सक्छ् तपाई यो भन्छ� �क यो मन( स्थ�ग) नै 

हो, र बतरस, अथवा पो�लसले भनेको छ?!! 
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 र उस्तै अल्लाहको आदेश र तौरात  र म�सहको आदे
प�न मन्सूख( स्थ�ग) हुन्छ जुन यो उल्लेख गछर् �क त
आकाश र पृथ्व जस्तै नै सा�बतछ । र  यो सम्पूणर् प�रवतर
हुन्छ् र पो�लस अथवा बतरसको आदेशबाट मन्स( स्थ�ग) 
हुन्?! 

 
तर हामी यो मान्छ� �क त्यो सत्य, र त्यसको वैधता

वास्तवमा मन्सूख भएको, फे�र �कन तपाई त्यसको
इस्लाममा अवैध(हराम) हुनेलाई अिस्वकार गछ� जसर� �क
त्यो तपाईको निजक प�हलो चो�ट �थ? 

 
 
 
 

तुतीयः 
 
 य�द तपाँई यो भन्न स ्�क जब त्यो खान को ला�ग  

हराम (अवैध) छ, फे�र अल्लाहले यस सुंगुरलाई �कन सृिष्
गय�? त्सो भऐ त म मात्र य�त सोध्दैन �क यस्तो य
वस्तुहरुलाई �कन सृिष् य�, र हामी तपाई�सत यह� न 
सोध्छ� �क �कन अल्लाहले यस्तो यस्तो हा�न पुयार्उन
यस्तो फोहर वस्तुहरुलाई सृिष य�, तर हामी तपाई�सत 
मात्यो सोध्छ� �क  अल्लाह  शैतानलाई �कन सिृष्ट य�? 

 
के यो सिृष्टकतार्को अ�धकारहरुमध्ये इन �क उनी आफ्ना
सेवकहरुलाई जुन चाहन हुन् त्यसलाई आदेश गनु हुन्,  र 
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उनीहरुमा आफ्ना चाहना अनुसार आदेश गन हुन् कुन  उनका 
आदेश र कलेमालाई प�रवतर्न गन� शिक्त राखद? 

के सिृष्ट पूजार�हरुको अ�धकार मध्ये यो इन �क उनी 
आफ्ना पालनकतार्कोला�ग यो भन�। हामी सुन्यो र शरण 
गय�? 

(त्यसको स्वाद तपाईलाई रुची ल, र त्य लाई खाने 
तपाईको इच्छा हुन, र त्यसको आसपासबाट तपाई आनन्
�लन्छ, तर तपाई तब सम्म स्वगर्का अ�धकारवाद� हुन्द
जबसम्म तपाई  आफ्नो हृदय इच्छालाई   अल्लाको 
ला�ग ब�लदान गद�नौ? 
 
 
 
 و صلى الله عليه وسلم على نبينا محمد  و على آله و صحبه أجمعين
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