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"සත්ය" ගෙව්ෂණයකට
ආරාධනා (1) 

සත්ෙයන් ෙ තො වූ  ජීවිත යක් මි නිසාට  ති බ? 
මිනිසාෙග ් ෙභෞතික  ආධ්‍ත්මි ක අවතාවන්ෙගන
පමුඛත්වය ග න්ෙන ්ය මත පදනම් වූ ජීවිතය   ක්
පැවසීම නිව ැරද ? සත්ය හ ා අ සත්ය අ තර මතවාදෙය්
ඉතිහාසය මිහය මත මිනිසාෙග් ඉතිහාසය ෙලසන්වී
අතිශෙයෝක්තිය? සත්ය යනු කුමක? සත්ය හා අසත්ය 
අතර න ිර්ණායකය කුම  ? ෙභෞතික හා පාරෙභෞති 
සත්යන් අවෙබෝධ කර ගැනීෙම් මඟෙපන්වීම මිනි
ගනුෙය් කුමන මෙයන් ? මා කවෙරක් ? මා ෙකොහි සි
පැමිණිෙය ? මිහිතලය ඇත මළමහත් ව ශි්වය බිහි  
ෙකෙලස ද ? ජීවිතෙය් හා මරණෙ   ය් යථාර්ථය   ? 
මිහිතලය මත වූ ජීවිතය     වීෙමන්  පසු මා යන 
ෙකොතැනකට ද? ෙමවන් නිමක් නපශ්නයන්ට සතය මත 
පදනම් ව  පිළිතුරු මිනි වී ඇ. විවෘත මනසක හා 
පූව නිගමනයන්ෙගන් ෙතොර  ව වි චාධිය ෙමෙහයවා
කරන විමසුමකට අප හ    ා එක්. වැඩි ව ිස් ෙමම 
මාතෘකාව යටෙත් සකස් ෙකෙරන ලිපි මගින් බලාෙපොෙ
වන්. 
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"සත්ය" ගෙව්ෂණයකට ආරාධන............ 

සත්ය ගෙව්ෂණයකට විවෘත මනසකින් එක්වන්නට ආ
කරමින්  පළමුව  ය පිළ ඳව  වූ මතවාදයන් කිහි 
සාකචඡා කරනනට අෙප්ක්ෂා කරන්.  

සත් දැන ගැනීමටත් එයට අනුකූයා කිරීමටත් අ 
නම් සැබැවින්ම ෙය් ස්වභාවය කුම? කියා දැන ගැනී
වැදගත් යැයි සිතන. යම් ෙදයක ඇත්ත නැත්ත ෙසව
අප ෙනොෙයක් ෙලසින් සිත   නරද වී සිට. එදිෙනදා
ජීවිතෙය් ෙනොෙයකුත් අවල දී දක, අසන, කියන සෑම
ෙදයකම ඇත්ත දැ ගැනීමට අපි ෙපළෙඹන්. ඇත්ත දැ 
ගැනීමට අප සිතන්, ෙසොයන්ෙන් ෙමොනව ? යම් කි
ෙදයක් ගැන ෙ  තොරතුර ක් අපට  ණා යැයි සි . එවිට
‘ඇත්ත? හැබෑද? ෙවන්න බ...’ වැනි කාශන කිර මගි 
පශ්න මතු කිරඅපෙග් සිර. අපෙග් ශ්නයන්ට ලැෙබන
පිළර එකිෙනකට  සම්බන්ධ නම  ළෙපන්ෙන්  , 
පරස්පර ෙනොෙව් නම් හා සිතට එකඟ විය හැකි න       
ෙතොරතර සත්යක් ෙලස අපි පිළ. සිතට වැටුන ම
අදහසට එකත වන ෙසසු අදහස් එකිෙනකට ෙනොගැලෙප් 
එය සත්යක් යැයි අප සලකන්ෙන් . ෙම් අනුව අදහස
සත් ෙහෝ අසත්ය යැයි තීරණය කිරීෙම් දී ඒ හා 
අදහස් වල ගැළපීම ගැන සැ ලකීමට අ  පර වී සි ට ින 
ෙපෙන. සත්ය දැන ගැනීම වස් අනුගමනය කරන ෙමම අදහස

ගැළපීමට ‘අනුසන්ධා’ නමින් දාර්ශනිකයින් 
ඇත.  
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සත්ෙය් ස්වභාවය  වහ ක ිරීෙම් දී අනු  ය වැදගත්

ෙකොට  සලකන වාදය ‘අනුසන්ධානවා’ නමින
සමකාලීන දර්ශන කෙයන හි හැඳින. සත්ය තීරණය
කිරීෙම්දීමාතෘකාවට අදාළ ෙසසුමාතෘකා හා එය ගැළපී
සිටී දැයි ෙසොයා බැලීම දී ස ෙවය. මුලමාතෘකාව වූ
පධාන සංකල්පය ෙගො නැගී ඇති අමාතෘකාවන් සියල
එකට  ගැළපීම හා ස   යය වීම මු   මාතෘකාව පිළිගැනී
ෙහේත වන අතර අනමාතෘකාවනෙගන් එකක් ෙහෝ බිඳ වැ
නම් මුමාතෘකාව ද පතික ේෂේප වන තත්ත්වයක් ෙමයි
ෙව.  

‘නි පාට හා කහ පාට එකත වීෙමන් ෙකොළ පාට සෑ’. 
ෙමම මතය සත්යක. එය එෙසේ සත්ය වන්ෙන් මක් න? 
බාහිර ෙලෝකෙය් සැබැවිනය එෙසේ වන නිසා. ඉදිරිප
කරන මාතෘකාව බාහිර ෙලෝකෙය්රණු හා සිද්ධීන්
ගැළපී සිටී නම්මාතෘකාව සත්යක් වශෙයන් නිගම

කරනු ඇ. ‘අනරප්තා වාදය’ යනුෙවන් ෙමය සමකාල
දර්ශනවාදෙය් දක්වා. මාතෘකාව බාහිර ෙලෝකය හා ගළපී
ඇත්ද යන්න ෙසවිය හැක්ෙකය පත්ක්ෂෙය. නවීන
විද්ෙව් මතය අනුවද    පිළිගැනීමර වන්ෙන්  ෙම 
අනරප්තා ව ාදී මතය . විද්ඥයා තම සිතට ගත් අදහ
සත්යක් ෙසේ අවධාරණය ක   න්ෙන් එය පර  ්ෙය්ෂ
භාජනය කිරීෙමන් ප. නැතෙහොත් සතය වශෙයන් එය
බාහිර ෙලෝකෙය් පවතී ද කියා ෙසවීෙමන. සාමාන් 
ජනයා වවද  සත්යක් න ිශ්චය වශෙයන්    ගන්ෙන් එ
අනරප්තාව සලකා ෙගනය. ෙමම මතෙය් අ පාඩු නැතු 
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ෙනොෙව. මිඟව ඉන්යට ෙගෝචර වන අයුරින් කඳක් ෙල 
පිළිගැනීම ය ෙනොෙව. සත්ය අවෙබෝධෙය දී මිනිසා
විචාර බුද්ධිය  ට  අති විශා  භාරයක් පැවරී ඇති   
ෙමයින්ප්පු වන්.  

‘හිසරදයට  පැනෙඩෝල ් බීෙමන් සහනයක්    ’ යැයි
මතයක. ෙමම කියන සත්ය වන්ෙන් සැබැවින්ම එය බ
සහනයක් ඇ  වූව නම් පමණ . යම් කිසි මත 
ප්ෙයෝගිකව අත් දැකිය හැකි නම් එයක් ෙසේ සැලකී

අපෙග්  සිර. ‘උපෙයෝගිතා  වාද’ යනුෙවන
දාර්ශනිකයන්  රහ  ෙකොට ඇ ත්ෙත් ස ෙය් ෙ මම
ස්වභාවයය.  

ෙමෙතක් දැක්වූෙය  ්ෙය් ස්වභාවය  වහ ක ිරීම සඳහ
සමකාලීන දර්ශන කෙයන හි ඉදිරිපත් ෙකොට ඇති 
කිහිප. මීළඟට සතය පිළිබඳව මිනිසායාකාරකම්
ගැන විමසා බල  . නූතනෙයහි අප කරමින් සි  
පාරම්පරිකව අප ල   ගත් රණු හා  රදු විචාරයක
ෙතොරව  සත්ය ෙලස පි  ෙගන කට යුතු කි . සත්ව
ෙලෝකෙය් විචාර බුද්ධරමකම් කියන එකම සත්වයා
මිනිසා විචාරෙයන් ෙතොරව අන්ධ භක්ත     ිෙයන  
ගැනීමට ඉදිරිපත් වන්ෙඑය සැබැවින්ම විචාර බු
අහිමි අෙනක් සතුන්ෙග් තත්තව සමකර ගැනීමක
ෙනොෙව්?  

අපෙග් කරණික ආරාධනාව ඔබෙග් විචාර බුද්ධිය අව
සත්ය පිළිබඳ ගෙව්ෂණයක ෙයෙදන ෙ. ඉහත නූතන
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දර්ශනවාදෙය් පදනම මත ඉදිරිපත් කරරණු ෙභෞතික
හා ෙලෞකික සාධකය හි සතය අසත්තාව දැන ගැනීමට
පමාණවත් විය   හ. නමුත මිනිසාට ඉන  ් ඔබ්බ  
පාරෙභෞතික රණු පිළිබඳ ය දැන ගැනීෙම් පිපාසා
නිය වශෙයන්ම ඇ. අනාදිමත් කාලෙය් සිට මිනිස
පරම සත්ය දැන ගැනීෙම් ආශාෙවන් විවිධනයන හි
ෙයදණ බව ඉතිහාසය අපට පවස.  

මා කවෙරක් ? මා ෙකොහි සිට පැමිණි? මිහිතලය ඇත
මළ මහත් ව ිශ්වය   වූෙය්  ෙලසද? මිහිතලය මත ම 
කරමින් සිටින්ෙන්? මට අවශ් ෙද් මට අවශ පරිද
මට අවශ් විෙටක මිහිතලය මත මට කළ හ? ජීවිතෙය් 
මරණෙය් යථාර්ථය කුම? මිහිතලය මත වූ ජීවිතය 
වීෙමන් පසු මා යන්ෙන් ෙකොතැ? ෙමවන් ශ්නයන්
සඳහා නිවැරදි අර්ථවත් හා    ය මත පදනම් ව  ූ පර 
ෙසොයමින් මිනිස  ාෙග් චින්තනය නිමක්  
ව්‍යාමයක නිරන්තරෙයන් නියැ.  

දැකීමට මූලික වශෙයන් සාධක ෙදකක් ෙවය. එය දෑස 
හා ආෙලෝකයය. දෑස ඇති සියල්ලන්ටම ආෙල  
ෙනොමැතිව දැකිය ෙනොහැකි බව අපි ද. ෙතවැනි ඇ, 
එනම් බුද්ධිෙය් ඇසට දැක    කි  වන්ෙන් ක
ආෙලෝකයකින්   ? එය නිය  වශෙයන්ම විචාර බුද්ධ
ආෙලෝකය විය යු. එය එෙසේ වුවද පසිඳුරන්ට ෙගෝචර ෙ
කරුණු  පිළිබඳව නිවැරදිව    දැන ගැනීමට සත්ව 
මිනිසාට පමණක් උරුමවූ විචාර බුද්ධිෙය් මැදිහත
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ෙභෞතික ආෙලෝකය මිනිසාට අ    ව න්ෙන. මිනිසා
සත යය දැකීෙම් හා  ගැනීෙම් විචාර බුද්ධිය ඇති
පාරෙභෞතික  රණු සත ය ෙලස අව ෙබෝධ ක ර ගැනීමට
පාරෙභෞතික ආෙලෝකයක් ෙලස කටයුතු කරන පාරෙභ
මඟ ෙපන්වීමක අවතාවක් ඇති බව අපට ෙනොසිෙතන
ද?  

නූතන විදව මගින් මිනිසාෙග් ශ්නයන්ට පිර හා 
විඳම් ලබාගත හැකිය යන වශි්වාසයක් ද මිනිසාෙග් 
පවත. නූතන විදව අපි තික ේෂේප ෙනොකරන්. එය පරම 
සත්ය අවෙබෝධ කර ගැනීමට උපකාරී වන සීමිත සාධ
ෙලස පමණක් අපි සලකන්. නූතන විදවට පරම සත්ය 
ෙලස ෙපනී සිට ෙහෝ එයට ආෙද්ශකයක් බවට පත්වන
ෙහෝ ෙනොහැකි බව දැට දිග හැෙරමින් පවතරණු වලි
මනාව ඔප්පු වී හම.  

2011 සැප්තැම්බර්   21 වැනි දින ෙලොව    දැනට ඇ
විශාලතම ෙභෞතික වි  ගාරය ෙලස සැලෙකන 
ස්විට්සර්ලන් තෙය් ජිනීවා නගරය  ට  ආසන්නව 
සර්න(Cern) විද්ගාරෙය් සුවිෙශේෂි පරීක්ෂණයක්
ලද. 20 වන සියවෙසේ  වත් වූ අති   ෂ්ඨ විද් ඥයා හ ා 
බුද්ධිමතා ෙලස සැලෙකන ඇලඅයින්ටයින් වි1905 
දී ඉදිරිපත් කරන ලද සාෙප්ක්ෂත(Theory of Special 
Relativity)  අනුව අෙලෝකෙය් ෙව්   (තත්පරයට
සැතපු186282 / ක.මී  299792)  විද්ත්මක නි යතය
ෙලසත් විශ්වෙය් කිසිම  ෙමය අබබවා යා ෙනොහැකි
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බවත් දක්වා ත  . සර්න් වි ගාරෙය් පවත්වන ල 
පරීක්ෂට අනුව පරම ණෙව් අනුෙ කොටසක්
නියුට්රිෙ (Neutrinos) ආෙලෝකෙය් ෙව්ගයබබවා ගමන්
කරන බව ෙසොයා ගන්නා ල. ෙභෞතික විදඥයින්  දැන
පකාශිත විද ගන්ථ ෙමම නව ෙසොයා ගැනීම අනුව ස් 
කරන්නට කටයුතු කරමින.  

ෙමයින් ඔප්පු වන්ෙන් නූව පරම සත්ය ෙනොවන 
බවත් මිනිසාෙග් දැනුෙම් සීමිත භාවය? එමනිසා
පරම සත්ය කුමක්ද කියා ෙසොය   , දැනගන්න, පි 
ගැනීමට  හා ඒ අනුව   යා ක රන්නට  උපකාරී ව
ගෙවෂණයක ෙයෙදන්නට ඉතා කරණිකව හා ෙගෞරෙයන්
ආරාධනා කරන්ෙන.  

සත්ය හා අසත්ය පිළිබඳව ෙලොවධාන දහම් දක්වන අදහස
ද ඔබෙග් අවධානය පිණිස ඉදිරිපත් කරන්නට ක.  

ෙම් පිළිබඳරණු දක්වන -කුර්ආනය අදහස් රාශි
ඉදිරිපත් ෙකොට ඇති අතර එයින් එක් වැකිඋපුටා
දක්වා ඇත්ෙ. 

‘නුලා දැ නෙගන සිටින තත්වෙ  සත්ය සමඟ 
සත්ය නුඹලා ෙනොපටල ව. තවද  නුඹල සත්ය 
ෙනොසඟවව. (අල-කුර්ආ2:42)  

බුහාරි හා මුස්ලිම් යන හන්ථය හි සඳහන් නබි ව
පහතිනඋපුටාදක්වා ඇත්ෙ.  
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‘සත්ය නිය වශෙයන්ම යහපත කරා මඟ ෙපන්. 
යහපත ස්වර්ගය කරා මඟ ෙපන්   . නිය 
වශෙයන්ම සත යවාදිෙයක් ෙලස   අල්ලාහ් ව
මිනිෙසකු  ගනු ලබන ෙතක් ඔහු ය පකාශ 
කරමින්ම ය. නිය වශෙයන්ම අසතය අයහපත 
කරා මඟ  ෙපන්ව. අයහපත නිරය කරා මඟ  
ෙපන්ව. නිය වශෙයන්ම මිනිෙ
ෙබොරකාරෙයකු ෙලස අල්ලාහ් විසිනගනු ලබන
ෙතක් ඔහු අසය පකාශ කරමින්ම ය.’  

මළඟට බුදු දහෙම් ඉගැන්වීම් ෙකෙරහි අවධානය ෙ.  

වචීපෙකොපං රක්ෙඛ 
වාචාය සංවුෙතෝ සිය 
වචී දුච්චරිතං හ 
වාචාය සුචරිතං ච  
 (ධම්ම පදය- ෙකොධ වග්ග- 232) 

 
අර්ථ: වචනෙයන් ස ෙවන ෙබොර කීම ආදී පව
වැළෙකන්ෙන. වචනෙයන් සංවරයටපැමිෙණන්ෙ. 
වාග් දුශ්චරිතය දුරුෙකොට ෙබොරු ෙනොකීම 
සුචරිතෙයහි හැසිෙර.  
 
ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග‘සම්මාවාච’ හි අර්ථය හ 
කරන මහා සති පට්ඨාන ය, අසත්ෙයන් රවී, 
ෙකලාම් කිෙමනරවී, පරෂ වචනෙයන් රවීම හා හසි
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වචනෙයන් රවීම යන ස වැදෑරම් වාග් දුසිරිෙත 
වීම ෙමයට අඩංගු බව ෙපන්වා .  
 
පහත සඳහන් ශු වූ බයිබල් වය ද අපට පවසන්ෙන
සත්ෙය් වැදගත් ක. 
‘ඔබ සත්ය අවෙබෝධ කරගනෙනහය. සත්ය ඔබ 
නිදහස් කරන්ෙ.’ 
(ශුද්ධවර ෙජොහ8:32) 
 
හින්දු දහෙම් උගන්වන්ෙනය එකක් බව.  
‘ඒකම් සත’ (රිග්ෙව)    
අර්ථ: සත්ය එකක. 
 

පූර්ව නිගම, පාරම්පරික විශ්වා, 
විචාරෙයන් ෙත වූ පක්ෂපාතිත්වය ආදිෙය
විවෘත මනසකින් යුක්තය ගෙව්ෂණයකට
අවංක සිතින් අත්වැඳ ගනි. ඉදිරි ලිපි 

බුද්ධිමය සංවාදයකට අවතීර්. 
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"සත්ය" ගෙවෂණයට 
ආරාධනා(2) 

ෙලොව  සිල දෑ  මූලික වශෙයන් මිනිසා    ෙයෝජනය 
සඳහාමද? පරිසරය ඉමහත් ෙලස    ෙවනස්  කළ  හැක්
මිනිසාට පමණ ? ඔහුට  ෙමම  සුවිෙශේෂී හැකියාව 
තිෙබන්ෙන් කුමක්  ? මිනිසා පරපුෙරන් පර 
මිහිතලෙය් පාලකයා ෙලස    යා ක රන බව  සත්ක් ෙසේ
පිළිගැනීමට අ  දුෂ්කරතාවක් ති ? පාලකෙයකුට  යහ
පාලනයක් සඳහා මඟ ෙපන්වීමක් හා නීති පද්ධත 
ෙනොවන්ෙන? ෙමම මඟ ෙපන්වීම හා න මය ඔහුටම සාද 
ගත හැකි එකක? ෙම් සියල්ල හැසිරවීමට ඔහුටම   වූ
ඥානයක් අවශ ෙනොවන්ෙන?  

මිනිසා මිහිතලෙය් පාලකයා හා භ 

මිනිසාහිතලෙය් භාරකාරෙයකු ෙලස හා පාලකෙයකු 
�යා කරන බව අප අවට සි වන දෑ නිරීක්ෂණය කිර
පමණක්ම නිගමනය  හැකි සතයක් බවට පත්ව . අන්
කිසිම ජීවිෙයකුට ෙමම සුවිෙශේෂී හැකියාව ඇති
ෙනොමැත. මිනිසා අන් සියල, පරිසර, හා එහි අඩංගු ද
පාලනය කරන, ෙවනස් කරන, හා පරිහරණය කරන අෙයක
ෙලස දැක්වීම ඉතාමත්ම නිවැරදි මතයක් යැයි අප. 
උදාහරණයක  ෙගන සාකච්ඡා කළෙහොත් ෙමය වඩාත් පැහැ
වනු ඇතැයි අපෙග් අද. සත්ව වර්ගයාෙග500 ක් හා
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මිනිසුන්500 ක් ෙතෝරා ෙගන ෙමය ට ෙපර ජනාවාස
ෙනොවූ ෙද්ශ ෙදකක ෙවන් වශන් පදිංචි ෙකොට ඉන් අ
5 ක් ෙහෝ10 ක් වැනි කාලසීමාවකට පසු ෙද්ශ ෙදක
නිරීක්ෂණය කිරීමට ගියෙහොත් දැකිය හැකි තත්ව
සිතා බැලිය   හැකි වන ? සතුන් ෙ  ෙගොස් හැ ර දැ මු
පෙද්ශෙය් දැෙනන ආකාරෙය් කිසිම ෙවනසක් දැකිය 
වනු ඇතැයි අමුතුෙවන් කිව ය නැත. තම ජීවිත
ෙගන යෑමට  පමණක් අවශ  ව න පමාණෙය් අවම
පරිහරණයකින් යුක්තව පරිසරය උපෙ ෙගන තිෙබන
ආකාරය අපට දකින්නට හ වනු ඇ. සතුන්ෙග් හැකි
හා පරිසරය පිළිබඳව ක  ට යුතු  කළ  මාණෙය් සීමා
එයය. නමුත් මිනිසුන් පදි    ෙද්ශය න ිරීක්
කරන්නට  ෙරම ඔබ ෙග් මනස   තුළ   වන්ෙන් කු
ආකාරෙය් චිත්ත ? සැබැවින්ම ආරම්භෙය් ෙද්ශය
දුටුෙවකු මවිතයට පත් ක  අයුරින් හා මිනිසුන
කෙළේ  ෙමම පෙද්ශෙය්ද කියා සිෙතන තරමට අදහ   
ෙනොහැකි අයුරින් ෙද්ශය සහමුලින්ම ෙවනස් ෙකොට
ආකාරය නියත   වශෙයන්ම ඔබට   දය හැකි   වනු  . 
ෙමයින් පැහැදිලි වන්ෙන් සත්ව වර්ගයා තම පැවැ
පමණක් මිහිතලය හා එහි පරිසරය සීමිතෙයෝජනයට 
ගන්නා අතර මිනිසාෙග් තත්වය ෙමයට හාත්පසින්ම 
එකක් බව.  

මිහිතලය හා එහි අඩංගු සියලු දෑ මිෙයෝජනය සඳහා 
නිර්මාණය කර ඇති හා එහි පාලකයා හා භාරකාරයා ෙලස
ඔහු යා කරන බව ෙමයින් ඉතා පැහැදිලිව ෙපෙනන්න
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සත්යක. ෙමම සුවිෙශේෂී හැකියාව මිනිසාට ෙනොලැබ
නම් මිහිතලය මත සිදු වී හා සිදුෙවමින් පව      
ෙනොහැකි ෙවනස් වීම් ද   කින්න ට  අපට අවස්ථාව  ෙන
යන්නට ඉඩ ති. අල් කුරානෙමම අදහස ඉතා අලංකාර 
ෙලස පැහැදිලි කර තිෙබන අයුර. 

“ඔහුමය(අල්ලාම) ඔබව මිහිතලය  (පරපුෙරන
පරපුර) උරුමක්කාරයින් බව  ට  පත් .” 
(35:39) 

මිහිතලෙය් පාලකයා හා භාරකරු ෙලස මියා කරන බව 
ඉහත වි හෙයන් ෙහළිදරවු වන  යක් බව පිළිගැන
කිසිෙවකඅපහසුතාවක් ඇතැයි අපි ෙනොසි. මිනිස
හැර අ ෙනකුත් සතුන්ට ෙමම වගකීම පැවරී ෙනොමැ
පැහැදිලිව ෙපෙනන්නට තිෙබන . මිනිසාට පැවරී 
ෙමම භාරධුර වගකීම නිසි ෙලස ඉටු කිරීමට නම් ඔහ
ෙමන්ම සාධාරණය හා යුක්තිය මත පදනම් වූ        යථා
මගෙපන්වීම ක අව යතාව  මතු ෙවනවා ෙනොෙව  ? ෙමම 
මගෙපන්වීම ඔහු විසින්ම සකසා ගත හ? එම මග 
ෙපන්වීම හා මග ෙපන්වීම ලබා ෙදන්නා සතු විය යු
කුමක් ද කියා විමසා  . වැරදි මග ෙපන්වීම මගින
මංමුළා වීමට ඇති හැකියාව පිළිබඳව අමුතුෙවන් 
නැතැයි විශ්වාස කරන්.     

අෙප්ක්ෂිත ගමනාන්තය කරා සාර්ථකව ලඟාවීමට නම්
මඟ හා එහි මං සලකුණු හරිහැටි දැන සිටීම ඉතාෙවය. 
ෙබොෙහෝ විට මං සලකුණු හරිහැටි ෙනොදන්නා අෙයක
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මඟක ෙගොස් අෙප්ක්ෂා භංගත්වයට වී විනාශය කරාළඟා 
විය හැකි   බව අප ඉතා ෙහොඳි    න් දන්නා . තවත්
උදාහරණයක්  වශෙයන් දක්වන්ෙන්    නම් සැබෑ   ජ 
රත්තරන්  ෙ කර හඳුන  ගැනීම සඳහා අප  ට  උරගලක
අවශ් ව න බව  ප ්‍ෙයෝගිකව ද න්නා කර . උරගලක්
ෙමන්ම නිව ැරද ි මං  සලකුණු ෙල   හ ා නිවැරදි   
ෙපන්වීමක්  ජත්වෙයන් ෙවන් කර හඳුනා ගැනීම 
භාවිත කළ හැකි සාධක ෙමොනවාද න අප විසින් ෙසො
බැලීම වැදගතෙවය. අපට ෙදමව්පියන්ෙගන් වූ දහම
පිළිබඳව අප කිසි දිනක     වි චාරශීලී බුද්ධිෙය 
ඇත්? අද අ ප කරමින් සිටින්ෙන් ෙදමව්පියන 
වැරදි ෙදයක් අපට ලැබිය ෙනොහැකිය යන මතය මත ප
ඇස් කන් වස ෙගන කිසිම විචාරයකින් ෙතොරම්පරි
දහම අ නුගමනය කිරීම   ෙනො? යථාරථෙයන් හා
විචාරෙයන් සිතා බලා දහමක් පිළිබඳව නිවැරදි 
ෙනොපැමිණීෙ ම් ඵල විපාක අ   ල කරු වලට වඩ ා 
භයානක විය හැකි , එනම් විෙශේෂෙයන්ම මරණින
ජීවිතෙය් ඉතා අභ   සම්පන්න තත්ත්වයක ට  අප ප
හැකි බව සිතන විට ෙම     න නි හඬව අන්ධ භක්ති 
කටයුතු ෙනොකළ යුතුය යන මතය සමඟ ඔබ එකඟ වනු 
දැඩිව විශ්වා කරන්ෙන. ඒ නිසා සත   දහ මක් ෙතෝරා
ගැනීෙම්දී   ගත යුතු මං සලකුණු ෙමන    ්ය හ ා 
අසත්ය ෙවන කර ගැනීමට භාවිත කළ හැකි උරගල  වූ
සාධක ගැනද පූර්ව නිගමනයන්ෙගන් හා වලන් බැහැර
වී විවෘත මනසකින් හා විචාරශීලී බුද්ධිය ෙමෙ 
වූ විමසුමකට සහභාගි වන ෙලස ඔබට ආරාධනා කර. 
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ඌන දැ නුමක් ඇති අෙයකුට එනම් මි     නිස්
සීමාවන්ෙගන ් ඔබ්බ ට  දිව  යන, පළල හා අ සීමි
දැනුමක් ෙනොමැති අෙයකුට මිනිසාෙග් ෙමෙලොව හ
මතු ජීවි ජය මාවත විග හ ෙකොට නිවැරදි මඟ ෙපන්ව
කිරීමට හැකිෙව් යැයි සිතීම අනුවණකමක් බව අප
ෙහොඳින්  අවෙබෝධ   ගත් කරු . එනිසා දහම ලබා 
ෙදන්නා ෙකෙරහි සර්ව සම්පූ නයක් තිබිය යුත
සැෙවොම අවිවාදෙයන්ළගනු ඇතැයි කිසිම සැකයක්
ෙනොහැක. එනම් දහම ලබ ෙදන්නා සර්වඥ විය . ෙමය 
පළමවැනි ෙකොන්ෙද්සිය ෙළගැනීමට ඔබට අපහසුතාව
නැතැයි ව ිශ්වාස කර න්. දැනට ඇති දහම් සියල  
සර්වඥෙයකු විසින දුන්නු ඒවා නම් ෙමම දහම් 
ෙවනස්කම් ඇතිවන්නට ඉඩකඩ තිබිය ෙ. එෙසේ විය
හැක්ෙක් සියලු දහම් සර්වඥෙයකු වි      න් ඒවා
ෙනොවන තත්වෙය් ෙහෝ සර්වඥෙයකු විස දුන් දහ
අතර මැදි කාලෙය්දී මිනිස් හස්තෙයන් හා චි    
ෙවනස් කර ඇති තත්වෙය් . ෙම් ගැනද මත ගැටුම
ඇතැයි අපි ෙනොසිතන.  

දැනට ඇති දහම් සියල්ල පැරණි      ඒවා වන අතර එම  
සර්වඥෙක විසින්  දී ඇත්, අද අප අතට පත වී ඇත
එම දහෙම් ෙලන සර්වඥෙග් වචනෙය, ඔහුෙග්ම අදහස
කිසිම ෙවනස් කිරීමකින් ෙතොරව එෙලසින්ම සු
විය යු. නැතිනම් ආරම්භෙය් දහම දුන්ෙ වූවත
අතරමැදි කාලෙය්දී   මිනිසුන් විසින් තම    
බුද්ධිෙයන් ඒවා ෙවනස් කර , අද අප අතර ඇති දහම
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සර්වඥ විසින්ම දුන්     දහම යැයි ෙකෙල  ළි ගත 
ෙනොහැකි  තත්වය ක් අනිවාර්යෙයන  ෙවය. ඒ නිසා
ෙදවැනි ෙකොන්ෙද්සිය ෙලස සර්වඥ විසින් ෙදන      
එෙලසින්ම සුරක්ෂිතව ඇති  ගත හැකි සාක්ෂි ත
යුත. සත් අසත්ෙයන් ෙව කර දක්වන ෙමම ෙකොන්ෙද
ෙදක පදනම් ක ෙගන අනිකුත් මං සලකුණු ඉදිරියට 
කරම. මිනිස් චින්තනෙය් පරස්පරතා වීම වළැක්වි
ෙනොහැකි කරුණක් බව අප සැෙවොම ප     ෙයෝගිකව ද න්න
කරුණ. විෙශේෂෙයන්ම එක් විෂයයක් සම්බනකාශිත
අදහස් වල ෙවනස්කම් කාලෙය් පරතරය දිග විට ෙබොෙහෝ
විට  ස විය හැක්කක්   අප අ ත දුට ු සයක.  ඕනෑම 
විද්වෙතක් එක් විෂයයක් සම්බන්ධව පස් අවුර
දැරූ මතය හා පස් අවුරුද්දකට පසුව එම විෂය සම්
දරන මතෙය් ෙබොෙහෝ දුරට  ෙවනස්කම් විය හැකි බ
විශාරදයින්ෙග් . ෙමම පරස්පරයන් ඇ වීමට ෙබොෙහෝ
දුරට පහත සඳහන් කරුණු සාධක විය. 

1. එක් විෂයයක් සම්බන්ධව ෙපර පැවසූ අදහස් අමතක. 

2. ෙපර වැ රද ෙලසට අවෙබෝධ ක ර ගත් කරුණු   ප
නිවැරදිව අවෙබෝධ  ගැනී. 

3. මානසික හා ශාරීරික පීඩනයන්ට භාජනය      
අවස්ථාවන් දී නිව ැරදිව කරුණු අවෙබ    ගැනීමට
ෙමන්ම ඉදිරිපත්  ද ඇති වගකීම ගැන වැඅවධානයක්
ෙයොමු ෙනොකි. 
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4. අප අදහ ස්  ඉදිරිපත් කරනු ලබන අයෙග් සිත් ෙ 
කටයුතු කිරීෙම්තාව මත ෙහෝ පුද්ගලික ලාභ ෙයෝජන 
උෙදසා සත්ෙයන් බැහැ වූ අදහස් ප කාශ කිර. 

5. වෙයෝවෘද්ධ භාවය සමඟ ඇතිවන්නා වූ සිතීෙම් හ
ඌනතාවයන. 

6. තර්ජන හා අලාභයක් ඇතිෙදෝයි බිෙයන් අදහස් කාශ 
කිරීෙම්දී ෙදළෙවතක් අනුගමනය ක. 

ෙමයට අමතරව තවත් ෙබොෙහෝ අඩුපාඩු හා දුර්වලතාව
මිනිස් ස ්වභාවය පිරී පවති   න ෙහය නි් පරස්පරත
ෙතොර වූ එක් අෙයක් ෙහෝ ෙසොයා ගැනීම ඉතබ කාර්යය. 
ෙමම අදහස්  පදනම් ක ෙගන සත් ආගමික ප කාශනයක 
තිබිය යුතු අංග ලක්ෂණ වශෙයන් පහත සඳහන් ක
හැර දැක්විය හැ. 

1. අසත්ෙයන් ෙතො වී 

2. පරස්පරතාවන්ෙගන් ෙත වී. 

3. අතිශෙයෝක්තිෙයන්  වී. 

4. අධම හා පහත් අදහස වලින් ෙත වී. 

5. අනුමාන කි වලින් හා මනඃකල්පිත අ වලින් ෙත 
වී. 

6. රජවර, පාලකයින් හා බලසම්පන්නයින් පිළිබ 
ප ්ශංසාවන්ෙගන් ෙත වී. 
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7. තමා ජීව වූ යුගෙය් පැවති අත්මක සංකල්පයන්  
කරුණු ෙලස ඉදිරිපත් ෙ. 

8. උසස් සදාචාරයන් උගන්වන එකක්. 

9. පුද්ගලික ලාභ ෙයෝජන අෙප්ක්ෂාවන්ෙගන්  වී. 

10.මිනිස් ජීවිතෙලම අවස්ථා හා තත්වයන්ට සුදුස
නිවැරදි මඟෙපන්වීමකින් . 

ආගමික ඉගැන්වීම් අඩ   ංගු ලිඛිත   භාෂාව ජීව මා
සැමටම ෙත්රුම් ගත හැකි ආකාරෙය් ෛශලියකින්
යුතෙවය. එෙසේ ෙනොවුවෙහොත් එය විශාරදයන්ට පමණක්
වූ දහමක්   බවට පත්ව  නු ෙනොඅන. සකල  මනුෂ 
වර්ගයාෙග්ම යහපත එවැනි දහමකි විය හැ යැ’යි සිත
අසීර. දහෙම් ඉගැන්වීම්   පුජක පක් ෂයට  පමණ
ෙනොවිය යු. පුජක පක්ෂයක් ඉන්නා දහම(එනම් පුජ
පක්ෂයක් ෙනොමැති දහම් ද ෙලොව ඇති බව ෙමමගි
කරන්නට  කැමැත්ෙ) ඔවුන් මග ෙපන්වීම උෙදස
ඉගැන්වීම් අ  ය බව පිළිග  න්. නමුත් දහෙ
මාර්ෙගොපෙද්ශනෙය 99% ක් පමණ ෙවන් කර ඇ    ත්
ඔවුන්ෙග් අ පනය උ ෙදසා නම් එහි ස  ය වශ ෙයන්ම
අඩුපාඩුවක් ඇති බව අපට පිළිගන්නට සිදු ෙවන? 
දහෙම් ඉගැන්වීම් 99% ක් පමණ1% කට වඩා අඩු පුජ
පක්ෂයට ෙවන් කර ඇත්නම් අති බහුතඑනම්99% 
තරම් වූ පුජක ප   ක්ෂ යට අයත් නැති ගිහි ජනය   
අසාධාරණයක් ෙමමගින් සිදු වන බව පැහැදිලිව ෙ
තිෙබන සතයක. මිහිතලෙය් පාලකයා හා භාරකාරය ෙ
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වගකීම ් භාර ෙගන කටයුතු කරන්ෙන් ගි   . පුජක
පක්ෂෙය් වැඩි අවධානය ෙයොමු වී ඇත්ෙත් ෙලෞකි
ෙලෝෙකෝත්තර දිවකටය. ජන සංයුතිෙය්හය පිළිබඳ
අවධානය ෙයොමු ෙනොෙකොට මග ෙපන්වීම් සකස් වුවෙහො
සාර්ථක මග ෙපන්වීමක් ෙලස පිළිගැනීමට දුෂ්කරත
ෙවය. එෙහයින් මිනිසාට  වන්ෙන් පරිපුර්ණත
සපිරි විශ්වීය මගෙප   (Complete Universal 
Guidance). මිනිසාෙග් උපෙට මරණය දක්ව වූ ඇත
මනුෂ ජීවිතෙය් සියලු    කඩයන් පිළිබඳව   ඉගැන
ෙමම මග ෙපන්වීෙමහි අඩංගු වි   . ආධ්‍ත්මි
වර්ධන, අධ්‍පනය හ ා දැ නු, ෙසෞඛ්ය, පවුල් ජී , 
ආර්ථි, ෙද්ශපාලන, සමාජ පශ්න, සමාජ සම්බන්ධතා, 
රාජ් පාලනය, යුද, සිවිල් හා අපරාධ නම, නීතිය හ
යුක්තිය පසිඳලීහයන, ඇතළු මනු ජීවිතෙය් සි
පැති කඩයන් ෙමම මග ෙපන්වීමට ඇතුළත් විය ය
අපෙග් නිහතමානී ම  . එය හුෙදක් ෙලෝෙකෝත් 
අෙප්ක්ෂාවන් පමණක් ඉලක්ක කර ගත් ඉගැන්වීම
යුත. මිනිසාෙග් අවසාන ඉ  ය ෙලෝෙකෝත්තර
ජයගහණය බව සැබෑවක. නමුත් අති මහත් බහුතරයක්
පිරිසෙග් ෙලෞකික ජීවිතෙය් සම්මා මග ෙපන්වී
මනුෂ වර්ගයාව ෙකෙසේ නම් ෙලෝෙකෝත්තර හණයක්
කරා ෙයොමු කරන්නටද යනශ්නය මතු ෙවනවා ෙනොෙව?         

අප අදහස් කරන්ෙන් ඉහත සඳහන් කරුණු පද ෙගන 
අප රෙට් ඇති පධාන දහම් පිළිබඳව විචාරශීලීව ගෙ
ෙයදීමට. ෙමම ප ්යත්නෙය්දී උද්ෙව්ගයන්  ට
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ෙකොෙහත්ම ලබ  ෙනොදී ඔබෙග් බුද්ධිමත් හා ව   
සහභාගිත්වය ඉතා අෙග් ෙකොට සලකන. ෙමම පයත්නය
යහ අයුරින් සාක්ෂාත් කර ගැනීම පිණිස මිනිසාෙ
පිළිබඳව පළමසාකච්ඡාවකට අවතීර්ණය . මිනිසාෙ
ස්වභාවය අවෙබෝධ කර ගැනීම පහසු වීම පිණිස මිනිස
සත්ව ෙලෝකෙය් අෙනකුත් සාමාජිකයින් අතර     
ෙවනස්කම් කිහිපයක් පිළිබඳව පළමුව ව. මිනිසාෙ
ස්වභාවය පිළිබඳව   මුලික දැනුමකින් ෙතොරව     ඔ
වන්ෙන් කුමන ආකාරෙය් මගවීමක් ද යන්න පිළ
නිගමනයකට එළඹීම පහසු ෙනොව. එෙසේ කටයුතු කි
බුද්ධිමත් හා යථාර්ථෙව්ශයක් ද ෙනොවනු. සිංහයාට
ආහාරය සඳහා අවශ ් ව න්ෙන් මාංශ වර  . ෙමම මුලි
ස්වභාවය හඳුනා ෙනොෙගන සිංහයාට තෘණ වර්ග කවන
ලැහැස්ති වුවෙහොත් සිදු වන්ෙන්    කුම ද  යන්න
පැහැදිලි කිරීම  ෙනොවන බව සිතන්ෙ. එෙලසම ගව 
මහීෂාදීන්ෙග් ආහාර තෘණ වර්ග වන අතර        ෙම් 
අවෙබෝධයකින් ෙතොරව උන්ට මාංශ කවන්නට උත    
කළෙහොත් සිදු වන්ෙ   න් කුමන තත්වයක    ් ද 
පැහැදිලි කිරීම    ෙනොවනු ඇ . මිනිසාෙග් ම
ස්වභාවය හඳුනා ගත් විට  සුදුසු වන්ෙන් කුමන ආ
මග ෙපන්වීමක් ද යන්න පිළිබඳව අපට     
එකඟතාවකින් නිගමනයකට එන්නට හැකි ෙව් යැයි 
කරන්ෙන. එෙහයින් ෙමම කරුණු හැකි පමණ සරල
තර්කානුකුලව මීළඟ ලිපිෙයන් සාකච්ඡ   
බලාෙපොෙරොත්තු වන්.  
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"සත යය" ගෙව්ෂණයක 
ආරාධනා (3) 

මිනිව අවෙබෝධ කර ගැනී පිණ මිනිසා හා 
සත් ෙලෝකෙය අෙනකු සාමාජිකය අතර ඇත 
මුල ෙවනස්කම කිහිප පිළිබ පළමු විමස 
බලම. එළෙදනක් තම පැටියා ෙලොවට බිහි කළ 
මිහිතලයට එ වන ෙමම නව ජීවියාෙගණික
අවශ්තාව වන්ෙන් කුසගින්න හා පිපාසය ස
ගැනීම. ෙමම අවශ්තාව ඉට කර ගන්නා ආකාරය
ෙහෝ ඉට කර ගත හැකි ස්ථානය පිළිබඳව දැන
කිරීමක් එළෙදන විසින් තම පැටියාට ලබා
නැත. මිනිත්තු කිහිපයකට ෙපර දක්වා එළ
ගර්භාෂෙය් සිටි ෙමම පැටියා  ව ආ පසු තම
ජීවිතෙය් නව පරිසරයට අනුව ජීව     ිත ය ස
ගන්නට  දැනුම ලබගන්ෙන් කුමන මාර්ග? 
කිසිෙවකුෙග් මග ෙපන්වීමකින් ෙතොරව ත
තිෙබන තැන ෙහොඳින් දන්ෙනකු ෙලස වැස්
කිරි උරා ෙබොන්නට ෙමම නව ජීවියා කටයු
සැබැවින් ම ම කර ෙනොවන්ෙන? කරුණාකර
සිතා බලන. මනුෂ දරුෙවකු ෙලොවට බිහි ව
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ෙමෙලස �යා කිරීෙම් හැකිඑම දරුවාට තිෙ? 
අලුත උපන් දරුෙවකු ෙග් අසරණ භාවය අප
ෙහොඳින් දන්නා ක. මවෙග් ආදර, ෙසෙනහස, 
කරුණාව ෙනොලැබුණා නම් දින ෙදකකට වඩා 
වීෙම් වාසනාව ෙමම දරුවාට ෙනොලැබී ය      . 
ෙමම සාධක නිරීක්ෂණය කිරීම මත අ   පට 
හැකි නිගම නයන් ක ? සත්ව ෙලෝකෙය
සාමාජිකයිෙලොවට බිහි වන්ෙන් ජීවත් වීම 
පුර්ව ජන්ම සැලැස්මක් සහිත බව අපට එළඹි
පළමු නිගමන. ෙම් ෙහේතුව නිසාම සත්වයින
ෙපන්වීමක අවතාවක් මතු වන්ෙන්. එනිසා
උන්ට දහමක ෙහෝ පාලකයින්ෙග් තාව අදාළ 
ෙනොවන තත්වයක් පැහැදිලිව දක්. මනුෂ 
දරුවාෙග් තත ෙමයට හාත්පසින්ම ෙවනස.  

මනුෂ දරුවාට අනිවාර්යෙයන්ම උපන් පළමු 
සිට  මිහිතලෙයන් සමු ග   න්නා දිනය ද 
ෙපන්වීමක හා පාලනය   ක අවතාව  සහතික
වශෙයන්ම අවශ  ව ඇ  ත. මිනිස් දරුවාෙග් 
පාලිකාව මව වන අතර මෙයන් ෙමම ලැයසි්තු
පිය, ගුරුව, තම ෙසේවා සථ්ානෙය, ෙපොලිසි, 
උසාවිෙ, රාජ් අංශ ෙය, බන්ධනාගාර ආදිෙ
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නිලධාරීන්  එකතු වනු ෙපෙනන   . මිනිස
කැමති වුවත් අකමැති වුවත් ඔහුට ජීවත් ව
ඇත්ෙත් ෙමවන් වාතාවරණ   ය. ෙමයට  ෙපර 
ලිපිෙයන් අප සාකච්ඡා කළ      කරුණු අනු
මිහිතලෙය් පාලකයා හා භාරකාරයා යන නයට 
එළඹුෙන. එහිදීත් අප තවත් එක් වැදගත්
පිළිබඳව එකඟතාවක් ඇති කර ග    . එනම්
මිහිතලෙය් පාලකය  ා හ ා භාරකාරයා ෙලස ඔ 
නිවැරදිව කටයුතු   කර න්නට  නම ව න්ෙන
පරිපුර්ණත්වෙයන් සපිරි විශ්වීය      

(Complete Universal Guidance) බව පිළිග ත්. 
මිනිෙග් උපෙත් සිට මරණය ද වූ ඇති මන 
ජීවිතෙය් සියලු කඩයන් පිළිබඳව ඉගැන
ෙමම මග ෙපන්වීෙමහි අඩංගු වි. ආධ්‍ත්මි
වර්ධන, අධ්‍පනය හ ා දැ නු, ෙසෞඛ්ය, පවුල
ජීවි, ආර්ථි, ෙද්ශපාලන, සමාජ පශ්න, සමාජ 
සම්බන්ධතා, රාජ් පාලනය, යුද, සවිල් හ
අපරාධ නීති  ම, නීතිය හා යුක්තිය පස  
ව�හයන් ඇතළු මන   ජීවිතෙය් සියලුම  
කඩයන් ෙ මම මග ෙපන්වීමට    ඇතුළත්   වි
යන්න අපෙග් මත  . එය හුෙදක් ෙලෝෙකෝත් 
අෙප්ක්ෂාවන් පමණක් ඉලක්ක කර ගත් ඉග
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ෙනොවිය යු . මිනිසාෙග් අවසාන ඉලක 
ෙලෝෙකෝත්තර යගහණය බව සැබෑවක. නමුත් අ
මහත් බහුතරයක් වූ ගිහි පිරිසෙග් ෙලෞ
සම්මා මග ෙපන්වීමකින් ෙතොරව වර්ගයාව
ෙකෙසේ නම් ෙලෝෙකෝත්තර ජහණයක් කරා ෙයොම
කරන්ෙන්ද යන  ශ්නය මතු ෙවනවා ෙනොෙව  ? 
මිනිස් දරුවාෙග් උපෙත් සහ ජීවිතෙය් ස්වභ
ද අ පට  සැකෙයන් ෙ තොරව ඔප්පු ව න්ෙන් 
ෙමවන් පරිපුර්ණ විශ්වීය මග ෙපන්වතාව 
ෙනොෙව්?.  

මිනිසාට උපෙත් සිට මරණය දක්වා පාලකයි
බව  ඉහත කරුණු සලකා    බැලීෙමන් අ
ෙපෙනන්නට ඇති සයක. ෙමම සියලු ෙභෞත
පාලකයින් මගින් කරන්නට හැකි වන්ෙන්
බාහිර යාකාරකම් පාලනය කමට කටයුතු කි
පමණ. ෙමය මිනිස ාෙග යාකාරකම් පාලනය
කිරීමට ඇති වඩාත් ෙය පිළිෙවත ෙනොවන බ
මිහිතලය මත සිදු ෙවමින් පවතින්නා වූ 
අවධානය ෙයොමු කරන විට පැහැදිලිව ෙපෙන
ඇති සතයක. මිහිතලය මත වසංගතයක් ෙල
වර්ධනය ෙවමින් පවතින අප    රාධ රැ ට හඬ 
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නගා පවසන්ෙන් කුම  ? මිනිසාෙග යාවන්
පාලනය ක ිරීම සඳහා සිටින්නා වූ සි     යල
පාලකයින්ෙග් අසාර්ථකත්වය ෙ?                  

ෙමම සියලු ෙභෞතික පාල  කයින්ට   කළ 
ඇත්ෙත් මිනිසායාවන් එක්තරා මාණයකට 
පාලනය කිරී. නමුත්යාවට මුල් වන්ෙහුෙග
සිත. මිනසි් සිත බාහිර සියලු පාලකයින්ෙග
වුව. මිනිස් සිත පාලනය ෙනොකර ඔහ   
�යාකාරකම් පමණක් පාලනය කිරී  
සිදුෙවන්ෙන් ඔහු බහු චරිත ඇත්ෙතකු . 
පාලකයාෙග් පාලනෙය් බලපෑම ඇති විට ය    
සුරකින්නටත් එයින් බැහැර වූ විගස තමා
චරිය ෙවත ෙයොමු වන්නටත් කටයුතු කිරීම 
විට සිදු වන්නක් බවට පත. ෙම මගින් ඔ
ෙයොමු වන්ෙන් බහු චරිත රංග.   නිවැරදි ම
ෙපන්වීමකින් මිනිසාෙග් සිත යහ මගට ෙයො
පාලනය කිරීම සඳහා වූ වඩාත් ෙ පිළිෙවතක
ෙතොරව ඔහුෙග්  යාකාරකම් පමණක් ෙභෞත 
පාලකයි මගින් පාලනය කරන්නට කටයුතු
විට මිනිසා විකල්ප මාර්ග ෙයොදා ගනිමින
උත්පාදනය වන වැරදි චින්තනයන් පදනම් ක
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නුසුදුයා ෙවත ෙයොමු වීම  වැළක්විය හැ
ෙනොෙව. ඔහුෙග් සිත ඔහුටම පාලනය කර ගත ? 
ෙම් සඳහා වූ විශ්වීය උපෙයෝගීතාවකින්     
කුමක? මනිසාෙග් සිත පාලනය කළ හ   
පාලකෙයක් සිටින්? එම පාලකයාෙග් ස්වභාවය
කුමක් විය ? එවන් පාලකෙයකුට අවනත වීෙ
සත්ය වශෙයන්ම මිනිසාට තම සිත පාලනය ෙ
සම්මා  ජීවිතයකට ෙයොමු වීෙම්    හැකියාව
ප්ෙයෝගිකත්වය සමාජ සිදුවීම් තුළින    
තිෙබ?  ෙම් සියල්විස්තරාත්මකව පසුව සාකච
කරම. මීළඟට  මිනිස ා හා  සත්ව ෙලෝ
සාමාජිකයින් අතර ඇති ස   මානකම් ෙදස 
අවධානය ෙයොමු කර.     

මිනිසා සහ සත්වයින් අත   
සමානකම්                                    

පහත සඳහන් කරුණු මිනිසා හා සත්ව ෙ    
අෙනකුත් සාමාජිකයින් අතර ෙ දකින්නට ඇ
පධාන සමානකම් ෙලස වසි්තර කළ හ.   

1. කුසගි  
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2. පිපාස  

3. ලිංගික උත්ෙත  

4. පජනනය  

5. නින  

6. ආරක්ෂණය පිළිබඳ හ  

ෙමම සමානකම් පිළිබඳව වුවද මිනිසා   
�යාකරන අ යුරින් ක ට යුතු කරන්නට  හැ
ෙනොමැත. ෙමම සාධකයන් මිනිසා තුළ පිහි
ලක්ෂණය ෙලසත් ඒවා පාදක කර ෙගන විව    
චිත්ත ආෙව්ගයන්  මිනිසාෙග් ෛ   
උත්පාදනය විය   හැකි බවත් අප   . එම චි ත්
ආෙව්ගයන් පාලන  ය කර ග නිමින් මිනි 
සඳහන් කරුණු ෙවත ෙයොමු විය       ය. 
විෙශේෂෙයන්ම කුසගින්න පිපාසය හා   
උත්ෙත්ජනය  වැනි ක ට යුතු වලදී
අනිවාර්යන්ම ස ම්මා මග ෙපන්වීමක්  
කටයුතු  කළ  යුතු . එෙසේ  ෙනොවුවෙහොත් එ
විශාල සමාජ ශ්නයක් බවට පත්වීම වැළැක්වි
හැකි කරුණක් ෙ  නොවන . ෙමහිදීත් 
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අවධාරණය කරන්ෙන් මිනිසා අනිවාර්යෙය
ෙපන්වීමක අවතාව ඇති අෙයකු ෙල.  

මිනිසා සත්ව ෙලෝකෙය් උසස්ම සත්වනට නම්
අනිවාර්යෙයන්ම එම උසස් භාවය සාධාරණීය ක
මිනිසාට පමණක් සුවිෙශේෂී වු ලක්ෂණ මි
යුත. ෙමම කරුණු හ කර ඇති අයුරු  වි  
බලම. 

මිනිසා සහ සත්වයා අතර අසමාන   
ෙමොනවාද? 

1. විචාර බුද,  

2. ෙතෝරා ගැනීෙම් නි,  

3. හෘද සාක්ෂිය මත පදනම් වූ හරි (සම්මා
හා අසම්ම) �යා පිළිබඳ හැ,  

4. (ලැජ්ජාභය මත පදනම්) සදාචාරය,  

5. මිහිතලය ඇතුළුව මුළුමහත් විශ්වෙ
හා පාලන අධිකාරී බලයක් ඇත යන ක
මිනිසාට පමණක් සුවි.  
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ෙමම ෙහේතු නිසාම මිනිසාට ඉතා පළල් පරාසය
සුදනන් ෙහෝ දුදනන් වීමට හැකිය.  ෙතෝරා 
ගැනීෙම් නිදහස වැනි කරුණු සත්ව     
සාමාජිකයින්ට අදාළ ෙනොවන්නක් වන අතර 
ජීවිතය  සකස ් වී ඇත්ෙත් පුර්ව ජන්    ම ස
අනුව. ෙමම සියලු කරුණු අපට නැවත න   
අවධාරණය ක ර සිටින්ෙන් මිනිසාෙග් 
ස්වභාවය අනුව ඔහුට පරිපුර්ණත්වෙයන් සප
විශ වීය මග ෙපන  ක් හා ඔහුෙග් සිත පා   
කිරීෙම් හැකියාව ඔහුට  ලබා ෙදන පාලකෙ
අවශ්තාව ෙනොෙව්?  ඉහත කරුණු වලින් මින
ජීවිතයට සෘජුවම බලපාන සාධකය වන්ෙන් 
සුවිෙශේෂී වූ සදාච  . මිනිසාට පමණක් උ 
අෙනකුත් සාධක ඔහුෙග් සද   ාචාරාත්මක 
ෙපෝෂණය ක රන්නට  අනුබල ෙදන  ධාන 
මාර්ගයන. දහමක පධාන අරමුණ හා ඉලක්කය ව
යුත්ෙත්  සත්ව ලක්ෂණයන්ෙගන් උප  
මිනිසාව සදාචාර සම්පන්නෂ්ඨත්වය කරා ෙයොම
කරවන නිවැරදි මග ෙපන්වීමක් ලබා දීම බව
මතයය.  
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මිනිසා සහ සත්ව ෙලෝකෙය් අෙනකුත් සාමා
ෙපොදු වූ තවත් වැදගත් සාධකය. එම කරුණ
ෙවනමම සාකච්ඡා කරන්නට අදහස් කෙළේ එහි 
සුවිෙශේෂත්වය ෙහේත . ආශාව, තෘෂ්ණාව  යන 
පදයන්ෙගන්  හ ව න ස්වභාවය මිනිසා ට
අෙනකුත් සත්වයින්ටත් ෙපොදු වුවත් 
තෘෂ්ණාෙව් සීමාවක් ඇති බව ඔවුන්ෙග්    
නිරීක්ෂණය කිරීෙමන් අපට පැහැදිලිව දැ. 
නමුත් පායකින් ෙතොරව මුදා හැරිය විට මි
තෘෂ්ණාෙව් සීමාව ෙකොතනදැයි දැනගැනීම ඉතා
අපහසු කාර්ය.  

“සැබැවින්ම ඔ(මිනි) සම්පත් ෙකෙරහි ඉතා ද
වූ ආශාවකි(තෘෂ්නාවකි) යුක්ත වූ .” (අල්
කුර්ආන100 : 8)  

මිනිසාෙග් මුලික ස්වභාවය ෙමම අල් කුර 
අපට පැහැදිලි කර ෙ. තෘෂ්ණාව සහමුලින්ම ඉ
කර ගැනීමක් පිළිබඳව අපට කරුණු ඉදිරි
අල් කුර්ආනෙය් දක්නට ෙනොමැති බවයි අප
වන්ෙ. නමුත් අකුසලයට නැඹුරු වූ අයහ 
පාලනය කර ගැනීම පිණිස ඉස්ලාමය තුළ අති 
ඉගැන්වීම් සම්භාරය.  
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ෙමම අති වැදගත් මාතෘව පිළිබඳව කිතුනු හ
දහෙම් ඉගැන්වීම් ෙකෙරහි ද අපෙග් අවධානය
කරම. 

“තවද, සියලු ආකාර   තණ්හාවලින් පෙර
ෙවන්නට  බලාගන; මනුෂෙයකුට  ෙකොතරම
ෙද්පළ තිබුණත් ඔහුෙග් ජීවිතය ඒ පිට ර
ඔවුන්ට වදාළ ෙස” (ශුද්ධ බයිබ- ශුද්ධවර ල
12 : 15) 

මිනිසාෙග්  පැවැත්ම උෙදසා වූ ඉතා     වැදග
උපෙද්ශයක්  ෙලස ෙමය අපට පිළි ගත හ. ෙමහි
තෘෂ්ණාෙවන් පෙරස්සම් වන ෙලස උපෙදස් දී 
අතර එ ය සහමුලින්ම නැති කර ගැනීම පි    
අදහසක් අන්තර්ගත වී ෙන.   

බුදු දහෙම් මතය ද විමසා. බුදු දහෙම් පද
ෙලස සැලෙකන චතුරාර්ය ස  ෙය් තෘෂ්ණ ව 
සහමුලින්ම ඉවත්කර ගැනීම නිර්වාන ම    
අවතීර්ණ වීමට   වශ් සාධකයක් ෙලස දක්ව 
ඇත.  
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“චතුරාර්ය සය අවෙබෝධයට අසමත් වීම නිසා 
ඉපදීම හා මරණ සංඛ්ත සංසාර චකෙයහි ගැලී ෙන
නැවතී ඒ වටා යමින් සිටින බැව් බුදු රදුන. 
පළමුවන ධර්ම ෙද්ශනාව වූචක්කප්පවත්
සුෙය් බරණැස මිගදාෙය් පස් වග මහණ    
චතුරාර්ය සය හා ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය ෙ
ෙසේක.” (ආචාර්ය කිරින්ෙද් ධම්මානන්ද ම- 
“ෙබෞද්ධ වශි්වාස විමර” – 88 වැනි පි) 

“සිෙතන් තෘෂ්ණාව මුලිනුපුටා දැ. ෙමය තුන
වන ආර්ය සතය ය. තෘෂ්ණාව නැති කළ තත්ව
නිර්වාණය නම්. නිබ්බාණ යන පදය සැදී ඇත
නි+ වාණ සන්ධි වී. ෙමහි අරුත තණ්හාෙ
නික්මීම ෙහෝ තෘෂ්ණාෙව් අවසා    නය. ෙමය 
දුකින් මිදුණු යළි ඉපදීෙමන්      ෙත, 
ඉපදී, ජරාව, මරණය, යන නීති වලට යටත් ෙනො
තත්ත්ව.” (ආචාර්ය කිරින්ෙ  මානන්ද
මහානාහිම- “ෙබෞද්ධ වශි්වාස විමර” – 91 වැනි
පිට)     

 “ඉඳුරන් හා ගැටීම නිසා අරමුණු වලට අන
ෙකෙරහි තෘෂ්ණාව ඇතිෙවන  . ෙමෙසේ භව යට 
බැෙඳනවා. කර්ම කරනව . ඒ  ෙහේතුෙවන ් ඊළ
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අත්භෙව්දීත් උප. එෙසේ උපන් විටද අවිව දුර
ෙනොකළෙහොත් තණ්හාව ඇති ෙව. එවිට කර්
කරනවා. එහි ඵල   වශෙයන ් ඊළඟ ආත්මෙය් 
උපදිනව.” (බළන්ෙගොඩ ආනන්ද ෛමය මහ 
නා හි  - බුදුසර - අන්තර්ජාල කලාප  - 
2013 මැයි9 වැනිද) 

ඉහත මතයන් පිළිබඳව විමසීමක ෙයෙදන්
ඔබට ආරාධනා කරන්ෙන. සංක්ෂිප්ත වශෙ
ෙමම අදහස් පහතින් දක්වා ඇත. 

1. චතුරාය සත්ෙය් තුන් වන ආර්යය 
සිතින් තෘෂ්ණාව  මුලිනුපුට. 

2. තෘෂ්ණාව මුලිනුපුටා දැමීමකින්
නිර්වානගාමී විය ෙන. 

3. නිර්වාණගාමී ෙනොවන තත්වෙය් භ
ෙනොමිදී සංසාර ෙය් යළි යළිත් ඉපදී
ෙවය. 

ෙමම මතය අනුව සිතින් තෘෂ්ණාව මුලිනුපු
බුදු දහෙ  ඉතාමත්ම  වැදගත් ඉගැන්වීමක 
දැක්ෙ. වර්තමාන කායික විඥයින්ෙග් හා මෙ
විශ්ෙල්ෂකයින්ෙග් මතය වී ඇත්ෙත්    
මුලිනුපුටා දැමීම සාක්ෂාත් කර ගැන    
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හැකියාවන්ෙගන් පරිබාහිර වූ කාර්    ය. 
මිනිසා  කළ  යුතු ෙමන්ම ඔහුට කළ     යාව 
වන්ෙන්  තෘෂ්ණාව පාලනකර කුසල් හා යහක
පදනම් කර ෙගන කටයුතු කිරීම ෙදසට නැඹ. 
තෘෂ්ණාව පුනර්භවයට ෙහේතු වන බව ඉහතින් 
ඇති ෙහයින් ෙම් පි“මිත් ප්තිහාර්ය නැති 
දහම” නමැති  න්ථෙයන් ෙ කොටසක් උප
දක්වන්නට  කැමැත්. දහම් විෙව්චනය  , 
කිසිෙසේත්ම අපෙග් අරමු   වුව, දහමක එක්
ඉගැන්වීමක් පිළිබඳව එම දහම තුළම ඇති ම
ෙගන හැ ර දැක ්වීම  තුළින් නිවැරදි 
එළෙඹන්නට  අපට  පහසු ෙව් යැය    ිවිශ්වාස
ෙහයින් ෙමම අදහස් ඉදිරිපත් ක. 

“බහ්මාගම ඇදහු පවුල් වලින් බුද්ධාගම ව
ඉන්දීය ජනයා    ‘ආත්ම’ හා ඊට  පසු පස එන 
පුනරුත්පත් තිය අත්හළ ෙනො  . බුදු
වහන්ෙසේ ‘ආත්ම’ පතික්ෙෂේප  කළ විට 
ෙබෞද්ධයින්ට එය තවදුරටත් ෙද්ශනා   
ෙනොහැකි ව. එෙහත් පුනරුත්පත්තිය අත 
නුපුළුවන් වූ බැවින් මරණින්‘ආත්ම’ 
ෙවනුවට ‘චුති ’ ආෙද්ශ කළ බව ෙපෙ. ‘චුත
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සි’ යනු මැරුණ  යෙග් අවසාන සිත ඔහු  
ශරීරෙයන් ෙවන් වී පිටවී . එය නැවත සත්ව
කුසක ෙහෝ ෙවනත් ෙලෝකයක උපත ල. එෙසේ 
වන්ෙන් මළගිය ඇත්තාෙග් පින ෙහෝ පව අ
පවසත. චුති සිත ඔහුෙග් පින් පව් අනුව 
ෙසොයා ෙගොස් ඊට සුදුසු මව් කුසක පිළ. එය 
සතර අ පාෙය, ෙදව්ෙලො, ෙහෝ  මිනිස් ෙලොව ව 
හැකි. ෙදව්ෙලොව නම් මව් කුෙසේ පිළිසිඳ
නැත. එහි සිදු වන ‘ඕපපාති’ උපතක. එනම්
පහළ වීම. ෙම්‘චුති ’ නැවත පිළිසිඳ ගන
මැරුණ ෙමොෙහොෙත් ම බව ගරු නාරද හිමිෙයෝ 
තිෙ.  

(ආචාර්ය කිරින්ෙද් ධම් - සිංගප්පුරුෙව
මැෙල්සියාෙව් හිටප නායක හිමිපාණන් ව
රචිත ‘ෙබෞද්ධ ව ිශ්වාස විමර ’ නම් න්ථය
“පුනර්භවය පිළිබඳ ෙත්රුම් ගැනීමට අ
කරුණක් නම් පුනර්භවය ස    ිදුවීම එක 
වන්නක? නැද්? යන්න. ෙබෞද්ධ ආචාර්යවරය
අතර පවා මත ෙභ්දයට ලක් වී ඇති කරුණ. 
අභිධර්මෙය් සඳහ  න් වන  රතිසන්ධ
සත්වෙයකුෙග් මරණය සිදුවීමත් සමගම අ
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තත්වයක් ෙනොමැතිව සිදුවන්.” - 119 වැනි
පිට) 

තවත් විද්වතුන් පවසන්ෙන් එය සුදුස    
ලැෙබන ෙතක් ‘ගන්ධබ්බ’ වශෙයන් කල් ග 
කරන බවය. බුදුන් වහන්ෙසේ ෙම් ගැන යමක්
තිබුණා නම් අද අප අතර වස      න පඬිව මත 
ෙදකක් තිබිය ෙනොහ. ‘ගන්ධබ’ මතය මුලි
දහමට ඇතුළත් වු‘සර්වස්තවාද’ෙග් දර්ශනය
ෙලස බව  ධර්මය පිළිබඳ ඉතිහාසඥෙයෝ    . 
පුනරුත්පත්තිය ගැ  න ෙද්ශනා ෙනොක 
‘ගන්ධබ්බ’ ගැන ෙහෝ ‘චුති ’ ගැන ෙහෝ ෙද්ශනා
කරයි ද යන සැකය මතු      .  ෙම් හැර තවත 
පශ්නයක් මතෙව. ජීවත් ව සිටින මිනිසාට 
කණිකව ඕනෑම තැනකට යැවිය හැ. ළඟපාතට 
ෙහෝ ඇෙමරිකාව වැනි රටකට ෙහෝ ඉරට හඳට ෙහ
ඇන්ඩ්ෙරොමිඩ ා තාරකා මණ්ඩලයට ෙහෝ ය  
හැකි. මරණින් ප‘චුති ’ යවන්ෙන් ක? ඊට 
සුදුසු තැන ෙසොයා ගන්ෙන් පින් පව් අනු
සඟරුවන පවසන විට අප දශ්න කිරීෙමන් ෙතො
පිළිග. ෙමය පිළිග න්ෙ න් අන්ධ විශ්ව
ෙනොෙව්? ෙමය විශ්වාස කිරීමට අපට සාධක ත?  
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තවද  ‘චුති ’ යනු සි. කයක් නැති කළ සි
පවතින්ෙන් ෙකෙසේද යශ්නය ද මතු ෙ. බුද්
ෙද්ශනාව අනුව හා වර්තමාන ව   ව අ නුව සිත
ඇති  වන්ෙන් කයක්  . ‘නාමරූප පච්චය
ව ඤි්ඤා’ විය යු . එෙහත්  වත්මන් ප ට
සමුප්පාදෙ (ෙබෞද්ධ ෙහේතු ඵල වාද   ) 
දැක්ෙවන්ෙන  ‘ව ඤි්ඤාණ පච්චයා නාම  ’ 
වශෙයන. ෙමහි සතතාවක් තිෙ? යන්න ගැනද
සලකා බැලිය යුත   . මහා නිදාන   සෙය් (දීඝ
නිකා) දැක්ෙවන්ෙන් ෙමෙස. ‘ආනන්, ඔබෙගන්
යෙමකු    ඤ්ඤාණයට  ෙහේතු  වන්ෙන් කුමක
විමසුවෙහොත් ඔබ   පිළිතුරු දිය යුත්ෙත   
වන්ෙන් , මුල් ව න්ෙ , උපත වශ ෙයන්
සැලෙකන්ෙන් ද නාම රූප     ’. මහා සුදස්සන
සුෙය් හා මහා පුන්නව    ෙයහි ද ෙමෙසේ ම  
පැවෙසේ. සාමාන් බුද්ධිය   අනුව වුවද කයක 
තැන සිත තිෙබ න් ෙන් ෙකෙ  ෙකොතැන ද  යන 
පශ්නය මතු ෙ . වත්මන් පටිච්ච සමුප 
උගන්වන්ෙන් මීට හාත්පසින් වි    .” 
(“මිත් ප්තිහාර්ය  නැති  බුද” - ෙක. එස්. 
පලිහක්කා - විශම ල ත් අධ් පන අ ධ්ක්ෂක - 
147/148 වැනි ප.)  
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අපට  ඉහත අදහ ස් දැක ්වීම සිදු   කරන්න ට
තෘෂ්ණාව  පිළිබඳව දහ  ම් හි දක්වා ඇති  
පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීමට අවතීර්ණ වීම. 
මිනිසාෙග් තෘෂ්ණාව පාලනය කිරීමට ඔහුට 
මග ෙපන්වීමක් හා ඔහුෙග් සිත ඔහුටම පා
ගත හැකි ආකාරයට උපකාරී විය හැකි පාලක
ෙග් අවශතාව නැවතත් මතු ෙ. එෙහයින  ඔහු
පාලකයා පිබඳ අදහස් කිහිපයක් විමසා.          

ෙභෞතික බලගතු පාලකෙයකුෙගන් සිදුවන්
උරුම ෙතෝරා ගැනීෙම් නිදහස හා අෙනකුත ්ස
ලක්ෂණ අර්ථ විරහිත වී ෙගොස් ඔ      හක 
තත්වයකට පත් වීම . ෙභෞතික පාලකෙයකු
මිනිසාෙගයාවන්ෙග් උල්පත වූ මනස පාලනය
ෙනොහැක.  

ඔහෙග් පාලකයා ෙකෙසේ විය යුත
යත:  
ඔහු පාර ෙභෞතික විය , සර්වඥ විය ය, සර්ව
බලධාරී විය ය, විශ්වෙය්ම පරමාධිපති වි, 
පරම කරුණාභරිත විය , සර්ව ශවක හා සර්ව
දෘෂ්ටික වි ය ය, මිනිසාට නිවැරදි මග ෙප 
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ලබා ෙදන්නා වි  ය ය, මරණින්   ෙලෝකෙය්
මිනිසාට විපාක දීෙම් පුර්ණ බලය ඇත්ත. 
ෙමවන් ගුණාංග ෙනොමැති පාලකෙයකු ප   
විස්වාශෙයන් මිනිසාට ලැබිය හැකි කිසි
තිබිය ෙනොහ.    

ෙමවන් විශ්වාසයකින් ඇති:  

මිනිස් නිර්මාණෙය් මුලික පරමාර්ථය සා
ගැනීම.   

ෙමම අව නත භ ාවය, කීකවී, වහල්භාවය නිස
ෙලොව ඇති බල, නිල, ධනය වැනි කිසිම අධි
සාධකයන් ඉදිරිෙය් වහල   ් ෙනොවී මි
අභිමානය රැක ෙගන නිහතමානීව ජීවත් ව
හැකියා.  

ජීවිතෙය් අභ දෑ සිදු වූ විට සිත තැන්පත
ගැනීෙම් හැකි. සිය දිවි නසා ගැනීෙම් ත
ෙනොයෑම.  

තම අධිපට පමණක් වහල්භාවය ඇති කර ෙ
තිෙබන ෙහයින් ඔහුෙග් නියමයන්     ට
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ෙපන්වීමට අනුකුලව ජීවිතය සකස් කර     
නිරන්තරව ෙවර දැ.   

වහලාෙග් වගකීම තම පරමාධිපතිෙග් අණට 
වී, ඔහුට  ෙගෞරව කි , අසීමිත ආදරයක්  
ඇල්මක් ඇති කර ග, නිරතුරුව තුත.  

තම ස්වාමියා රහසින් කිසිවක් කරන්නට ෙ
බව අවෙබෝධ කර ගන්නා ෙහයින් බහු චරිතෙය
ඒකීය යහ චරිතයක් ෙගොඩ නඟා ගැනීමට නි
ෙවෙහසී.    

එවන් පාලකෙයකු පිළිබඳ විශ්වාසය තහවුරු
අෙයකු ෙනොමග යා හැක?  

ෙමම පාලකයා සත්යක්ද නැතිනම් මවක්? 
ෙමම මාතෘකාවද අප, විශ්වසය පමණක් ෙනො, 
යථාර්ත, බුද්, විචාර හා නුතන විදව ද 
පදනම් කරෙගන   සාකච්ඡා  ක.  

“තම තෘෂ්ණාව තමන්ෙග් ෙදවිඳුන් වශෙයන්
ගත්තන් ව ඔබ දැක තිෙ? (නබිවර) ඔබ ඔහුට
ආරක්ෂකෙයකු වශෙයන් සිටින? ඔවුන්ෙග
බහුතරය සවන් ෙදන්නන් ෙහෝ සිතන්නන්
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සින බව ඔබ සිතන්ෙනහ?  ඔවුන් තිරිසනු
අන් කිසිවක්  . සැබවින්ම ඔව  (තිරිසනු
වඩා) ඉතාමත් ෙනොමග ගියවුන් වශ  
සිටින්ෙ.” (අල් කුර්25:43-44)  

“කව්රුන් තම(තම ෛචතසික) පාරිශුද්ධ 
ගත්ෙත්ද ඔහු නියත වශෙයන්හණය කෙළේය. 
කව්රුන් එය අපි   කර ගත්ෙත්ද ඔහු න 
වශෙයන්ම අලාභ කර ගත්ෙ” (අල් කුර්91:9-
10)  

“කවුරුන් ෙදවිඳුන් අභියස ෙපනී සිටීම
ඉතාමත් පහත් ආශාවන්ෙගන් ඈත්වී තමන්ව
ගන්ෙන්ද ඔහු ළඟාකර ගන්නා ස්ථානය     
වශෙයන්ම ස්වර්ග.” (අල් කුර්79: 40-41). 
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"සත්ය" ගෙව්ෂණයකට
ආරාධනා (4) 

ජීවිත ය යන යාකාරකම්. සියලු යාකාරකම්
සමග එක්තරා මාණයක ගැටලු හා ශ්න ඈඳී ඇ. 
මිනිස් ජීවිතෙය් සාර්ථකත්ව    ය අත්පත්
උෙදසා ෙමම ගැටලු හා   ශ්න සාර්ථක අයුර
විසඳීමට මිනිසෙහෙසමින් ස. මිනිස් ජීවි
පශ්න පිළිබඳව ඉතා පළල් ෙකෝණයකින් විම
ඒවා ෙකොටස් ෙදකකට වර්ග කළ හැ. ෙමම පළල්
වර්ගීකරණය අනුව මිනිස   ශ්න ෙලෞකික
ජීවිතෙය ශ්න හ ා ෙලෝෙකෝත්තර  ජීවිතෙ ශ්න 
වශෙයන් ෙබදා ෙවන් කළ හ.  

ෙලෞකික ජීවිතෙය් මිනිසා මුහශ්න අතුර, 
ෙසෞඛ්ය, අධ්‍පනය, ජීවෙනෝපා, පවුල් ජී, 
සමාජ සම්බන්ධතා, පරිපාලන, රාජ්ය පාලනය, 
නීතිය හා අධිකරණමය කටයුතු ෙමන්න්තර
සම්බන්ධතාවන් ආදී ක  යන්ෙගන්  මතු 
කරුණු වැදගත් ස්ථානයක්. මිහිතලය මත ජී
වන සෑම මිනිෙසකුටම කුමරකින් ෙහෝ ෙමව
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පශ්නයන්ට මුහුණ දීමට සිදුවීම වැළැක්වි
කරුණක් ෙනො. ෙමවන් ශ්නයන් පිළිබඳව වි
ෙසවීෙම්දී මින  ිසා දක ෙයෝගිකත්, 
කාර්යක්ෂමතාව හා බුද්ධි ෙගෝචර භාව    
මිනිසාෙග් සාර්ථකත්වෙය් මිනුම් දණ.  

ෙලෝෙකෝත්තර ජීවිතය පිළිනිස් සිෙතශ්න 
මතු  වන්නට ආරම්භ වන්ෙන් වයසින්   
පමාණයකට මුහුකුරා යෑෙමන් පසුව ලබන බ
පරිණතයත් සම . ෙමම අති   වැදගත් ශ්නය 
පිළිබඳව අවාසනාවට බහුතරයකින් අප දැක 
කිසිඳු බුද්ධි  යාමයකින් ෙතොර
ෙදමව්පියන්ෙග් පිළිෙවත් අන්ධානු. 
අපට අවශ්තාව තිෙබ් නම් ෙලෞකික ජීවිත
වන වැ රදි නිව ැරදි කරගන , එෙලසම 
අකුසලයන්ටතිකර්ම ෙයොදා ගන්නටත් අවස්ථ
විවෘතව ඇ . ෙමවන් අවස්ථාවක් ෙලෝෙකෝත් 
ජීවිතෙය් තිෙබ් යැයි ක    ිසිම දහමක්
නැත. ෙලෝෙකෝත්තර  ජීවිතය අප  ෙග් ෙල
ජීවිතෙය් ඵල   ෙනළාගන්නා ස්  ෙලසයි අප
දකින්. ෙලෝෙකෝත්තර නැතින  ම් මරණින
ජීවිතයක් සැබැවින්ම ? මරණින් මතු ජීව
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අවශ්තාව කුමක්?  අප ෙමම කරුණු ෙකෙරහි
අවධානය ෙයොමු කළ යුතු ව.  

සෑම දහමක්ම මරණින් මතු ජිවිතයක් ගැන 
කරය. මරණින් මතු ජිවිතය බව පිළිගැනි
අවශ් වන සෙහේතුක සාධක  කිහ ිපයක් . අප 
ෙමම ලිපි ෙපෙළේ  ආරම්භෙය්දි  සාකච්ඡා ක
සදාචාරය මිනිසාට පමණක් උරුම වු සු      වි
ලක්ෂණය. සදාචාරාත්මක  ජීවිතයක් ගත 
සදහා මිනිසා විසින් විවිධ ආකාරෙය් දුර
�යාවන්ෙගන්  ඉවත් විය යු   . නමුත් ෙම
දුරාචායන්  තුළ ක්ෂණික හා තාවකාලික වි
හා තෘප්තියක් ඇති බව  අප. මිනිසා වින්ද
හා තෘප්තියට  ආශා ක. ෙමම ආශාවන් විසින්
කරන්නා වු දිරිගැන්විම් වලට වහල් ෙනොව
රකිමින් කටයුතු කිරිම සදහා  විෙයත්නයක
මිනිසාට නියැෙළන්නට ස. අනවාර්ෙයන්ම ෙම
අධිෂ්ඨානශීල යත්නය සඳහා යහ විපාක    දානය 
කිරිමක් මිනිසාට සිදු. එෙසේ නිරන්තර ය
විපාක දානය කිරිමක් ෙකෙරහ ිවිශ්වාසය තැබ
මිනිසාෙග් ය  යාවන් සදහා වු    නැඹුරුව   
ශක්තිමත් වන. ෙමම යහ  විපාක දානය කිරි
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මිනිසාෙගහිතලය මත වු ජිවිතෙය් දි ස
ෙනොෙව. එෙලසින්ම දුරාචාරෙය හි නියැෙළම
හැගිම් වලට වහල් වි   කටයුතු කරන්න  ාට 
අත්කර දිමක් සිදු ව. ෙමයද මිහිතලය මත 
මිනිසාෙග් ජිවිතෙය් දි නිසි පරිදි ස. 
ඇතැම් දුර ාචාර කටයුතු   වැළැක්විම සඳහ   
විසින් නීත  ි සකස් කර තිබුණද ෙම්වා    
�යාත්මක ෙනොවන බවද අපි ඉතා ෙහොදින් ද. 
එෙහයින් මිනිසාෙග් සදාචාරාත්මක ජිවිතය
ඔහුට  ඒ සඳහා මානසිකව හා     කායිකව උන
කරවන හා ෙපොලඹවන ආකාරෙය් නශි්චිත ව තම 
ජිවිතය සඳහා යහ විපාක ලබා ෙදන තැ     
අනිවාර්යෙම ත ිබිය    ය. ෙමය නිසි ෙල 
මිහිතලය මත වු ජිවිතෙය් දි         සිදු ෙ
මරණින්  ම තු ජිවිතෙය්දි ප  රම ස
විනශි්චයකින් ප  සු මිනිසාට යහ   දානය 
කිරිමක් පිළිබදව ඔහු විශ්. ෙමම විශ්වාසය
ෙනොමැති නම් මිනිසාෙග් මිහිතලය    
සදාචාරාත්මක ජිවන සංකල්පය   මුලින්ම 
යන්නට  ඉඩ ති . එෙලසින්ම දුරාචාරෙය 
ෙයෙදන්නන්ට ද ඔවුන්ව එය    ින් වළ
ආකාරෙය් විපාක දිමක් සිදු ෙනොවුවෙහොත් 
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රජයන මිනිස් සමාජයක් බවට අප පත් වනු. 
අද ෙලොව සිදුෙවමින් පවතින්ෙන් මිනිසා
විපාක අත් විඳින්නට සිදු      වන ත ත්ත්
ෙකොට තාවකාලික ආස්වාදය හා තෘප්තිය පසුපස
යමින් මුළු මහත්  මිනිස්  සමාජයම තිර
බවට පත් කරන්නට කටයුතු කරමින. 

“(නබිවරයාෙණ) තම ආශාවන් (තෘෂ්ණාවන) 
තමන්ෙග් ෙ දවිදුන් වශෙය  න් කව්ර
ගත්ෙත්ද ඔහුව නුඹ    දු? නුඹ ඔහු
ආරක්ෂකෙයකු ෙලස න්ෙනහ? ඔවුන්ෙගන් ව
ෙදෙනකු (නුඹෙග් මග ෙපන්විම   ) සවන්
ෙදන්ෙන් යැයි ද  නැත ෙහොත් එය වටහා ගන්ෙන
ද නුඹ සිතන්ෙ? ඔවුන් තිරිසනුන් ෙලස ම
කිසිවක් ෙනො. නැත, ඔවුන (තිරිසනුන්ට) 
ඉතාමත් ෙනොමග ගිය වුන් ෙලස සිට”. (අල්
කුර්ආ25 වන  පරිෙඡ්දය-43/44 වාක්යන)  

ෙමයින් අදහස් ව  න්ෙන් තම සි    ෙත හි උත
වන්නා වු පහත් හා දුරාචාර හැඟීම් වලට යටත
නියත  වශෙයන්ම තිරිසනුන්ට වඩ  
තත්ත්වයකට පත් වන . ෙමම තත්ත්වය ෙවනස
කරන්නට නම් මිනිසාෙග් සිත් සතන්හි
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ජිවිතයක් ඇති බවත් එහිද මිහිතලය මත 
ජිවිතෙය් සියාවන් සදහා විපාක  විඳින්නට
වන බවත් ඔහුට ඒත්තු ගැන්ව. මරණින් ම
ජිවිතය  පිළිබඳව  විශ්වාසය නිශ්චිත  
මිනිසාව නිවැරද ිවිශ්වාසයකින් යාවන්ෙගන
පරිපුර්ණ වු   අ ෙයකු බවට පත් කරන  
සලස්වය. 

අනිත්  න් අපරාධය හා   දඬුවම  පිළිබඳ  නී
මිහිතලය මත . එක් අෙයකු මරා  දැමුෙවක
මිනිසුන් හැට ලක්ෂයකට වඩා මරා දැමු හ
උපරිමෙයන් දිය හැකි වන්ෙන් එක හා සමා
දඬුවමක් ප. තමන් කළ වරෙද්මාණය අනුව
ෙමම දඬුවෙම් සාධාරණිත්වයක් ෙනොමැති බව
අෙයකුට  වැටෙනු ඇ . එෙහයින් තම වරෙ 
පමාණය අනුව දඬුවම් ලබා ෙදන තැනක් තිබ
බවට පිළිගැනිමට මිනිසාට අපහසුතාව   
ෙනොහැක. එයද  සිදු විය හැක්ෙක්     මරණ
ජිවිතෙය් පමණක් බව අපට පිළිගන්න. එයට 
පධාන ෙහේතුව පරම සාධාරණීය යුක්තිය පස
පිළිෙවතක් සකස් ක   හැකියාව මිනිසා
ශක්තියට පරිබාහිර වුවක් වන අතර පවතින 
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�යාත්මක කිරීෙම්දී වුවද මිනිසා    ට ම 
ෙබොෙහෝ  දුර්වලතාවන් ෙහේතුෙවන්ම  එහ   
පරිපුර්ණ සාර්ථකත්වයක් සහතික කළ    
තත්වයක් උදා වී ඇති බව සක්සුදක් ෙසේ . 

ෙමම දඬුවම් දිම සඳහා සිදහම් අපායක් පිළ
සංකල්පයක් ඉදිරිපත් ෙක. ෙමය පාරෙභෞති 
සංකල්පය. අවාසනාවට ඇ තැම් දහම් ෙම 
පාරෙභෞතික සංකල්පය ෙභෞතික එකක් බව  ට
ෙකොට ඇ ත. අපාය පිහි ට ා ඇත් ෙත් ෙපොෙළොව
ෙමතරම් ගැඹුරකින් බව පවසන වි ට  එය ෙ
තත්ත්වයට පත් . ෙම් ෙහේතුෙවන් ම මිනි
සදාචාර සමපන්න ජීවිතයට ෙබෙහවින් උපකා
සාධකයක් වූ මරණින් මතු ජීවිතය  ෙදයක්
බවට පත් ව ඇ.  

“සත්ව ඝාතනාදී   අකුසල කර්ම පථයන් ක   
සත්වයන්ටති සන්ධිය ලබා ෙදන නිරය සං. 
ෙම් නිරය මහ ෙපොෙළොෙවහි සිට ෙයො75000 ක්
යටින් පිහි . (කර්මය හා විපාක   -අභධර්ම
විශාරද ලසන්ත රත්න ෙ- 19 වැනි පි)” 
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“කාම ධාතුෙව් යට සිමාව අවීචි මහා     
සැටියටත් උඩ සීමාව පරනිර්ම    ිත 
දිවෙලෝකය සැටියටත් දක්වා තිබි 
ෙපෙනන්ෙන් නරකයන් මිනිස් ෙලොවින්  
ඒවා බවය. ෙබෞද්ධාචාර්යවරයන් විසින් පි
නරකයන් මිනිස් ෙල යට ෙපොෙළොව තුළ ඇත
සැටියට. ෙලෝ තතු වසි්තර කරන ෙබෞද්න්ථ වල
සංජිවාදි නරකයන් එකිෙනකට යටින් ෙපොෙළ
පිහිට ා ඇති   බව දක්වා . (ධර්ම විනිශ්  -
මහාචාර්යෙර්රුකාෙන් විමල මහ නාහිම171 
වැනි පි)” 

ෙපොෙළොව යට ෙයොදුන75000ක් යන්න පළමුව ෙ
මතෙය් විදතමක පදනම පිළිබඳව  විමසා   . 
ෙයොදුනකට ගව් හතරක් ඇති බවත් ගව්වකට 
4ක් ඇති බවත් දැක. එහි වසි්තර මු සහිතව
පහතින් සඳහන් ෙකොට ඇත.  

 

ගව්4              =          ෙයොදුන1 

ගව්1               =          සැතපුම4 
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සැතපුම16       =          ෙයොදුන1 

ෙයොදුන75000    =         සැතපුම1,200,000 

(මුලාය: “ගවුව- ගව්ව- දුර මැනීෙම් පැ
මිම්, ෙයොදුෙනත් හතෙරන් පං- සැතපුම
හතරක ප ්මාණය” - නිරුත්ති සහිත සිංහ
ෙකෝෂය - ෙගොඩෙග් ප කාශකෙයෝ - 396 වැනි
පිට.) 

 

ෙම් අනුව ෙපනී යන්ෙන් සංජිව      නරකය 
පිහිට ා ඇත් ෙත් ෙපොෙළොව යට සැතපුම් ෙදො  
ලක්ෂයක් ගැඹ. නමුත් නුතන වත්මක දත්
අනුව ෙපොෙළොව ය  ට  සැතපු 8000ක් ගිය ව 
නැවතත් අනිත් පැත්   ෙතන් ෙපොෙළොව මත 
එන්නට හැකි ෙ. ෙමම ෙහේතුන් නිසා අපාය ම 
සංකල්පයක් යන නිගමනයට එන්නට අප මි
උපකාර ක රනවා ෙනොෙව්? විද්ත්මක  ෙසොයා 
ගැනිම්වලට අනුව ඉහතහ කර ඇති ආකාරෙය
අපායක් න ිශ්චිත ගැඹුරක ෙපොෙළොව යට ප   
ෙනොමැති බව  අපට මැනැවින් අවෙබෝධ කර ගත හ
කාරණයක් ෙව.    
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මරණින් මතු විපාක විඳිනවන බව නිශ්චිත
විශ්වාස කරන්නා දුරාචාරෙයන් හා අපරාධයන
වැළකි සිටිමයත්නයක ෙයදීම යථාර්. නමුත
මරණින් මතු ජිවිතයක් ඇති බව පවසන 
මිත්වක් හා අවිදත්මක එකක් බවට පත් ෙක
තිෙබ් නම් වින්දනය හා තෘප්තිය ෙ      සොය
තිරිංග ෙනොමැතිව දුරාචාරයටඅපරාධයන්ට ෙයොම
විම වැළැක්විය හැකි කරුණක් වන්ෙන?  

අනිත් අතින් තම මරණින් පසු උපදින     
ෙනොවන බවත් තමන්ෙග් කුසල් හා අකුසල් 
විඳින පුද්ගලයා තමා ෙනොවන බවත් උගන
නම් එය ෙකෙසේ නම් මිනිසාෙග් මිහිතල      
ජිවිතෙය්දි ඔහුව සදාචාර සම්පන්න යහවට 
පත් කර වන්නට උපකාරි වන්ෙන් දැයි ව
කැමැත්ෙත. තමාෙග් සියල්ල අ බවත්  තම
මරණින් පසු සිදු වන්ෙන වු තමා විනාශ 
ෙගොස්  තමන්ෙග් යහ හා අයහ යාවන්ෙග් විප
විඳින සහමුලින්ම ෙවන අෙයකු බිහි විම 
උගන් වන විට අප ඇදී යන්ෙන් කුමන ද? 
තම මරණින්  පසු උපදින්ෙන් තමාම ෙනො   
වින්දනය හා තෘප්තිය ෙසොයන මිනිසාට ත
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උපදින සියලු ආශාවන්ට වහල් වි සිමාවකි
දුරාචාරෙය්  පසුපස දුව යන්නට දිරි දී    
සිදුෙවනවා ෙනොෙ? 

“මිනිෙසකු මැරි ෙදවිෙයක්ව උපන්ෙන් 
කල්හි මන ශරිරෙයන් කි ෙනොෙගොස්  ෙදව්
ෙලොව උ පන් ෙදවියා ඒ මිනි   ? නැතෙහොත්
අෙනෙකක්? යනු ෙමහිදි  නැගිය හැශ්නයක. 
මිනිසාෙග් ශරිරෙයන් පැමිණි  කිසිවක් 
සන්තානෙයහි නැති බැවින් ෙදවියා මිනිස. 
ෙදවියාෙග් ශරිරය ඇසුරු කරමි    න්
මිනිසාෙග් ශරිරය ඇසුරු කරමින් ෙ සිත
පරම්පරාවම බැවින් ෙදවියා ඒ මි    නි
අෙනකක්ද ෙනොෙ ”.(පටිච්ච සමුප්පාද ව  -
මහාචාර්ය ෙර්රුකාෙන්විමල මහා නාහි43 
පිට)” 

ඉහත විහය ඉතා පැහැදිල. තමා මිය ෙගොස් උපදි
නව සත්ත්වයාට තමන්ෙගන්  ලැෙබන්ෙන් 
සිත් පරම්පරාව   ෙහවත් තමන්ෙග්    සල්
පමණ. අන් කිසිම ආකාරයකින්  එම නව ස
තමා ෙනොවන බව පැහැදිලි ෙකොට . 
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කිතුනු දහෙම් ඉගැන්විම් අනුව තමන්ෙ
ෙජ්සු තුමා කුරුසිෙය් ඇණ ගැසිෙමන් කර
පුජාෙවන් වන්දි ෙගවා ඇති බවත් මරණින
ලබන්නට  අවශ ව න්ෙන් ෙජ්සු තුමාෙග්   
වන්දි ෙගවි  ශ්වාස කිරිම පමණක් ය  
උගන්වන්ෙ න් නම් එ  යත් ෙකෙසේ නම්  
සාරධර්ම  වලින් පිරි ජිවිතය   ක්
දිරිෙදන්ෙන්ද කියා විමසා  බලන්නට ඔබට 
කරන්නට කැමැත්ෙ. විවිධ දහම් හි ඇති
අප උපුටා දක්වන්ෙන් දහම් අපහාසයට ලක්
ෙච්තනාෙවන් ෙනොවන   බව ඉතා   දැඩි ෙ
අවධාරණය කළ  යුතු ව   . ‘සත්ය’ පිළිබ
ගෙව්ෂණයක ෙයෙදන විට    අව ව න්ෙන් ප
සීමාවන් තුළ රැඳී චිත්ත ආෙව්ගයන්ට ම
කටයුතු කරනවාට වඩා ඉදිරිපත් ෙකොට ඇති
පිළිබඳව බුද්ධිමය විමසුමක     ෙයදීම 
නිහතමානී මත.    

“එෙසේ  නම, ජීවමාන ෙදවියන් වහන්ෙසේට    ෙස
කරන පිණිස ඔබෙග් හෘදය සාක්ෂ   ිය නියා 
වලින් පිරිසිදු කර, සදාතන ආත්මයාණන
මඟින් තමන් ම කැළලක් නැතිව ෙදවියන් ව
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පුජා වූස්තුන් වහන්ෙසේෙග් ෙල් කරණෙකො
ඊටත් ඉතා   වැඩිෙයන් පිරිසිදු ෙ  ? ෙම්
කාරණය නිසා කැඳවනු ලැබුවන්ට සදාතන උර
ෙපොෙරොන්දුලැෙබන පිණිස උන් වහන්ෙසේ 
ගිවිසු මක මැදහත් කාර යාෙණෝ වන  . එෙසේ 
වන්ෙන් පළමු වන ගිවිසුෙම් කාලෙය් දීයා 
වලින් මුදනු ලැබීම පිණිස මරණයක් ස.” 
(ශුද්ධවූ බයි- ෙහෙබව්9:14-15). 

“�ස්තුන් වහන්ෙසේෙග් දිවි පිදීම කරණ
ෙදවියන් වහන්ෙස වරපසාද සම්පෙත්කාරයට 
අපට මිදී , පව් කමාවත්   ලැබී .” (ශුද්ධ
බයිබලය- එපීසවරු1:7).      

ඉස්ලාමය ෙමයට හ ාත්පසින්ම ෙවනස් 
ආකාරයකින් ෙමම සංකල්පය ඉදිරිප . එය 
මිනිසාෙග් විචාර බුද්ධියට එකඟ විය හ
නුතන විද ත්මක සාධක පදනම් කර ෙග   
කරනනාවු ඉදිරිපත් කිරීමක් ෙලස ඔබට දැක
යන්න පිළිබඳ ව කරුණාකර විමසුමක ෙයෙද
ඉල්ලා සිටින්නට   කැමැ. නිවැරදි විශ්වා
ෙමන්ම සදාචාර සම්පන්න ජිවිතයකට ඉස්   
මරණින්  ම තු ජිවිතය  පිළිබඳව වු 



 

56 

දිරිගැන්විමක් කරන්ෙන් ද     නැද්ද යන
නිගමනය කළ   තුව ඇත්ෙත් ඔ  . පළමුව
මරණින්  ම තු ජිවිතයක්   සහතික වශෙය 
බවත් එහි දී මිහි    තලය මතයාවන්ට  විපා
විඳින්නට  සිදුවන්ෙන් ඔබටමය යන     අ
කුර්ආනය අවු1400කට ෙපර ඉදිරිපත් කර ඇ
ආකාරය විමසා බල. 

“(මිය ෙගොස් දිරාපත් ව    ි පස් බව  ට  පත්  ) 
ඔහුෙග්ට  සැකිල්ල  අප   ි එක්  (ෙකොට ඔහුව
පුනර්නිර්) ෙනොකරන්ෙනමු  යැ යි මි
සිතන්ෙන? ෙනොඑෙසේය, ඔහුෙග් ඇඟිලි තුඩ
(ෙපර තිබු ආකාරෙය  ) තැබිමට  තරම් අ
බලසම්පන්න ව න්”. (අල්කුර් 75 
පරිච්ෙඡ්2-4 වගන්) 

මිනිසාෙග් සිත්    තුළ නළියන නිරන  , 
එනම් තමා  යෙගොස් දිරාපත  ් වී පස් බවට  
වුවායින්  පසුව ෙකෙසේ නම් ඔහුව   
පුනර්නිර්මාණය කරන්ෙන්ශ්නය මතු කරමින
මිනිසා ට  තික්ෙෂේප  කළ ෙනොහැකි ආකාර 
විද්ත්මක සාක්ෂියක් සහිතව අල් කුර්ආ
සපයන ආකාරය සැබැවින්ම සෑම මිනිෙසක 
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අවධානයට ලක් වි   ය ය කරුණක්  බව අ
දකින්ෙ. මිනිසාෙග්  ඇඟිලි තුඩ එ 
ෙවනස් බව එනම් එක් අෙයකුෙග් ඇඟිලි ත
අෙයකුෙග් ඇඟිලි තුඩට සමාන ෙනොවන බව
වරට  ෙසොයා ගනු ලැබුෙ  1880දී  තාන් ජාතික
ප්න්සිස් ෙගෝල්ඩ් . ඇඟිලි තුෙඩහි ඇති
සුවිෙශේෂත්වය ෙකෙසේ නම්  අ1400 කට ෙපර 
පහළ වු අල් කුර්ආනය අපට දක්වන්ෙන්ද ය
බැලිය යුතු වැදගත් කරුණක් ෙන? අපට 
උපතින්ම ලැෙබන හැඳුනුම් පත  ඇඟ. එය 
තමාම බව  සනාථ ක රන ෙවනස් කළ   ෙනොහැකි
පබලතම සාක්ෂි.ෙමම ප්තිහාර්යජනක ස ය 
සමග ෙදවිඳුන් මරණින් මතු ජිවිතය පි
දන්වන්ෙන් න ම් එම ජි  තික්ෙෂේප කරන්
අපට හැකියාවක් ති  ? අනිත් අත
පුනර්නිර්මාණය කරනු ලබන්ෙන්  මියගි
බව සහතික කරන පණිවිඩයත් ෙමම කුර්ආන
තුළ  ගැබ් වි තිෙබනවා ෙන? එෙසේ නම් මිහිත
මත වු තමාෙග් ජිවිතය සම්බන්ධ ව ෙකතර
පෙව්ශම්   යුතුද යන්න ගැන    අවවාදාත
පණිවිඩයක් ෙමම කුර්ආන් වැකිෙයහි අඩංග
යන්න ගැන අප අනිවාර්යෙයන්ම සිතා බැල
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ෙනොවන්ෙන? සදාචාරය සම්බන්ධව අසාර්ථක ර
යන තත්වය කරා ෙව්ගෙයන් ගමන් කරමින් 
වූ අපෙග් මාත   ෘ භුමිය අප  ට  හඬ නගා පවස
කුමක් ? මත්පැන් පරිජනය, ස්� දුෂ, ළමා 
අපචාර, මිනිස් ඝාතන හා සිය දිවි නසා ගැනී
දුරාචාරී යා පිළිබඳව ෙලෝක වාර්තා පිහි    
තත්වයට ආසන්න ව ඇත්ෙත් කුමක් නිසාද 
සැෙවොම සිතා බැලිය යුතු ව තිෙබනවා ෙ? අප 
ෙමෙතක් අනුගමනය කළ පිළිෙවත් හි  අඩ
පිළිබඳ පැහැ මග සලකුණක් ෙමයින් ෙහළ
ෙනොවන්ෙන්?      

අපාය පිහිටා ඇත ිස්ථානය ගැන නිශ්චිත ස්ථ
 ෙනොකියන අල් කුර්ආනය එය පාරෙභෞතික    
මිනිසාට අපහසුතාවකින් ෙතොරව විශ්වාස ක
අයුරින් වත්මක සාධකයන් අපාය පිළිබදව ස
වැකියන් හි අඩංගු ෙකො. 

“කවුරුන් අපෙග  ඥාවන් (අල්කුර්ආන
ඉගැන්ව) පතික්ෙෂේප  කර  න්ෙන්ද ඇත්
(විනශි්චය දින )අපි ඔවුන්ව නිරෙය්   
යවන්ෙන. ඔවුන්ෙග්     (එම ගින්ෙ ) දැවි
විනාශ වි යන සෑම විටම පිලිස්සීෙම්      
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(නිරන්තරෙ) දැනීම සඳහා ඒ ෙවනුවට අල   
සමක් මාරු කරමින් සි. අල්ලහ් අති බල
සම්පන්. පඥාවන්ත.” (4:56) 

ඉහත අල් කුර්ආන් වැකිය දැනුම් ෙදන්ෙන්
ෙව්දනාව දැෙ නන්ෙන් සෙමන්  . ඉතා නුතන
ශරිර  වහ විද් ත්මක   (ANATOMY) ෙසොයා 
ගැනිමක් නම් සෙම හි ෙව්ද    හකයන්  (Pain 
Receptors) ඇති බවත් සම සහමුලි    න්ම වි
ගියාය පසු ෙව්දනාව ෙනොදැෙනන බව. ෙලෝක 
පසිද්ධ හ විද්ඥෙයකු වු තායිලන්තෙය් චිය
විශ්ව විද ලෙය් මහාචාර්ය  තගතත් ෙතජසන   
(Prof. Tagatat Tejesen) ෙමම අල් කුර්ආන් ව
මුස්ලිම් වඥයින් විසින් ෙපන් වු අවස්ථා
කුර්ආනය අවු1400 ක් පැරණයැයි දැන ගත් ව
මවිතෙයනුත් මවිතය  ට  ප. ඉතා නුතන
විද්ත්මක ෙසොයා ග  ැනීමක් ෙකෙසේ නම් අ  
1400කට  ෙපර අල්   කුර්ආන යට ඇතුළු   වි
වන්ෙන්  දැයි ඔහු වි   සින් විමස  . අල්
කුර්ආනෙ  ඓතිහාසික පසුබිම පැහැදිලි 
පසු එහි ඉසි පිටපතක් ලබා ගතම මහාචාර්ය
වරයා අ වුරුද්දක් මුළුල්ෙල්  අල් කුර 
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ෙසෞදි අරාබිෙය් රියාද්  නුවර පවත්වනු ලැබ
ෛවද්   සම්මනණෙය්දි සිද්ධිෙය්ම ඉස්ල
වැලඳ ගත්ෙත. ඉස්ලාමය වැළද  ගනිමින්    එත
පකාශ කෙළේ  පාර ෙභෞතික සාධක ෙමවන්   නු
විද්ත්මක සත යන් සමග ම  සාෙග් අවධානය ට 
ඉදිරිපත් කිරිෙමන් එය විශ්වාස කිරිමට හ
ට   මිනිසා ට පහසුවක් ඇති ව. එතුමා ෙමම
සම්මනණෙය්දි  කළ කථාව අද   youtube.com 
ෙවබ් අඩවිෙයන් සැමට  අසා ගන්නට හැකිය. 
අප ෙමම ලිපිෙයන් සාකච්ඡා කෙළේ තර්කයට
විද්වට බුද්ධියට හා රයට පිළිගත හැකි අය
මිනිසාෙග් මරණින් මතු ජීවිතය පිළිබ    
කිරීමට පාදක වන්නා වූ කරුණු ඔබෙග්     
අවධානය පිණිස ඉදිරිපත්. ඉන්ෂා අල්ලා, 
තවත් ෙකොටසක් ඉදිරි ලිපියකින් සාකච්
අෙප්ක්ෂා කරන්.  

 

  


