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Name : ___________________________ Contact No______________ Roll No: _______ Course:___ 

 
ాఠయ్కర్మం 

సమయం షయం ారం 

٤٥ ాలుŸజకాహ్ అరథ్ము, ఆవశయ్కత, రా్ ముఖయ్తలు, ఎపుప్డు ి అగును, ١ 

٤٥ ాలుేటి ై Ÿజకాహ్ ె ల్ ంచుట ి (తపప్  స ి)
٢ 

٤٥ ాలుేటి ై Ÿజకాహ్ ె ల్ంచుట ి (తపప్  స ి)٣ 

٤٥ ాలుŸజకాహ్ ఎవ ికి ె ల్ ం ా  ٤ 

٤٥ ాలుియాం అరథ్ం, అలాల్ హ్ ియాం  ి ా ం ెను, ఉప ాసం ఉండుట ٥ 

٤٥ ాలుఉప ాసపు మూల సథ్ంభములు, ఉప ాసపు బంధనలు ٦ 

٤٥ ాలు
ఉప ాసం స ియగునకు బంధనలు, ఉప ాసపు  ానం మ ియు 
సునన్తులు, ఇ ాత్ ర్ ముందు దు ా ేయుట:‐ ٧ 

٤٥ ాలుమాధయ్ క ప కీష్లు٨ 

٤٥ ాలుఉప ాసములో అ షట్ ైన పనులు ٩ 

٤٥ ాలుఈ కిర్ం ి ెలుపబ ిన ో లలో ఉప ాసముండుట ి ిధ్ ంచబ ిన ి١٠ 

٤٥ ాలుి రా్  ానము (Ÿజకాతుల్ ిత్ర్) ١١ 

٤٥ ాలుఎ ేకాఫ్ (అలాల్ హ్ కోసం మ ిజ్ద్ లో ఏకాంత ాసం ఉండటం) ١٢ 

٤٥ ాలుఉమార్  ప ిచయం, ఆ ే ాలు, లా ాలు, యమ బంధనలు ١٣ 

٤٥ ాలుఉమార్  మూలసథ్ం ాలు, తపప్  స ి షయాలు ١٤ 

٤٥ ాలుఉమార్  ానం - ఇ ర్మ్, ఖాత్, త ాఫ్, స ా ١٥ 
 

ఇ ాల్ ం ధరమ్ం ేరుచ్కోవటా కి ే ిన 4 ెలల ఈ పర్యతన్ంలో, ేను ఎంతవరకు సఫ కృతమయాయ్ను ......................  ? 

ొం ిన మారుక్లు ప ీకష్ / ంవరుక్ - తత్ం మారుక్లు ే ీ 
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ిమ్లాల్  హిరర్ మ్ రర్హీం ْنِ الرَّحِيمِمٰـبِسْمِ االلهِ الرَّح

అనంత  కరుణామయుడూ ,  అ ారకృ ా లుడూ  అ న  అలాల్ హ్  ే రు ో  
 

Ÿజకాహ్ ( ి ానము ) 
Ÿజకాహ్ అరథ్ము:  

ీన్త సమయంలో, ీణ్త ధనమునుం ి, ీణ్త పర్జల కొరకు ఒక ి ా ఇవవ్బడున ి. 
 
Ÿజకాహ్ ఆవశయ్కత: 
ఇ ాల్ ం మూలసథ్ం ాలలో Ÿజకాహ్ ఒక ముఖయ్ మూలసథ్ంభము. ఖుర్’ఆన్ లో ాలా ోటల్  అలాల్ హ్ సలాహ్ ో ాటు 
Ÿజకాహ్  కూడ ి ా ే ొక్ ాన్డు. 
 

] .{البقرة} ٤٣(الرَّاآِعِينَ مَعَ وَارْآَعُوا الزَّآَاةَ اوَآَتُو الصَّلَاةَ وَأَقِيمُوا  
 
“సలాహ్ ను ాథ్ ించం ి మ ియు Ÿజకాహ్ ను ె ల్ ంచం ి, మ ియు రుకూ ే ే ా ి ో రుకూ ేయం ి. 
(అలాల్ హు తఆలా ముందు వం ే ా ి ో రూ వం ి ోం ి)” (2:43) 

 
బుఖా  ీమ యిు ము ిల్ ం హ థీ్ గర్ం ాలు:  
పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉ ొబ్ ిం ారు: 
 “ఇ ాల్ ం కక్ పు ా ి 5 సథ్ం ాల ై ఉంచబ ిన ి 1). ఎవవ్రూ ఆ ాధనకు అరుహ్ లు లేరు ఒకే ఒక అలాల్ హ్ తపప్, 

మ ియు ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం అలాల్ హ్ కక్ సతయ్ ైన పర్వకత్  అ  ాకష్య్ చుచ్ట, 2) సలాహ్  

ాథ్ ించుట, 3) Ÿజకాహ్ ( ి ానం) ె ల్ ంచుట, 4) హజ్ ేయుట, 5) రమ ాన్ ెల ఉప ాసములు ఉండుట.” 
 
2వ హి ర్ సంవతస్రములో Ÿజకాహ్ ి ా ేయబ ిన ి. ఎవ ై ే Ÿజకాహ్ ి  ాక ిం ా ో ారు అ ావ్ ా కి 
ాలబ్ ినటుల్ . అతను Ÿజకాహ్ ె ల్ ం నపప్టికీ లే ా ె ల్ ంచక ో ా. మ ియు ఎవ ై ే Ÿజకాహ్  ిఅ  న మ్ 
ాకష్య్ చ్, ె ల్ ంచుటలో ోమ ితనం పర్వ ిత్ం న ఎడల అతను దు ామ్రుగ్ డు. మ ియు ఎవ ై ా Ÿజకాహ్ ె ల్ ంచుట 
ాక ిం న ెడల ా ికి రు ధ్ం ా ధరమ్ యు ధ్ం యేడం జరుగును. 

 
Ÿజకాహ్ రా్ ముఖయ్తలు: 

1. హృదయా న్ మ ియు ధ ామ్ న్ భర్పరచును. Ÿజకాహ్ పనున్ కాదు. Ÿజకాత్ ె ల్ ంచుటవలన ఆ 
ధనంలో భం మ ియు అ వృ ిధ్  కలుగును. 

2. ోటి మానవుల ై దయ కలుగును, మ ియు సమాజంలో ఏకతవ్ం ెం ొందును. 

3. ఎవ ి ై అ ే Ÿజకాహ్ ి ేయబ ిన ో అత కి ప ీకష్. అతను Ÿజకాహ్ ె ల్ ంచుట ావ్ ా అలాల్ హ్ కు 
స పమగును. మ ియు అలాల్ హ్ ఆజఞ్ను ర ావహిం న ాడగును. 

Ÿజకాహ్ ఎపుప్డు  ిఅగును: 
1. ము ిల్ ంల ై, ఎందుకంటే Ÿజకాత్ వలన భర్త మ ియు భం రా్ పత్మగును. అ ావ్ ి అ భృడు. 
2. సవ్తంతుర్ ై ఉం ా . ే ే ా ి ై ఆ ారప ి ఉండ ాదు. 
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3. Ÿజకాతు ె ల్ ంచ ా కి కావల ిన ీణ్త ప ి  ( ాబ్) – పూ ిత్  అ  ఉం ా . 

4. సమాజంలో ాం బధర్తలు ఉం ా  మ ియు ఆ ధనంలో ే ే ా ి హకుక్ ఉండ ాదు. 
5. ఒక సంవతస్రము పూ ిత్  కా ా . 

టేి ై Ÿజకాహ్ ె ల్ ంచుట  ి(తపప్  స ి):  
1. బం ారము, ెం ి, ధనము (డబుబ్) 

2. పంటలు, పండుల్  

3. ాయ్ ారపు ామాను 
4. జంతువులు ( ే ే జంతువులు ేకలు, ఆవులు, ే ెలు, దునన్ ోతులు, ఒంటెలు) 
 

కర్మ 

సంఖయ్ 
సంపద ీణ్త ప ి  ( ాబ్)  Ÿజకాహ్ ాతము 

1. బం ారము 85 ార్ ములు 2.5% బం ారము లే ా ా  

కక్ లువ (ఒక హి ర్ సం. 

పూ ిత్ ఐన ిదప) 

2. ెం ి 595 ార్ ములు 2.5% ెం ి లే ా ా  కక్ 

లువ (ఒక హి ర్ సం. పూ ిత్ 
ఐన ిదప) 

3. నగదు ధనం 85 ార్ ముల బం ారం ా  లే ా 595 

ార్ ముల ెం ి ఈ ెంటిలో ే  లువ 

తకుక్వ ా ఉంటే ఆ ాత్ న్ నగదు 
ధనం కక్ ీణ్త ప ి  ( ాబ్) 
ా ప ిగణిం ా . 

ా  లువ కక్ 2.5% 

(ఒక హి ర్ సం. పూ ిత్ ఐన 

ిదప) 

4. ాయ్ ార వసుత్ వులు  85 ార్ , బం ారం ా  లే ా 595 ార్ , 
ెం ి ఈ ెంటిలో ే  లువ తకుక్వ ా 

ఉంటే ఆ ాత్ న్ నగదు ధనపు ీణ్త 
ప ి  ( ాబ్)  ా ప ిగణిం ా . ఇ ే 

ీణ్త ప ి  ( ాబ్)  ాయ్ ార 

వసుత్ వులకు కూ ా వ ిత్సుత్ ం ి. 

ా  లువ కక్ 2.5% 

(ఒక హి ర్ సం. పూ ిత్ ఐన 

ిదప) 

5. లువ యే ా కి & ాటి ఘన 

ప ిమాణం ావ్ ా కొలవ ా కి 
లైన పంటలు.  ఉ ా: ోధుమ, 

బా ీల్, కక్జొనన్, ఖరూజ్ ాలు, 
వ ి,ఎండబెటిట్  నులువ ేయద ిన 

618 కిలో ార్ ములు / 300 ‘ ా’ (1 ‘ ా’ 
= 4 ో ెళుళ్) 

వరష్ం ావ్ ా ఏ ఖరూచ్ లేకుం ా 
పం ిన ో 10%.  

ఖరుచ్ ే ి క ిట్ం  

పం ిం న ో 5%  

(పంట ే కి వ చ్న ెంట ే 
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ఫలాలు, పపుప్ ినుసులు .... జకాహ్ ె ల్ ం ా ). 

6. ఖ జాలు,లో లు, దలైన . 

(ఉ ా: బం ారము, ెం ి, 
ీసము, ా ి) 

బం ారము మ ియు ెం ి కక్ ీణ్త 
ప ి  ( ాబ్) ీ కి కూ ా వ ిత్సుత్ ం ి. 

2.5% (భూ  నుం  లెుప కి 
ని ెంట ే జకాహ్ ె ల్ ం ా ) 

7. ికాజ్ (అ ావ్సుల కక్ 

ా టెట్బ ని ఖజా ాలు) 
ీ కి ీణ్త ప ి  ( ాబ్)  లేదు. 

ఎంత కొ ిద్  తత్ంలో ి బయటప ి ా 
ా  ై జకాహ్ ల్ ంచవల ంి ే. 

20% (భూ  నుం  లెుప కి 
ని ెంట ే జకాహ్ 

ె ల్ ం ా ). 

 జంతువుల ె ౖŸజకాతు 
 1). ఇంటిలో ప  కొరకు లే ా ాల కొరకు ఉం న ాటిక ి జకాతు లేదు 
 2). కటిట్ ే ి ే ే జంతువులకు జకాతు లేదు.  

1. ేకలు, ొ ెర్లు 40 నుం ి 120 వరకు 1 ేక లే ా 1 ొ ెర్ 
 ేకలు, ొ ెర్లు 121 నుం ి 200 వరకు 2 ేకలు లే ా 2 ొ ెర్లు 
 ేకలు, ొ ెర్లు 201 ... 3 ేకలు లే ా 3 ొ ెర్లు 
 ేకలు, ొ ెర్లు తరు ాత పర్  నూటిక ి 1 ేక లే ా 1 ొ ెర్ ొపుప్న 

2. ఆవు, ే ె, ఎదుద్ , దునన్ ోతు 30 నుం ి 39 వరకు 
40 నుం ి 59 వరకు 
60 ఉనన్టైల్ ే - - - 
 
తరు ాత పర్  30 క ి

తరు ాత పర్  40 క ి  

1 సం. 

ఆవు/ ే ె/ఎదుద్ /దునన్ ోతు 
2 సం. 

ఆవు/ ే ె/ఎదుద్ /దునన్ ోతు 
2 సం. 

ఆవు/ ే ె/ఎదుద్ /దునన్ ోతు – 

ెండు జకాతు ా ఇ ావ్ . 

1 సం. 

ఆవు/ ే ె/ఎదుద్ /దునన్ ోతు 
2 సం. 

ఆవు/ ే ె/ఎదుద్ /దునన్ ోతు 
3. ఒంటలెు పర్  5 ఒంటెలకు 20 వరకు 1 ేక (25 ఉంటే 5 ేకలు) 
 ఒంటలెు 25 నుం ి 35 వరకు 1సం. ఆడఒంటె/2 సం. మగఒంట ె

 ఒంటలెు 36 నుం ి 45 వరకు 2 సం. ఆడ ఒంటె. 
 ఒంటలెు 46 నుం ి 60 వరకు 3 సం. ఆడ ఒంటె. 
 ఒంటలెు 61 నుం ి 75 వరకు 4 సం. ఆడ ఒంటె. 
 ఒంటలెు 76 నుం ి 90 వరకు 2 సం. ఆడ ఒంటెలు ెండు 
 ఒంటలెు 91 నుం ి 120 వరకు 3 సం. ఆడ ఒంటెలు ెండు. 
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 ఒంటలెు 121 నుం ి  పర్  40 ఒంటలెకు 
     పర్  50 ఒంటెలకు 

2 సం. ఆడ ఒంటె ఒకటి. 
3 సం. ఆడ ఒంటె ఒకటి. 

 
Ÿజకాహ్ ఎవ ికి ె ల్ ం ా : 

 
لْغَارِمِينَ وَفِي ِنَّمَا الصَّدَقَاتُ لِلْفُقَرَاء وَالْمَسَاآِينِ وَالْعَامِلِينَ عَلَيْهَا وَالْمُؤَلَّفَةِ قُلُوبُهُمْ وَفِي الرِّقَابِ وَاإ

 (9:60)بِيلِ فَرِيضَةً مِّنَ اللّهِ وَاللّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌسَبِيلِ اللّهِ وَابْنِ السَّ
“ఈ Ÿజకాహ్ ధులు కేవలం రు ేదలకు, అకక్ర గల ా ికి, జకాత్ ేవకులకు, ఇంకా రో్ ాస్హం కొరకు, 
బా సల ముకిత్ కి, ఋణగర్సుత్ ల స యా కి, ైవమారగ్ంలో మ ియు బాట ారుల కొరకు ఇ ి అలాల్ హ్ తరఫు 
నుం  రణ్ ంచ బ ిన ి. అలాల్ హ్ అ న్ ె ిన ాడు, ేకవంతుడూనూ.”  ( ివయ్ ఖుర్’ఆన్ 9:60). 
 

1. రు దేలు: తమ కొరకు ోజన సదు ాయాలు ేకూరుచ్కొనలేరు  

2. అకక్రగల ారు: తమ ఇంటి ా ి కొరకు ోజన సదు ాయములు ేకూరుచ్కొనలేరు. 

3. Ÿజకాహ్ వేకులు: ా ికి ే ే ఉ ా ి లే ో ీ  నుం ి ఉ ా ి ఇవవ్ వచుచ్ను. 

4. రో్ ాస్హం కొరకు: ఇ ాల్ ం ైపుకు గుగ్  చూ ిన ెడల అత కి ీ  నుం ి అత  మనసుస్ కుదుట 
పడ ా కి ఇవవ్వచుచ్ను. 

5. బా సల ముకిత్క:ిబా సలను, ము ిల్ ం ఖై ీలను ి ించుటకు Ÿజకాత్ ధనమును 
ించవచుచ్ను 

6. ఋణగర్సుత్ ల స యా కి: అపుప్ సుకు  రచ్లే  ా ి కొరకు. 

7. అలాల్ హ్ మారగ్ములో కషట్ప  ే ా  ి కొరకు: క ాట్ ల ాలైన ా ికి, క ాట్ లకు గు ి అవుతునన్ ా ికి, 
ధరమ్ ో ాటం కొరకు, ఖరుచ్ ేయవచుచ్ను. 

8. బాట ా కి:ి పర్యాణీకుల దగగ్ర డబుబ్లు లే  ెడల అతను ధనవంతు ై ా ఆ సమయములో అత  
దగగ్ర పర్యాణపు ఖరుచ్లు మ ియు ోజన ఖరుచ్లు లే  ెడల అత కి ఇవవ్ వచుచ్ను. 

Ÿజకాహ్ కి సంబం ంి  కొ న్ ముఖయ్ సూచనలు:  
1. Ÿజకాహ్ ి  ైన ె ిన అ న్ంటి ై లే ా ఒక ా ై లే ా కొ న్టి ై ఖరుచ్ ేయవచుచ్ను. 
2. అ ావ్సులకు Ÿజకాహ్ ఇవవ్బడదు. ఇ ాల్ ం లోకి ాదలచుకుంటే  రో్ తస్హించుట కొరకు తపప్. 

3. ధనవంతులకు లే ా బ  ీం ెగ ా ికి ా  Ÿజకాహ్ ఇవవ్ ాదు. 
4. స ప బంధువులలో రు ేదలకు, అకక్రలు ర  ా ికి Ÿజకాహ్ ె ల్ ంచుట ఉతత్మము. 
5. తమ ై ఆ ారప ిన ా ికి Ÿజకాతు ె ల్ ంచుట ి ధ్ము. ఉ ా: త ల్దండుర్ లు, ా ాయ్ ిలల్ లు, తముమ్ళుళ్, 

ెలెల్ ళుళ్, మనుమలు, మునుమ ాళుళ్, ాత ము ాత్ తలు. 
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6. ఎకక్డ Ÿజకాహ్ వసూలు ేయబడు ో అ ే రా్ ంతములో Ÿజకాహ్ ఖరుచ్ ేయుట ఉతత్మము. 
7. ారయ్ తన భరత్కు Ÿజకాహ్ ఇవవ్ వచుచ్ను.  భరత్  ారయ్కు ఇవవ్ ాదు. 
8. తమ ాడుకలో ఉనన్ వసుత్ వుల ై Ÿజకాతు లేదు. కా  బం ారం, ెం ినగల ై Ÿజకాతు ె ల్ ం ేయుట 

ఉతత్మం 

9. కి ా  కొరకు ఇవవ్బ ే వసుత్ వుల ై Ÿజకాహ్ లేదు. కా  ా ై వ ేచ్ ఆ ాయం ె ౖ Ÿజకాతు ె ల్ ం ా . 

10. పంటలు మ ియు పండల్  ై, పంట పం ిన ెంట ే, కో ినపుప్ ే Ÿజకాతు ె ల్ ం  ేయా . 

11. భూ  తర్వవ్కాలలో లభయ్ ైన ధనము, ససంపదలో 20% Ÿజకాతు ె ల్ ం ా . 

12. Ÿజకాహ్ సమయం పూ ిత్కా ా ే Ÿజకాత్ ె ల్ ం ా . 

13. Ÿజకాహ్ ె ల్ ంచకుం ా చ ో న ెడల అత  ారసులు Ÿజకాహ్ ె ల్ ం  అత  Ÿజకాహ్ అపుప్ను 
రచ్వలెను 

 

ఉప ాసములు 
ియాం అరథ్ం: ా ాపర ెనౖ అరథ్ము:  ఆగుట. 

ియాం : ా మి్కపర ెనౖ అరథ్ము (తరక్ ాతప్రయ్ం):  ేకువ ఝాము నుం ి (ఫజ్ర్ అ ాన్ కు కొం ెం ముందు నుం ి) 
సూరుయ్డు అసత్ ం ే వరకు (మ ిర్బ్ అ ాన్ వరకు) నడం, రా్ గడం మ ియు ారయ్ ో కలవడంనుం ి ఆ ి ఉండుట. 
అలాల్ హ్ యిాం  ి ా ం నెు: 

 (183)   مْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ آُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ آَمَا آُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُ
“ఓ శవ్ ిం న పర్జలా ా ఉప ా ాలు ( ియామ్)  కొరకు ి ా రణ్ ంచబ ిం ి. ఏ ధం ా ై ే కు 
పూరవ్ం ా ి ై కూ ా ించబ ిం ో. ీ వలల్  లో భయభకుత్ లు జ ం ే అవకాశం ఉం ి.” (2: 183) 

 الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِّنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّهْرَ فَلْيَصُمْهُشَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِيَ أُنزِلَ فِيهِ 
   
“ఖుర్’ఆన్ రమ ాన్ ెలలో అవత ించబ ిం ి. మానవులంద ికీ మారగ్దరశ్కం, ఋ మారగ్ం చూ ే, 
స ాయ్స ాయ్లను ేరుప ి ే సప్షఠ్ ైన ఉప ే ాలు అందులో ఉ ాన్ . కనుక ఇకనుం ి రమ ాన్ ెలను ొం ే 
వయ్కిత్  ఆ ెల అం ా ఉప ాసం ఉం ా .” (2:185) 
 

బుఖా ీ – ము ిల్ ం హ థీ్ గర్ం ాలు : పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలెహిౖ వసలల్ ం ఇలా ఉ ోబ్ ిం ారు: 
 ”ఇ ాల్ ం కక్ పు ా ి 5 సథ్ం ాల ై ఉంచబ ిన ి 1). ఎవవ్రూ ఆ ాధనకు అరుహ్ లు లేరు ఒకే ఒక అలాల్ హ్ తపప్, 

మ ియు ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హు అలెహిౖ వసలల్ ం అలాల్ హ్ కక్ సం ేశహరుడు అ  ాకష్య్ చుచ్ట, 2) సలాహ్  

ాథ్ ించుట, 3) Ÿజకాహ్ ( ి ానం) ె ల్ ంచుట, 4) హజ్ ేయుట, 5) రమ ాన్ లె ఉప ాసములు ఉండుట.” 
 

 

ఉప ాసము ఉండుట వలన క ే లాభములు: 
ఎ ోన్ ావ్సపు లాభములు మ ియు ఆ ోగయ్ లాభములు కలవు. 
1. ెడు అల ాటల్ నుం ి దూరం కాగలము. ైవ భకిత్  ెం ొందును. 
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2. పరలోక  

3. సహనం ఓ ిక ెం ొందుట 

4. దల ై కరుణాకటా ాలు ె ి ి, మానవతవ్ ఏకీ ావం ెం ొందుట. 

5. అ ా భు ంచ ా న్ త ిగ్ం , రణ్శకిత్  ెం ొందును. 
6. అలాల్ హ్ కక్ భయభకుత్ లు ెం ొందును. 
 

బుఖా ీ మ ియు ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలు: 
“ఉప ాసము నరకమునుం ి ర ించు ాలు.”  
 

బుఖా ీ మ ియు ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలు:  
అబూ హు ై ా ర ియలాల్ హు అనుహ్  ా ి ఉలేల్ ఖన “ఎవ ై ే రమ ాన్ కక్ ఉప ా ాలు అలాల్ హ్ ీవ్కరణ కొరకు మాతర్ ే 
ాటిం ా ో అత  మునుపటి ా ాల న్ కష్ ంచబడును” అ  పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్లాల్ హుఅలైహివసలల్ ం ఉ ొబ్ ిం ారు” 

బుఖా  ీమ ియు ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలు: 
అబూ హు ై ా ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉ ొబ్ ిం ారు: “ఎవ ై ే రమ ాన్ ెలలో ఖియాం ే ా ో (అంటే త ా హ్ ా  తహ జ్ ద్ ా  చ ి ా ో) అలాల్ హ్ 

కక్ ీవ్కరణ కక్ సంకలప్ం ో ే ా ి మునుపటి ాపములు కష్ ంచబడును.”  
బుఖా  ీమ ియు ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలు: 
అబూ హు ై ా ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉ ోబ్ ిం ారు: “అలాల్ హ్ ఈ ధము ా ఉప ే ం ాడు: “ఆదం సంత  కక్ పర్  కారయ్ము తన కొరకు. కా  
‘ ౌమ్’ (ఉప ాసము) ాకొరకు. ేను ా  పర్ ఫలం ొసంగు ాను.” ఉప ాసము ఒక ాలు. లో ఎవ ై ా 
ఉప ాసం ఉనన్ ెడల అతను ారయ్ ో కలువ ాదు, తపుప్డు మాటలు పలుక ాదు, ఎవ ైన వ చ్ అత  
టిట్ ా, ోటాల్ ి ా అత ో “ ేను ఉప ాసము ఉ ాన్ను” అ  ె ిప్ త ిప్ంచుకో ా . ముహమమ్ద్ (సలల్ లాల్ హు 

అలైహి వసలల్ ం) కక్ రా్ ణం ఎవ ి ే లో ఉం ో, ఆయన (అలాల్ హ్) ా ి ా, ఉప ా ి కక్ ోటి ాసన 
అలాల్ హ్ దగగ్ర కసూత్ ి సు ాసన కంటే ఎం ో ఉతత్మ ైన ి. ఉప ా ి ెండు ౌఖాయ్లు ొందు ాడు. ఒక ౌఖయ్ం 
ఇ ాత్ ర్ సమయంలో ొందు ాడు, ెండవ ి తన పర్భువును కలుసుకునన్పుడు.” 

బుఖా  ీమ ియు ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలు: 
అబూ హు ై ా ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉ ోబ్ ిం ారు: “రమ ాన్ మాసపు రా్ రంభము ో సవ్రగ్  ావ్రముల న్ ెరువబడును.” 
రమ ాన్ లె రా్ రంభమును లెుసుకు  ే ానము : 
రమ ాన్ మాసపు కొర్ తత్  ెలవంకను చూడటం, లే ా ఎవ ై ా చూ ిన వయ్కిత్ ాకష్య్ం పలకటం ావ్ ా రమ ాన్ 
మాసము రా్ రంభమగును.  (సూ ా 2:185)  

[ }١٨٥:البقرة{ فَلْيَصُمْهُ الشَّهْرَ مِنْكُمُ شَهِدَ فَمَنْ  

“ఎవ ై ే రమ ాన్ మా ా న్ ొందు ా ో, ారు ఉప ాసం ఉం ా .” (2:185) 
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బుఖా  ీమ ియు ము ిల్ ం హ ీథ్ గర్ం ాలు: 
అబూ హు ై ా ర ియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉ ోబ్ ిం ారు: “రమ ాన్ మాసపు ఉప ాసములు ెలవంకను చూ ి రా్ రం ంచం ి, మ ియు ే ే మాసపు 
ెలవంకను చూ ిన తరు ాత ర ంచుకం ి.” 

ము ిల్ ం హ సీు హ థీ్ గర్ంథం: 
పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉ ోబ్ ిం ారు: “ఆకాశములో ేఘాలు కముమ్కు  ఉం ి కు 
ెలవంక కాన ా  ెడల మాసపు 30 ో లు పూ ిత్  ేయం ి.”(ఇ ి ాబాన్ మ ియు రమ ాన్ ెలలకు వ ిత్సుత్ ం ి) 

రమ ాన్ మాసము పూ ిత్  అగుటకు 30 ో లై ా పూ ిత్  అ ావ్  లే ా 29 ో ల తరు ాత కొతత్  ెలవంక ై ా 
చూ ా , లే ా క సం ఇదద్ రు సతయ్వంతులైన ము ిల్ ంలు చందుర్ ి  సప్షట్ం ా చూ నటుల్  ాకష్య్ం అ ా ఇ ావ్ .  

 

ధ రకముల ఉప ాసములు : 
1. ి ఉప ాసములు  

i. రమ ాన్ ఉప ాసములు  

ii. ప ి రపు ఉప ాసములు  

iii. కుక్కునన్ ఉప ాసములు 

2. ి కా  ఉప ాసములు  

i. సునన్హ్ ఉప ాసములు 

ii. అ షట్పు ఉప ాసములు 

iii. ి ిధ్ ంపబ ిన ఉప ాసములు  

ఉప ాసపు మూల సథ్ంభములు:  
 

i.  ఉప ాసపు సంకలప్ము. 

ii. ఉప ాసమును భంగప ి ే ాటి నుం ి ేకువజాము నుం ి సూ ాయ్సత్మయము వరకు ే  వుండుట. 
 

ఉప ాసపు బంధనలు:‐ 
 

i. ము ిల్ ం అ  వుం ా . 
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ii. యుకత్ వయసుకు ే ి వుం ా . 

iii. బు ిధ్  గల ా ై ఉం ా  ( ి చ్ ాడు ా  మ  ిథ్ తము లే  ా ై వుం ా ాదు. 

iv. బాట ా ి కోసం ఉప ాసం తపప్  స ికాదు. 

v. ఇ ి ీత్ ర్లకు  ప ి తము బహిషుట్  వ చ్న సమయమున ఉప ాసము ఉండ ాదు. 
 

ఉప ాసము స ియగునకు బంధనలు:‐  
 

i. ఇ ాల్ ం ీవ్క ించుట  

ii. ముందు నుం ే ( ా బ్) ఉప ాసములు సంకలప్ము ేయుట 

iii. బు ిద్  క ి ఉండుట. 

iv. ఉప ాసము భంగప ి ే ాటి గు ిం  ె ి ఉండుట. 

v. బహిషుట్  ాకుం ా ఉండుట మ ియు పర్స ం న త ావ్త భర్త ొందుట. 

ఉప ాసపు ానం మ ియు సునన్తులు :-  పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు ఆలైహి వసలల్ ం ఇలా 
ఉ ోబ్ ిం ారు “ పర్జలు ఇఫ్ ార్ ొందర ా ేయుట వలన ాలు ొందు ారు. (బుఖా ి & ము ిల్ ం) 

 

ఇఫ్ ార్ ముందు దుఆ ేయుట:- 

ఉప ాసము ఉనన్ ారు ఇఫ్ ార్ కి ముందు ే ే దుఆ రదుద్  ేయబడదు. 
 

రమ ాన్ పర్ యే్కం ా శర్దధ్ ా ేయవల ిన భకా ాయ్లు:- 
1. సహ ీ వ ి ఘ ియలలో ేయవలెను.  
2. అ ికం ా న ిల్ సలాహ్ ేయవలెను 
3. ఖుర్ ఆన్ పఠనము  ాలా ఎకుక్వ ా ేయవలెను 
4. ఉమరా్  ేయవలెను 
5. త ా హ్ సలాహ్ ేయవలెను  
6. ఎ ెకాఫ్ లో కూ ోచ్ వలెను. 
7. పుణయ్కారయ్ములు ాలా ఎకుక్వ ా ేయవలెను 
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ఉప ాసములో ేయకూడ  పనులు:-  
1. గర్ గ ా ేయుట ొంతు వరకూ ళుళ్ ెళళ్ వువ్ట లే ా ముకుక్లు రు లోపలకు ీలుచ్ట. 

2. అబదధ్ము  ెపుప్ట, ా ీలు ెపుప్ట, అ ల్ల మాటలు మాటాల్ డుట.  

3. అ ల్ల పనులను రో్ తస్హించుట ఉ ా: టి  చూడుట, ాటలు నుట దలైన . 
ైన ె ిన ాటి నుం ి మమ్ న్ రు తపప్క కా ాడుకోవలెను.  

 

ఎలాంటి ప ి ిథ్ తులలో ఉప ాసము లేకుం ా ఉండవచుచ్ను :- 
1. పర్యాణము కారణము ా 
2. అ ా ోగయ్ము కారణము ా 
3. ఎవ ి ై ా రా్ ణా ాయము నుం ి కా ాడుట కొరకు, గ ిభ్ణి ీత్ ర్ ర్ లే ా ాలు ఇ ేచ్ త ల్ . ( రు తమ ఉప ాసములను 
త ావ్త పూ ిత్  ేసూకోవలెను.)  
 

ఉప ాసమును భంగప ి ే  :- 

1. నుట, రా్ గుట, ఇటువంటి ఏ ప ై ా 
2. ారయ్ ో క యుట 

3. బలవంతం ా ాం  ేయుట 

4. అ ల్ల మాటలు, లే ా ేషట్ లు లే ా టి  చూచుట వలన మ  ెలువడుట 

5. ీత్ ర్కి మాసపు ెతుత్ రు లే ా గ ిభ్ణీ ీత్ ర్కి ెతుత్ రు ావడంవలన 

6. ఎకుక్వ ా ెతుత్ రు ొవుట లే ా యుట 

7. ఉప ా ా న్  ఉపసంహ ించుకునన్టుల్  సంకలప్ము ేసుకొనుట (అతను నక ొ న రా్ గక ొ ా కూ ా)   

 ైన ెలుపబ ిన ఉప ాసమును భంగప ి ే కారయ్ములు పర్  ము ిల్ ంనకు ె ి వుండవలెను.  
 

ఉప ాసములకు బదులు :-  
రమ ాన్ మాసములో ఒక ేళ ఏ ై ా ినములలో ఉప ాసము ాటించ  ెడల, ఎ న్ ో లు ఉప ాసం ాటించలే ో 
అ న్ ో ల ాటు ఆ త ావ్త అ ా తపప్క ఉప ాసం ఉండవలెను. ఎవ ై ా రమ ాన్ మాసములో ఉప ాస 
సమయంలో ారయ్ ో క ిన ెడల అతను  
1. ఒక బా సను ముకిత్  ేయా . 

2. లే ో ఎక ాటి ా ెండు మాసములు ఉప ాసములు ఉండవలెను. 
3. లే ో అర ై ద ము ిల్ ంలకు ోజనము ెటట్ వలెను 
 

సునన్హ్ ఉప ాసములు :- 
1. హజ్ కి ెళళ్  ారు 9 ల్ హజ్ అర ా ో  ఉప ాసము ఉండుట 

2. ష ావ్ల్ మాసములో 6 ో లు ఉప ాసము ఉండుట 

3. ముహరర్ంలో ఆషు ా ో  ఉప ాసముండుట 

4. ిల్ హజ్ కక్ దటి 9 ో లు ఉప ాసము ఉండుట 

5. పర్  ెల 13,14,15 ా ీఖులలో ఉప ాసముండుట 
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6. పర్  ారంలో ోమ ారం మ ియు గురు ారం ో  ఉప ాసము ఉండుట 

7. ావుద్ అలైహిసస్లాం లా ా ఒక ో  ి  ఒక ో  ఉప ాసము ఉండుట 

8. ఎవ ికై ే ె ళ్ ేసుకొ ే ోథ్ మత లే ో ారు ఉప ాసములు ఉం ి  తన మ ో ాంఛలను త ిగ్ంచుకో వచుచ్ను 

ఈ కిర్ం ి ెలుపబ ిన ో లలో ఉప ాసముండుట – మకరూహ్:- 

1. హజ్  ే ే ారు అ ాఫ్ ో  ఉప ాసము ఉండుట 

2. మహ్ ో , శ ారం ో , ఆ ి ారం ో  పర్ ేయ్కిం  ఉప ాసము ఉండుట 

3. ఎడ ె ి ి లేకుం ా ఉప ాసములుండుట (అకారణము ా) 

4. ాబాన్ వ ి ో  అనుమానం కొ ిద్  ఉప ాసముండుట ( డటి రమ ాన్ అవవ్చుచ్ అనుకొ )  

5. భరత్  అం ీకరం లేకుం ా ారయ్ (న ీల్) ఉప ాసములుండుట 

6. ఎపుప్డూ ఉప ాసములుండుట 

 

ఈ కిర్ం ి ెలుపబ ిన ో లలో ఉప ాసముండుట ి ిధ్ ంచబ ిన ి:-  
1. ెండు పండగల ో లలో ఉప ాసముండుట 

2. బహిషుట్  ీత్ ర్ లే ా పర్స ం న  ీత్ ర్, ప ి భర్ం కాక  ముందు ఉప ాసముండుట 

3. ఉప ాసము కారణం ా మరణం సంభ ం ే పర్మాదమునన్ ఎడల 

4. అయాయ్మ్ త ీర్ఖ్ ల్ హజ్ 11,12,13 ో లలో ఉప ాసముండుట 

ి రా్  ానము (Ÿజకాతుల్ తి్ర్) 
ి రా్  ానము అరథ్ము: ఈదుల్ ిత్ర్ పండుగకు ముందు ఆ ర ా ాయ్ల నుం ి ( యయ్ం, ొధుమలు దలగు 
ాటి నుం ి) ఒక “ ా” (3 కే లు) ద ము ిల్ములకు ానం ేయుట. ఇ ి ఉప ాస ిథ్ లో జ ి ే నన్ నన్ 

తపుప్లకు ప ి రము వంటి ి.  
ి రా్  ానము ి అగుటకు కారణము:  హ ీథ్ లలో ఈ ధము ా ెలుపబ ిన ి: ఇ ి ఉప ా ి కక్ 

నన్ నన్ ొర ాటల్ ను దూరము ేయును. ద ారుకూ ా అంద ి ో క ి పండుగ జరుపుకుంటారు, మ ియు 
అలాల్ హ్ కు కృతఙతలు ెలుపుకోవ ా కి – ఎవ ై ే మన ేత రమ ాన్ ెల ఉప ాసములు పూ ిత్  ే ం  ఇ ాల్ ం 

కక్ ఒక మూల సథ్ంభము ై అమలు ే ే శకిత్  మనకు పర్ ా ిం ా ో. 
ఎవ ి ై ఈ ి రా్  ి ేయబ ని ి: ‘పర్  ఒకక్ ి ై’ అన ా అపుప్ ే పుటిట్న వునుం ి, ెదద్ ా ి వరకు, 
మ ియు బా సల తరఫు నుం ి, అంద ి తరఫు నుం ి ఆ ఇంటి ెదద్  ి రా్  ానము ె ల్ ం ా . 

“అలాల్ హ్ కక్ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పర్  ము ిల్ ం ై, సవ్తంతృడు ా , బా స ా , 

పురుషుడు ా , ీత్ ర్ ా , ిలల్ లు ా , ెదద్ ారు ా , అంద ి ై ఒక ‘ ా’ ోధుమలు లే ా ఒక ‘ ా’ బా ీల్  
ానము ా యుటను ి ా ం ి.” (ముతత్ఫఖున్ అలైహ్)  

ి రా్  ానము ఎవ ిక ి ె ల్ ం ా : ద ము ిల్ములకు. 

ి రా్  ానము గు ిం  గురుత్ ంచుకొన వల ని షయాలు: 
1. ి రా్  ానము ఈదుల్ ి రా్  కి ముందు ె ల్ ంచవలెను. 
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2. ఈదుల్ ిత్ర్ కు ఒకటి, ెండు ో లు ముందు ా కూ ా ె ల్ ంచవచుచ్ను. 
3. ఈదుల్ ిత్ర్ పండుగ తరు ాత ె ల్ ం న ెడల అ ి మామూలు ానము అగును. కనుక పండుగకు 

ముం ే తపప్క ె ల్ ంచవలెను. 
 

అల్ ఎ కెాఫ్ 

ఎ ెకాఫ్ : ( ా ాపర అరధ్ం ) ఒక ా ో తపప్క కల ి ఉండుట  

ఎ ెకాఫ్ : ( ా ిమ్క అరద్ం ) అలాల్ హ్ కక్ ేయత కొరకు మ ిజ్ద్ లో ఆ ి ఉండుట  

ఎ ెకాఫ్ వలన లాభములు:  

౧.మనసుస్ను అలాల్ హ్ కక్  ేయతకు దూరము ే ే ాటి నుం ి కా ాడు కో గలుగుట. 
౨. మనసుస్ను అలాల్ హ్ కక్  ేయతలో  మజఞ్ము ేసు కొ  అలాల్ హ్ కక్  కారుణాయ్ న్ ొందగలుగుట 

ఎ ెకాఫ్ ధములు : 
1. ా బ్ (నజర్) పర్మాణము ే ిన ఎ ెకాఫ్  

2. సునన్త్ రంజాన్ ెల వ ి ౧౦ ో లు ఎ ెకాఫ్  

అ  సఈద్ ర  అలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ె ారు , రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రంజాన్ ెల దటి ప ి ో లు  
ఎ ెకాఫ్ ే ారు  మ ియు తర ాత ప ి ో లు  ఎ ెకాఫ్ ే ారు  మరల ఇలా ఉ ోభ్ ిం ారు  లైలతుల్ ఖదర్ వ ి ప ి 
ో ల లో ఉం ి . 

 

ఎ ెకాఫ్  మూల సథ్ం ాలు :  
౧. అలాల్ హ్ ీవ్కరణ కక్ సంకలప్ం  
2. ఐదు పూటల్  ామూహికం ా సలాహ్ చదవబ ే మ ిజ్ద్ లో  మాతర్ ే ఎ ెకాఫ్ ేయా  (కొంత మం ి మత గురువులు 

జా య మ ిజ్ద్ లో ే  ఎ ెకాఫ్ ేయా   అంటారు ) 
 

ఎ ెకాఫ్ షరతులు : 

1. ము ిల్ ం ఐ వుం ా  

2. మ  ిథ్ తం ఉం ా  

3. ప ి భర్ం ా (తహర్ ో ఉం ా  ) 

ఎ ెకాఫ్ భంగ ప ి ే కారయ్ములు : 

1. అనవసరం ా మ ిజ్ద్ బయటకు ెళుల్ ట 

2. ారయ్ ో సం ో ించుట (ِوَلَا تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْتُمْ عَاآِفُونَ فِي المَسَاجِد )౨-187 

( రు మ ిజ్ద్ లో ఎ ెకాఫ్ ేయునపుడు ారయ్ల ో సం ో ించకం ి )  
3. ఎ ెకాఫ్ షరతులు  ఏ  భంగ పరచ ాదు . 
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ఎ ెకాఫ్ భంగ పరచ  కారయ్ములు : 

అవసరం రుచ్ కొనుటకు మ ిజ్ద్ బయటకు ెళళ్ వచుచ్ను ( ఆ రము కొరకు , ాన్నము కొరకు  వ  కొరకు , మా 
సలాహ్ కొరకు )  
ో ి  ప ామ్ ిశ్ంచుట కొరకు , ముర్ తు  జ ాజా లో  ా  ెళళ్ ాదు ( సంకలప్ము ేయు నపుడు ాటి కొరకు 
న ం  సంకలప్ము ే ి ఉనన్ ెడల తపప్ ) 

 

ఎ ెకాఫ్  సునన్తులు: 

1. ఏకతవ్ము వహిం  ఏకాగర్త ో అలాల్ హ్ కక్  ీవ్కరణ ొం ే ాపతర్యం ో అలాల్ హ్ ను సమ్ ించుట ఖుర ఆన్ 
ా ాయణం ేయుట, అలాల్ హ్ ను ేడు కొనుట, అ ిక  సలాలను ఆచ ించుట  

2. అనవసరం ా  మాటాల్ డకుం ా ఉండుట . 

లెలౖతుల్ ఖదర్  
لَيْلَةُ القَدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ) إِنَّا أَنْزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ القَدْرِ                        

( ేము ఖుర ఆన్ ను రా్ ముఖయ్త గల ా ర్ లో అవత ింప జే ాము.౧ ఆ రా్ ముఖయ్త గల ా ర్ 
౧౦౦౦ ెలల కంటే ఉతత్మ ైన ి  )౯౭- 1 ,3  

ఉముమ్ల్ న్  ఆయ ా ర  అలాల్ హు అన్ హ ఇలా ఉలేల్ ఘిం ారు - రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ను ేను 
లైలతుల్ ఖదర్ ొం ిన ెడల ఏ దుఆ ేయా  అ  పర్ న్ంచ ా , రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ె ాయ్రు  

- అలాల్ హుమమ్ ఇనన్క అఫువన్  తుహబిుబ్ల్ అఫువ ా అఫుఅ న్ - కష్మాపణను ేర్ ం ే 

అలాల్ హ్ ననున్కష్ ంచు . 
రసూలులాల్ హ్ సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉ ోబ్ ిం ారు - ఎవ ై ే ావ్సం ో అలాల్ హ్ ీవ్కరణ కొరకు లైలతుల్ ఖదర్ 
లో ేలొక్  ఆ ాధనలు ే ాత్ ో  అలాల్ హ్ ా ి మునుపటి ాపములను కష్ ంచును 

                                                 మార్ ఉ              عمره

ఉమరా్  : ( ా ాపర అరధ్ం ) ద ిశ్ంచుట 

ఉమరా్  : ( ా ిమ్క అరద్ం ) అలాల్ హ్ గుర్ హము కక్ పర్ద ిణము ే ి , స ా మ ావ్ల మధయ్ న ి  , కష్వరము 

ే ంచు కొ ే  అలాల్ హ్ కక్ ఆ ాధనను రవ్ ిత్ంచుట . 

ఉమరా్  ఆజఞ్ : త కాలంలో ఒక ా ి  

ఉమరా్  ఎపుప్డు ి అగును : ోథ్ మత ( రా్ పత్ ైన) క ిన ెంట ే ి అగును. 

ఆయ ా ర  అలాల్ హు అనహ్ ఇలా ఉలేల్ ఘిం ారు - ేను పర్వకత్ సలల్లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం ను ీత్ ర్ల ై కూ ా జ ద్ ియా 
అ  పర్ న్ం ాను . ా కి జ ాబు ా పర్వకత్ సలల్లాల్ హు అలైహి వ సలల్ ం -అవును ా ి ైకూ ా జ ద్ ఉం ి , ా లో యు ద్ం 
ఉండదు అ ి హజ్ మ ియు ఉమరా్   , అ ాన్రు . 
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4. ఉమరా్  కక్ షరతులు : ౧. ము ిల్ ం ఐ వుం ా   ౨. సవ్తంతుర్ ై ఉం ా  ( ావ్తంతర్ం లేక ో ా ఉమరా్  

ేయవచుచ్ను ా  ా ి ై ి కాదు ) ౩. యుకత్ వయసుస్ కు ే ిన ారు         ( ిలల్ లు కూ ా ఉమార్  ేయవచుచ్ను 
ా  ా ి ై ి కాదు ) ౪. మ  ిథ్ తం ఉం ా  

5. ఆ ోగయ్ వంతులె ౖఉం ా   పర్యాణపు ఖరుచ్లు తమ ఉ ా ి అవస ాలకు ం  ఉం ా  

6.  ీత్ ర్ ెంట ముహ ిర్ం ఉం ా  (ముహ ిర్ం : ఆ ె భరత్ లేక ఆ ె ో ె ళ్ ేసుకో కూడ  ారు) 
 

ఉమరా్  కక్మూల సథ్ం ాలు: ౧. ఉమార్  సంకలప్ము ో ఎహ్ ాం ొడుగుట . ౨. కాబా కక్ పర్ద ిణము 

ేయుట ౩. స ా మ ావ్ల మధయ్ నడుచుట  
గమ క : ఏ మూల సథ్ంభమును ి ా ఉమరా్  పూ ిత్ కాదు . యయ్త్ (ఎహ్ ాం ) ేయ  ఎడల ఉమరా్   రా్ రంభ ే కాదు . 

ఉమరా్  కక్ ధులు : ౧. ఖాత్ నుం ి సంకలప్ము ే ి ఎహ్ ాం ( కుటుట్  లే  ెండు బటట్లు ) ధ ించుట ౨. 

కష్వరము ే ంచు కొనుట ౩. త ా ె ా ేయుట ( ీత్ ర్లకు బహిషుట్  వ ేత్  ఆ ె ేయ నవసరం లేదు ) . 
గమ క : ి  ి న ెడల ఒక ొ ెర్ను ఖు ాబ్  ే ి హరం లో  ద ా ికి ఇవవ్ వలెను . 

ఖాత్ వరణ :  
కాలపు ఖాత్ : ఏ సమయము లలో ఈ ఆ ాధన ేయ వలె ో ఆ మాసములు - హజ్ కొరకు ష ావ్ల్, ల్ ఖా ా 

మ ియు ల్ హజ్ . 

సథ్లపు ఖాత్ : ఈ ౫ పర్ ేశముల నుం ి తపప్క సంకలప్ము ే ి  బయలు ేర వలెను. 

1. ల్ హులైఫహ్ : ఇపుప్డు ీ  అబ్ యా ె  అ  అంటారు .ఇ ి మ ీ ా ైపు నుం ి వ ేచ్ ా ి కొరకు . 
2. అజజ్హఫహ్  : ఇ ి ా గ్ కి దగగ్రలో ఉనన్ ి . ఇ ి ి ియా ,ఈ పుట్  ైపు నుం ి వ ేచ్ ా ి కొరకు . 
3. యలంలం : ీ   ఇపుప్డు అ ాస్ ియ అంటారు. ఇ ి యమన్ ైపు నుం ి వ ేచ్ ా ి కొరకు. 
4. ఖరన్ అల్ మ ాఝ ల్ : ీ   ఇపుప్డు అ ీస్ల్ అ క ర్  అంటారు. ఇ ి నజద్ ైపు నుం ి వ ేచ్ ా ి కొరకు. 
5. జాత్ అల్ అరఖ్ : ఇ ి ఈ ాఖ్  ైపు నుం ి వ ేచ్ ా ి కొరకు. 
గమ క : హజ్ లేక ఉమరా్  కొరకు ె ేళ్ ారు తపప్క ఈ ఐదు ఖాత్ లలో  ఏ ో ఎక ఖాత్ వదద్   ఎహ్ ాం కటిట్  
సంకలప్ము ేయవలెను ( బలూగుల్ మ ాం  -590,591) . ఖాత్ లోపల వ ిం ే ారు ా ి ాస సథ్లము నుం ి ే 
ఎహ్ ాం కటట్ వలెను (సంకలప్ము ేయవలెను) 

ఎహ్ ాం ానము : ఆ ఆ ాధన కక్ సంకలప్ము ేయుట. 

ఎహ్ ాం ొ ి ే ముందు ేయవల ిన సునన్తులు : ౧. బొడుడ్  కిర్ంద ెంటుర్ కలు , చంక లో  

ెంటుర్ కలు , ోళుళ్ క త్ ించ వలెను . ౨. ాన్నము ేయవలెను . ౩. శ ీ ా కి సుగంధము పూయ వలెను ౪. ఎహ్ ాం 
కుటట్  ౨ బటట్లు ొడుగుట ( ఒకటి నడుముకు కటుట్  కొ  ెండవ ి భుజముల ైనుం ి ేసుకోవలెను) ౫. ీత్ ర్లు ాము ొ ి  ే
బటట్ల ో ే సంకలప్ము ేయవలెను . 
 
సంకలప్ము  తపప్ స ి ( ాలామం ి ౨ కుటట్  బటట్లు ేసుకొనుట ే ఎహ్ ాం అనుకుంటారు ా  సంకలప్ము ేయుట 
ావ్ ా ే హజ్ మ ియు ఉమరా్  ఆ ాధన రా్ రంభ మగును ) 

 



 

అల్ ిఖ్ హ్ - మూడవ ాథ్            Al Fiqh  Level  ٣ – Telugu                 الثالثى المستو -   لفقهامنهج   تلغو    17              

ఎహ్ ాం ిథ్  లో  ి ద్ములు  ( ీత్ ర్ పురుషు ధ్ ికీ) : ౧. ెంటుర్ కలు క త్ ించుట  ౨. ోళుళ్ 

క త్ ించుట    ౩. సుగంధము పూసు కొనుట ౪. ెం ిల్  ేసు కొనుట  ( ేసు కొనన్ ెడల ి ియా ె ల్ ం ా  -  ౩ ో ల 
ఉప ాసం లేక ౬ గురు ద ా ికి ోజనము ెటుట్ ట లేక ఒక ొ ెర్ ను ఖు ాబ్  ే ి హరం లో  ద ా ికి 
ానం ేయవలెను) ౫. ారయ్ను ము ాద్ డుట (ము ాద్ ిన ెడల ి ియా ె ల్ ం ా  - మణీ ెలువ ిన ెడల ఒక ఒంటె లేక 

ఆవును ఖు ాబ్  ే ి హరం లో  ద ా ికి ానం ేయవలెను - మణీ ెలువడ  ెడల ౩ ో ల ఉప ాసం లేక ౬ గురు 
ద ా ికి ోజనము ెటుట్ ట లేక ఒక ొ ెర్ ను ఖు ాబ్  ే ి హరం లో  ద ా ికి ానం ేయవలెను) ౬. ారయ్ ో 

సం ో ించుట (సం ో ిం న ెడల ి ియా ె ల్ ం ా  - ఒక ఒంటె లేక ఆవును ఖు ాబ్  ే ి హరం లో  ద ా ికి 
ానం ేయవలెను) ౭. టి జంతువును తపప్ ే ే జంతువులను ేటాడ ాదు ( ేటా ిన ెడల ి ియా ె ల్ ం ా  - 

అటువంటి జంతువు ే కొ  ి  ెటట్ ేయవలెను ) 

పురుషులకు మాతర్ ే ి ద్ములు: ౧. తల ై బటట్ కపుప్కొనుట ౨. కుటిట్న బటట్లు ొడుగుట. 

ీత్ ర్లకు మాతర్ ే ి ద్ములు :  ౧. ే  ొడుగులు ొడుగుట. ౨.ముఖం ై ఖాబు ేసుకొనుట . 

గమ క : ౧. ఎహ్ ాం బటట్లు ఖాత్ కంటే ముం ే ొడగ వచుచ్ను ా  సంకలప్ము ఖాత్ నుం ి మాతత్ ర్ ే ేయవలెను 
. ౨. ఎహ్ ాం బటట్లను మారచ్ వచుచ్ను , కడగ వచుచ్ను.  
౩. అతయ్వసర సమయములలో తహరత్ లేక ో ా ఎహ్ ాం సంకలప్ము ేయ వచుచ్ను ా  ఇ ి ఉనన్త ైన 

ా ా కి నన్ము . 

త బ్యా   ఎహ్ ాం బటట్లు ొ ి ి బం ిలో కూచుచ్  మనసుస్లో సంకలప్ము ేసుకొ  - లబబ్యక్ అలాల్ హుమమ్ ఉమర్తన్ 

- అ ా  ( ఓ అలాల్ హ్ ేను జ ై ాను ఉమామ్హ్ ేయుట కొరకు). ఆత ావ్త ఈ ధము ా త బ్యా చదువు తుండ వలెను - 
లబబ్యక్ అలాల్ హుమమ్  లబబ్యక్ , లబబ్యక్ లాష ీక లక లబబ్యక్ , ఇనన్ల్ హంద వ న్మత లక వల ముల్క్ లా ష ీక 
లక్ - ( ేను జ ై ాను ,ఓ అలాల్ హ్ ేను జ ై ాను , ేను జ ై ాను కెవరూ ాగ ావ్ములు లేరు ేను జ ై ాను , 
సస్ంకోచం ా సకల ోత్ తర్ములు  కొరకే  మ ియు సకల కారణయ్ము ే  మ ియు సకల అ ికారము ే కెవరూ 
ాగ ావ్ములు లేరు ) 

త ాఫ్ : కాబా గుర్ హము కక్ పర్ద ిణము ేయుట  

త ాఫ్ షరతులు : ౧. సంకలప్ము ేయవలెను  ౨. వ  ో ఉండ వలెను ౩. కాబా గుర్ హము ను ఎడమ ైపు ఉంచుతూ  

౭ ారుల్  పర్ద ిణము ేయ వలెను. మ ిజ్ ే హరంలో పర్ ేశంచునపుడు కూ ా  కు ి కాలు ముందు ెటిట్ మ ిజ్ద్ లో  పర్ ే ం ే దుఆ  
ే చదవ వలెను .హజెర్ అసవ్ద్ నుం ి  పర్ద ిణము రా్ రం ంచ వలెను  (భుజముల ైనుం ి కపుప్ కునన్ బటట్ను ఎడమ 

భుజము ై ఉం  ెండవ ైపును కు ి ే  కిర్ంద నుం  ి మ ళ్ ఎడమ భుజము ై కపుప్ కొన వలెను) 
౧. హజెర్ అసవ్ద్ ను కు ి ే ో ాకి మ ి హజెర్ అసవ్ద్ ను చుం ం  లే ా ౨. హజెర్ అసవ్ద్ ను కు ి ే ో ాకి ఆ ే  
చుం ం  లే ా  ౩. హజెర్ అసవ్ద్ ను కు ి ే ో ైక ే ి - ఇలా ప కి పర్ద ిణము రా్ రం ంచ వలెను 
 - ిమ్లాల్ హి వలాల్ హు అకబ్ర్ - అలాల్ హుమమ్ ఈమానం క వత ీద్ఖం కి ా క వ వఫఅం అహ్ ిక  వ ఇతత్బాఅన్  సునన్  
న య్క్ ముహమమ్దన్  సలల్లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం (అలాల్ హ్ ామము ో , అలాల్ హ్ ే అతుత్ నన్తుడు - ఓ అలాల్ హ్ నున్ 
శవ్ ిం  ,  పుసత్కమును సతయ్మ  ధుర్  క ిం  ా ాగద్నమును పూ ిత్  ేసూత్  , పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్లాల్ హు అలైహి 
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వసలల్ ం కక్ సునన్తు  అనుస ిసూత్ .) దటి పర్ద ిణము పూ ిత్ అ న త ావ్త ి న పర్ద ిణముల రా్ రంభములో - 
అలాల్ హు అకబ్ర్- అ  రా్ రం ంచ వలెను . 

- పర్ద ిణము ేయు నపుడు ఏదుఆ అ ా ేయ వచుచ్ను 
- యమ  మూలకు ే ి నపుడు  ా  కు ి ే ో ాకవలెను  

యమ  మూలకు మ ియు హజెర్ అసవ్ద్ కు మధయ్  - రబబ్ ా ఆ ా ఫదుద్ యా హసనతవ్ వ ిల్ ఆఖర  హసనతవ్ వఖి ా 
అజాబ ాన్ర్ ( ఓ మా పర్భూ  మాకు ఇహ లోకంలోను పరలోకంలోను ాఫలయ్ం పర్ ా ించు మ ియు నరక కష్నుం ి మమమ్ న్ 
కా ాడు ) చదువుట సునన్తు . 
గమ క : పురుషులు మాతర్ము దటి మూడు పర్ద ిణము లలో రమల్ ( ేగము ా నడుచుట) ేయుట సునన్తు  
 పర్ద ిణములు పూ ిత్ ే ిన ిదప  కు ి భుజము కిర్ందకు ిన బటట్ను మ ళ్ ెండు భుజముల ై కపుప్ కొ  మఖా  ె
ఇబరా్ హీం ైపుకు ెళూత్  ఇలా చదవ వలెను - వతత్ఖి  మమ్ఖా  ఇబరా్ హీమ ముసలాల్   (మ ియు మఖా  ఇబరా్ హీమును 
రా్ రధ్ ా పర్ ేశము ా  ేసు కొం ి).  ఆ త ావ్త మఖా  ఇబరా్ హీం వదద్కు ె ళ్ ెండు రకాతుల సలాహ్ ఆచ ించ వలెను. దటి 

రకాతులో  సూ ె కా ిరూన్ (109) ెండవ రకాతులో సూ ె ఇఖ్ లాస్ (112) ప ించుట సునన్తు .  ఆ త ావ్త జంజం రు 
కడుపు ం ా రా్ గ వలెను . ఆ త ావ్త స  రా్ రం ంచ వలెను 

స :  స ా మ ియు మ ావ్  కొండల మధయ్ ఆ ాధన కొరకు నడుచుట  

స  షరతులు: ౧. సంకలప్ము ౨. త ాఫు ముందు పూ ిత్ ే ి ఉం ా  ౩. స ా నుం ి రా్ రం ం  మ ావ్ వరకు ఏడు 

ారుల్  రుగుట (స ా నుం ి మ ావ్కు ఒకటి మ ావ్ నుం ి స ా కు ే ొకటి అగును) 
స ా కొండ ఎకుక్తూ ఈ ధము ా చదవ వలెను - ఇనన్సస్ ా వల్ మరవ్త న్ షఆఇ ిలాల్ హ్ ( శచ్యము ా స ా మ ియు 
మ ావ్  అలాల్ హ్ కక్ సూచనలు ) ఆ త ావ్త - అలాల్ హ్ రా్ రం ం న  దగగ్ర నుం ే ేనూ రా్ రం ాత్ ను - అ  ప కి స ా కొండ 
ై ఎకిక్ కాబా గుర్ హము ైపుకు ి ి దుఆ కొరకు ేతులు ఎ త్  ఈ దుఆ చదవ వలెను  - అలాల్ హు అకబ్ర్ , అలాల్ హు అకబ్ర్ , 

అలాల్ హు అకబ్ర్ , లా ఇలాహ ఇలాల్ హు వహద్ హు లాష ీక లహ్ ,లహుల్ ములుక్ వలహుల్ హంద్ , వహువ అలాకు ల్ ైఇన్ 
ఖ ీర్ - లా ఇలాహ ఇలాల్ హు వహద్  , అన్ జజ ాదహు వనసర్హ్  అబద్హు వహజమల్ అహ్ జాబ వహదహ్ - 
(ఎవరూ  ఆ ాధనకు అరుహ్ లు లేరు ఒకక్ అలాల్ హ్ మాతర్ ే తపప్ ,ఆయనకు ాక ావ్ము లెవరూ లేరు , సకల ాజయ్ములూ 

ఆయన ే, సకల ోత్ తర్ములు ఆయనకే , సకల సుర్ ిట్  ై ఆయన మాతర్ ే అ ికారము క ి ఉ ాన్డు ). (ఎవరూ  ఆ ాధనకు అరుహ్ లు 
లేరు ఒకక్ అలాల్ హ్ మాతర్ ే తపప్,ఆయన తన ా ాద్ నమును పూ ిత్ ే ెను , తన ాసు కి స యము ే ెను , ఆయన ఏకం ా  ే

శతుర్ వులను ఓ ిం ెను ) ఆ త ావ్త ే ే దుఆ ేసుకొనవచుచ్ను . 
స  ేయునపుడు పర్ ేత్ క దుఆలు ఏ  ెలుప బడలేదు, ఏ దుఆ లై ా ేసు కొన వచుచ్ను. మ ావ్ కొండ ై ఎకిక్ కూ ా స ా 
కొండ ై ే ిన దుఆలు ేయవలెను.  పురుషులు ెండు ఆకు పచచ్  ీవ్పముల మధయ్ పరు ెతత్  వలెను 
 

కష్వరము ే ంచు కొనుట:  పురుషులు కష్వరము ే ంచు కొనుట,  ెంటుర్ కలు క త్ ించుట కంటే  ౩ ెటుల్  

ఉతత్మము. ీత్ ర్ లు తమ జడ వ ి ాగపు ఒక అంగుళము ొడుగు ెంటుర్ కలు క త్ ించు కో వలెను. ీ  ో అలహ్ందు లాల్ హ్  
ఉమరా్  పూ ిత్ అగును . తఖబబ్ల్ ాన్ న్ కుం . ఆ న్  
 
 
 

 


