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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

รวมฟตวาอุละมาอวาดวยการถือศีลอดและเดือนเราะมะฎอน 
 
 
(1) - จะทราบไดอยางไรวาเริ่มเขาสูเดือนรอมฎอน? 
 
ถาม : เราจะทราบไดอยางไรวาเขาสูเดือนรอมฎอน? 
 
ตอบ : ดวย 2 วิธี คือ 

1- มองเห็นเดอืน ดังที่อัลลอฮฺตะอาลาทรงตรัสไววา 
 

ُفمن شهد منكم الشهر فليصمه ْ َُ َ َْ َ َ ْ ُ ُ ِ ِ َ َ  
ความวา “ดังนั้น ผูใดในหมูพวกเจาเขาอยูในเดือนนั้นแลว ก็จงถือศีลอดใน
เดือนนั้น” อัลบะเกาะเราะฮฺ : 185 

 
ดังนั้น เมื่อมีการยืนยันจากผูที่เชื่อถือได ก็จําเปนตองปฏิบัติตาม 
2-  เดือนชะอบฺานครบ 30 วนั 

 
(ฟตวาเชค ศอลิหฺ อัลมนุัจญิด) 
 
 
(2) - นอนเยอะในชวงกลางวันของเดอืนรอมฎอน  
ถาม : ในเดือนรอมฎอนนัน้ หากวาหลังจากทีเ่ราทานอาหารสุหูรฺและละหมาดฟจญรฺเสร็จ เรานอน
ยาวถึงเวลาละหมาดซุฮรฺ เมื่อละหมาดซฮุรฺเสร็จก็นอนตอจนถึงอัศรฺก็ตื่นละหมาดแลวนอนตอถงึ
มักริบ กระทําเชนนีก้ารถือศีลอดของเราถอืวาใชไดไหม? 
 
ตอบ : การถือศีลอดในกรณีนี้ถือวาใชได แตการที่คนเรานอนตลอดทัง้วันนั้นถือเปนความบกพรอง
ประการหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเดือนรอมฎอนอันประเสริฐ ซึ่งเปนการสมควรอยางยิง่ที่มุสลิม
จะกระทาํสิ่งทีเ่ปนประโยชนแกตนเองให มากๆ ไมวาจะเปนการอานอัลกุรอาน หรือ การศึกษาหา
ความรู เปนตน 
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(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยทางวิชาการและชี้ขาดปญหาศาสนา ซาอุฯ เลม 1 หนา 
129) 
 
 
(3) - การทานอาหารสุหูรเฺปนผลดีตอการถือศลีอด  
ถาม : คนที่ไมทานสุหูรฺนั้น การถือศีลอดของเขาถือวาใชไดไหม? 
 
ตอบ : การถือศีลอดของเขาถือวาใชได เพราะการทานสหุูรฺนัน้ไมใชเงือ่นไขในการทาํใหการถือศีล
อดนั้นใชได แตเปนสิ่งที่สงเสริมใหกระทาํ (มุสตะหับ) เนื่องจากทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กลาววา : 

ة َتسحروا فإن في السحور بر ُ ّ ُ َ َ  
ความวา “ พวกทานจงทานสุหูรฺเถิด แทจริงแลวการทานสุหูรฺนั้นนํามาซ่ึงบะ
เราะกะฮฺ (ความจําเริญ) ” บันทึกโดย บุคอรี และมุสลิม 

 
(ฟตวาเชคอับดุลอะซีซ บิน บาซ จากหนังสือรวมฟตวาของทาน) 
 
 
(4) - กลืนน้าํลายขณะถือศีลอด  
ถาม : อยากทราบหุกมการกลืนน้าํลายในขณะถือศีลอด 
 
ตอบ : เปนสิ่งที่กระทําได ฉันไมพบวามีอุละมาอทฺานใดเห็นตางไปจากนี ้เนื่องจากเปนการยากที่
จะหลีกเลี่ยงการกลืนน้ําลาย สวนเสมหะและเสลดนั้นหากออกมาถึงชองปากแลวจําเปนตองคาย
ออกมา และไมอนุญาตใหกลืนเขาไป เนื่องจากเปนสิง่ทีส่ามารถหลีกเลี่ยงได ตางจากน้ําลาย วะ
บิลลาฮิตเตาฟก 
 
(ฟตวาเชค บนิบาซ ในหนงัสือรวมฟตวาของทาน เลม 3 หนา 251) 
 
 
(5) - การใชไมสิวากขณะถือศีลอด  
ถาม : มีบางคนพยายามหลกีเลี่ยงการใชไมสิวากขณะถอืศีลอด เนื่องจากเกรงวาจะทําใหเสียการ
ถือศีลอด ไมทราบวาเชนนี้ถกูตองหรือไม? และเวลาใดทีเ่หมาะสําหรับการใชสิวากในเดือน
รอมฎอน? 
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ตอบ : การหลกีเลี่ยงการใชสิวากในขณะถอืศีลอดนั้นเปนการกระทาํทีไ่มมีหลักฐาน เนื่องจากการ
ใชสิวากนัน้ถือเปนสุนนะฮฺดงัที่ปรากฎในหะดีษเศาะหีห ฺ

  للرب السواك مطهرة للفم ومرضاة
ความวา “การใชสิวากนั้น เปนการทําใหเกิดความสะอาดในชองปาก และทํา
ใหเกิดความพอพระทัย ณ พระผูเปนเจา” 

 
ซึ่งสงเสริมใหกระทาํทุกเวลาโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อทาํการอาบน้ําละหมาด,เมื่อจะทํา การ

ละหมาด,ตื่นจากนอน หรือเขาบาน เปนตน ไมวาจะขณะถือศีลอดหรือไมก็ตาม และไมเปนการทาํ
ใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด นอกเสยีจากวาไมสิวากนัน้จะมีรสชาติและทิ้งรองรอยในน้าํลาย 
หรือใชแลวเกดิมีเลือดไหลออกจากเหงือกหรือไรฟน เชนนี้แลวก็ไมอนญุาตใหกลนืกนิสิ่งเหลานัน้ 
 
(ฟตวาเชค อิบนฺ อุษยัมนี ในฟกฮุลอิบาดาต) 
 
(6) - การกินหรือด่ืมโดยไมไดต้ังใจ  
ถาม : อะไรคือหุกมของการกินหรือด่ืมขณะถือศีลอดดวยความลมืตัว? 
 
ตอบ : ผู ที่กินหรือด่ืมขณะถอืศีลอดโดยที่เขาไมไดเจตนานัน้ การถือศีลอดของเขาถอืวาใชได แต
ทันทีทีเ่ขานกึขึ้นไดจําเปนตองคายออกมาทนัทีแมวาจะเปนเพียงอาหารแค คําเดียว ซึง่หลกัฐานที่
ระบุวาการถือศีลอดของเขาถือวาใชไดนัน้ ไดแกหะดีษซึง่รายงานโดยทานอบู ฮร็ุอยเราะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮ ฺจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กลาววา 

 
 ومه فإنما أطعمه االله وسقاهمن ن وهو صائم فأكل أو شرب فليتم ص

ความ วา : “ผูใดเผลอกินหรือด่ืมในขณะถือศีลอด ก็ใหเขาถือศีลอดตอไป
แทจริงแลวอัลลอฮฺไดทรงประทานอาหารและเครื่องดื่ม แกเขา” บันทึกโดย บุ
คอรี และมุสลิม 

 
(ฟตวาเชค อิบนฺ อุษัยมีน ในฟกฮุลอิบาดาต) 
 
 
(7) - การใชยาหามประจําเดือนในเดือนรอมฎอน  
ถาม : อนุญาตใหใชยาหามประจําเดือนเพื่อใหสามารถถือศีลอดไดทั้งเดือนหรือไม? 
 
ตอบ : สามารถกระทาํได เนือ่งจากเปนการดีที่มุสลิมะฮจฺะไดถือศีลอดพรอมๆกับคนอ่ืนและไมตอง
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ถือ ศีลอดชดภายหลงั ทั้งนีใ้นกรณีที่ไมมผีลขางเคียงตอตัวเธอ เนื่องจากสตรีบางคนเมื่อใชยาชนดิ
นี้แลวจะทําใหเกิดอาการแพ 
 
(ฟตวาเชคบนิบาซ ในหนังสอืรวมฟตวาของทาน เลม 15 หนา 201) 
 
 
(8 ) - การชิมอาหารขณะถือศีลอด  
ถาม : การชิมรสชาติอาหารขณะถือศีลอดทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ : อนุญาต ใหใชล้ินทําการชิมรสชาติอาหารขณะถอืศีลอดได แตชิมเสร็จแลวตองคายออกมา
และไมกลืนกนิอาหารนัน้เขาไป หากผูใดเจตนากลนือาหารเขาไปถือวาการถือศีลอดของเขานัน้เสีย 
ทั้งนี ้ปากนั้นถอืเปนอวยัวะภายนอก การชมิอาหารจึงไมทําใหการถือศีลอดเสีย เปรียบไดกับการ
บวนปากในการอาบน้าํละหมาด 
 
(ฟตวาเชคศอลหิฺ อัลเฟาซาน จาก www.islamway.com) 
 
 
(9) – การอาเจียน  
ถาม : การอาเจียนทําใหเสียการถือศีลอดหรือไม? 
 
ตอบ : หากวาเจตนาทําใหอาเจียนก็ถือวาเสีย แตถาหากอาเจียนออกมาเองโดยไมเจตนา เชนนี้ก็
ไมเสีย ซึง่หลกัฐานที่ระบุถงึประเด็นนี้ไดแกหะดีษอบู ฮุร็อยเราะฮ ฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ จากทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา : 

ًمن ذرعه القيء فلا قضاء عليه، ومن استقاء عمدا فليقض
  

ความ วา "ผูใดที่อาเจียนออกมาโดยไมไดเจตนานั้นไมมีการชดสําหรับเขา และ
ผูใดที่เจตนาทําใหอาเจียน เขาก็จงชดเสีย"  บันทึกโดย อบู ดาวุด และตัรมิซียฺ 

 
หากรูสึกเหมือนจะมีอะไรออกมา จําเปนตองพยายามกลั้นไว หรือ พยายามทาํใหออก? 

คําตอบคือ อยาพยายามทําใหอาเจยีนออกมา และอยาพยายามกลัน้ เพราะถาเจตนาใหอาเจียน
ออกมาการถือศีลอดก็เสีย และถาหากพยายามกลัน้ก็อาจจะเกิดโทษได เพราะฉะนัน้ใหทําตัวตาม
สบาย หากอาเจียนออกมาโดยไมไดเจตนา ก็ไมทําใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 

http://www.islamway.com/
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(10) - ตัดผม ตัดเล็บ ขณะถือศีลอด  
ถาม : อยากทราบวาการตัดผม หรือตัดเลบ็ขณะถือศีลอดทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ : การตัดผม ตัดเล็บ โกนขนรักแร หรือขนในที่ลับ ไมทําใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด 
 
(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยและชี้ขาดปญหาศาสนา ซาอุดอิารเบีย) 
 
 
(11) - บวนปากหลังจากทานสุหรู ฺ 
ถาม : จําเปนหรือไมที่ตองบวนปากหลังการทานสหุูรฺ? ถาหากทานแลวไมไดบวนปากจนถึงเชาจะ
ทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ : การบวนปากหลงัทานสุหูรฺไมใชส่ิงที่จําเปนตองกระทําแตอยางใด เพียงแตสงเสริมใหบวน
ปากเพื่อรักษาความสะอาดในชองปาก 
 
(ฟตวาเชคอับดุรฺเราะหฺมาน อัลอัจฺลาน) 
 
 
(12) - หุกมการอาบน้ําขณะถือศีลอด  
ถาม : ขณะถอืศีลอดหากเรารูสึกเหนื่อยหรือรอน สามารถอาบน้าํหรือใชน้ําราดศีรษะหรือตัวได
หรือไม? 
 
ตอบ : สามารถ กระทําได ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮวิะสัลลัม ไดเคยใชน้ําราดศีรษะเนื่องจาก
อากาศรอน หรือกระหายขณะที่ทานศีลอด ทานอิบนุ อุมัรฺ ก็เคยทําใหผาของทานเปยกชุมขณะถือ
ศีลอดเพื่อลดความรอนหรือความกระหาย การที่เสื้อหรือตัวเปยกน้ําไมมีผลตอการถอืศีลอด 
เนื่องจากน้ําไมไดเขาไปในรางกาย 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 
 
(13) - เลือดออกตามไรฟน  
ถาม : มีเลือดออกตามไรฟนหรือเหงือก ทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
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ตอบ : เลือดทีอ่อกตามไรฟนไมทาํใหการถือศีลอดเสียแตอยางใด แตจําเปนตองระวังเทาทีท่ําไดที่
จะไมกลืนเขาไป เลือดกําเดาก็เชนเดียวกนั 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 
 
(14) - กลนืเศษอาหารทีติ่ดอยูตามซอกฟน  
ถาม : หากมีเศษอาหารติดอยูตามซอกฟนแลวเรากลืนเขาไป เชนนี้ถอืวาทําใหการถือศีลอดเสีย
หรือไม? 
 
ตอบ : ใน กรณีนี้จําเปนตองคายเศษอาหารเหลานัน้ออกมา และถาหากเขาเจตนากลืนมนัเขาไป 
เชนนี้ทาํใหการถือศีลอดของเขาเสีย แตถากลืนกนิเขาไปดวยความไมรู หรือลืมตัว ก็ไมเปนไร อนึง่ 
จําเปนที่มุสลิมตองรักษาความสะอาดในชองปาก ไมวาจะเปนชวงการถือศีลอดหรือไมก็ตาม 
 
(ฟตวาเชคศอลิหฺ อัลเฟาซาน) 
 
 
(15) -  ใชน้ําหอมขณะถือศีลอด  
ถาม : อยากทราบหุกมการฉดีน้ําหอมขณะถือศีลอด 
 
ตอบ : ไมเปนไร เปนสิง่ที่สามารถกระทําได 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี) 
 
 
(16) – การเจาะเลือด  
ถาม : การเจาะเลือดขณะถือศีลอดเพื่อนาํไปตรวจ มีผลทําใหการถือศีลอดเสียหรือไม? 
 
ตอบ 1 : อัลหมัดุลิลลาฮ ฺหากวาเลือดที่เจาะไปนัน้โดยทัว่ไปแลวถือวาเปนปริมาณเพียงเล็กนอย ก็
ไมทําใหการถอืศีลอดเสีย แตถาหากวาเปนการเจาะเลือดในปริมาณมาก ก็ควรถือศีลอดชดสําหรับ
วันนั้น เพื่อเปนการหลีกเลีย่งขอขัดแยงระหวางอุละมาอ ฺและเปนการเผื่อ 
 
(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อวิจัยทางวิชาการและฟตวา ซาอุฯ เลม 10 หนา 263) 
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ตอบ 2 : การตรวจเลือดเชนนี้ไมทาํใหการถือศีลอดเสีย แตเปนสิ่งที่อนุโลมใหกระทาํเพราะความ
จําเปน ไมใชส่ิงทีท่ําใหเสียการถือศีลอดตามบทบัญญัตศิาสนาแตอยางใด 
 
(ฟตวาเชคบนิบาซ ในฟะตาวา อิสลามิยะฮฺ เลม 2 หนา 133) 
 
 
(17) – การถอืศีลอดในวนัที่สงสัยวาเปนวันที ่1 รอมฎอนหรือไม?  
 
ถาม : อยากทราบหุกมการถอืศีลอดในวันที่ยงัไมรูแนชัดวาเปนวนัที่ 1 รอมฎอนหรือ 30 ชะอฺบาน? 
 
ตอบ : ผูที่ถือศีลอดในวันทีส่งสัยวาเปนวนัที ่1 รอมฎอนหรือ 30 ชะอบฺาน โดยที่ไมไดทราบวามีการ
เห็นเดือนอยางถูกตองตามหลักการ แลวปรากฎวาวันนัน้เปนวนัที ่1 รอมฎอนพอดี เชนนี ้การถือ
ศีลอดของเขาในวนันีถ้ือวาใชไมได เนื่องจากเขาไมไดยดึหลักศาสนาในการเริ่มถือศีลอด (นั่นคอื
การมองเหน็เดือน) อีกทัง้ยงัเปนวันที่กงัขา (เยามุชชัก) ซึ่งมหีลักฐานที่ถูกตองระบชุัดเจนวาไม
อนุญาตใหถือศีลอดในวันนี้ [ เชน รายงานจากทานอัมมารฺ บิน ยาสิรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา “ 
ผูใดถือศีลอดในวนัซึ่งเปนที่กงัขา (เยามุชชกั) แทจริงเขาไดฝาฝนคําสัง่ของอบุล กอสมิ (ทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม)” บันทึกโดยนักบนัทึกทั้ง 4 ทานอิบนุคซุัยมะฮกฺลาววาเศาะหีห ฺ
 
และ จําเปนที่เขาตองถือศีลอดชดสําหรับวันนี ้ ซึ่งทัศนะนี้เปนของอุละมาอฺสวนใหญ เชน ทานอบู
หะนีฟะฮฺ ทานมาลิก ทานชาฟอียฺ และบรรดาสานุศษิยของทานเหลานัน้ วะบิลลาฮิตเตาฟก 
วะศ็อลลัลลอฮุอะลานะบิยนิามหุัมมัด วะอาลิฮี วะเศาะหฺบิฮี วะสัลลัม 
 
(ฟตวาคณะกรรมการถาวรเพื่อวิจัยทางวิชาการและฟตวา ซาอุฯ เลม 10 หนา 117-118) 
 
 
(18) - ประโยชนทางดานสงัคมของการถือศีลอด?  
ถาม : การถือศีลอดมีประโยชนทางดานสงัคมหรือไม? 
 
ตอบ : การ ถือศีลอดมีประโยชนทางดานสงัคมหลายประการดวยกัน เชน ทําใหมุสลิมมีความรูสึก
วาทั้งหมดเปนประชาชาติเดยีวกนั ทุกคนตางถือศีลอดในชวงเวลาเดียวกัน คนรวยจะสํานกึใน
เนียะมัตของอลัลอฮฺ รับรูถึงความรูสึกของคนจน และสงสารพวกเขา และในเดือนรอมฎอนความ
ชั่วรายในหนทางของชยัฏอนลดนอยลง ความตักวายาํเกรงเพิ่มมากขึน้ เมื่อมีความตกัวา สังคมก็
จะสงบสุข 
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(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี ในหนงัสือรวมฟตวาของทาน) 
 
 
(19) – ในเดอืนรอมฎอนชัยฏอนถกูลาม แตทําไมเรายังเหน็คนทําบาป?  
ถาม : เราตางทราบกนัดีวาในเดือนรอมฎอนนัน้ชัยฏอนจะถูกลาม แตทาํไมเราจึงยังเห็นผูคน
กระทาํบาปกนัอีก? 
 
ตอบ : การกระทําบาปและมะศียัตที่เราเห็นในเดือนรอมฎอนนัน้ไมไดขัดแยงกับตัวบทที ่วาชยัฏอน
ถูกมัดหรือลามแตอยางใด เนื่องจากการทีพ่วกมันถูกลามนั้นไมไดบงบอกวามันจะไมสามารถขยบั
เขยื้อน ตัวเลยเสียทีเดียว ดงันั้น จึงมีหะดษีบทหนึง่ระบวุา 

ه في غيره    تصفد فيه الشياطين، فلا يخلصون إلى ما يخلصون إ
ความวา : “ในเดือนนี้ (รอมฎอน) ชัยฏอนจะถูกลามไว ดังนั้น พวกมันจึงไม
สามารถที่จะทําอะไรไดเหมือนกับที่เคยทําในเดือนอื่นๆ” 
นั่นคือ ไมใชวาพวกมนัจะขยับเขยื้อนทําอะไรไมไดเลยเสียทีเดียว มันยังคงเคลื่อนไหว และ

ยังหลอกลอผูคนใหหลงผิด เพียงแตกําลงัของมันในเดือนรอมฎอนจะไมอยูในระดับเดียวกับใน
เดือนอื่นๆ 
 
และปรากฎในบางรายงานซึง่บันทึกโดยอนันะสาอียวฺา : 

  تصفد فيه مردة الشياطين
ความวา : “บรรดาชัยฏอนที่มีความชั่วรายระดับตนๆจะถูกลามตรวนไว” 
ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งเรนลับที่จําเปนตองศรัทธาโดยไมตองซักไซรใหมากความ เชนนี้จะ

เปนการดีและปลอดภัยที่สุดสําหรับเรา 
 
(ฟตวาเชคอิบนุ อุษยัมนี ในหนงัสือรวมเลมฟตวาของทาน) 
 
 
(20) - ถือศีลอดเพื่อลดความอวน  
ถาม : อยากทราบหุกมของคนที่ถือศีลอดเพื่อรักษาโรคหรือลดน้ําหนกั? 
 
ตอบ : หากวาเขาเนยีตเพียงแคนั้น แนนอนวาการถือศีลอดของเขาจะไมมีประโยชนใดๆเลยในอาคิ
เราะฮฺ อัลลอฮตะอาลาทรงตรัสไววา 
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ُمن كان يريد العاجلة عجلنا  فيها ما نشاء  َ َ ََ َ َ َِ ُ َ َ ْ َ
ِ َ ُ

ِ ُ
َ ُلمن نريد عم جعلنا   َ َ َ ْ َ َ ُ ُ

ِ
ُّ َ ِ

ًجهنم يصلاها مذموما ُ ْ َ َ ََ ْ َ َمدحورا ، ومن أراد الآخرة وسعى لها سعيها  َ َ ََ َ َْ ََ ًَ ََ َ ِ
َ ْ ُ ْ

َوهو ُمؤمن فأوحك كان سعيهم مشكورا ُ ْ َُ ُُ ْ َ َ َ َ ِ َِ ْ ٌُ ْ  
ความ วา : “ผูใดปราถนาชีวิตชั่วคราว (ในโลกนี้) เราก็จะเรงใหเขาไดรับมัน 
ตามที่เราประสงคแกผูที่เราปราถนา แลวเราไดเตรียมนรกไวสําหรับเขา เขาจะ
เขาไปอยางถกูเหยียดหยามถูกขับไส และผูใดปราถนาปรโลก และขวนขวาย
เพื่อมนัอยางจริงจัง โดยที่เขาเปนผูศรัทธา ชนเหลานั้น การขวนขวายของพวก
เขาจะไดรับการชมเชย” (อัลอิสรออฺ : 18-19) 

 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชคศอลิหฺ อัลมุนัจญิด) 
 
 
(21) - คนปวย  
ถาม : ชายคนหนึง่เปนโรคกระเพาะอักเสบ หมอหามใหเขาถือศีลอดเปนเวลา 5 ป ไมทราบวา
เชนนี้เขาตองทําอยางไร? 
 
ตอบ : หากวาหมอทีห่ามเขาถือศีลอดนั้นเปนผูที่เชื่อถือได มีความรู และมีอมานะฮ ฺเชนนี้ก็
จําเปนตองปฏิบัติตามทีห่มอบอก ดวยการไมถือศีลอด จนกระทั่งเขาสามารถที่จะถือศีลอดไดอีก
คร้ัง ดังที่อัลลอฮฺตะอาลาทรงตรัสไว า ว

َفمن كان منكم مريضا أو لب سفر فعدة من كيام أخر  ٌُ
ٍ َ ََ َْ ِّ ِ َ ٍ ِ

َ َ َ ْ ً ُ ِ َ َ َ   
ความวา : "แลวผูใดในหมูพวกเจาปวยหรืออยูในการเดินทางก็ใหถือใชในวนั
อ่ืน" (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 184) 
 

และเมื่อเขาหายแลว ก็จําเปนทีเ่ขาตองถือศีลอดชดสําหรับเดือนรอมฎอนที่เขาไมไดถือ
ศีลอด 
 
 
(22) - ผูปวยที่ไมสามารถถือศีลอดไดอีกเลย  
ถาม : อยากทราบหุกมของผูที่ไมสามารถถือศีลอดไดอีกเลย เนื่องจากเปนโรคเรื้อรังที่ไมมี
ความหวงัจะหาย หรือเนื่องจากความชรา? 
 
ตอบ : จําเปนที่เขาตองใหอาหารแกคนจน คร่ึงศออฺ (ราวๆ คร่ึงกิโลกรัม) 1 คน ตอ 1 วัน ซึ่งอาหาร
นั้นตองเปนอาหารหลกัที่คนทั่วไป ณ ทีน่ั้นทานกนั เชน ขาว เปนตน โดยใหจายตนเดอืนดังที่ทา
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นอนัส เราะฎยิัลลอฮุอันฮฺ เคยทํา หรือจะเปนกลางๆเดอืน หรือปลายเดือนก็ได 
 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชค ศอลิห ฺอัลมุนัจญิด) 
 
 
(23) - การเนยีตในคืนกอนการเดินทาง  
ถาม : ชายคนหนึง่ประสงคจะเดินทางในวนัรุงขึ้น ไมทราบวาในคืนนั้นเขาจะเนยีตวาพรุงนีจ้ะไมถือ
ศีลอด (เพราะจะเดินทาง) ไดหรือไม? 
 
ตอบ : ไมอนญุาตใหกระทาํเชนนัน้ จาํเปนที่เขาตองเนยีตถือศีลอด เพราะเขาไมอาจรูไดวาจะเกิด
อะไรขึ้นกับเขา อาจจะมีเหตุทําใหเดินทางไมไดก็เปนได เมื่อเขาเดนิทางแลวจงึคอยละศีลอดหาก
เขาประสงค หรือหากจะยงัคงถือศีลอดก็ไมเปนไร 
 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชค ศอลิห ฺอัลมุนัจญิด) 
  
(24) - คอตัมอัลกุรอานในเดือนรอมฎอน  
ถาม : อยากทราบวา จําเปนไหมที่เราตองอานอัลกุรอานใหจบในเดือนรอมฎอน? 
 
ตอบ : ถือเปนเรื่องดีที่เราจะอานอัลกุรอานใหมากๆในเดือนรอมฎอน หากอานใหจบไดก็ยิ่งดี แต
ไมไดเปนสิ่งทีว่าญิบ(จําเปน) ตองกระทําแตอยางใด นั่นคือ หากอานไมจบก็ไมถือวาเปนบาปแต
อยางใด แตก็จะเปนการพลาดผลบุญอันใหญหลวง 
 
มีบันทึกในเศาะหหีฺบุคอรี (4614) จากทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ วา 

ُض لب اجبي صلى االلهْأن جبريل كان يعر  َ ِّ ِ
َ َ َ عليه وسلمُ َ َ ِ ْ َ ٍالقرآن كل خم  َ َ ُ َ ْ ُ ْ

ِمرة ، فعرض عليه مريين في ِ ْ َ َ َ َِ ْ ًَ َ ي قبض فيه َ َالعام ا ِ
ُ ِ ِ َ ْ  

ความวา : ญิบรีลไดทวนอัลกุรอานใหทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ป
ละครั้ง สวนในปที่ทานเสีย  ญิบรีลทวนอัลกุรอานใหทานสองครั้ง 

 
อิบนุลอะษีรฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา : 
“นั่นคือ ญิบรีลไดชวยทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ทวนอัลกรุอานทัง้หมดที่ถูกประทานลง
มา” (เฆาะรีบลุหะดีษ 4/64) 
  
ซึ่ง การคอตัมอัลกุรอานในเดือนรอมฎอนก็ไดเปนแนวทางปฏิบัติของบรรดาชนยุคแรก เร่ือยมา 
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ตามแบบฉบับของทานนบี ศอ็ลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดังมีบันทึกวาทานเหลานั้นอานอัลกุรอาน
จบมากกวาหนึ่งครั้งในเดือนนี ้บางทานอาจจะอานจบวนัละครั้งหรือมากกวานั้นดวยซ้ํา 
  
ทานนะวะวีย เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาวถงึประเด็นการคอตัมอัลกุรอานวาควรจะมากนอยเพียงใด วา 
: 
“ที ่ถูกตองคือ ประเด็นดังกลาวเปนเรื่องที่แลวแตกรณีของแตละคน บางคนตองใชเวลาและความ
ละเอียดมากในการที่จะพินจิพิเคราะหถงึความหมายที ่ลึกซึ้ง สําหรับเขาก็ควรอานเฉพาะเทาที่จะ
ทําใหเขาเขาใจไดอยางลึกซึง้ที่สุด หรือบางคนอาจจะยุงอยูกับการเผยแพรความรู หรือส่ิงอื่นๆที่
สําคัญตอศาสนาและผลประโยชนของประชาชาติมุสลิม เขาก็อาจจะอานเทาที่จะไมทําใหมี
ผลกระทบตอหนาทีก่ารงานของเขา สวนคนอื่นๆที่ไมไดเขาขายกรณีดงักลาว ก็อาจจะอานใหมาก
แตก็อยาใหถึงขั้นทําใหรูสึกเบื่อหรือตองอานเร็วจน เกินไป” (อัตติบยาน 76) 
 
วัลลอฮุอะอฺลัม 
แปลอยางยอจาก www.islamqa.com 
 
(ฟตวาอุละมาอฺ รวบรวมโดย เชค ศอลิห ฺอัลมุนัจญิด) 
 
 
(25) - การถอืศีลอดของเด็ก  
ถาม : เราจะใหเด็กที่มีอายุไมถึง 15 ป ถือศีลอด เหมือนกับที่เราใหเขาละหมาดหรือไม? 
 
ตอบ : สมควรฝกใหเด็กที่ยงัไมบรรลุศาสนภาวะไดถือศีลอดหากพวกเขาสามารถจะทาํได ดังเชนที่
เศาะหาบะฮ ฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮุม ไดฝกลกูหลานของทาน 
 
อุละมาอทานกลาววา ผูปกครองควรที่จะใชใหลูกหลานของตนถือศีลอด เพื่อจะไดเปนการฝกฝน
พวกเขา ทําใหเกิดความเคยชิน และทําใหรากฐานทางศาสนาฝงแนนลงไปในจิตใจของพวกเขา 
จนเปรียบเสมอืนเปนเรื่องปกติธรรมสําหรบัพวกเขา แตถาพวกเขาไมสามารถทนได หรืออาจเกิด
อันตราย ก็ไมจําเปนตองถือศีลอด 
 
แตส่ิงหนึง่ที ่อยากจะเตือนคอื พอแมบางคนไมยอมใหลูกหลานตนถือศีลอด ซึ่งถือวาขัดกับ
แนวทางของบรรดาเศาะหาบะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม โดยพอแมเหลานั้นอางวา เปนเพราะสงสาร
และเมตตาลูกๆของพวกเขา ทั้งที่ในความเปนจริงแลว ความเมตตาที่แทจริงก็คือการกําชับใชเด็ก
เหลานั้นใหมีความเคยชินกับบท บัญญัติอิสลาม ซึง่ไมตองสงสัยวาเชนนี ้คือการอบรมสั่งสอนที่
ถูกตองสมบูรณ 

http://www.islamqa.com/
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มีรายงานจากทานนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม วา : 

ِإن الرجل راع في أهل بيته ومسئول عن رقيته ِِ َِْ ََ ٌَ ُ َُ ْ َ ْ َ
ِ 

“และผูชายนั้นมีหนาที่รับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวของเขา และเขาจะถูก
ถามถึงการทําหนาที่ของเขา” (บันทึกโดย บุคอรี 893 และมุสลิม 1829) 

 
(หนังสือฟตวา เชค อิบนุอุษัยมีน หมวดดะอฺวะฮฺ 1/145-146) 
islamtoday.net
 
 
(26) - ไปละหมาดตะรอเวียะหฺชา  
ถาม : ในกรณทีี่ฉันไปมัสยิดชา แลวไมทันละหมาดอิชาอพรอมญะมาอะฮฺ ฉันจึงละหมาดคนเดียว 
ทําใหฉันพลาดการละหมาดตะรอเวียะหพฺรอมอิหมาม 2 ร็อกอัต เชนนี้ฉันจะละหมาด 2 ร็อกอัตนี้
อยางไร? ละหมาดคนเดียว หรือเชนไร? 
 
ตอบ :  
ขอแรก : ในกรณีที่คุณไปไมทันละหมาดอชิาอ โดยเมื่อไปถึงปรากฏอิหมามไดเร่ิมละหมาดตะรอ
เวียะหฺแลว ทีด่ีกวาคือ ใหคณุละหมาดพรอมอิหมามโดยเนยีต (ตั้งเจตนา) วาเปนละหมาดอิชาอ 
เมื่ออิหมามใหสลามแลว ก็ใหคุณขึ้นละหมาดตอใหเสร็จในสวนที่เหลอื  
และ คุณอยาไดละหมาด (อิชาอ) คนเดยีว หรือพรอมญะมาอะฮฺอ่ืน เพื่อที่จะไดไมเกิดการทาํญะ
มาอะฮฺซอนกนัสองญะมาอะฮฺในเวลาเดียวกัน และอาจจะเปนการรบกวน หรือสรางความสับสนได 
 
ขอที่สอง : ในสวนของละหมาดตะรอเวียะหทฺี่คุณพลาดการละหมาดพรอมอิหมามไปนั้น หากคณุ
ประสงคจะละหมาดชด ก็ไมตองใหสลามพรอมอิหมามในการละหมาดวิเตร แตใหคุณลุกขึ้น
ละหมาดอีก 1 ร็อกอัต ใหจํานวนร็อกอัตละหมาดวิเตรเปนเลขคู แลวจึงใหสลาม จากนัน้ก็ให
ละหมาดตะรอเวียะหฺในสวนที่คุณพลาดไป แลวจึงตามดวยวิเตร 
 
มี คนถาม เชค อิบนุ อุษัยมนี เราะหิมะฮุลลอฮฺ วา : หากฉนัไปละหมาดตะรอเวียะหฺชา และพลาด
การละหมาดบางสวนไป เชนนี ้ฉันตองละหมาดใชหลังละหมาดวิเตร หรือเชนไร? 
 
ทานตอบวา : ทานอยาไดเกาะฎอ (ละหมาดชด) สวนทีท่านพลาดไป หลังการละหมาดวิเตร แตถา
หากทานประสงคจะเกาะฎอสวนที่ทานพลาดไป ก็ใหละหมาดวิเตรทีท่านละหมาดพรอมอิหมาม
นั้นเปนจาํนวนคู (นัน่คือ เมื่ออิหมามใหสลามจากวิเตรแลว ก็ใหลุกขึน้ละหมาดอีก 1 ร็อกอัตแลวจึง

http://www.islamtoday.net/questions/show_question_content.cfm?id=11829
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คอยใหสลาม) หลงัจากนัน้กใ็หละหมาดในสวนที่ทานพลาดไป แลวจึงตามดวยละหมาดวิเตร  
 
ซึ่ง ณ ตรงนี ้มีประเด็นหนึ่งทีอ่ยากจะชี้แจงคือ หากทานไปถึงแลวอหิมามเริ่มละหมาดตะรอเวียะหฺ
แลว ในขณะทีท่านยงัไมละหมาดอิชาอ ทานจะทําเชนไร? จะละหมาดอิชาอคนเดียว หรือ จะ
ละหมาดพรอมกับอิหมามซึง่กําลงัละหมาดตะรอเวียะหฺ ดวยเนยีตอิชาอ? 
 
คํา ตอบ คือ ใหละหมาดพรอมอิหมามซึ่งกําลังละหมาดตะรอเวียะห ฺโดยทีท่านเนียตละหมาดอิ
ชาอ เมื่ออิหมามใหสลามจากละหมาดตะรอเวียะห ฺก็ใหทานยนืขึ้นละหมาดในสวนที่ทานพลาดไป
ใหครบ ซึ่งทานอิมามอะหมฺดั เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดระบุถึงประเด็นนี้อยางเจาะจง ซึง่นี่ก็เปนทัศนะที ่
ทานอิบนุตัยมยิะฮฺใหน้ําหนกั และเปนทัศนะที่มีน้าํหนักที่สุด  
 
เพราะ ที่ถูกแลว คือ : อนุญาตใหผูทีท่ําการละหมาดฟรฎ ตามหลงัผูทีท่ําการละหมาดสุนัตได โดย
มีหลักฐานคือ หะดีษที่ทาน มุอาซ บนิ ญะบัล เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ละหมาดอิชาอพรอมทานนบ ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แลวหลังจากนัน้ทานก็กลบัไปนําละหมาดชาวบานทีห่มูบานของทาน
อีกครั้ง ซึ่งสําหรับทานการละหมาด (คร้ังที่สอง) ถือเปนสุนัต และสําหรับพวกเขาเหลานัน้ถือเปน
ฟรฎ (จาก อัลลิกออ อัชชะฮรีฺย) 
 
ซึ่งหากทานสามารถเกาะฎอละหมาดตะรอเวียะหฺนัน้ในรูปญะมาอะฮไฺดก็เปนการดี แตถาไม
สะดวก ก็อาจจะละหมาดเพยีงคนเดยีวไดไมมีปญหา 
 
วัลลอฮุอะลัม 
 IslamQA
 
(27) - ปวดศรีษะมากจะละศีลอดไดไหม?  
ถาม : ในเดือนรอมฎอนฉันรูสึกปวดศีรษะอยางรุนแรง อันเนื่องมาจากอาการปวดฟน ฉันจะทาน
ยาในขณะที่ฉันถือศีลอดอยูไดไหม? 
 
ตอบ : การปวดศีรษะอยางรนุแรงนัน้ ถือเปนหนึ่งในขออนุโลมใหละศลีอดในเดือนรอมฎอนได 
โดยเฉพาะหากการถือศีลอดนั้นยิง่ทําใหอาการปวดรุนแรงมากยิง่ขึ้น เชนนี้ก็อนุญาตใหผูที่มีอาการ
ดังกลาวละศีลอด เพื่อทานยาแกปวด และทานอาหารดืม่น้ําเพื่อใหหายจากอาการปวดศีรษะได 
โดยที่เขาจําเปนจะตองถือศีลอดชดในภายหลงั ตามจํานวนวนัทีเ่ขาไดละศีลอดไป ทั้งนี้ เพราะ
อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา "และผูใดในหมูเจาเจ็บปวยหรืออยูระหวางการเดินทาง เขาก็จงถือศีลอด
ชดในวันอืน่ๆ" (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 185) 
 

http://islamqa.com/ar/ref/93747
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เชค มุหมัมัดศอลิหฺ อัลมนุัจญิด 
www.islamqa.com/ar/ref/108414
 
 
(28) - หาหมอฟนในเดือนรอมฎอน  
ถาม : ถาหากวาเราปวดฟน จําเปนตองไปหาทันตแพทย เพื่อทําการรักษาดวยการอดุหรือถอนฟน
ซี่ใดซี่หนึง่ เชนนี้จะมีผลตอการถือศีลอดของเราหรือไม? แลวในกรณทีีท่ันตแพทยฉีดยาชา เชนนีจ้ะ
มีผลตอการถอืศีลอดไหม? 
 
ตอบ : ที่กลาวมาในคาํถามนั้น ลวนไมมีผลตอการถือศีลอดแตอยางใด ถือเปนสิง่ทีอ่นุโลมใหได 
แตทั้งนี ้ก็จําเปนตองระวงัไมกลืนยาหรือเลือดเขาไป การฉีดยาชากเ็ชนเดียวกัน ไมมีผลตอการถอื
ศีลอดแตอยางใด เพราะมนัไมไดอยูในขอบขายของสิ่งทีเ่ปนอาหารหรือเครื่องดื่ม ดังนั้น การถือศีล
อดจึงถือวาใชได 
 
(ฟตวาเชคอับดุลอะซีซ บินบาซ เราะหมิะฮุลลอฮฺ) 
 
เชคมุนัจญิด กลาวเสริมวา: 
แตถาคุณสามารถที่จะไปหาหมอในเวลากลางคืนได ก็จะเปนการดีกวา 
 
ที่มา : www.islamqa.com/ar/ref/13767
 
 
(29) - สิ่งทีส่งเสริมใหทําในเดือนเราะมะฎอน  
ถาม : อะไรคือการงานที่สงเสริมใหมุสลิมปฏิบัติในเดือนเราะมะฎอน?  
 
ตอบ : สงเสรมิใหรวมละหมาดกิยาม (ตะรอเวียะหฺ) พรอมญะมาอะฮฺ (ละหมาดรวมกันหลายๆคน) 
ดวยความคุชอฺู (ใจที่สงบนิ่ง) และสงเสริมใหละหมาดสนุัตใหมากทั้งกลางวันและกลางคืน สงเสริม
ใหอานอัลกุรอานใหมากพรอมทั้งศกึษาทําความเขาใจ และสงเสริมใหขอดุอาอและกลาวซกิรฺ 
(รําลึกสดุดีอัลลอฮฺ) ในรูปแบบตางๆ และใชเวลาใหหมดไปกับการทาํความดี บริจาคทาน และ
เลี้ยงละศีลอด รวมไปถงึการงานอื่นๆ เชน ชักชวนกนัทาํความดีหามปรามจากความชั่ว และ
หางไกลจากสิง่ที่ไรประโยชน..วัลลอฮุอะลัม 
 
ฟตวาเชคอับดุลลอฮฺ อัลญิบรีน คําถามเลขที่ 8066  
ที่มา www.ibn-jebreen.com/ftawa.php?view=vmasal&subid=8066&parent=806

http://www.islamqa.com/ar/ref/108414
http://www.islamqa.com/ar/ref/13767
http://www.ibn-jebreen.com/ftawa.php?view=vmasal&subid=8066&parent=806
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******* 

 
ขอมูลเพิ่มเติมรวบรวมไวที่  
http://www.iqraforum.com/forum/index.php/topic,67.0.html 
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