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ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 
 

กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิติ 
สาํหรับผู้หญงิท่ีมีประจาํเดือนในเราะมะฎอน 

 

 ผู้หญิงเม่ือเห็นประจําเดือนมาในช่วงเดือนเราะมะฎอน 

ก็ต่างนั่งอย่างโศกเศร้าและเสียใจกับโอกาสที่จะแสวงหาความ

โปรดปรานและความดีงาม ทว่าเราขอกล่าวกับพวกเธอ

ทัง้หลายที่ประสบกับสภาวะเช่นนีว่้า “อยาไดกลุมใจไปเลย”  

เธออย่าได้เศร้าโศกเสียใจ เพราะสิ่งนีเ้ป็นการกําหนด

ของอัลลอฮฺต่อหญิงสาวลูกหลานอาดัมทุกคน ดังที่ท่านนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวแก่ท่านหญิงอาอิชะฮฺ 

ในช่วงประกอบพิธีหจัญ์ ว่า ในครัง้ที่ท่านเราะสลูลุลอฮฺได้เข้ามา

หาท่านหญิงซึ่งในขณะนัน้ท่านหญิงกําลังร้องไห้ ท่านนบีได้

กล่าวว่า  

نفَِسْتِ  مكَِ  اَا «
َ
ااتَْ   ؟   الَ  ، �َعَمْ :  قَ مْةٌ  هَذَل ِِنّ :   قَ

َ
ُ  كَتدََهُ    َّ  » آاَمَ  َ�نَاتِ  عََ  ل

  .]٥١٤٨للخاري اةقم [
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ความว่า “เธอเป็นอะไรหรือ เลือดประจําเดือนของเธอมา

ใช่มั ้ย ?” ท่านหญิงตอบว่า “ใช่ค่ะ” ท่านนบีจึงกล่าวว่า 

“แท้จริงมันเป็นเร่ืองท่ีอัลลอฮฺทรงกําหนดสําหรับหญิงสาว

ลูกหลานอาดัมทุกคน”  (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย์ หมายเลข 

5148) 

 
เธออย่าได้กลุ้ มใจไปเลย... เพราะในการบันทึกของ

ท่านอิมามอลั-บุคอรีย์ในหนังสือเศาะฮีหฺของท่าน มีรายงานจาก

ท่านอบู มูซา เล่าว่า ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า  

عَدْدُ  مَةِضَ  ِذَِل «
ْ
وْ  لا

َ
ُ  كُتِبَ  سَارَةَ   

َ
ُ   ل للخاري [ » رَحِصحًا اُقِصأًا َ�عْأَُ   كَنَ  اَا اِثْ

 .]٢٨٣٤اةقم 
ความว่า “เม่ือบ่าวคนหน่ึงได้เจ็บป่วยหรือเดินทาง อัลลอฮฺ

จะบันทึกผลบุญสําหรับเขา เท่าท่ีเขาเคยปฏิบัติการงาน

นัน้ตอนท่ีไม่ได้เดินทางและไม่มีอาการเจ็บป่วย” (บันทึก

โดยอลั-บุคอรีย์ หมายเลข 2834) 

 
แน่นอนที่สดุว่าการมีประจําเดือนของผู้ หญิงนัน้ถือเป็น

ความเจ็บป่วยที่ทําให้เธอถูกยับยัง้จากการปฏิบัติอะมัลต่างๆ
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ในช่วงที่เธอมีสุขภาพที่ดี ไม่ว่าจะเป็นการทําอิบาดะฮฺ ซึ่งการ

ปฏิบัติข้อสัง่ใช้ของอลัลอฮฺที่ได้ปฏิบัติเป็นปรกติวิสยันัน้ ไม่ได้ถูก

ยับยัง้ไม่ให้ปฏิบัติเว้นแต่เม่ือมีประจําเดือน ด้วยเหตุนีส้ําหรับ

เธอแล้วจึงยังคงได้รับผลบุญเท่าที่เธอเคยปฏิบัติการงานนัน้ใน

ขณะที่เธอมีสขุภาพที่ดี 

  เธออย่าได้กลุ้มใจไปเลย ... เพราะท่านเราะสูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัย ฮิวะสัลลัม เคยป่าวประกาศแก่บรรดา 

เศาะหาบะฮฺของท่านในขณะที่พวกเขาทําญิฮาดไว้ว่า สําหรับ

ผู้ ใดที่มีความกระหายที่จะทําญิฮาดด้วยความสจัจริง แต่ไม่มีสิ่ง

ใดที่ได้หยุดยัง้เขานอกจากเหตจํุาเป็นบางประการ แน่นอนที่สุด

สําหรับเขาแล้วก็จะได้ผลบุญเหมือนคนที่มีโอกาสออกไปทํา 

ญิฮาดโดยไม่มีความแตกต่างใดๆ ทัง้สิน้ ในเร่ืองนีมี้บันทึกจาก

ท่านอิมามอลั-บุคอรีย์ จากหะดีษที่รายงานโดยท่านอะนัส บิน 

มาลิก เล่าว่า ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ได้กล่าวว่า  

 » َّ مًا  ِن وَا
ْ
ق
َ
ينةَن   أ مَدن

ْ
ل فَنَا  بنا

ْ
نَا  مَا  خَل

ْ
ك
َ
عْبًا  سَل    شن

َ
يًا  وَلا    وَادن

ّ
لا يهن،  مَعَنَا  وَهُمْ   ِن  �ن

عُذْرُ  حَبسََهُمْ 
ْ
 .]٢٦٨٤الخاري برقم [ »ال
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ความว่า “มีชายจํานวนมากในนครมะดีนะฮฺท่ีอยู่ ข้างหลัง

เรา ซ่ึงพวกเราไม่ได้ออกเดินทางขึน้เขาลงห้วย เว้นแต่ว่า

พวกเขาจะได้ผลบุญเหมือนพวกเราด้วย น่ันเป็นเพราะ

อุปสรรคขัดขวางพวกเขาไว้ ”  (บันทึกโ ดยอัล -บุคอรี ย์ 

หมายเลข 2684) 

(ในสายรายงานอ่ืน -ผู้แปล- ซึง่บันทกึโดยท่านอิมามมุสลิม จาก

หะดีษที่รายงานโดยท่านอบัดลุลอฮฺ ญาบิรฺ บิน อับดุลลอฮฺ อัล-

อันศอรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า)   

 » َّ ينةَن   ِن مَدن
ْ
ل    بنا

ً
رنجَالا

َ
ُ�مْ   مَا  ل ْ ً�ا  سن    مَسن

َ
طَعْتُمْ   وَلا

َ
يًا  �    وَادن

ّ
لا  مَعَُ�مْ   كَنُوا  ِن

مَرَضُ  حَبسََهُمْ 
ْ
 .]١٩١١مسلم برقم [ »ال

ความว่า “แท้จริงท่ีมะดีนะฮฺนั้นมีบุรุษหลายคน พวกเขา

ไม่ได้เดินทางและข้ามหุบเหวใดๆ แต่พวกเขามีส่วนได้รับ

ผลตอบแทนเหมือนพวกท่าน เพราะความเจ็บป่วยเป็น

อุปสรรคขัดขวางพวกเขาไว้”  (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 

1911) 

 

อย่างไรก็ตาม มีเร่ืองบางเร่ืองที่ต้องสร้างความเข้าใจ 

นัน้คือมีผู้หญิงจํานวนไม่น้อยที่สูญเสียเวลาของเธอไปกับสิ่งที่
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ทําให้เธอมีความห่างไกลจากจิตวิญญาณหรือความประเสริฐ

ของเดือนนี ้บางคนในหมู่พวกเธอหมกหมุ่นไปกับการดูโทรทัศน์

หรืออ่ืนจากนี ้โดยที่นึกคิดไปเองว่ามันเป็นสิ่งที่อนุญาตสําหรับ

เธอที่จะผลาญเวลาที่มีอยู่ไปกับสิ่งที่ทําให้เธอห่างไกลจากจิต

วิญญาณของเดือนนี ้ซึ่งผลของมันนัน้คือ จะทําให้พวกเธอมี

ความรู้สกึที่ไม่อยากปฏิบัติอิบาดะฮฺบางอย่างที่เคยทําก่อนหน้า

นีห้ลังจากที่เธอสะอาดจากการมีประจําเดือนแล้ว และเป็น

ความจริงที่ ว่ามีผู้ หญิงบางคนที่ได้ล้มเลิกจากการปฏิบัติอิบา

ดะฮฺต่างๆ ที่เธอเคยทําก่อนหน้าที่จะมีประจําเดือน –ขออัลลอฮฺ

ทรงให้เราห่างไกลจากพฤติกรรมเช่นนัน้ด้วยเถิด- 

 

พ่ีสาวและน้องสาวของฉัน … 

ด้วยเหตนีุเ้อง เราจึงได้จัดเตรียมนําเสนอกิจวัตรต่างๆ

สําหรับผู้หญิงที่มีประจําเดือนเป็นการเฉพาะเพ่ือใช้ในเดือนเราะ

มะฎอน 

ทัง้นี  ้เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เธอตกอยู่ ในสภาพที่

ล้มเลิกจากการปฏิบัติการงานต่างๆ ดงัที่ผู้หญิงหลายคนเป็นอยู่

หลงัจากที่สะอาดจากการมีประจําเดือนแล้ว 
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และเพ่ือเป็นการรักษาจิตวิญญาณหรือความประเสริฐของเดือน

นีใ้ห้คงอยู่กับเธอไปตลอดทัง้เดือนนีแ้ม้ในช่วงที่มีประจําเดือนก็

ตาม 

และเพ่ือที่เธอจะได้ไม่เสียโอกาสในการเก็บเก่ียวผลบุญ

ที่มากมาย แม้ในช่วงที่เธอมีประจําเดือน 

และเป็นการตอกยํา้แก่เธอว่า มีอิบาดะฮฺอีกหลายๆ 

อย่างที่เธอสามารถทําได้ แม้ในช่วงที่เธอมีประจําเดือน 

และน่ีคือกิจวัตรที่เรียบง่ายและมีความเล็กน้อย และ

เราได้เลือกที่จะทําให้กิจวัตรในแต่ละวันของมุสลิมได้จําแนก

ออกจากกิจวตัรที่ต้องทําในครัวเรือน 

ซึง่สิ่งที่ขอตอกยํา้ ณ ตรงนีคื้อ จําเป็นที่ต้องตระหนักว่า

กิจวตัรต่างๆ เหล่านีไ้ม่ได้จํากัดให้มสุลิมต้องอ่านอัลกุรอานและ

ซิกิรฺต่ออัลลอฮฺในเวลาหนึ่งเวลาใดเป็นการเฉพาะ ซึ่งการซิกิ รฺ

ต่ออัลลอฮฺและอ่านอัลกุรอานนั น้สามารถปฏิบั ติได้ในทุก

สถานที่และเวลา   
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กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตหิลังจากตะวันขึน้ 

อ่านดุอาอ์รับอะซาน

เวลาละ ห มาดศุบุ หฺ 

ด้วยดอุาอ์ที่ว่า 

َّ  ا�« ن  رَ ه ن  هَذن عوَة َّ ، ا ن  اّّامّةن لاة َّ ، وَال  القَائمَةن
ممّداً  آتن  ََ ةَ  مُم

َ
يل ةَ، الوسَن

َ
يل   واَْ�عَثْهُ  واَلفَضن

ً
 مَقَاما

ممُوداً  َْ ني مَم
ّ
 ،614 قمبر الخاري[ »وَعَدْتمَهُ  اَ

4719[  
“อัลลอฮุมมะ ร็อบบะ ฮาซิฮิดดะอฺ

วะติตต๊ามมะฮฺ วัศเศาะลาติล กออิ

มะฮฺ อาติ มุหัมมะดะนิลวะสีละฮฺ 

วัล ฟะฎีล ะฮฺ  วับอัษฮุ  ม ะกอ มั น 

มะหฺมูดะนิลละซี วะอัดตะฮฺ” 

ความว่า “โอ้อัลลอฮฺ พระเป็นเจ้า

แห่งการเชิญชวนอันสมบูรณ์ และ

การละหมาดท่ีกําลังจะปฏิบัติอยู่ นี ้

ขอพระอง ค์ทรงโปรดประทาน

ความดี ประเสริฐ และขอพระองค์

ทรงโปรดนํามุหัมมัดสู่ตําแหน่ง ท่ี

ได้รับการสรรเสริญ ซ่ึงพระองค์ได้

ทรงสัญญาไว้ด้วยเถิด” (ท่านนบี
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กล่าวว่า ใครท่ีกล่าวเช่นนี)้ “เขาจะ

ได้รับการชะฟาอะฮฺจากฉันในวันกิ

ยามะ ฮฺ ” ( บั น ทึก โ ดย อัล -บุคอ รี ย์ 

หมายเลข 614,4719) 

  
ฉ ก ฉ ว ย ช่ ว ง เ ว ล า

ระ ห ว่าง อะ ซ าน กั บ

อิกอมะฮฺด้วยการขอดุ

อาอ์และอ่านอัซการ

ยามเช้า ดงัที่ท่านเราะ

สูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้

กล่าวว่า  

عَءُ  « اَ   ا
َ
نَ  َ�ْ�َ  يرُدَا  لا ذَا

َ ْ
امَةن  الأ

َ
ق ن
ْ
 التمذي[ »وَالإ

 ]212 برقم

ความว่า “การขอดุอาอ์ระหว่างอะ

ซานกับอิกอมะฮฺจะไม่ถูกผลักไส” 

(หะดีษหะสัน เศาะฮีหฺ บันทึกโดยอัต-

ติรมิซีย์ หมายเลข 212)  

 

ปลุกสมาชิกในครอบครัวเพ่ือละหมาดศุบุหฺ เพ่ือขวนขวาย

ผลตอบแทนและผลบุญนัน้ 

พยายามส่ง เสริมให้

ส า มี แ ล ะ ลู ก ๆ 

ล ะ ห ม า ด ศุ บุ หฺ

ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั 

ได้กล่าวว่า  
وْ   « 

َ
ل ََ   وَ مُو

َ
عَتمََةن   فن   مَا  َ�عْل

ْ
ل بْحن   ا اَ ل تَوْهُمَا  وَا

َ َ
 لأ
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ที่มัสญิ ดใน รูปแ บ บ

ญะมาอะฮฺ พร้อมทัง้

กระตุ้ นพวกเขาให้ไป

ละหมาดตัง้แต่เน่ินๆ 

ซึ่ ง ผ ล บุ ญ ข อ ง

คําแนะนํานีคื้อ  

وْ 
َ
 ]624 برقم الخاري[ »حَبْواً وَل

ความว่า “หากแม้นพวกเขา รู้ถึง

(ความดีงาม )ในละหมาดอิชาอ์

และศุบหฺ  แน่แท้พวกเขาจะต้องไป

ละหมาดมันทัง้สองแม้นว่าพวกเขา

จะต้องคืบคลานก็ตาม ” ( บัน ทึก

โดยอลั-บุคอรีย์ หมายเลข 624)  

 
ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสลัลมั 

ได้กล่าวอีกว่า  
»  ْ ِّ َ ا�ن�َ  ر َّ مَ

ْ
من   فن   ال

َ
ل اُ    ال

َ
دن   ِنل مَسَاجن

ْ
ورن   ال

اُ نا  ب
 ِّ َِ  اّّا يَامَةن  يوَْ قن

ْ
  ]561 برقم داود أبو[ »ال

ความว่า “จงแจ้งข่าวดีแก่บรรดาผู้ท่ี

เ ดิ น ท่าม กลาง ค วาม มื ดมิ ด ไป

ยังมัสญิด ว่าในวันกิยามะฮฺนัน้เขา

จะได้รับแสงรัศมีท่ีเจิดจรัสสมบูรณ์

ยิ่ ง” (บันทึกโดยอบู ดาวูด หมายเลข 

561)  
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ส่ง เส ริมให้สามีและ

ลูกๆ  ล ะหมาดสุนั ต

ก่อนศบุุหฺในบ้าน ทัง้นี ้

เพ่ือเป็นการเจริญรอย

ตามแ บ บ ฉ บั บ ข อ ง

ท่านนบี  ศ็อลลัลล อ

ฮุอะลยัฮิวะสลัลมัและ

ได้รับผลบุญในส่วนนี ้

ดงัที่ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า  
عَتَا«

ْ
فَجْرن  رَ�

ْ
ْ�يَا مننْ  خَْ�ٌ  ال اَ  مسلم[ »�نيهَا وَمَا ا

 ]96 برقم

ความว่า “สองร็อกอะฮฺก่อนศุบุหฺดี

ยิ่ งกว่าโลกนีแ้ละส่ิงท่ีมีอยู่ ในมัน” 

(บันทกึโดยมสุลิม หมายเลข 96) 

 
ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวอีกว่า 
َّ  مَنْ « َتََْ  ََ

ْ
ةَ  اْ َ ِْ عَةً  عَ

ْ
ٍِ  فن  رَ� ةٍ  يوَْ

َ
ْل
َ
َ  وَل ُ  بُ�ن

َ
 ل

نهننّ  َنةّن  فن  َ�يْتٌ  ب
ْ
 ]728 برقم مسلم[ »اْ

ความว่า “ผู้ใดท่ีละหมาดสุนัต 12 

ร็อกอะฮฺในช่วงหน่ึง วันและคืน 

อัลลอฮฺจะสร้างบ้านแก่เขาหลัง

ห น่ึ ง ด้ วย ล ะ หม า ด นั้น ใ น ส ว น

สวรรค์” (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 

728) 
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และท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวอีกว่า 
ضَلُ  «

ْ
ف
َ
ةن  أ

َ
لا َّ ةُ  ال

َ
لا مَرْءن  ََ

ْ
  بيَْتنهن  فن  ال

ّ
نلا تُو�ةََ  ِ

ْ
مَك

ْ
 ال

 ]781 برقم ومسلم ،698 برقم الخاري[ »

ความว่า “การละหมาดท่ีดีท่ีสุดของ

คนคนหน่ึงนั้นคือการละหมาดใน

บ้านของเขา ยกเว้นการละหมาด

ฟัรฎู( ซ่ึงท่ีมัสญิดประเสริฐท่ีสุด)” 

(บันทกึโดยอลั-บุคอรีย์ หมายเลข 698 

มสุลิม หมายเลข 781) 

 
หมัน่ตรวจสอบให้มีเจตนาที่ดีตลอดทัง้วนัในเดือนเราะมะฎอน  

 
กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตหิลังจากออกจากมัสญดิ 

ก ร ะ ตุ้ น ส ม า ชิ ก ใ น

ครอบครัวให้ขวนขวาย

ผลตอบแทนและผล

บุญ ใน การแส วง ห า

ดงัที่ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
لَ  مَا «

َ
�
َ
حَدٌ  أ

َ
اُ  طَعَامًا أ

َ
َْ  مننْ  خَْ�اً �

َ
لَ  أ

ُ
�
ْ
 َ�مَلن  مننْ  يأَ

ن  ه َّ  ، يدَن ن ّ  وَِ نِ
ن  نَ َّ يهْن  دَاودُ ا

َ
ََ  السّلاَِ عَل لُ  كَ

ُ
�
ْ
 مننْ  يأَ
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ริซกีหรือปัจจัยยังชีพที่

หะลาลและแสวงหา

ความรู้ที่ถูกต้อง  
 

ن  َ�مَلن   ]1966 برقم الخاري[ » يدَنه

ค ว า ม ว่ า  “ ผู้ ใ ด ผู้ ห น่ึ ง จ ะ ไ ม่

รับประทานอาหารใดๆ ท่ีประเสริฐ

ไปกว่าส่ิงท่ีเขาได้หามาด้วยการ

ทํางานจากนํา้มือของตัวเอง และ

แท้จริงนบีของอัลลอฮฺนัน้คือท่านน

บีดาวูดจะรับประทานอาหารด้วย

การทําง านจากนํ ้า มื อของตน ” 

(บันทึกโดยอัล -บุคอรีย์  หมายเล ข 

1966) 

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวอีกว่า  
كَ  مَنْ  «

َ
تمَن   طَرن�قًا سَل

ْ
مًا  �نيهن   سُ يَل

ْ
ل ُ   سَهّلَ   عن َّ  ا

 ُ
َ
نهن  ل   طَرن�قًا ب

َ
نل َنةّن  ِ

ْ
 ]2699 برقم مسلم[ »اْ

ความว่า “ผู้ใดก็ตามท่ีออกเดินทาง

เพื่อแสวงหาความรู้ อัลลอฮฺจะทรง

ทําให้หนทางไปสู่สวรรค์สะดวก

ง่ายดายแก่เขา”  (บันทึกโดยมุสลิม 

หมายเลข 2699) 
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ก ร ะ ตุ้ น ส ม า ชิ ก ใ น

ครอบ ครัวทุก คน ใ ห้

หมั่นรําลึกถึงอัลลอฮฺ

ตลอดทัง้วนั 

 
จ ง ข ว น ข ว า ย

ผลตอบแทนและผล

บุญ ใน การตัก เ ตือน

เ ห ล่ า นี ้ ด้ ว ย ก า ร

ว า ง เ ป้ า ห ม า ย เ พ่ื อ

การฏออะฮฺต่ออัลลอฮฺ

แ ล ะ เ ร า ะ สู ล ข อ ง

พระองค์ 

 

ดงัที่อลัลอฮฺ ตะอาลา ได้ดํารัสว่า  
﴿  �َ

َ
ِ  بذِِۡ�رِ  � َّ �  ُّ ِ ِ ََ ۡۡ : لمةمد[   ﴾  ٢  �لۡقُلوُبُ  ََ
٢٨  [ 

ความว่า “พึงทราบเถิด ! ด้วยการ

รําลึกถึงอัลลอฮฺเท่านัน้ทําให้จิตใจ

สงบ” (สเูราะฮฺ อรั-เราะอฺด ุ: 28 ) 

 

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
اُ «  حَ
َ
ْ�مَالن   أ

َ
   الأ

َ
ن   ِنل َّ وْ   ا

َ
ضَلُ   أ

ْ
ف
َ
َْ    أ

َ
 َ�مُوتَ   أ

نُكَ  نسَا ل ٌُ   وَ نْ   رَطْ رن   من
ْ
ك ن   ذن َّ  ف  الخاري[   » ا

 ]89 برقم العباد أفعال خلق

ความว่า “การงานท่ีเป็นท่ีรักและ

ประเสริฐยิ่ ง ณ ท่ีอัลลอฮฺ คือการ

ตายในสภาพท่ีลิ ้นของท่านยังคง

เปียกชุ่มไปด้วยการรําลึกถึงอัลลอ

ฮฺ”  (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย์ ในค็อลกุ 
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อฟัอาล อลั-อิบาด หมายเลข 89) 

ก ร ะ ตุ้ น ส ม า ชิ ก ใ น

ครอบ ครัวล ะ ห มาด

ดงัที่ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า  
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สุนัตฎุฮา แม้จะเป็น

เพียงแค่สองร็อกอะฮฺก็

ตามก่อนที่จะออกจาก

บ้าน 

بنمحُ «
َْ ّ  عََ  يُ ُ�مْ  مننْ  سُلاَ�  ُُ حَدن

َ
ةٌ، أ

َ
دَق ََ 

 
ا ُ
ُ

َ
ةٍ  ف ََ ةٌ، �سَْبني

َ
دَق ا  ََ ُُ يدَةٍ  وَ ممن َْ ةٌ، تمَ

َ
دَق ا  ََ ُُ  وَ

ةٍ 
َ
ةٌ، تمَهْلنيل

َ
دَق ا  ََ ُُ بنَ�ةٍ  وَ

ْ
ةٌ، تمَك

َ
دَق مْرٌ  ََ

َ
 وأَ

نالعْرُوفن  ةٌ، ب
َ
دَق رن  عَنن  وَنمَْ�ٌ  ََ

َ
ةٌ، النكْ

َ
دَق ََ 

نكَ  مننْ  وَ�مُجْزنئُ  نَ  ذَل ا
عَتَ
ْ
عُهُممَا رَ�

َ
 من يرَْك

حَ   . ]٧٢٠مسلم برقم [ »الضا
ความว่า "ในแต่ละเช้านัน้พวกท่าน

แต่ละคนมีหน้าท่ีต้องจ่ายเศาะดะ

เ กาะ ฮฺสํ าห รั บ ทุกๆ  ข้ อ ต่อ ใ น

ร่างกาย การ ตัส บีหฺ (กล่าว สุบ

หานัลลอฮฺ)ครั้งหน่ึงก็ถือเป็นหน่ึง

เศาะดะเกาะฮฺ การตะห์มีด(กล่าว 

อัลหัมดุลิลลาฮฺ)ครั้งหน่ึงก็ถือเป็น

หน่ึงเศาะดะเกาะฮฺ การส่ังเสียให้

ทาํความดีก็เป็นหน่ึงเศาะดะเกาะฮฺ 

การห้ามจากความช่ัวก็เป็นหน่ึง

เ ศ า ะด ะ เ กา ะ ฮฺ  แล ะ เ ป็น กา ร

ทดแทนอย่างพอเพียงสําหรับส่ิง

เหล่านัน้ทัง้หมดด้วยการละหมาดฎุ

หาสอง ร็อกอะฮฺ "   ( บันทึกโดย



 

18 

มุสลิม 720) 

ออกไปทํางาน หรือไป

มห า วิท ย าลัย  แ ล ะ

โ รง เ รีย น  พร้อมกั บ

ตัง้ใจว่าเพ่ือที่จะได้รับ

ผลตอบแทนและผล

บุญจากอลัลอฮฺ 

ดงัที่ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
لَ   مَا  « 

َ
�
َ
حَدٌ   أ

َ
اُ   طَعَامًا  أ

َ
نْ   خَْ�ًا  � َْ   من

َ
لَ   أ

ُ
�
ْ
 يَأ

ن  َ�مَلن  مننْ  ه َّ  ، يدَن ن ّ   وَِ نِ
ن   نَ َّ يهْن   دَاوُد  ا

َ
 السّلاَِ  عَل

 ََ لُ   كَ
ُ
�
ْ
نْ   يَأ هن   َ�مَلن   من  برقم  الخاري[   »   يَدن
1966[ 

ค ว า ม ว่ า  “ ผู้ ใ ด ผู้ ห น่ึ ง จ ะ ไ ม่

รับประทานอาหารใดๆ ท่ีประเสริฐ

ไปกว่าส่ิงท่ีเขาได้หามาด้วยการ

ทํางานจากนํา้มือของตัวเอง และ

แท้จริงนบีของอัลลอฮฺนัน้คือท่านน

บีดาวูดจะรับประทานอาหารด้วย

การทําง านจากนํ ้า มื อของตน ” 

(บันทึกโดยอัล -บุคอรีย์  หมายเล ข 

1966) 

 
ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวอีกว่า  
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كَ  مَنْ  «
َ
تمَنسُ   رن�قًاطَ  سَل

ْ
مًا  �نيهن   يَل

ْ
ل ُ   سَهّلَ   عن َّ  ا

 ُ
َ
نهن  ل   طَرن�قًا ب

َ
نل َنةّن  ِ

ْ
 ]2699 برقم مسلم[ » اْ

ความว่า “ผู้ใดก็ตามท่ีออกเดินทาง

เพื่อแสวงหาความรู้ อัลลอฮฺจะทรง

ทําให้หนทางไปสู่สวรรค์สะดวก

ง่ายดายแก่เขา”  (บันทึกโดยมุสลิม 

หมายเลข 2699) 
หม่ันรําลึกถึง 

อัลลอฮฺตลอดทัง้วัน 
ดงัที่อลัลอฮฺ ตะอาลา 

ได้ดํารัสว่า 
﴿   �َ

َ
ۡ�رِ   � ِ   بِذِ َّ �   ُّ ِ ِ ََ ۡۡ ََ 

 ]  ٢٨: لمةمد[ ﴾ ٢ �لۡقُلوُبُ 

ความว่า “พึงทราบ

เถิด ! ด้วยการรําลึก

ถึงอัลลอฮฺเท่านัน้ทํา

ใ ห้ จิต ใ จสง บ ”  ( สู

เราะฮฺ  อัร-เราะอฺดุ : 

28 ) 

ตัวอย่างบทซิกิรท่ีน่าอ่าน 
)١( 

 سبَاَ ا  وممده، أستففر ا  وأتوَ ِله
สุบหานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ อัสตัฆฺฟิ

รุลลอฮฺ วะอะตูบุอิลัยฮฺ 

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิ

วะสลัลมั มกัจะกล่าวเป็นบ่อยครัง้ว่า 
  ََ ا ََ ن، ا ن  سُبْ ه مَْدن سْتَفْفنراُ َ  وَمن

َ
َُ  أ توُ

َ
هْن  وأَ

َ
نل ِ  

สุบหานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ อัสตัฆฺฟิ

รุลลอฮฺ วะอะตูบุอิลัยฮฺ 

(มหาบริสุทธ์ิยิ่งอัลลอฮฺและด้วย

การสรรเสริญแด่พระองค์ ฉันขอ
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ท่ าน เ ร าะ สู ลุล ล อ ฮฺ 

ศ็อลลัลล อฮุอะลัย ฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
بّ «  ََ ْ�أَالِ    َ

َ
   للأ

َ
ل ِِ   ِ َّ وْ   ل

َ
  

رْضَُ  
َ
نْ     

َ
 وَمسَِانُكَ   َ�أُ تَ    
طْبٌ  ةِ   اِنْ   رَ

ْ
ك ِ   ذِ َّ  »ل

ري[  رعال  خر   ف  للخا   
 ]89 اةقم لاعداا

ความว่า “การงานท่ี

เ ป็ น ท่ี รั ก แ ล ะ

ป ร ะ เ ส ริ ฐ ยิ่ ง  ณ 

ท่ีอัลลอ ฮฺ  คือการ

ตายในสภาพท่ีลิ ้น

ของท่านยังคงเปียก

ชุ่มไปด้วยการรําลึก

ถึงอัลลอฮฺ”  (บันทึก

โ ด ย อั ล -บุ ค อ รี ย์ 

ในค็อลกุ อัฟอาล อัล-

อภัยโทษต่ออัลลอฮฺ และฉันขอ

กลับไปยังพระองค์) 

ท่านหญิงอาอิชะฮฺเล่าอีก ว่า ฉันได้

กล่าวว่า โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ทําไม

ฉันมกัเห็นท่านอ่านเป็นบ่อยครัง้ว่า สุบ

หานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ อัสตัฆฺฟรุลลอฮฺ 

วะอะตูบุอิลัยฮฺ ? ท่านเราะสูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าว

ว่า “ฉันได้รับแจ้งจากพระผู้ อภิบาล

ของฉันว่า ฉันจะเห็นสัญลักษณ์ของ

ประชาชาชาติของฉัน ซึง่เม่ือฉันได้เห็น

มนัแล้ว ฉันจึงมักอ่านเป็นบ่อยครัง้ว่า 

สุบหานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ อัสตัฆฺฟ

รุลลอฮฺ วะอะตูบุอิลัยฮฺ ซึง่แท้จริงฉันได้

เห็นมนั เม่ือความชวยเหลือของอัลลอ

ฮฺ และการพิชิต(เมืองมักกะฮฺ)ไดมาถึง

แลว และเจาไดเห็นประชาชนเขาใน

ศาสนาของอัลลอฮเปนหมูๆ ดังนั้นจง



 

21 

อิบาด หมายเลข 89) 

 
แซซองสดุดีดวยการสรรเสริญพระ

เจาของเจา และจงขออภัยโทษตอ

พระองคเถิด แทจริงพระองคนั้นเปนผู

ทรงอภัยโทษเสมอ (สูเราะฮฺอัน-นัศรฺ : 

1-3)  (บันทึกโดยมุสลิม หมายเล ข 

754) 

 

)٢( 
 يي  اَنوَ أستففر ا  العُيم من 
 وأتوَ ِله

อัสตัฆฺฟิรุลลอฮฺ อัล-อะซีม มินญะ

มีอิซซุนูบ วะอะตูบุอิลัยฮฺ 
ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า  
ّ�هَا  يَا« 

َ
اسُ   َ َّ    لتُ ُ� ْ   ل

َ
ل ِّ   ،  لاللهِ   ِِ تُ بُ   رَ�

َ
  فِ    

هِْ  ْ مل�َ 
َ
 ]2702 اةقم مسرم[ »مَةّاٍ  اِئَ َ  ِِ�

“โอ้ผู้คนทัง้หลาย พวกท่านจงขอ

อภัยโทษต่ออัลลอฮฺเถิด เพราะ

แท้จริงฉันขออภัยโทษต่ออัลลอฮฺ
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ในหน่ึง วัน 100 ครั้ง ”  (บันทึกโดย

มสุลิม หมายเลข 2702)   
 

)٣( 
 سبَاَ ا  وممده سبَاَ ا  العُيم

สุบหานัลลอฮฺ วะบิหัมดิฮฺ  

สุบหานัลลอฮฺ อัล-อะซีม 

ท่านเราะส ูล ุลลอฮฺ ศ็อลล ัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวว่า สองคําที่

เบาแก่ลิน้(ที่จะกล่าว) หนักบนตาชั่ง

(ในว ัน กิย ามะ ฮฺ)  เ ป็น ที ่ร ัก แ ก่อ ัร -

เราะหฺมาน(อัลลอฮฺผู้ ทรงเมตตา) นัน้

คือ 

 ََ ا ََ ن، ا ن  سُبْ ه َمْدن ََ  وَمن ا ََ يمن  ا ن  سُبْ نُ عَ
ْ
 ال

สุ บห านัล ล อ ฮฺ  ว ะบิ หั ม ดิ ฮฺ  สุ บ

หานัลลอฮฺ อัล-อะซีม(มหาบริสุทธ์ิ

ยิ่งอัลลอฮฺและด้วยการสรรเสริญ

แด่พระองค์ มหาบริสุทธ์ิยิ่งอัลลอฮฺ

ผู้ทรงยิ่งใหญ่เหนือส่ิงอื่นใด)”   
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(บันทึกโดยอัล -บุคอรีย์  หมายเลข 

6682 และมสุลิม หมายเลข 2694) 

 
)٤( 

 لا   ِلا أنت سبَانك ِ  كنت من الُال�

ลาอิลาฮะ อิลลา อันตะ สุบหานะ

กะ อินนีย์กุนตุ มินนัซซอลิมีน  

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ได้กล่าวว่า ดุอาอ์ของซินนูน 

(หมายถึงท่านนบี ยูนุส อะลัยฮิสลาม) 

เ ม่ื อค รั น้ ที่ ท่ าน ข อข ณ ะ อยู่ ใน ท้ อง

ปลาวาฬ คือ 

» 
ٰ
نتَْ لا ِل

َ
 أ
ّ
نْتُ مننَ  مهَ ِلا

ُ
 ك

ّ
انكََ ِ  ََ سُبْم

نممن�َ  ال
ُّ   »ال

ลาอิลาฮะ อิลลา อันตะ สุบหานะ

กะ อินนีย์กุนตุ มินนัซซอลิมีน  

( ไ ม่ม ีพ ร ะ เ จ ้า อื ่น ใ ด น อ ก จ า ก

พ ร ะ อ ง ค์  ม ห า บ ริส ุท ธิ ์ยิ ่ง เ ถ ิด

พระองค์ผู้เป็นเจ้า แท้จริงข้าเป็น
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หน่ึงในบรรดาผู้อธรรม)  

แท้จริง ไม่มีมุสลิมคนใดที่กล่าวม ัน

เ มื ่อ เ ก ิด เ รื ่อ ง ใ ด ขึ น้ ก ็ต า ม  เ ว ้น

แต่อัลลอฮฺย่อมจะต้องตอบรับแก่เขา 

(หะดีษเศาะฮีหฺ บันทึกโดยอัต-ติรมิ

ซีย์ หมายเลข 3500) 

 

)٥( 
 سبَاَ ا  والمد   ولا   ِلا ا 

 وا  أ�ب

สุบหานัลลอฮฺ วัลหัมดุลิลลาฮฺ วะ

ลาอ ิล าฮะอ ิล ลัล ลอ ฮ ฺ ว ัลล อ ฮุ

อักบัรฺ 

ท่านเราะส ูล ุลลอฮฺ ศ็อลล ัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวว่า การที่ฉัน

กล่าว 

 ََ ا ََ    وَلا  ، ن   الَممْدُ وَ   ، ن ا  سُبمْ
ٰ
ل    مهَ ِ

ّ
 ،ا ُ   ِلا

بَُ  واَ ُ 
ْ
�
َ
  أ

“สุบหานัลลอฮฺ วัลหัมดุลิลลาฮฺ วะ
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ล า อ ิล า ฮ ะอ ิล ลัล ล อ ฮ ฺ ว ัล ล อ ฮุ

อักบัร” 

( ม ห า บ ริส ุท ธิ ์ยิ ่ง อ ัล ล อ ฮ ฺ ก า ร

สรรเสริญเป็นเอกสิทธ์ิแด่อัลลอฮฺ 

ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอ

ฮฺแต่เพียงพระองค์เดียว อัลลอฮฺ

ทรงยิ่งใหญ่) 

นัน้ย่อมเป็นที่รักแก่ฉันมากกว่าสิ่งที่

ด ว ง อ า ท ิต ย ์ไ ด ้ขึ น้ ม า เ ห น ือ ม ัน

(หมายถึงโลกดุนยา)"  (บันทึกโดย

มุสลิม หมายเลข 2695) 
 

และท่านเราะสูล ุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮ ุอ ะ ล ัย ฮ ิว ะ ส ัล ล ัม  ไ ด้ก ล ่า ว ว ่า 

ถ้อยคําที่เป็นที่รักที่ส ุดแก่อัลลอฮฺนัน้

มีสี่ถ้อยคํา นัน้คือ 

 ََ ا ََ   وَلا ، ن  الَممْدُ وَ  ا ن، سُبمْ
ٰ
  مهَ ِل

ّ
 ،ا ُ  ِلا

بَُ  واَ ُ 
ْ
�
َ
  أ

“สุบหานัลลอฮฺ วัลหัมดุลิลลาฮฺ วะ
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ล า อ ิล า ฮ ะอ ิล ลัล ล อ ฮ ฺ ว ัล ล อ ฮุ

อักบัรฺ” 

( ม ห า บ ริส ุท ธิ ์ยิ ่ง อ ัล ล อ ฮ ฺ ก า ร

สรรเสริญเป็นเอกสิทธ์ิแด่อัลลอฮฺ 

ไ ม่ม ีพ ร ะ เ จ ้า อื ่น ใ ด น อ ก จ า ก 

อัล ลอ ฮฺแต่ เพ ีย งพระอ งค์เด ีย ว 

อัลลอฮฺทรงยิ่งใหญ่) 

ไม่เป็นปัญหาแก่ท่านว่าจะเร่ิมกล่าว

ด้ว ย คํา ใ ดก ่อ น ก ็ไ ด้  ( บ ัน ท ึก โ ด ย

มุสลิม หมายเลข 2137) 

 

)٦( 
 لا حول ولا قوة ِلا با 

ลาเหาละวะลา กูวะตะ อิลลาบิล

ลาฮฺ  

ท่านเราะส ูล ุลลอฮฺ ศ็อลล ัลลอฮุอะ

ล ัย ฮ ิว ะ ส ัล ล ัม  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  โ อ้ 

อับดุลลอฮฺ บิน ก็อยสฺ เอ๋ย “จะให้ฉัน

บอกแก่ท ่านถึงคล ังหนึ ่ง ในจํานวน
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คลังทัง้หลายของสวรรค์ไหม?” ฉัน

จึงตอบว่า “เอาสิ โอ้ท่านเราะสูลุลลอ

ฮฺ” ท่านนบีจึงกล่าวว่า จงกล่าวเถิด

ว่า   

 
َ
 لا

َ
نا حَولَ وَلا  ب

ّ
وّةَ ِلا

ُ
     ق

ลาเหาละวะลา กูวะตะ อิลลาบิล

ลาฮฺ  

(ไม่มีความสามารถและพละกําลัง

ใดท่ีเกิดข้ึนเว้นแต่ด้วยการอนุมัติ

ของอัลลอฮฺ) 

(บันท ึกโดยอ ัล -บุคอรีย์ หมายเลข 

6384 และมุสลิม หมายเลข 2704) 

 

)٧( 
 سبَاَ ا  العُيم وممده

สุบหานัลลอฮิลอะซีม วะบิหัมดิฮฺ 

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า ผู้ ใดกล่าวว่า    

ََ ا  ا ََ يْمن  سُبمْ نُ ن  العَ ه ممْدن ََ نم  وَ�
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สุบหานัลลอฮิลอะซีม วะบิหัมดิฮฺ    

( ม หา บ ริ สุ ท ธ์ิยิ่ ง อั ล ล อ ฮฺ ผู้ท ร ง

ยิ่งใหญ่ และด้วยการสรรเสริญแด่

พระองค์) 

อัลลอฮฺจะปลูกต้นไม้แก่เขาหนึ่งต้น

ใน ส วนส วรรค ์( บ ันท ึก โ ดย อ ัล -อ ัล

บ าน ีย ์ ใน ห น ัง ส ือ  “ เ ศาะ ฮีห ฺอ ัต -

ตัรฆีบ” หมายเลข 1540) 

 

)٧( 
ا� َل ع �مد وع آل �مد كما َليت 
ع آل ِبراهيم ِنك ديد ديد، ا� بارى ع 

�مد وع آل �مد كما بار�ت ع آل 
 ِبراهيم ِنك ديد ديد

อัลลอฮุมมะ ศ็อลลิอะลามุหัมมัด 

วะอะลา อาลิมุหัมมัด กะมาศ็อล

ลัยตะอะลา อาลิอิบรอฮีม อินนะ

กะหะมีดุมมะญีด , อัลลอฮุมมะ

บาริก อะลามุหัมมัด วะอะลาอาลิ
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มุห ัมมัด กะมาบาร็อกตะอะลา 

อาลิอิบรอฮีม อินนะกะ หะมีดุม

มะญีด 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ได้กล่าวว่า 

﴿   َّ ِ ِ   َ َّ ۥ  � ِكَِتَهُ ٰ ََ ََ ََ   ََ و لّ ََ ُ ُ   َ�َ   ۚ ِ ّ�َِّ � 
ا هَ ُّ َ

َ ٰ َٓ   َُ ُ ِ َّ �   ْ نُوا ََ ا ْ   ءَ وا لّ هِ   ََ لَيۡ ْ   عَ وا َُ ِ لّ  ََسَ
ا ًَ ليِ  ]  ٥٦:  َزلبللأ[ ﴾ ٥ �سَۡ

ความ ว่า  “แท้จริงอ ัลลอฮฺและม

ลาอิกะฮฺของพระองค์ขอพรอ ัน

ปร ะ เ ส ริฐ แก่นบี โ อ้  บร ร ดา ผู้

ศรัทธาเอ๋ย ! พวกเจ้าจงขอพรอัน

ประเสริฐให้เขาและกล่าวทักทาย

เขาโดยคารวะ” (สูเราะฮฺ อัล-อะหฺ

ซาบ : 56) 

 

ท่านเราะส ูล ุลลอฮฺ ศ็อลล ัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวว่า 

َّ  مَنْ « ََ  ّ َ ةً  ََ
َ
لا ََ  َّ ََ ،  ُ َّ يْهن  ا

َ
ا عَل نهَ  ب

ا ً ِْ  .»عَ
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ความว่า “ ผู้ใดท่ีเศาะละวาต(ขอ

พรอันประเสริฐ)แก่ฉันหน่ึงครั ้ง 

อัลอฮฺก็จะเศาะละวาตแก่เขา 10 

ครั้ง”  (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข 

582) 

 

และท่านเราะสูล ุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิวะสัลลัม  

 » 
َ
وا  لا

ُ
ْعَل

َ
يُوتَُ�مْ   ت رًا  �ُ و بُ

ُ
�  ،   

َ
لا ْعَ   وَ

َ
وات

ُ
 ل

بْني
َ
ا  � يدً وا  ،  �ن

ا
ل ََ ّ   وَ َ ََ  ،   َّ ن ِ

َ
تَُ�مْ   ف

َ
لا ََ 

فُ�ن 
ُ
بْل تُمْ  حَيْثُ  �َ نْ

ُ
 .» ك

ความว ่า  “พวกท่านอย่าทําบ้าน

พวกท่านให้เป็นกุบูรฺ และอย่าเอา

กุบูรฺของฉันเป็นเทศกาลชุมนุม

(วันตรุษ) และพวกท่านจงเศาะละ

วาต(ขอพรอันประเสริฐ )แก่ฉัน 

แท้จริง การเศาะละวาตของพวก

ท่านจะถึงไปยังฉัน ในทุกท่ีท่ีท่าน

อ ยู ่ ”  ( ด ู เ ศ า ะ ฮ ีห ฺ อ ัล -ญ า ม ิอฺ  
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หมายเลข 7226 )  

 
กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตหิลังจากเวลาซุฮฺริ 

อ่านดอุาอ์รับอะซานเวลาละหมาดซุฮฺริ และฉกฉวยช่วงเวลา

ระหว่างอะซานกับอิกอมะฮฺด้วยการขอดอุาอ์ 
ท่ อ ง จํ า  ห รื อ  อ่ า น 

อลักุรอาน พร้อมกับใส่

ถุงมือในขณะที่สัมผัส

กับอัลกุรอาน (ดูฟัตวา

ใ น เ ร่ื อ ง นี ้จ า ก เ ว็ บ 

www.islamqa.com 

หมายเลข 70403) 

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั กล่าวว่า 

مَا «
َ
رأَ وَارْتقَن وَرَتّلْ ك

ْ
نَ اق نُ القُرآ احن

ََ ن يمُقَالُ ل
ْ�يَا اَ نتَْ ترَُتلُّ فن ا

ُ
كَ عن  ،ك

َ
 مَْ�نل

َّ ِ
َ
رن آيةٍَ ف دَ آخن

نْ
 . »َ�قْرَؤُهَا

ความว่า “(ในวันอาคิเราะฮฺ)จะถูก

กล่าวแก่ผู้ท่ีอ่านอัลกุรอานว่า จง

อ่านและจงเล่ือนขึน้ตามระดับขัน้

(ในสวรรค์) และจงอ่านอย่างชัด

ถ้อยชัดคํา ดังท่ีท่านเคยอ่านใน

โล ก ดุนย าม า ก่อ น  เ พ ร าะ ชั ้น

สวรรค์ ท่ีเ จ้าจะได้รับคืออายะฮฺ

สุดท้ายท่ีท่านได้อ่านอัลกุรอาน

จ บ ” ( บั น ทึ ก โ ด ย อั ต -ติ ร มิ ซี ย์ 
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หมายเลขหะดีษ 2914 ท่านได้กล่าว

ว่าเป็นหะดีษ หะสนั เศาะฮีหฺ)  

เ ข้ า ค รั วแ ล ะ เ ต รีย ม

อาห ารไ ว้สํ าห รับ ล ะ 

ศีล อดให้ กับ คน ที่ ถื อ 

ศี ล อ ด  พ ร้ อ ม ๆ  กั บ

ขวนขวายผลตอบแทน

แล ะผ ลบุญ จากก าร

งานที่ย่ิงใหญ่นี ้

จากท่านอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอ

ฮุอนัฮุ เล่าว่า  
نّا
ُ
ّ   مَ َ   ك نِ

ُّ َّ   ا ََ   ُ َّ يهْن   ا
َ
مَ   عَل

ّ
لسّفَرن   فن   وَسَل  ا

نّا من
َ
نمُ  ف ائ َّ رُ  وَمننّا ال مُفْطن

ْ
الَ  ،ال

َ
ا ق َ

ْ
ُ َ�َ�َ   

ً
 فن   مَْ�نلا

 ٍِ نَا  حَارّ   يَوْ ثَُ
ْ
�
َ
   أ

ّ
لا ُُ   نِ احن كنسَاءن   ََ

ْ
نّا  ،ال  وَمن

مْسَ   َ�تقّن   مَنْ  َّ ل هن   ا    ،�نيدَن
َ
َُ   الَ ق سَقَ

َ
ُِ   ف وّا اَ ل  ا

 َِ ا
َ
ق ََ   وَ و رُ مُفْطن

ْ
ل ُ�وا  ا ضََ

َ
بَْنيةَ  ف

َ ْ
لأ  وَسَقَواْ  ا

 ََ كَ لرّ لَ   ،ا لُ   َ�قَا ن   رَسُو َّ َّ   ا ََ   ُ َّ يهْن   ا
َ
 عَل

مَ 
ّ
َُ « : وسََل ََ  ذَهَ رُو مُفْطن

ْ
َِ  ال َوْ

ْ
جْرن  ال

َ ْ
نالأ  »ب

ความว่า  พวกเราได้ร่วมเดินทาง

กับท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ซ่ึงในหมู่พวกเราบางคน

ก็ถือ ศีลอด บางคนก็ละศีลอด 

ท่ าน เ ล่ า ต่ อ ว่ า  เ ม่ื อ เ ร า ไ ด้ ถึ ง

สถานท่ีหน่ึง ซ่ึงในวันนั้นอากาศ

ร้อนมาก ส่วนใหญ่ในหมู่พวกเรา

ท่ีอยู่ในร่มมากท่ีสุดคือบรรดาคนท่ี
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มีผ้าคลุม แต่บางคนก็ใช้มือบัง

แดด ท่านได้เล่าต่อว่า และแล้วคน

ท่ีถือศีลอดก็ได้น่ังลง ส่วนคนท่ีละ

ศีลอดนัน้ก็ยังยืนขึน้แล้วสร้างท่ีพัก

ช่ัวคราวและใ ห้นํ ้าแก่อู ฐ  ท่าน 

เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม จึงกล่าวว่า “บรรดาผู้ท่ี

ละศีลอดได้ผลบุญของพวกเขา

แล้วในวันนี(้ได้รับผลบุญมากกว่า 

เพราะได้ช่วยเหลือผู้ท่ีถือศีลอด)”  

(บันทกึโดยมสุลิม หมายเลข 1119)  
ฉ ก ฉ ว ย ช่ ว ง เ ว ล า ที่

ตระเตรียมอาหารใน

ครัวไปกับการแสวงหา

ความโปรดปรานและ

ความดีงาม นัน้คือ  
- หมัน่ซิกรุลลอฮฺ(รําลึก

ถึงอัลลอฮฺ) ตัสบีหฺ อิส

ติฆฺฟาร และขอดอุาอ์ 

อลัลอฮฺ ตะอาลา ได้ดํารัสว่า  
﴿   �َ

َ
ۡ�رِ   � ِ   بِذِ َّ �   ُّ ِ ِ ََ ۡۡ بُ   ََ لۡقُلوُ �  ٢  ﴾ 

  ] ٢٨: لمةمد[
ความว่า “พึงทราบเถิด ! ด้วยการ

รําลึกถึงอัลลอฮฺเท่านัน้ทําให้จิตใจ

สงบ” (สเูราะฮฺ อรั-เราะอฺด ุ: 28 ) 
“ได้มีชายชาวอาหรับชนบทคน

หนึ่ ง กล่ า วว่า  โ อ้  ท่าน เ ร าะ สู
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- ฟั ง อั ล กุ ร อา น ห รื อ

บรรยายจากเคร่ืองเล่น

เ สี ย ง ใ น ข ณ ะ ที่

ตระเตรียมอาหารใน

ครัว 
- ฟังอลักุรอานจากช่อง

วิทยุต่างๆ 

ลุลลอฮฺ แท้จริงแล้วบทบัญญัติ

ของอิสลามนัน้ดูมากมายแก่ฉัน

เหลือเกิน ดังนัน้ขอท่านชีแ้นะส่ิง

หน่ึง ท่ีฉ ันจะได้ใช้ยึดม่ันกับมัน

ด้วยเถิด ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวตอบว่า  

» 
َ
نسَانكَُ  يزَاَلُ  لا رن  مننْ  رَطْبًا ل

ْ
ن  ذنك َّ  »ا

"จงให้ลิ น้ของท่านเปียกชุ่มด้วย

การ กล่ าว รํ าล ึกถ ึงอ ัล ลอ ฮฺอ ยู่

เสมอ" (หะดีษหะสัน บันทึกโดยอัต-

ติรมิซีย์ หมายเลข 3372 และอิบนุ 

มาญะฮฺ หมายเลข 3793) 

กระตุ้นลูกๆให้ละหมาซุฮฺริและละหมาดสุนัตเราะวาติบ(ก่อน-

หลงั) แต่ถ้าพวกเขาไม่มีความสะดวกที่จะปฏิบัติมันในขณะที่

อยู่ในโรงเรียน ก็จงขวนขวายผลตอบแทนและผลบุญนัน้ด้วย

การส่งเสริมให้พวกเขาปฏิบัติในสิ่งที่เป็นสุนัตและสั่งสอนพวก

เขาให้รักษาซึง่การปฏิบัติสิ่งที่เป็นฟัรฎ(ูละหมาดฟัรฎ)ู 
น อ น ห ลั บ พั ก ผ่ อ น 

พร้อมๆ  กั บเ นี ยต ว่า

ท่านมุอาซฺ บินญะบัล เราะฎิยัลลอฮุ

อัน ฮุ  ได้กล่ าว ว่า  “แท้จริงฉันไ ด้
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เ พ่ื อ ข ว น ข ว า ย

ผลตอบแ ทนแ ละผ ล

บุญจากอลัลอฮฺ 

ขวนขวายผลตอบแทนและผลบุญ

ในการนอนของฉัน เฉกเช่นท่ีฉัน

ได้ขวนขวายมันในช่วงเวลาท่ีฉัน

ต่ืนขึน้มาทาํภารกิจต่างๆ” 
 

กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตหิลังจากเวลาอัศรฺ 

ปลกุลกูๆเพ่ือเตรียมตวัละหมาดอศัร 
อ่านดอุาอ์รับอะซานเวลาละหมาดอศัรฺ 

กระตุ้ นให้สามีและลูกๆละหมาด

อศัรฺในรูปแบบญะมาอะฮฺที่มัสญิด 

และรับฟังข้อเตือนสติที่มสัญิด แล้ว

ให้อ่านอลักุรอาน และกระตุ้นหญิง

สาวใ ห้ล ะ หมาดใน รูปแ บบ ญ ะ

มาอะฮฺที่บ้านถ้าหากสามารถทําได้  

ท่ า น เ ร า ะ สู ลุ ล ล อ ฮฺ 

ศ็ อ ล ลั ล ล อ ฮุ อ ะ ลั ย ฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า  
 ير�د  لا  السجد  ِل  غدا  من« 

 عَ �ُ   أو  ،خ�ا  يتعلم  أَ  ِلا
ّ
 هُ مَ ل

ٍّ حَ  كأجرن  ل كَ  »تهحجّ  اتامّ  ا
ความว่า “ ผู้ใดท่ีเดินไป

ยังมัสญิด ซ่ึงเขาไม่ได้

ต้องการส่ิงใด เว้นแต่

เพื่ อเรียนรู้ส่ิง ท่ีดีงาม

หรือเพื่อสอนมันแก่คน
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อื่ น  สํ าห รั บเ ขาแล้ ว

ย่ อ ม ไ ด้ รั บ ผ ล บุ ญ

เหมือนการทําหัจญ์ ท่ี

สมบูรณ์”  (บันทึกโดย 

อฏั-เฏาะบะรอนีย์ หะดีษ

หะสนั เศาะฮีห)ฺ 
ขะ มัก เ ข ม้น ใน การท่อง จําห รือ

อ่านอัลกุรอาน พร้อมกับใส่ถุงมือ

ในขณะที่สมัผัสกับอลักุรอาน 

 

 
กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตก่ิอนเข้าเวลามัฆริบเลก็น้อย 

มุ่งมั่นในการขอดุอาอ์

แ ล ะ อิ ส ติ ฆฺ ฟ า รฺ ใ น

ระ ห ว่ า ง ช่ ว ง เ ว ล า ที่

ทํ า ง า น  พ ร้ อ ม ๆ 

กั บ เ นี ย ต ว่ า เ พ่ื อ

ขวนขวายผลตอบแทน

แ ล ะ ผ ล บุ ญ ใ น ก า ร

ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า  
» َُ  »ةادَ بَ العن  وَ هُ  ءُ عَ ا

ความว่า “ดุอาอ์คืออิบาดะฮฺ” (เป็น

หะดีษเศาะฮีหฺ ตามทัศนะของอัล-อัล

บานีย์ ในหนังสือเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 

หมายเลข : 3407) 
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ตระเตรียมสํารับอาหาร 
ขวนขวายผลตอบแทน

และผลบุญในขณะที่

แจกจ่ายอาหารที่ใช้ละ

ศีล อ ดแ ก่ เ พ่ือ น บ้ า น

และคนที่มีความจําเป็น  

เป็นการสร้างความปิติ

ยินดีแก่หัวใจของพวก

เขา  ผูกไมตรีกับเพ่ือน

บ้าน ให้ความช่วยเหลือ

แก่ พวก  แล ะห วัง ผ ล

บุญในการให้อาหารแก่

คนที่ถือศีลอด 

ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
نمًا َ�طّرَ  نْ مَ « ائ ََ  ََ ُ   كَ

َ
ثْلُ   ل جْرنهن   من

َ
نهُّ   َ�ْ�َ   أ

َ
َ   

َ
 لا

جْرن  مننْ  َ�نْقُصُ 
َ
نمن  أ ائ َّ  »شَيْئًا ال

ความว่า “ผู้ใดก็ตามท่ีเลีย้งอาหาร

ให้แก่ผู้ท่ีละศีลอด เขาก็จะได้ผล

บุญเท่ากับผลบุญของผู้ท่ีถือศีล

อดนั้น โดยท่ีผลบุญของผู้ถือศีล

อดนัน้ไม่มีการลดหย่อนแม้แต่นิด

เดียว” (บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย์ และ 

อิบน ุมาญะฮฺ เป็นหะดีษเศาะฮีหฺ ใน

ทัศนะของอัล-อัลบานีย์ ในหนังสือ 

“ เศาะฮีหฺ  อัล -ญ ามิอฺ”  หมายเล ข 

6415) 
 
มีบันทกึในหนังสือเศาะฮีหฺอลั-บุคอรีย์

ว่า  
 » ََ ا   كَ نِ

ُّ َّ   ا ََ   ُ َّ يهْن   ا
َ
مَ   عَل

ّ
جْوَدَ   وَسَل

َ
اسن   أ ُّ  ا
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َْ�ن 
ْ
نال ََ  ب جْوَدُ  وََ�

َ
َُ   مَا  أ ََ   فن   يَُ�و �َ   رَمَضَا  حن

قَاهُ 
ْ
ََ  جنبْن�لُ  يلَ بْن�لُ  وََ� يهْن   جن

َ
ِ  عَل

َ
قَاهُ   السّلا

ْ
 يَل

 ّ ةٍ  ُُ
َ
ْل
َ
ََ  فن  ل َّ   رَمَضَا يهْن   َ�عْرنضُ   يََسَْلنخَ   حَ

َ
 عَل

ا  نِ
ُّ َّ   ا ََ   ُ َّ يهْن   ا

َ
مَ   عَل

ّ
ََ   وَسَل قُرْآ

ْ
نذَا  ال ِ

َ
يهَُ   ف قن

َ
 ل

�لُ  بْن يهْن   جن
َ
ِ  عَل

َ
لسّلا ََ   ا جْوَدَ   كَ

َ
ْ�ن   أ

َ نْ   بنالْ  من
ةن  الرّ�حن 

َ
مُرسَْل

ْ
 »ال

ความว่า “ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม เป็นบุคคลท่ีใจบุญ

ท่ีสุดในการทําความดีในบรรดา

มนุษ ย์ทั ้งหลาย และท่านจะมี

ความใจบุญมากท่ีสุดในเดือนเราะ

มะฎอ น  โ ดย เ ฉ พ าะ เ ม่ื อ ช่ ว ง

ท่ีมลาอิกะฮฺญิบรีล อะลัยฮิสลาม 

ไ ด้มาหาท่านในทุกๆ คืนขอ ง

เดือนเราะมะฎอน และทัง้สองก็

จะศึกษาอัลกุรอานด้วยกัน และ

เม่ือมลาอิกะฮฺญิบรีล  อะลัย ฮิ

สลาม มาหาท่าน ท่านนบีนัน้เป็น

ผู้ใจบุญในการทําความดี ยิ่ งกว่า

ลมท่ีพัดเสียอีก”  (บันทึกโดยอัล-บุ
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คอรีย์ หมายเลข 1803) 
 

กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตหิลังจากดวงอาทติย์ตก 

อ่านดอุาอ์รับอะซานเวลาละหมาดมัฆริบ 

ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ค น ใ น

ครอบ ครัวล ะ ศีล อด

ด้ ว ย กั บ ผ ล รุ ฏ็ อ บ

(อินทผลมัสด) หรือผล

ตะมัรฺ(อินทผลัมแห้ง) 

จํานวนค่ี หรือนํา้เปล่า 

และอบรมสั่งสอนพวก

เขาใ ห้ขวนขวายผ ล

บุญ ด้วย ก ารป ฏิบั ติ

ตามสุนนะฮฺของท่าน 

นบี  ศ็อล ลัล ล อฮุ อะ

ลัย ฮิวะสัลลัม พร้อม

กล่าวดอุาอ์ละศีลอด 

จากท่านอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เล่า

ว่า 

 » ََ َّ   ا ن   رَسُوْلُ   كَ يهْن   ا ُ   ََ
َ
مَ   عَل

ّ
رُ ُ�فْ   وَسَل  طن

بْلَ 
َ
�   َْ

َ
َ   أ ِّ ََ ،  عََ   يُ تٍ َْ   رُطَبَا ن ِ

َ
مْ   ف

َ
 تَُ�نْ   ل

َْ   َ�تمََرَاتٍ،  رُطَبَاتٍ  ن ِ
َ
مْ   ف

َ
 حَسَا  اتٌ َ�مَرَ   تَُ�نْ   ل

 »�ِ مَاءٍ  مننْ  حَسَواَتٍ 
ค ว า ม ว่ า  “ ท่ าน เ ร า ะ สู ลุ ล ล อ ฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะละ

ศีลอดด้วยลูกอินผลัมสด(รุฏ็อบ)

ไม่ ก่ีเ ม็ดก่อนจะทําการละหมาด 

มัฆริบ หากไม่มีลูกอินผลัมสดท่าน

ก็จะละศีลอดด้วยลูกอินทผลัมแห้ง 

(ตะมัรฺ) และหากไม่มีลูกอินทผลัม

แห้งท่านก็จะละศีลอดด้วยการด่ืม

นํา้เพียงไม่ ก่ีอึก”  (มุสนัดอะหมัด , 
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เล่ม 3 หน้า 164, สุนัน  อบู  ดาวูด 

เลขที่  2339, มุสตักร็อก  อัล-หากิม 

เล่ม 1 หน้า 432 ดู อิรวาอ์ อัล-เฆาะ

ลีล เลขที่ 922) 

 
ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม เม่ือต้องการละศีลอดก็จะ

กล่าวว่า  
» َُ  ا ذَهَ

ُ
مَأ ُّ تن  ل

ّ
عُرُوقُ، واَْ�تَل

ْ
جْرُ   وََ�بتََ   ال

َ ْ
َْ   الأ  ِن

ُ  شَاءَ  َّ  »ا
ซะฮะบัซเซาะมะอุ วับตัลละติลอุรูกุ 

วะษะบะตลัอจั�ฺรุ อินชาอลัลอฮฺ 

ความว่า “ความกระหายได้ดับลง

แล้ว เส้นโลหิตก็เปียกชืน้ และผล

บุญก็ได้ม่ันคงแล้ว อินชาอัลลอฮฺ 

(หากอัลลอฮฺทรงประสงค์)” (บันทึก

โ ดย อบู ดาวูด  ห มาย เ ล ข  2010 ด ู

เศาะฮีหฺ สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 
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2066 เป็นหะดีษหะสนั) 

กระตุ้นให้สามี ลกูๆ และพ่ีน้องละหมาดมัฆริบที่มัสญิด และให้

หญิงสาวละหมาดในรูปแบบญะมาอะฮฺที่บ้านถ้าหากสามารถ

ทําได้ 
กระตุ้ นให้ละหมาดสุนัตเราะวาติบหลังละหมาดมัฆฺริบสอง

ร็อกอะฮฺ 
อ่านอซัการฺยามเย็นช่วงระหว่างที่รอละหมาดมฆัริบ และกระตุ้น

สมาชิกในครอบครัวให้หมัน่อ่านอซัการฺนี ้ 
พยายามละศีลอดกับคนในครอบครัวโดยพร้อมหน้าพร้อมตา

กัน รวมทัง้ชุกูรฺต่ออัลลอฮฺต่อความโปรดปรานที่ให้สามารถถือ

ศีลอดได้อย่างสมบูรณ์ในวนันี ้
ก ร ะ ตุ้ น ส ม า ชิ ก ใ น

ค ร อ บ ค รั ว ใ ห้

ตระเตรียมตัวเองเพ่ือ

ละหมาดอิชาอ์และตะ

รอ วีหฺ ที่ มั ส ญิ ดห า ก

สามารถทําได้ (เฉพาะ

ห ญิ ง ส า ว ที่ ไ ม่ มี

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
�امَا«
َ
ةٍ  َ

َ
ٍِ  عََ  َ�مَرّتْ  اسْتَعْطَرَتْ  امْرأَ وْ

َ
دُوا ق َجن  لن

�هََا �ن  ، رن
َ
 »زاَ�نيَةٌ  ف

ความ ว่า  "หญิงสาวนางใด ท่ีใ ส่

นํา้หอม แล้วเดินผ่านไปยังกลุ่มคน

พวกหน่ึงเพื่อให้พวกเขาได้รับกล่ิน
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ประจําเดือนเท่านัน้ ) 

ด้วยการอาบนํา้วุฎูอ์ 

สวมใส่เสือ้ผ้าที่สะอาด

เรียบร้อยและปะพรม

นํา้หอม (แต่สําหรับ

ห ญิ ง ส า ว นั ้ น ไ ม่

อนุญาตใ ห้ออกจาก

บ้านในสภาพที่เธอปะ

พรมนํา้หอม) และให้

ทุกคนรําลึกอยู่ เสมอ

ว่าใน ทุก ย่ างก้ าวไป

ยังมสัญิดนัน้มีความดี

งามอยู่ 

ของนาง นางก็เท่ากับเป็นผู้ทําซิ

นา" (บันทกึโดยอะหฺมัด และ อัต-ติรมิ

ซีย์  ท่านกล่าวว่า เ ป็นหะดีษหะสัน 

เศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 323, 

2701, 4540) 

 

ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
 » 
َ
مَاَ ةٍ   �ا

َ
مْرَأ بَتْ   ا ا ََ

َ
ورًا  أ    ،  بَُ

َ
لا
َ
هَدْ   ف َْ َ  مَعَنَا  �

اءَ  ََ عن
ْ
رَةَ  ال  » الآخن

ความ ว่า  “หญิงสาวนางใด ท่ีใ ส่

นํ ้าหอม ดัง นั้นนางอย่าไปร่วม

ละหม าดอิช า อ์ พ ร้ อม กับ เ ร า ” 

(บันทกึโดยมสุลิม หมายเลข 680) 

 
ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
 » 
َ
مَاءَ   َ�مْنَعُوا  لا ن   نِ َّ دَ   ا ن   مَسَاجن َّ نْ   ،  ا �ن

َ
ل  وَ

َخْرجُْنَ  تٌ  وهَُنّ  لن
َ
 »تفَنلا
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ความ ว่า “จงอย่าห้ามบ่าวหญิง

ของอัลลอฮฺในการไปมัสญิด แต่จง

ให้พวกนางออกไปในสภาพท่ีไม่ได้

ปะพรมนํ ้าหอม ”  ( บันทึก โดยอบู  

ดาวดู หมายเลข 477) 

 
ท่านเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮิ

วะสลัลมั ได้กล่าวว่า 
   مَشَ   ُ�مّ   ،  بَيْتنهن   فن   َ�طَهّرَ   مَنْ « 

َ
ل نْ   َ�يتٍْ   ِن  من

ن   ُ�يُوتن  َّ َ   ا قْضن َ �ضَةً   لن رن
َ
نْ   ف رَائنضن   من

َ
ن   ف َّ  ،  ا

نَتْ  هُ   كَ تَا هُمَا  خَطْوَ ا حْدَ اُ   نِ ُ
َ
يئَةً   َ  ،  خَطن

خْرَى
ُ
 »دَرجََةً  ترََْ� ُ  واَلأ

ความว่า “ ผู้ใดท่ีอาบนํ ้าละหมาด

อย่างสมบูรณ์ท่ีบ้านของเขา แล้ว

เดินไปยังมัสญิดใดไปมัสญิดหน่ึง 

เพื่ อละหมาดฟัรฎู เขาจะไม่ย่าง

ก้าวไปหน่ึงก้าวนอกจากอัลลอฮฺจะ

ยกระดับให้เขาหน่ึงระดับชัน้ และ

จะล บบาปขอ ง เ ข าห น่ึ ง บาป ” 
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(บันทกึโดยมสุลิม หมายเลข 1076) 

กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตหิลังจากเวลาอิชาอ์ 

อ่านดอุาอ์รับอะซานเวลาละหมาดอิชาอ์ 
มุ่งมั่นในการท่องจําและอ่านอัลกุรอาน พร้อมกับใส่ถุงมือใน

ขณะที่สมัผัสกับอลักุรอาน 

จัดให้มีกลุ่มเพ่ือศึกษา

เ รี ย น รู้ ศ า ส น า ที่ มี

ประโยชน์ต่อสมาชิกใน

ครอบครัวและต่อเพ่ือน

ฝูงหรือเพ่ือนบ้าน 

ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั 
ٌِ   اجْتمََ َ   مَا«  وْ

َ
نْ   َ�يتٍْ   فن   ق ن   ُ�يُوتن   من َّ    ا

َ
 َ�عَال

 ََ و
ُ
ََ   َ�تْل تَا ن   كن َّ نَهُ   ا رَسُو ا َ�تدََ    بَيْنهَُمْ   وَ

ّ
لا  نِ

تْ 
َ
ل يهْنمُ   نَزَ

َ
لسّكنينةَُ   عَل يَتهُْمُ   ،  ا نَ ةُ   وَغَ لرّدَْ  ،  ا
ئنَ�ةُ   وَحَفّتهُْمُ 

َ
مَلا

ْ
ل رَهُمُ   ،  ا

َ
ك ُ   وَذَ َّ يمَنْ   ا  �ن

ندَْهُ   »عن

ความว่า “ไม่มีกลุ่มชนใดท่ีพวกเขา

ได้รวมตัวชุมนุมกัน ณ มัสยิดหลัง

หน่ึง โดยท่ีพวกเขาเหล่านั้นได้

อ่ า น อั ล กุ ร อ าน แ ล ะ ท บ ท ว น 

อัลกุรอานร่วมกัน เว้นแต่ความ

สงบและความเมตตาจะแผ่ปก

คลุมพวกเขา และมลาอิกะฮฺก็จะ
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ห้อมล้อมพวกเขา และอัลลอฮฺจะ

ทร ง กล่ าวชม เ ชยพ วก เข าแ ก่

บร ร ดา ( ม ล าอิ กะ ฮฺ ) ท่ี  อ ยู่ กั บ

พระองค์ ”  (บัน ทึกโดยอบู  ดาวูด 

ห ม า ย เ ล ข  1245 แ ล ะ มุ ส ลิ ม 

หมายเลข 4874) 
-นั่งพูดคุยกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว, เย่ียมเยียนญาติพ่ี

น้อง, ใช้เวลายามค่ําคืนในการทําอิบาดะฮฺในเดือนเราะมะฎอน 
- ฟังคุฏบะฮฺ หรือคําตักเตือนที่ดีๆ จากองค์กรหรือมูลนิธิต่างๆ 

ของอิสลามหรือในอินเตอร์เน็ต 
- ทํางานศาสนาในรูปแบบต่างๆ 
- ทบทวนบทเ รียน  พร้อมกับเนียตข วนขวายผลบุญแล ะ

ผลตอบแทน  
- ตระเตรียมอาหาร(สะหรฺู)ให้เรียบร้อย พร้อมกับเนียตขวนขวาย

ผลบุญและผลตอบแทน  

นอนห ลับพัก ผ่อน  พร้อมกับ เนีย ตขวน ขวายผลบุญแล ะ

ผลตอบแทนจากการนอนดงักล่าวนัน้  
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กจิวัตรท่ีน่าปฏบัิตใินช่วงสุดท้ายของคํ่าคืน 

ปลุกสมาชิกในครอบครัว และกระตุ้ นพวกเขาให้ละหมาด

ตะฮัจ�ุด พร้อมๆ กับกระตุ้นพวกเขาให้ส�ุูดและรุกูอฺนานๆ ใน

ละหมาดตะฮัจ�ุด และให้เขาละหมาดตะฮัจ�ุดเป็นญะมาอะฮฺ

ที่มสัญิดในสิบคืนสดุท้ายของเดือนเราะมะฎอน 

ทบทวนอลักุรอานที่ได้ทอ่งมาในตอนกลางวัน พร้อมๆ กับใส่ถุง

มือในขณะที่สมัผัสกับอลักุรอาน 
ขวนขวายผลบุญและผลตอบแทนในช่วงรอรับประทานอาหาร

สะหรฺู พร้อมๆ กับขะมกัเขม้นในการขอดอุาอ์ ซิกรุลลอฮฺ และอิส

ติฆฺฟารฺ 
กระตุ้ น ให้สมาชิกใน

ครอบครัวรับประทาน

อาหารสะหูรฺ  พร้อมๆ

กับ ใ ห้ มีค วาม รู้สึก ที่

ตัง้ใจในการอิบาดะฮฺ

ต่ออัล ลอฮฺ  ตะ อาล า 

และปฏิบัติตามสนุนะฮฺ   

ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า  

رُوا« َّ َّ  �سََ ن ِ
َ
ورن  فن  ف

َُ ةً  السّ
َ
 »برََ�

ความว่า “พวกท่านจงรับประทาน

อาหารสะหูรเถิด แท้จริงในอาหาร

สะหูร นัน้มีความจําเริญ” (บันทึก

โดยอลั-บุคอรีย์ และมสุลิม) 
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นั่งขอดุอาอ์  และ  อิส

ติฆฟารฺ จนกระทั่งเข้า

เวลาละหมาดศบุห ฺ

ท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะ

ลยัฮิวะสลัลมั ได้กล่าวว่า  

نَا َ�ْ�نلُ «    َ�بَارَىَ   رَ�ا
َ
ّ   وََ�عَال ةٍ   ُُ

َ
ْل
َ
   ل

َ
 السّمَاءن  ِنل

ْ�يَا اَ �َ   ا ثُ   َ�بقَْ   حن
ُ
ل
ُ
لن   ْ

يْ
ّ
لل رُ   ا خن

ْ
 َ�يَقُولُ   ،الآ

�ن   مَنْ  عُو َُ   يَدْ ي جن
سْتَ
َ
أ
َ
ُ   ف

َ
�ن   مَنْ   ،ل

ُ
ل
َ
 َ�سْأ

يهَُ  عْطن
ُ
أ
َ
فْفنرُ�ن  مَنْ  ،ف

رَ  �سَْتَ فن
ْ
غ
َ
أ
َ
ُ  ف

َ
 »ل

ความว่า “แท้จริง อัลลอฮฺจะลงมาสู่

ฟ้าแห่งโลกดุนยาในทุกๆ คืนใน

ช่วงหน่ึงในสามสุดท้ายของคืน 

แล้วพระองค์จะกล่าวว่า มี ผู้ใด

วิงวอนขออะไรจากข้าไหม แล้วข้า

ตอบรับคําขอนั้น มีผู้ใดขออะไร

จากข้าไหม แล้วข้าจะให้เขาในส่ิง

ท่ีเขาขอ มีผู้ใดท่ีขออภัยโทษต่อ

ข้าไหม แล้วข้าจะอภัยให้แก่เขา” 

(บันทึกโดยอัล -บุคอรีย์  หมายเลข 

1094 และมสุลิม หมายเลข 758) 

 ورع لالله ع ن�صنا مأد وع آل ورحده وسرم، ولاأد الله رب لاعال�

แปลจาก  
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http://saaid.net/book/open.php?cat=97&book=2015 


