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EL MUSULMAN TRATA A SUS PADRES CON AMABILIDAD Y
RESPETO (BIRR)

Una de las caracteristicas principales que distingue al verdadero musulman es
que trata a sus padres con cortesia y cordialidad, porque es una de las obligaciones
mas importantes que nos prescribio el Islam, como claramente estd mencionado en el

Coran y en la Sunnah.

El Islam ha elevado el rango de los padres a un nivel desconocido en cualquier
otra religion, debido a que ha ubicado el trato respetuoso y bondadoso en un nivel

inmediatamente posterior a la importancia de la fe en Al y Su correcta adoracion.

Al4 reveld numerosos versiculos que aluden a que complacer a los padres esta

en segundo lugar después de complacer a Ala:

§Adorad a Ald y no Le asociéis nada. Sed benevolentes con vuestros padres...}

[4:36]

Por eso el musulman correcto es mas amable y mas respetuoso hacia sus padres

que cualquier otra persona en el mundo.

El Coran describe la elevada categoria que tienen los padres, y explica la manera

excelente en que el musulman debe tratarlos, si uno o ambos alcanzan la vejez.

{Tu Sefior ha ordenado que no adoréis sino a El y que sedis benévolos con
vuestros padres. Si uno de ellos o ambos llegan a la vejez, no sedis insolentes con
ellos y ni siquiera les digais: jUf! Y hdablales con dulzura y respeto. Tratales con
humildad y clemencia, y ruega: jOh, Sefior mio! Ten misericordia de ellos como ellos

la tuvieron conmigo cuando me educaron siendo nifio.# [17:23-24]

Esta es una orden divina que el musulman siente en lo profundo de su corazon:
§Tu Sefor ha ordenado que no adoréis sino a El y que sedis benévolos con vuestros
padres.} Estas palabras representan la fuerte conexién que existe entre adorar a Ald y

tratar a los padres con bondad y respeto.

Estas aleyas no se limitan tinicamente a describir el respeto debido a los padres
sino que moviliza los sentimientos de misericordia, compasién y bondad en los

corazones de los hijos de una manera sutil, llena de humanidad: 4Si uno de ellos o



ambos llegan a la vejez? Si ellos alcanzan la edad de las enfermedades y la senilidad,
y estan bajo tu cuidado, debes ser muy atento y evitar proferir cualquier palabra de
queja o reproche hacia ellos: €No sedis insolentes con ellos y ni siquiera les digais:
iUf!} Debes tomarte el tiempo necesario para escoger las palabras adecuadas para
dirigirte hacia ellos, palabras que les haran sentirse queridos y amados: €Y hablales
con dulzura y respeto.} Y debes tratarlos con humildad, respeto y obediencia:
{Tratales con humildad y clemencia® Y ruega por ellos sin olvidarte los cuidados que
te han proporcionado, cuando te cuidaron siendo pequefio y débil: €Y ruega: ;Oh,
Sefior mio! Ten misericordia de ellos como ellos la tuvieron conmigo cuando me

educaron siendo nifo.¥

El corazén tierno del musulman encuentra en el Coran versiculos que le hacen
aumentar el respeto por sus padres y lo estimulan a que los trate con suma

amabilidad:

§Adorad a Ald y no Le asociéis nada. Sed benevolentes con vuestros padres...}

[4:36]
§Le he ordenado al hombre ser benevolente con sus padres...} [29:8]

§Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le

lleva [en el vientre] soportando molestia tras molestia...} [31:14]

Quien investigue en la Sunnah encontrard muchos hadices que refuerzan el
mensaje de los versiculos citados anteriormente y reiteran la virtud de tratar con

amabilidad y respeto a los padres, y nos advierte de desobedecerlos o maltratarlos.

‘Abdullah Ibn Maslid # dijo: Le pregunté al Profeta # cudl es la acciéon mas
amada por Ala. Me dijo: "La oracién en su debido tiempo". Y luego qué. Dijo: "Tratar
a los padres con amabilidad y respeto”. Nuevamente le pregunté: luego qué, y dijo:

"El esfuerzo por la causa de Ald". Transmitido por Al-Bujiri y Muslim

El Profeta #, un gran educador y docente, menciond tratar a los padres con
amabilidad y respeto entre dos de las mds meritorias acciones en el Islam: la oracion
en su debido tiempo y el esfuerzo sincero por la causa de Ala. jQué elevada categoria

le ha dado el Profeta # a los padres!



Un hombre vino a ver al Profeta # para jurarle fidelidad y emprender la
emigracion y el combate por la causa de Ald con la esperanza de recibir la
recompensa, pero el Profeta # no se apresuro en aceptar su compromiso, sino que le
pregunto: ";Tienes a tus padres vivos?" El hombre respondid: Si, ambos lo estan. El
Profeta # le preguntd: ";Deseas obtener la recompensa de Ala?" El hombre contesto
afirmativamente. Entonces el Profeta # le dijo: "Regresa con tus padres y tratalos de
la mejor manera" y en otra ocasion dijo: "Esfuérzate haciéndote cargo de ambos".
Transmitido por Al-Bujdri y Muslim

En medio del alistamiento y preparacion de su ejército para el Yihdd, el Profeta 4
no se olvido de la debilidad de los padres y sus necesidades, por eso convencio con
sutileza a este voluntario para que cuidara a sus padres, a pesar de que en ese
momento €l necesitaba de toda la colaboracion posible para emprender el Yihdd por

la causa de AlA.

Cuando la madre de Sa‘d Ibn Abi Uaqqds le reproché a su hijo haber abrazado el
Islam, le dijo: Abandona el Islam, de lo contrario dejaré de alimentarme hasta que me
alcance la muerte, y entonces sentiras vergiienza ante los arabes cuando digan: jEl
matd a su madre! Sa’d le dijo: “Te juro por Al4 que aunque tuvieses cien almas, y las
viera salir de tu cuerpo una por una, jamas dejaria el Islam”. Entonces Ala revelé un
versiculo que el Profeta # recitd delante de los musulmanes, y en el que Sa‘d es

reprendido por contestarle de esa manera descortés a su madre:

Si vuestros padres se esfuerzan por hacer que Me asociéis coparticipes no les
obedezcdis, pues es sabido que carecen de fundamento valido, pero tratadles con

respeto... [31: 15]

La historia del devoto Yuraiy, que fue contada por el Profeta #, es un claro
ejemplo de la importancia de respetar y obedecer a los padres. Un dia su madre lo
llamo mientras €l estaba orando, y se preguntd a si mismo: jMi Sefior! ;mi madre o
mi oracién? Y escogié continuar rezando (en lugar de responderle a su madre). Ella
lo llamo6 nuevamente, pero €l continu6é orando y no le contesto. Ella lo llamé por
tercera vez, y cuando no le respondi6 ella rogé a Ald que no permita que su hijo

muera hasta no verse enredado con prostitutas.



En esa comarca habia una prostituta que habia quedado embarazada de un
pastor. Cuando se dio cuenta que estaba embarazada, el pastor le dijo: Si te
preguntan por el padre del bebé¢, diles que es de Yuraiy el piadoso. Cuando ella lo
hizo publico, la gente fue a destruir el oratorio de Yuraiy, el gobernante lo mando a
llamar para juzgarlo ante la gente, y en el camino Yuraiy recordd el ruego de su
madre y sonrio. Cuando fue traido para ser castigado pidid permiso para hacer una
oracion, luego pidio que le traigan al bebé y le preguntdé susurrandole al oido:
(Quién es tu padre? Y el bebé respondid en voz audible: Mi padre es fulano, el pastor
(Este es uno de los tres nifios que hablaron en la cuna. Los otros dos son: Jestis, hijo
de Maria y el nifio que estaba con su madre entre las personas de Al-Ujdiid (el foso)).
Las personas exclamaron: jLa ildha illa Ald! jAldhu Akbar! Luego le dijeron a Yuraiy:
Reconstruiremos tu oratorio con oro y plata. Pero él les dijo: No, simplemente

reconstriiyanlo como era antes, con ladrillos de barro.

Respecto a esta historia transmitida por Al-Bujdri, el Profeta # dijo: "Si Yuraiy
hubiera tenido el conocimiento adecuado hubiera sabido que responderle a su madre
era mas importante que continuar con su oracion". Los sabios sugieren que si la
persona estd rezando una oracion voluntaria y uno de sus padres lo llama, debe

interrumpir su oracion y contestarle.

- SER AMABLE Y RESPETUOSO CON ELLOS AUNQUE NO
SEAN MUSULMANES

El Profeta # mostr6 el mas sublime ejemplo de tolerancia y aceptacién cuando
exhorté a los musulmanes a tratar con cortesia y bondad a sus padres, aunque
profesasen una religion diferente al Islam. Esto esta claramente registrado en el Hadiz
narrado por Asmd’ Bint Abi Bakr «, quién dijo: Mi madre vino a visitarme, y ella era
idodlatra durante la vida del Profeta #. Entonces le pregunté al Profeta #: Mi madre
ha venido a visitarme y necesita mi ayuda ;Acaso debo ayudarla? Y él respondio: "Si,
relaciénate con tu madre de la mejor manera y ayudala". Transmitido por Al Bujiri y

Muslim



El musulman que entiende el significado de la guia coranica y de las ensefianzas
del Profeta # no puede sino ser el que mejor trata a sus padres en todo momento.

Este fue el proceder de los Sahibah y de aquellos que siguieron el camino recto.

Un hombre le preguntd a Sa‘id Ibn Al Musaiib «: He comprendido todos los
versiculos acerca del respeto y la bondad hacia los padres, pero respecto al que dice
€Y hablales con dulzura y respeto.} ;Cémo debo dirigirme hacia ambos con dulzura
y respeto? Sa‘ld le respondid: Debes dirigirte a ellos como un sirviente se dirige a su
amo. Ibn Sirin «# solia hablarle a su madre con voz suave, como la de una persona

enferma, debido al respeto que le tenia.

Ademas de la obligacion de tratar a los padres con benevolencia y respeto, el
Islam nos advierte sobre desobedecerles. Desobedecer a los padres esta relacionado
con la idolatria (Shirk), asi como tratarlos con cordialidad y respeto esté relacionado
con la fe en Ala. La desobediencia a los padres es una injusticia que los musulmanes
evitan cometer, porque ello disminuye su recompensa y se cuenta entre uno de los

peores pecados.

Abii Bakrah dijo: El Mensajero de Ald # nos dijo tres veces: ";Queréis que os
informe sobre el peor de los pecados?" Nosotros dijimos: Por supuesto jOh,
Mensajero de Ald! Entonces dijo: "Atribuir coparticipes a Ald y desobedecer a los

padres". Transmitido por Al-Bujdriy Muslim
- LA MADRE PRIMERO, LUEGO EL PADRE

Las ensefianzas isldmicas mencionan la justicia y la equidad en el buen trato a los
padres, para evitar tratar bien a uno de ellos a expensas del otro, y por eso nos
indican como tratarlos individualmente. Asi cuando un hombre vino a dar su
juramento de fidelidad el Profeta # le pregunto si ambos padres estaban vivos y le
ordend hacerse cargo de ambos y cuidarlos. Esto indica que el musulman debe tratar
respetuosamente a ambos por igual. También hemos mencionado que fue ordenado

a Asmi’ vincularse y ayudar a su madre, aunque no era musulmana.

En cierta ocasiéon un hombre se acerco al Profeta # y le pregunto: jMensajero de
Ald! ;Quién es la persona que mas se merece mi compania? Respondio: "Tu madre".

El hombre pregunté: ;Luego quién? "Tu madre" respondié. El hombre pregunto
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nuevamente: ;Luego quién? El Profeta # dijo: "Tu madre". El hombre pregunt6 por
altimo: ;Y luego quién? El Profeta # dijo: "Luego tu padre". Transmitido por Al-
Bujari y Muslim

Este Hadiz confirma que el Profeta % dio preferencia al trato amable a la madre

por encima del padre.

El Imdm Al-Bujiri comienza su libro Al-Adab Al-Mufrad con un capitulo titulado
“El trato amable y respetuoso con los padres’ (Birr Al-Udlidain), en el cual ubica el
trato amable y respetuoso hacia la madre antes que al padre, de acuerdo con las

ensefnanzas del Profeta .

El Coran evoca los sentimientos de amor y respeto en el corazon del hijo, y lo
estimula a que trate a sus padres con cortesia. Ubica a la madre primero debido al
embarazo y al amamantamiento, y a los dolores y molestias que ella sufre durante
estas dos etapas. Esto es descrito en el Sagrado Coran de una manera sutil y

compasiva.

§Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le
lleva [en el vientre] soportando molestia tras molestia, y su destete es a los dos afos.
Sed agradecidos conmigo y con vuestros padres; y sabed que ante Mi

compareceréis.p [31:14]

iQué ensefianza tan suprema! jQué consejo tan compasivo! €Sed agradecidos
conmigo y con vuestros padres...} Agradecerle a los padres todo lo que ellos han
hecho por sus hijos se ubica inmediatamente después de agradecerle a Al4, y es una
de las acciones mas virtuosas. jQué elevado rango que esta religion le otorga a los

padres!

El nifio crece, se enriquece, y su esposa y sus hijos lo distraen de ocuparse de sus
padres. Se olvida todo lo que sus padres invirtieron en él, no colabora con ellos,
mostrandose desagradecido. Pero el musulman correcto debe evitar esto, porque es
consciente de las ensenanzas sabias del Islam, y responde con las palabras del Profeta
#: "Ta y tus riquezas pertenecéis a tu padre" cuando un hijo se queja de que su padre
habia tomado algo de sus bienes. Transmitido por el Imdm Ahmad, Abii Daiid e Ibn

Mayah con un Isndd Hasan.



El musulmén correcto se aferra a estas ensefianzas del Profeta #, y su corazén

estd lleno de amor, respeto y bondad hacia sus padres.
- TRATA BIEN A LOS AMIGOS DE SUS PADRES

El Islam no se limitd a ensefiar tratar a los padres con cortesia y respeto, sino que

también prescribi6é honrar a aquellas personas que los padres aman.

Ibn "Umar # informo que el Profeta # dijo: "El mejor tipo de bondad (Birr) es que

la persona visite y honre a los amigos de sus padres".

Segun otra narracién: "Uno de los mejores tipos de bondad (Birr) es que la
persona visite y honre a quienes son los amigos de sus padres, incluso luego de que

sus padres mueran". Transmitido por Muslim

‘Abdullah Ibn ‘Umar £ se encontrd con un amigo de su padre ‘Umar «, y lo tratd
con cortesia y respeto. Algunos de los que estaban con €l le dijeron: ;Acaso no es
suficiente con haberle dado dos dirhams en caridad? Ibn ‘Umar dijo: El Profeta # dijo:
"Visita a los amigos de tu padre y no cortes el vinculo con ellos, pues, si lo haces, Ala

extinguird tu luz". Transmitido por Muslim

Un hombre le preguntd al Profeta #: jMensajero de Alad! ;Hay algtn acto de
bondad o respeto que pueda realizar por mis padres cuando hayan fallecido?
Respondio: "Si, hay cuatro: Orar y pedir perdon por ellos, cumplir con sus promesas,
honrar a sus amigos, y relacionarte con sus parientes, pues no tienes parientes sino a

través de ellos". Transmitido por Al-Bujiri en Al-Adab Al-Mufrad

El musulman correcto siempre busca fortalecer los lazos de amistad con aquellas
personas que sus padres amaron. Contintia preocupandose por sus padres aun
después de que ellos han muerto, debido a que nunca se olvida de sus amistades. Los
sentimientos nobles como éstos, y las amistades sinceras, agregan belleza y placer a

la vida.

En occidente, podemos ver como muchos hijos abandonan a sus padres cuando
alcanzan la mayoria de edad, y cortan los vinculos. Nunca visita a sus padres ni les
demuestra compasion o afecto. Hace su propia vida, y se olvida de aquellos que

tanto amor le dieron y cudnto se sacrificaron, y que ahora estan enfrentando



momentos dificiles de sus vidas, después de haber ofrecido los mejores dias de sus

vidas por sus hijos, cuando éstos comenzaban a dar sus primeros pasos.

Cuanta diferencia entre esa ingratitud, y el respeto, bondad, afecto y amor
mostrados por el musulman obediente a sus padres durante su vida e incluso luego
de la muerte. Ningtin otro sistema o estilo de vida se asemeja a lo que ensefia el

Islam.
- COMO MUESTRA BONDAD Y RESPETO HACIA ELLOS

El musulmén que aplica las ensefianzas del Islam es muy amable con sus padres.
Les demuestra el mayor de los respetos, se pone de pie para saludarlos cuando
entran al lugar donde él estd, besa sus manos, baja su voz en sefial de cortesia cuando
les habla, es humilde con ellos, les habla con respeto, nunca es rudo o aspero cuando
se dirige hacia ellos, y jamas los trata de una manera irrespetuosa, no importa las

circunstancias. En todo esto, él estd cumpliendo la orden de Ala:

§Tu Sefior ha ordenado que no adoréis sino a El y que sedis benévolos con
vuestros padres. Si uno de ellos o ambos llegan a la vejez, no sedis insolentes con
ellos y ni siquiera les digais: jUf! Y hdablales con dulzura y respeto. Tratales con
humildad y clemencia, y ruega: jOh, Sefior mio! Ten misericordia de ellos como ellos

la tuvieron conmigo cuando me educaron siendo pequenio.p [17:23-24]

Si sus padres estan fallando o desvidndose del camino del Islam, el musulman
obediente debe, con cortesia y de la mejor manera, evidenciarles su error. No debe
condenarlos severamente sino que debe utilizar pruebas solidas para convencerlos,
con logica y palabras sabias, hasta que ellos sean concientes de su equivocacion y

retornen al camino de la justicia y la verdad.

El musulmaén sabio no se olvida que debe honrar a sus padres aunque éstos sean
idolatras o politeistas. Y aun siendo consciente de que el Shirk es el mas grave de los

pecados, cumple con su responsabilidad acatando la orden de Ala:

§Le hemos ordenado al hombre ser benevolente con sus padres. Su madre le
lleva [en el vientre] soportando molestia tras molestia, y su destete es a los dos afos.
Sed agradecidos conmigo y con vuestros padres; y sabed que ante Mi compareceréis.

Si vuestros padres se esfuerzan por hacer que Me asociéis coparticipes no les
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obedezcdis, pues es sabido que carecen de fundamento valido, pero tratadles con

respeto.’ [31:14-15]

Los padres son los mas intimos y queridos parientes, pero la relacion con ellos,
aunque debe ser muy considerada, viene después de la ‘Agidah (la creencia correcta).
Si los padres son iddlatras e intentan influenciar a su hijo para que siga una falsa
creencia, €l no debe obedecerlos debido a que el musulman no debe obedecer a un
ser creado si eso implica desobedecer al Creador. La fe tiene prioridad por encima de
toda relacion entre los seres humanos. Sin embargo, el hijo debe tratar a sus padres

con mucha amabilidad y respeto y cuidar siempre de ellos.

El musulman correcto intenta hacer felices a sus padres, desde luego dentro de
los limites que Ala establecid. No ahorra ningun esfuerzo para demostrarles cuanto
los honra y respeta, proporciondndoles la mejor comida, la mejor ropa y
albergandolos de la mejor manera, segtin sus posibilidades. Les habla amablemente,
y les muestra un rostro agradable y sonriente, demostrandoles amor, ternura,

fidelidad y gratitud, como ellos se merecen.

El respeto y las obligaciones del musulman hacia sus padres trasponen incluso el
umbral de la muerte. Se puede dar dinero como caridad en nombre de ellos, y rogar

frecuentemente por ambos, como dice Ala:

{Tréatales con humildad y clemencia, y ruega: jOh, Sefior mio! Ten misericordia
de ellos como ellos la tuvieron conmigo cuando me educaron siendo pequefio.}

[17:24]

Esta es la naturaleza de la ensefianza islamica respecto al respeto y a la bondad
que deben ser mostrados hacia los padres. Pero los musulmanes hoy en dia jestan
siguiendo esta ensefianza o se encuentran sumergidos en el materialismo de la
civilizacion moderna? Algunos padres ni siquiera reciben un minimo cuidado, a no

ser que tengan hijos piadosos.

El modelo social propuesto por occidente, que muchos musulmanes siguen, no
incluye el buen trato a los padres, o hacerse cargo de ellos durante su vejez, ni
siquiera protegerlos. Muchos so6lo piensan en su esposa e hijos, y en muy escasas

oportunidades dedican tiempo para demostrarles cariho a aquellos que
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permanecieron tantas noches en vela preocupandose por una enfermedad y gastaron
tanto como tenian en su educacidn, transmitiéndoles las ensefianzas que los

ayudarian en su vida.

Tratar a los padres con cortesia y amabilidad, ser generoso con ellos, hablarles
con mucho respeto y suavidad y sonreirles siempre, es lo que el musulman debe
hacer. No se debe abandonar esta actitud, no importa en que situacion se encuentren.
Esto los protegera de ser rudos y egoistas, y los hard mas humanos y honrados, y les
evitard caer en la ingratitud, y sobre todo, esta actitud les abrira las puertas del

Paraiso.

Dijo el Profeta #: “El paraiso yace a los pies de tu madre”. Y dijo también:
"iDesgraciado aquel que tenga a uno de sus padres o a ambos, siendo ellos ancianos,

y no se gane al Paraiso honrandolos." Transmitido por Muslim.
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