El ayuno de Ramadan

Para el musulman de habla hispana en Occidente

Definicion, veredicto legal, pruebas, virtudes y be-
neficios del Ayuno
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éCudl es la definicion de ayuno (Siam)?
Linguisticamente, Sidm significa en idioma arabe abstinencia.

Técnicamente, para la legislacidn islamica, el ayuno consiste en abstenerse de toda comida, bebida,
relacidn sexual y demas anuladores del ayuno desde que comienza la primera claridad del alba hasta
gue se pone el sol, con la intencidn de acercarse mas a Allah

El ayuno es una forma muy importante de adoracién en el islam, por tal razén fue incluida como
uno de los pilares del Islam.

¢Cudl es el veredicto legal del ayuno?

El ayuno del mes de Ramadan es uno de los pilares practicos del Islam, y fue prescrito por Allah en el
afio segundo de la Hégira del Profeta Muhammad de La Meca a Medina.

El ayuno del mes de Ramadan es una obligacién para todo musulman adulto, consiente, en posibili-
dad de ayunar, residente, sea hombre o mujer, que se encuentre libre de impedimentos tales como
la menstruacion o el puerperio en el caso de la mujer.

éCuales son las pruebas del Coran y la Sunnah para sustentar que el
ayuno de Ramadan es obligatorio?

La Ummah (comunidad islamica) es unanime en la posicidon que es obligatorio ayunar el mes de Ra-
madan. La evidencia de ello se encuentra en el Cordn y la Sunnah (tradicion del Profeta ).

Allah dice en el Sagrado Coran:
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“jOh, creyentes! Se os prescribio el ayuno al igual que a quienes os precedieron para que alcancéis
la piedad”. [2:183]
El Profeta Muhammad # dijo:

“El Islam ha sido construido sobre cinco pilares,...uno de ellos es ayunar el mes de Ramadan”.!

Quien rompa el ayuno durante Ramadan sin tener una excusa legitima habrd cometido un pecado
gravisimo.

El sabio Al-Hafidh al-Dhahabi (que Allah tenga misericordia de él) dijo:

“Es evidente para los eruditos creyentes que quien no ayune en Ramadan sin una excusa valida es
peor que un adultero o un ebrio; incluso dudan de si es musulman, y lo consideran hereje y un liber-
tino”.

éCudles son las virtudes del ayuno del mes de Ramadan?

Las virtudes del ayuno son ciertamente enormes. Se registra en un Hadiz auténtico (sahih) es que
Allah ha elegido el ayuno para Si mismo, y lo recompensara y multiplicara sin medida. Dice en un
Hadiz Qudsi*:

Abu Hurairah # relatd que el Mensajero de Allah # dijo: “Todas las obras buenas del ser humano
tendran su recompensa multiplicada de diez hasta setecientas veces. Allah dijo: Excepto el ayuno
gue se hace por Miy Yo soy quien lo recompensara, pues el hombre deja sus pasiones y su alimento

! Registrado por Al-Bujari, al-Fath, 1/49
? Hadiz Qudsi: Hadiz en que el Profeta narra palabras de Allah. Difiere del Cordn en que no es recitado, y difiere de un Hadiz
comun en que las palabras mismas son reveladas, no solamente los significados.



por Mi causa. El ayunante tiene dos momentos de alegria: uno (en esta vida) cuando desayuna y
otro (en la otra vida) cuando se encuentre con su Sefor. El mal aliento del ayunante es mejor para

Allah que el perfume del almizcle”.?

Una de las virtudes del ayuno es que la stplica del ayunante no serd rechazada.*

El ayuno intercedera por la persona el Dia del Juicio y dird: “Oh Sefior, yo lo he privado de su comida
y de sus deseos fisicos durante el dia, por eso, déjame interceder por él”.

Abu Hurairah «# relatd que el Mensajero de Allah £ dijo: “A quien ayune el mes de Ramadan con fe 'y

devocion le seran perdonados todos sus pecados anteriores”.®

El ayuno es una proteccion y una fortaleza que mantiene a la persona a salvo del Fuego.’
Narrd Abu Sa‘id Al-Judri que el Mensajero de Allah # dijo:
“El siervo que ayune un dia sinceramente para Allah El alejara su rostro del Fuego setenta otofios”.?

Quien ayune un dia buscando complacer a Allah, si ese es el ultimo dia de su vida, ingresara al Parai-
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Sahl Ibn Sa‘d «# relaté que el Profeta # dijo: “En el Paraiso hay ocho puertas, una de ellas se llama

Ar-Raiidn y sélo entraran por ella los que hayan ayunado”.*

Dijo el Profeta Muhammad #: “Cuando comienza Ramadan, se abren las puertas del Paraiso y se cie-

rran las puertas del Infierno, y los demonios son encadenados”.™

Entre los que rompan su ayuno, Allah escogera a las personas a liberar del Fuego del Infierno.*

Evidencia la virtud de este mes que el ayuno de Ramadan es un pilar del Islam, el Cordn fue revelado
en ese mes, y en él hay una noche mejor que mil meses.

éCuales son los beneficios del ayuno?

Existe mucha sabiduria y numerosos beneficios relacionados con la piedad (tagwa) mencionada por
Allah en el versiculo coranico que dice:
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“jOh, creyentes! Se os prescribio el ayuno al igual que a quienes os precedieron para que alcancéis
la piedad”. [2:183]

La interpretacidén de este versiculo cordnico es que si una persona se abstiene de hacer cosas que
normalmente son licitas intentando obtener la complacencia de Allah, le serd mas facil abstenerse
de hacer cosas prohibidas.

Cuando una persona tiene el estdmago vacio y siente hambre, evita que tengan hambre o deseos
sus otras facultades; pero cuando su estdmago estd satisfecho, su boca, sus ojos, sus manos, y sus
partes intimas buscan también satisfacerse, aunque sea por medios no licitos.

3 Al-Bujari 1894. Muslim 1151; ésta es su version.

4 Registrado por al-Baihaqi, 3/345; al-Silsilat al-Sahihah, 1797.
s Ahmad, 2/174. Al-Haizami clasificé su cadena de narradores como hasan en al-Mayma’, 3/181. Ver Sahih al-Targhib,
1/411.

® Al-Bujari 1901, Muslim 760.

7 Ahmad, 2/402; Sahih al-Targhib, 1/411; Sahih al-Yami’, 3880.
® Muslim 153

® Ahmad, 5/391; Sahih al-Targhib, 1/412.

19 Al-Bujari 3257 y Muslim 1152.

n Al-Bujari, al-Fath, 3277.

12 Ahmad, 5/256; Sahih al-Targhib, 1/419.



El ayuno derrota al demonio (Shaitdn); controla los deseos y protege las facultades de la persona.

Cuando ayunante siente dolores a causa del hambre, vive en carne propia lo que sienten los pobres
y necesitados, y por lo tanto siente compasién por ellos y los ayuda a mitigar su hambre. No es lo
mismo oir hablar de la necesidad que compartirla.

El ayuno prepara a la persona para controlar sus deseos y alejarse del pecado; ayuda a la persona a
dominar su propia debilidad, desarrollando la disciplina necesaria para despegarse de los malos
habitos. También ayuda a acostumbrarse a ser organizado y puntual.

El ayuno es una demostracién de la unidad de los musulmanes, pues la Ummah (comunidad islami-
ca) ayuna y rompe su ayuno al mismo, todos los musulmanes del mundo, durante todo un mes prac-
tican esta unidad.

El ayuno brinda una gran oportunidad para quienes quieren difundir el Islam. En este mes, mucha
gente viene a la mezquita por primera vez, asi como aquellos que no iban a la mezquita hacia mucho
tiempo, y sus corazones se abren, por lo que debemos aprovechar al maximo esta oportunidad di-
fundiendo el conocimiento de manera amable.



