A Konyoriiletes és Irgalmas Allah nevével

AZ IDEALIS MUSZLIM

Uj muszlim testvérem!

Szeretnél idealis muszlim lenni? Olvasd el a kovetkezSket ahhoz, hogy megismerd az idealis muszlimot:

- Az idedlis muszlim sokszor megemliti Allahot:

Allah, a Magasztos azt mondta: {Azoknak - a férfiaknak és noknek -, akik megemlitik Allihot,
megbocsatast és hatalmas jutalmat készitett eldo Allah} [33.szura 35.4ja].

Ajanlott Allah megemlitése, aszerint, ahogy azt a Proféta (Allah kegyelme és békéje red) tette:

¢ ((Az Allahnak legtetszobb beszéd: ,,Szubhdn Alldh wa bihamdih” [mentesiil Allah a hibaktol, és hala
Allahnak])) [Muszlim].

e Abu Musza (Allah legyen vele megelégedve) hadithja: « Azt mondta nekem Allah Kildétte (Allah kegyelme
és békéje red): ((Mutassak neked egy kincset a Dzsenna ,,kert” [A Dzsenna: a hivok részére elokészitett
kertek és palotdk] kinesei koziil?)). Azt mondtam: Igen, O Allah kiildétte. O azt mondta: ((,, L@ hawla wa li
quwwata illa billah” ,Nincs sem képesség, sem erd, csak Allahhal”)) » [Bukhari és Muszlim].

e Dzsabir hadithja: « Hallottam Allah Kildottét (Allah kegyelme és békéje red) azt mondani: ((A legjobb
emlités: ,, Ld ildha illallah” ,Nincs mas jogosan imadhato istenség, csak Allah”)) » [Tirmidzi].

Néhany alkalomnal ajanlott specialis emlitést mondani:

e Az clalvasnal: ,, Biszmik Allahumma armitu wa ahja” , Istenem, neveddel halok meg, és kelek fel”.

o A felébredésnél: ,,Alhamdulillah illedzi ahjina ba‘da an amatana wa ilejhinnusiur” A hala Allahnak,
aki életre keltett benniinket, miutan halalba helyezett, és hozza lesz a feltamadas™ [Bukhari].

e Reggel és este: ,, Szubhdnallah wa bihamdik” - szazszor [Muszlim]; a Koran utolsé harom szarajat: a 112,
113., és a 114. szarat elmondani haromszor; és ez elegendé a muszlim szamara minden rosszal szemben
[Tirmidzi].

o Lefekvésnéla 112,, 113, és a 114. szarat ajanlott elolvasni, rafdjni a tenyerekre, és haromszor att6rolni velik
a testet [a hadith-gyGjt6k megegyezése szerint|.

- Az idedalis muszlim sokat fohaszkodik:

e Allah, a Magasztos azt mondta: {Uratok azt mondta: Fohaszkodjatok hozzam, én valaszolok nektek)

[40. szura, 60.3ja].

e Annu‘man ibn Besir hadithja : A préfétardl hagyomanyozodott (Allah kegyelme és békéje red): ((A fohasz a

leghatalmasabb istenszolgalat)) [Tirmidzi].

e A fohasz legjobb ideje a leborulasnal van.

Abu Hurejra hadithja: ((Allah szolgaja akkor van a legkozelebb Urahoz, amikor leborul, ezért

fohaszkodjatok sokat ilyen helyzetben)) [Muszlim].

e A fohasz legjobb ideje: az éjszaka utolsé harmada. Ez all ‘Amr ibn ‘Absza hadithjaban [Naszai és Tirmidzi].

e Alegjobb fohaszok kozé tartozik:

- wAllahumma 4tina fiddunji haszanatan wa filikhirati haszanatan wa qind ‘adzabanndr” | Istenem, adj

nekiink jot az evilagon ¢és a talvilagon, és védj meg minket a Nartol (,TGz”, a hitetlenek szamara el6készitett

szenvedés helye)” [Anasz hadithja - Bukhar{ és Muszlim)].

- wAllahumm agfirli warhamni wahdini wa ‘4fini warzugni” | Istenem, bocsass meg, ¢és kegyelmezz
nekem, vezess engem a helyes ttra, tarts épségben, és adj nekem ellatast” [Muszlim].

Az idealis muszlim sokat olvas a Koranbol:



e Abu Amama hadithja: Hallottam Allah Kuldottét (Allah kegyelme és békéje red) azt mondani: ((Olvassatok
a Korant, mert az a Feltaimadas napjan kozbenjaroként fog eljonni azokért, akik olvassak)) [Muszlim].
o A Préféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((AKi egy betiit elolvas a Koranbol, az tizszer
annyit éré pontot kap)) [Tirmidzi].

e Ajanlott szép hangon olvasni a Korant. A Préféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((Nem valo
kozénk az, aki nem recitalja a Korant szép hangon)) [Abu Dauad].

e Ugyelni kellene arra, hogy az ember kiviilrél tudjon egy részt a Koranbdl. Ibn ‘Abbasz hadithja: ((Az, aki
nem tud egy részt kiviilrol a Koranbdl, olyan, mint a lerombolt haz)).

e Foglalkozni kellene a Koran tanulasaval, ajai értelmével, és helyes recitalasa szabalyainak megértésével. A
Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((Az a legjobb koziiletek, aki megtanulja a Korant és
tanitja)) [Bukhari].

- Az idealis muszlim és az imadkozas:

e Ugyelni kell a napi 6t imadkozas rendszeres betartisara. Othman hadithja: ((Az a muszlim, aki az eldirt
imadkozas idejében helyesen végzi a wudi-t [a ritudlis mosakodast az imadkozashoz], nagy alazattal
végzi az imadkozast, és helyesen végzi a meghajlasokat, ezzel engesztelést tesz a Kisebb biinokre
nézve, és ez egész életére vonatkozik)) [Muszlim].
e Az imadkozast Mecsetben (imahazban) kellene végeznie annak, aki kézel lakik a mecsethez. Abd Hurejra
hadithja: ((Annak, aki tisztalkodik otthondban, majd Alldh egyik hiziba megy egy Alldh altal eloirt
kotelesség elvégzése céljabol, egyik 1épése egy rossz tettet torol el, egy masik pedig egy fokkal feljebb
emeli 6t)) [Muszlim].
e Ajanlott koran elindulni a mecsetbe, és ott varni az imadkozas elkezdését. Abu Hurejra hadithja: ((Az
angyalok kegyelmet kérnek annak, aki imahelyén marad mindaddig, amig wuduja érvényes marad.
Azt mondjak: ,,Istenem bocsass meg neki, Istenem kegyelmezz neki”)) [Bukhari].
e Ugyelni kellene a k6z6s imadkozasokra a mecsetben és méshol is. Ibn Omar hadithja: (A kozosen végzett
imadkozas huszonhét fokkal jobb, mint az egyediil végzett)) [a hadith-gy(ljt6k megegyezése szerint].
e Ajanlott az els6 sorban imadkozni, és tigyelni arra. A Proféta (Allah kegyelme és békéje rea) azt mondta: ((A
férfiak sorai koziil az elsé sor a legjobb, és a hats6 a legrosszabb; a nok sorai koziil a hatsé a legjobb,
és az els6 a legrosszabb)) [Muszlim].
e Ajanlott kiegyenesiteni a sorokat. A Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((Egyenesitsétek ki
soraitokat, mert a sorkiegyenesités az imadkozas teljességéhez tartozik)) [megegyezés szerint.

Tovabba ajanlott a szorosan egymas mellé allas. Azt mondta a Préféta (Allah kegyelme és békéje red):
((Egyenesitsétek ki soraitokat, és alljatok szorosan egymas mellé)) [Bukhari].
e Ajanlott tigyelni a szorgalmi imadkozasok rendszeres betartasara.

- A hajnali imadkozas el6tt két rak‘a. A Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((A hajnali
imadkozas elotti két rak‘a jobb, mint az evilag és mindaz, ami benne van)) [Muszlim]. A Szunnihoz
tartozik ezt réviden végezni. Azt mondta ‘Aisa: ,A Préféta (Allah kegyelme és békéje red) két révid rak‘at
végzett a hajnali imadkozas el6tt” [megegyezés szerint].

- A déli imadkozas el6tt négy rak‘a. ‘Aisa azt mondta: ,,A Proféta (Allah kegyelme és békéje red) mindig
elvégzett négy rak‘at a déli imadkozas el6tt” [Bukhari].

Ajanlott tovabba négy rak‘a elvégzése az imadkozas utan is. Umm Habiba hadithja: ((AKi ligyel négy
rak‘a elvégzésére a déli imadkozas elott és utin, azt nem juttatja Alldh a Narba)) [Tirmidzi].

- A naplementi imadkozas és az esti imadkozas utan két-két rak‘a. Ibn Omar hadithjabdl tudjuk, hogy a
Proféta (Allah kegyelme és békéje red) két-két rak‘at végzett a naplementi és az esti imadkozas utan [megegyezés
szerint].

e Ajanlott tovabba sok szorgalmi imadkozast végezni az el6z6kon kivil is. Umm Habiba hadithja: ((Annak a
muszlim istenszolgalonak, aki tizenkét szorgalmi imadkozast végez oOnkéntesen - az eloirt
imadkozasokon Kkiviil -, Allah egy hazat épit a Dzsennaban)) [Muszlim].

e Az a legjobb, ha az 6nkéntes imadkozasokat otthon végzik. Zajd Ibn Thabit hadithja: ((Imadkozzatok
otthon emberek! A legjobb imadkozas az, amit otthon végez az ember, kivéve az eloirt
imadkozasokat)) [megegyezés szerint].



A nyomatékosan ajanlott imadkozasok kézé tartozik:
» Az ¢éjszakai imadkozas, és annak a ,,witt” - paratlan szamu rak‘abdl all6 imadkozas - imadkozassal valo
lezarasa. Abu Sza‘ld hadithja: ((Végezzetek ,,witr” (paratlan) imadkozast, mielott eljonne a reggel))
[Muszlim].
= A délel6tti imadkozas: két vagy tobb rak‘a. Aba Hurejra azt mondta: ,,Meghagyta nekem Allah Kildétte
(Allah kegyelme és békéje red) azt, hogy minden hénapban bojtéljek harom napot, végezzek két rak‘at délelétt,
és imadkozzak ,,witr” (paratlan) imadkozast alvas el6tt” [megegyezés szerint].
e Aki belép a mecsetbe, imadkozzon két rak‘at miel6tt letilne, de ez nem koételez6. Abu Qatada hadithja: ((Ha
egyikotok belép a mecsetbe, ne iiljon le, amig nem imadkozik két rak‘at)) [megegyezés szerint].
e Az idealis muszlim tgyel a Pénteki imadkozason val6é rendszeres megjelenésre, és felkészul arra fiirdéssel,
wuduval és illatositassal, majd koran indul el a mecsetbe, illedelmesen 1ép be oda, nem 1ép at az embereken, ha
pedig megszoélal a szonokld vagy prédikator, csendben hallgatja 6t.

Szalman hadithja: ((Annak a férfinak, aki megfiirdik Pénteken, és tisztalkodik amennyire képes,
beolajozza a hajat, beillatositja magat, majd kimegy a mecsetbe, nem valaszt el két imadkozot, elvégzi
az imadkozast, majd csendben hallgatja a szonoklét: Allah megbocsatja a kisebb biindket az el6zo
péntektol)) [Bukhari].

e Ajanlott négy rak‘at imadkozni a Pénteki imadkozas utan. Abu Hurejra hadithja: ((Ha egyikotok elvégezte
Pénteki imadkozasat, utina imadkozzon négy rak‘at)) [Muszlim].

- Az idedlis muszlim és a Ramadan havi bojtolés:

Az idealis muszlim végigbh6jtoli Ramadan honapjat minden évben.

Allah a Magasztos azt mondta: {Ti, akik hivok lettetek! Eldirattatott szamotokra a bojtolés) [2.
szara, 183. aja]. Allah Kildétte (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((Aki végigbojtoli Ramadan
honapjat hittel és jutalmazas reményében, Allah megbocsatja neki az addig elkovetett Kisebb
biinoket)).

e Ajanlott sok 6nkéntes bojtolést végezni, hiszen a Préféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((Azt
az istenszolgalot, aki Allah utjan egy napot bojtol, Allah azzal az egy nappal hetven évjarasnyi
tavolsagra tavolitja el a Nartol)) [megegyezés szerint].

e Ajanlott harom napot béjtélni minden holdhénapbdl: a 13., a 14.; és a 15. napon. AbdAllah Ibn ‘Amr Ibn
Al‘asz: (Harom nap bojtolése minden honapbol olyan, mintha az egész életét atbojtolné az ember))
[megegyezés szerint].

e Ajanlott ‘Arafa napjan bojtolni (a 12. holdhénap 9. napjan), mert ez az eléz6 és a kovetkez6 évre
vonatkozoan engesztelést jelent [Muszlim].

- Az idedlis muszlim ¢€s a ,,zakat” (a kotelezo adomany):

Az idealis muszlim kiadja a vagyonara a ,,zakatot”.

Allah, a Magasztos azt mondta: €és tartsatok meg az imadkozast, és adjatok ki a zakatot} [2. szira,
43. 4ja].
e Ajanlott sok Onkéntes adakozast végezni, mert a Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta:
((Vigyazzatok arra, hogy ne érdemeljétek ki a Narba jutast, még ha egy datolya részével adakoztok
is)) [megegyezés szerint].

Abua Hurejrardl maradt fenn: Allah Kuldotte (Allah kegyelme és békéje rea) igy szolt: ((Allah, a
Magasztos azt mondta: O Adam fia, adakozz, mert akkor neked is adakoznak)) [megegyezés szerint].

- Az idealis muszlim és a zarandoklat:

Az idealis muszlim elzarandokol Mekkaba, Allah hazahoz, legalabb egyszer életében - ha képes arra -,
hiszen Allah a Magasztos azt mondta: {Kotelesek az emberek Alldhra nézve a Hazhoz (Ka‘ba)
zarandokolni, ha képesek arra} [3. szira, 97.4ja].

e Ajanlott tovabba az umra (kiszarandoklat) elvégzése, mert a Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt
mondta: ((Egy umra elvégzése a kovetkez6 umra elvégzéséig engesztelés arra, ami a Ketté kozott
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torténik a kisebb biinokbol. A hibatlanul végzett zarandoklatra nincs fizetség, csak a Dzsenna))
[megegyezés szerint].

A legjobb az, ha az umra Ramadinban keril elvégzésre. Ibn Abbasz hadithja: ((Egy umra
Ramadanban olyan, mint a velem végzett (a Profétaval) zarandoklat)) [megegyezés szerint].

Az idedlis muszlim jo6 erkolcsi:

A Proféta (Allah kegyelme és békéje red) mondta: ((A legjobbjaitok kozé valok a legszebb
erkolcsiiek koziiletek)) [megegyezés szerint].

e A szil6k azok, akik a legjobban megérdemlik a velik szembeni j6 magatartast. Allah, a Magasztos azt
mondta: €és elrendeltiik az embereknek a sziilokkel valé jo banasmodot) [31. szira, 13. ja).

Ibn Maszdrél maradt fenn, hogy azt kérdezte a Profétatol (Allah kegyelme és békéje red): ,,Melyik az a
tett, amely a legjobban tetszik az Istennek?” Azt valaszolta: ((Az imadkozas elvégzése annak idejében)). , Es
azutan?”- kérdezte. Mire azt valaszolta: ((A sziilokkel valo jo banasmod)); ,.és azutin?” - kérdezte. Mire azt
valaszolta: ((A dzsihad Allah utjan)) [megegyezés szerint].

e A rokonokkal val6é kapcsolattartasban nyomatékosan jelen kell, hogy legyen a j6 erkolcs, és ajanlott annak
folyamatossaga. Anasz hadithja: ((AKi szeretné, hogy Alldh ellassa 6t, és meghosszabbitsa életkorat, az
tartsa rokonaival a kapcsolatot)) [megegyezés szerint].
e A szomszédokkal ugyanigy, hiszen a Préféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((AKi hisz
Allahban és a Feltamadas Napjaban, az banjon jol szomszédjaval)) [Muszlim].
o A feleséggel ugyszintén. Abu Hurejra hadithja: ((Banjatok szépen a nokkel /feleségeitekkel/))
[megegyezés szerint].
e A feleségnek ugyszintén jol kell bannia férjével, szép magatartassal. Abu Hurejrarél maradt fenn: ((Ha
valakinek azt parancsolnam, hogy boruljon le egy masik ember elott, a feleségnek parancsolnim meg,
hogy boruljon le a férje elott)) [Tirmidzi].
e A szegény ¢és gyenge emberekkel szemben is j6 magatartast kell tanasitani. A Proféta (Allah kegyelme és
békéje rea) azt mondta: ((Az Ozvegy és a szegény segitdje olyan, mint az, aki Allah utjan harcol))
[megegyezés szerint].

Azt is mondta a Proféta (Allah kegyelme és békéje red): (Em és az arva ellatéja tigy lesziink a
Dzsennaban, mint ez a kettd!)) - és felmutatta a mutat6 és a k6zépsé ujjat [Tirmidzi].

- Az idealis muszlim illedelmes:

A legszebb illemek k6zé tartozik:
e A szégyenl6sség. Amran hadithja: ((Az Allahért valé szégyenlosség jo dolog)) [Muszlim].
o A szép sz6 és a kedvesség. Abu Hurejra hadithja: ((A jo sz6 adomany)) [megegyezés szerint.
e Az iszlam szerinti illemek k6zé tartoznak az étkezés illemet:

- Az étkezés el6tt azt mondjuk: ,,Biszmillah” ,,Allah nevével”;

- az étkezés utan azt mondjuk: ,,Alhamdullilih” , A hala Allahnak jar”.

- Az étkezést jobb kézzel végezzik el. A Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((Mondd:
»Allah nevével” [amikor étkezel], egyél a jobb kezeddel, és abbol egyél, ami kozel van hozzad))
[megegyezés szerint].

Mu‘adz Ibn Anasz hadithja: ,,Azt mondta Allah Kuldotte (Allah kegyelme és békéje red): ((AKi ételt
fogyaszt, és azt mondja: ,,A hala Allahnak jar, aki adta nekem ezt az ételt, és ellatott vele anélkiil,
hogy nekem képességem vagy erom lett volna erre”; annak megbocsattatnak az addigi Kisebb
biinei))” [Tirmidzi].

- Az idealis muszlim és a tanulas:

Az idealis muszlim tigyel a tudésoktol valé tanulasra, a tudas elsajatitasara.
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Allah, a Magasztos azt mondta: {Alldh felemeli azok rangjat, akik hivok koziiletek, és akik
elsajatitottak a tudast} [58. szira, 11. 4ja).

A Proféta (Allah kegyelme és békéje red) azt mondta: ((AKi elindul egy uton a tudas felé, Allah
megkonnyiti szamara az utat a Dzsennaba)) [Muszlim].

Tovabbi informaciokért forduljon bizalommal a kovetkez6 cimre:

Dar Al-Szalam Mecset
Budapest X1. ker.
Barték Béla ut 29. F.sz. 3.
Tel./Fax: +36-1/209-1795

Figyelmébe ajanljuk, hogy minden szombat délutan 15%0-17% 6raig el6adast tartunk e mecsetben az érdekl6dék szamara.
Ont is szeretettel varjuk.



