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Alle lof behoort aan Allah. 
 
 
 

Vraag:   

Ik worstel al jaren met enorme luiheid. Elke keer als ik 
beloof om mijzelf te verbeteren ben ik daarvoor 
gewoon niet toe in staat. Kunt u mij enkele du`a’s 
aanraden?  

Antwoord:   

In de Naam van Allah, de Inspirator van het goede  

Bid tot Allah in het holst van de nacht uit de grond van 
jouw hart. Probeer dan dingen zo onmiddellijk 
mogelijk te doen. Plan verder dingen voordat ze 
verplicht worden. Dit zal jouw ziel dwingen om 
dichterbij tot gematigdheid te komen.   

De volgende du`a is overgeleverd van de 
Boodschapper (Allah zegene hem en geve hem vrede) 
voor bescherming tegen luiheid en andere problemen: 
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الَلهُّمَّ إنِِّيْ أعَُوْذُ بكَِ مِنَ الْعِجْزِ ، وَالْكَسْلِ، وَالْجُبْنِ ،  
عَذَابِ الْقبَْرِ، وَأعَُوْذُ  وَالْهَرَمِ ، وَالْبخُْلِ ، وَأعَُوْذُ بكَِ مِنْ 

  بكَِ مِنْ فتِْنةَِ الْمَحْياَ وَالْمَمَاتِ 

Allâhumma innî a’ûdhu bika minal-ajzi wal-
kasli wal-jubni wal-harami wal-bukhli, wa 

a'udhbika min adhabil qabri, wa a'udhubika 
min fitnatil mahya wal-mamat 

O Allah, ik zoek toevlucht tot U tegen zwakheid en 
luiheid, vrekkigheid, lafheid, angst en verdriet, en ik 
zoek toevlucht tot U tegen de bestraffing van het graf, 
en ik zoek toevlucht tot U tegen de beproevingen 
[fitnah] van het leven en de dood. (Bukhārī en Muslim) 
   
Wassalaam, 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.islamhouse.com 
Islam voor iedereen ! 

  
 
 
 


	[ nederlands - dutch -الهولندية  ]

