
 من أذكار الصباح والمساء 

 

كُلُغداةويُعنُعبدُالرحمنُبنُأبيُبُ رُ  اللهمُعافنيُفيُبدنيُُُُ:كرةُأنهُقالُلأبيه:ُ)ُياُأبتُإنيُأسمعكُتدعوه
اللهمُإنيُأعوذُبكُمنُعذابُالقبرُُُ،اللهمُإنيُأعوذُبكُمنُالكفرُوالفقرُُ،اللهمُعافنيُفيُسمعيُاللهمُعافنيُفيُبصري

يدعوُبهنُفأناُأحبُأنُُصلى الله عليه وسلمفقال:ُإنيُسمعتُرسولُاللهُُُ،حينُتمسيُُوثلاثاُُتعيدهاُحينُتصبحُثلاثاُُُ،لاُإلهُإلاُأنت
 (1) ستنُبسنتهُ(أ

كُانُمنُالدعاءُسؤالُاللهُتعالىُإدامةُنعمةُ إنُالمعافاةُفيُالبدنُقوامُالحياةُفلاُتصفوُمعُالأسقامُوالأدواءُلذا
فُلماذاُخصوُ اُلبدن أُجزاء اُلبدنُُُ؟ُ!بالدعاءُاُالصحةُوالعافية.ُوالسمعُوالبصرُمن اُلعامُبالمعافاةُفي اُلدعاء .ُوالحكمةُ؟بعد

اُيتلقىُالمتلقيُعلومُمخلالهمنُفيُذلكُوالعلمُعندُاللهُأنُالسمعُوالبصرُهماُبوابةُتلقيُالعلمُوالمعرفةُلدىُالإنسان،ُف
اُلأزمانكُانُُ أُوُمحاضرةُنافعة.ُوفيكُافة إُلىُوعظُأوُدرسُعلم أُنُتستمع اُلصغارُُُحفظُالشرعُوالإيمانُفإما لُدى القرأن

اُلعمرُبالإنسانُويُُأظافرهمنعومةُُُُمنذُ اُلسمعُوالتلقي.ُثمُلماُيتقدم اُلإبصارُعنُطريق اُلقرأةُتبدأُحاسة اُلإدراكُوتعلم بدأ
كُانُلزامااُآُلقيُالعلومُبقرأةُالقرُبت عُوالبصرُممعافتناُفيُالسُسؤالُاللهُدومااُُنُوكتبُالحديثُوعلومُالشرعُالأخرى.ُلذا

ُُُ،فيتشربهاُنقيةاُُإلىُالقلبُصافيةاُالمعارفُلكيُتسريُوُُُ،منُالشوائبُُخليااُُليكونُمصدرُالتلقىُعنُاللهُورسولهُصافيااُ
كُافةُالجوارجُبصبغةُالإيمانُفيكونكُافةُالجسدُفيُُ ُاعةُاللهُومرضاتهُ.طومنُثمُتصبغ

لكافرُلمُيحسنُالتلقيُعنُمولاهُولمُيعيُمرادُاللهُفيهُبعدُذلكُيأتيُالدعاءُبالتعوذُمنُالكفرُوالفقر،ُفومنُُ
فيُصدرُهذاُالذكرُوإماُلخللُفيُوقوعُذلكُعلىُالنفسُسألُالسائلُربهُمعافاتهُُإماُلخللُفيُوسيلةُالتلقيُوهوُماُُ

اُلتعوذُلحقااُ كُان لُذا اُلقلب كُنتيجةُُُُوتأثيرهُفي اُلكفر إُمُُمن اُلإدراكُأوُُلمنظومةُمتكاملةُمعطلة اُلانتفاعُبُهللتعصل ُ.ُاعدم

حبهُاُبصمحالةُعلىُبدنهُوجوارحه،ُوقدُيفضيُُ فينعكسُذلكُلاُُوعجزااُُُأماُالفقرُفهوُيورثُالإنسانُقصورااُ
ُيرضيه.ُُالذيُُوجهُُالُعلىُُُهقدارُاللهُوحكمهُأوُعدمُطاعتأرتكابُالمحرماتُأوُالتسخطُعلىُُاإلىُُ

لُلإنسانُصلاحُوُوجماعكُلُذلكُُ تُيسر كُانُإن اُلبدنُفيُطاعةُاللهُومرضاته تُلقيُوعمل اُلإنسانُُُتحسن عاقبة
كُانُالإنسانُمستحقااُحميدةُبفضلُاللهُُ كُانتُالأخرى لعذابُاللهُفيُالأخرة،ُوأولُمنازلهاُالقبرُوعذابةُُُوكرمه،ُوإن

 
 116/3برقمُُُُالفتوحاتُالربانيةفيُُابنُحجرُالعسقلانيُُحسنُرواهُُ (1)



كُانُالتعوذُمنُعذابُالقبرُهوُإكمنُالمقررُشرعااُوهوُُونعيمهُُ الشخصُمنُعذابُالقبرُُُاُمالُالمنظومةُفإنُنجت.ُلذا

ُ.ُُللهذبُبالقبرُوبقيتُعليهُذنوبُفقدُيكونُمصيرهُإلىُالنارُوالعياذُبُاكانُمنُالناجينُوإنُعُ 

ُ
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