Ramadan — Méritos e Beneficios
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Louvado seja Allah que ordenou os Seus servos a jejuarem. Invoco a
paz e a graca de Allah para quem melhor praticou a oragdo e jejuou, nosso
Profeta, Mohammad, para os seus familiares e para seus nobres
companheiros.

Estamos recebendo um hospede caro, generoso; um héospede diferente
dos outros hdspedes, pois inclui em suas dobras a misericordia e a
indulgéncia, a libertacdo do Fogo do Inferno; um héspede quando visita €
bem vindo pelos visitados, quando parte, os coracdes lamentam a sua
partida antes do lamento dos olhos. E 0 més abencoado de Ramadan. O
Allah, faca-nos alcancar Ramadan e que se repita por muitos anos € por
muito tempo. Bem-vindo seja o més da satisfacdo, o més do Alcordao, o més
de Ramadan. Allah, Ta’dla ordenou os Seus servos crentes jejuarem
durante o més sagrado de Ramadan. Disse, glorificado seja:
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“O crentes, esti-vos preceituado o jejum como foi prescrito aos
vossos antepassados, para que temais (a Allah).” (Y:YAY). O Rassulullah
(S) disse: “Quem jejuar durante o més de Ramadan, obedecendo as suas
limitacdes e se guardando contra o que € proibido todos os seus pecados

anteriores serao perdoados.” (Tradi¢ao narrada por Bukhari e Musslim).

O Jejum possui inumeraveis méritos e beneficios espirituais, fisicas e

sociais. Vamos citar algo disso em seguida:

Algunas Méritos de Ramadan

V. Dentre os méritos do jejum é que Allah acrescentou a recompensa
pelo jejum pela sua exceléncia. O Altissimo disse no hadice Cudsi: “Todo
ato do filho de Adao € dele, menos o jejum, ele pertence a Mim e eu
recompenso por ele.” (hadice de consenso). Isso prova que a recompensa
pelo jejum € enorme, sem prestacdo de contas, porque o jejum denota a
sinceridade para com Allah, Ta’4dla. O jejuador poderia quebrar o jejum
ocultamente. Porém, o seu temor e a sinceridade para com Allah o veda
fazé-lo. Por 1sso, merece a excelente recompensa. Allah, Ta’ala, disse no
fidedigno hadice cudsi: “A pessoa abandona os desejos, o alimento e a
bebida por Minha causa.” Esse € o motivo pelo qual Allah designou o
jejum para Ele.

Y. Dentre os méritos do jejum é que ele é um escudo. O jejum
protege o jejuador, com a anuéncia de Allah, o Altissimo, dos pecados e do
cometimento do ilicito. O Profeta (S) disse: “O jejum constitui em escudo.
Se a pessoa estiver jejuando, nao deve censurar nem disputar com ninguém.
Se alguém provoca-lo, que diga: estou em jejum.” (Narrado por Ahmad,

Musslim e Nassa-i).



¥. Dentre os méritos de Ramadan é ser uma das causas do
atendimento da sdplica. O Rassulullah (S) disse: “O jejuador, quando
quebra o seu jejum, faz uma prece irrecusivel. (narrada por Ibn Mgja e
Hékim). Allah, glorificado seja, disse:

(VAN ca s RN (e 1) 1A 55ed Cunl Cu 8 B e gale ALl 1))

“Quando Meus servos te perguntarem por Mim, dize-lhes que
estou proximo e ouvirei o rogo do suplicante quando a Mim se dirigir.”
(YA,

¢, Entre os méritos do jejum é que é motivo de peniténcia dos
pecados. No Sahih de Musslim lemos que Abu Huraira (R) relatou que o
Profeta (S) disse: “As cinco oragOes diarias, a oragdo da sexta-feira, até a
seguinte, e o jejum do mé€s de Ramadan, até ao més seguinte de Ramadan,
sdo peniténcias das faltas cometidas durante o transcurso desse tempo,
conquanto se evitem os pecados maiores.” (Musslim) Quando o
Rassulullah (S) foi perguntado a respeito do jejum durante o dia de ‘Arafa,
disse: “Expia o ano anterior € o resto do ano corrente.” Quando foi
perguntado a respeito do jejum durante o dia de ‘Achura (dia dez do més de
Muharram), disse: “Expia as faltas do ano anterior.” (Musslim).

. Entre os méritos do jejum é que intercedera pelo jejuador no
Dia da Ressurreicao. O Imam Ahmad compilou o seguinte hadice em seu
musnad atestado por Ahmad Chaker, e narrado por Abdullah Ibn Omar (R)
de que o Profeta (S) disse: “O jejuum e o Alcordo intercederdo. O jejum
dira: “O Senhor, vedaste-o de dormir. Por isso, permite que eu interceda
por ele.” Disse: ““ Ird permitir a intercessao.”

1. Dentre os méritos do jejum de que o jejuador tem duas
satisfacoes. Ele fica satisfeito quando quebra o jejum pela satisfacdo de
Allah, e fica satisfeito pela generosidade e misericordia de Allah quando O

encontra, estando satisfeito com ele. Ele encontra excelente recompensa



junto a Allah, exaltado seja. O Profeta (S) disse: “O jejuador tem duas
alegrias, ao quebrar o jejum e ao encontrar-se com Allah, jejuando.”

V. Entre os méritos do jejum é que designou uma porta dentre as
portas do Paraiso que s6 a adentrarao os jejuadores. Os dois
compéndios fidedignos citam que Sahl Ibn saad (R) que o Profeta (S) disse:
“No Paraiso hd uma porta chamada de Rayan. No Dia da Ressurreicdo sera
anunciado: ‘Onde estdo os jejuadores?” Quando o ultimo entrar, ela serd
fechada e ninguém mais entrard por ela.”

A. Entre as virtudes do jejum é o fato de que o cheiro da boca do
jejuador para Allah no Dia da Ressurreicao ¢ mais agradavel do que o
cheiro do almiscar, porque € o resultado da obediéncia a Allah. A coisa
desagradavel para as pessoas € agraddvel para Allah, o Altissimo, e vice-
versa. O Profeta (S) disse: “Por Aquele em Cujas Maos estd a alma de
Mohammad, o cheiro da boca do jejuador, no Dia da Ressurreicdo para
Allah é mais agradavel do que o cheiro do almiscar.” (Musslim).

4. Entre os méritos do jejum é que protege o jejuador do Fogo do
Inferno no Dia da Ressurreicao. Isso acontece se ele comparecer e tiver
feito o jejum completo juntamente com os outros rituais, se praticar o que
Allah e o Profeta ordenaram fazer, evitar o que Allah e o Profeta proibiram.
O Rassulullah (S) disse: “Quando a pessoa jejua por um dia, em prol de
Deus, Ele transporta o Inferno para uma distancia de setenta anos de
viagem (da pessoa).” (narrado por todos os tradicionalistas menos por Abu
Daoud).

\+. Entre os méritos do jejum é o fato de os jejuadores serem
recompensados sem prestarem contas. Os bons atos serdo
recompensados em dobro, e Allah recompensa a quem deseja, pois Ele é
Munificente, Onisciente. Quem tiver paci€ncia quanto as dificuldades do

jejum serd recompensado completamente. Allah, Ta’4dla, disse:



O A 00 adl)(eben b AU Gukal B8 W) ) “Aes
perseverantes, ser-lhes-d0 pagas, Iirrestritamente as suas

recompensas!” (Y4:)+),

Esses méritos serdo dos que jejuam sinceramente a Allah, abstendo-se
da comida, da bebida, da relacdo sexual e dos desejos. Que se abstém de
ouvir o ilicito, de olhar para o ilicito, de lucrar o ilicito. Esses méritos serdo
de quem cuja mao se absteve do ilicito, seus pés se abstiveram do ilicito,
seus ouvidos e seus olhos se absterem de ouvir e ver o ilicito. Esses méritos
serdo de quem cujos Orgdos se abstiverem dos pecados, sua lingua de
mentir e caluniar e pronunciar palavras obscenas, de prestar falso
testemunho. Esse € o jejum preceituado que merece ser recompensado de
forma extraordinaria. O Rassulullah (S) disse: “Quem ndo abandonar o
falso testemunho e o agir de acordo com ele, Allah ndo necessita que
abandone a comida e a bebida.” E disse: “Ai do jejuador cujo jejum nao
passa de abstinéncia da comida e da bebida. Ai do praticante da oragdo
voluntaria da noite cujo ato ndo passa de vigilia” (Narrado por Ahmad e

Tbn M4ja)

Alguns beneficios do Jejum

). Ensina o autodominio e amaina os desejos, pois se
todos os desejos da pessoa forem satisfeitos ela ira cometer
excessos para satisfazé-los. Quando a pessoa sente fome, ela se
acalma, se aquieta, submete-se e se abstém dos desejos. Abdullah Ibn
Mass’ud (R) relatou que o Rassulullah (S) disse: “O jovens, quem de
vocés tiver meios, que case. Quem nao tiver, que jejue, que lhe serd
protecdo (contra a préatica do ilicito).” (hadice de consenso). Isso,

porque o jejum estimula no individuo os méritos e a sinceridade, a



confianca e a paciéncia quanto as dificuldades e as calamidades. Se o
jejuador for encaminhado para se proteger contra o ilicito, contra o
que quebra o jejum, essa situacdo € a causa de se abster do ilicito. O
jejum estimula o agradecimento das dadivas de Allah para com o Seu
servo, porque ele se absttm da comida, da bebida e das relagcdes
sexuais, e isso € segredo entre o servo e seu Senhor.

Y. Entre os beneficios do jejum é que insufla na alma do
ser humano a misericordia e a benevoléncia para com os pobres,
e a bondade para com os necessitados. O ser humano, ao sentir a dor
da fome e da sede, lembra-se dos pobres famintos e se apressa em
ajuda-los, auxiliando-os no necessario. Essa € a verdadeira situacdo
do mugulmano para com o seu irmao mug¢ulmano.

¥ O jejum educa a pessoa na indulgéncia, na calma, na
capacidade de suportar as coisas e nao se irritar. Ele educa a
pessoa também na paciéncia e a boa conduta. Isso porque ele ensina
o comedimento e o afastamento da irritacdo e do que causa a
irritacdo na pessoa. Quem conhecer a realidade do jejum se abstém
da célera e do que a causa. Se alguém o insultar lhe diz que esta
jejuando, como foi-nos ensinado pelo nosso Profeta (S).

£ Dentre os beneficios do jejum ha a auto-educacao e a
sua purificacio da ma conduta, acostumando-se a obediéncia, na
pratica do bem, pois o jejum € um escudo.

°, Dentre os beneficios do jejum é que ele limpa o
coraciao e a mente, afina o coracdo ao ouvir a recitagdo do Alcordo,
ao ouvir as admoestagdes. Por meio desse comportamento, consegue
decorar o que puder, com a anuéncia de Allah, do Livro de Allah e

da Sunna de Seu Profeta, Mohammad (S).



1, Dentre os beneficios do jejum é que ele estreita as
vias sanguineas, que sdo as vias de Satanas para o filho de Ad3o.
Com o jejum aquietam as tentacoes de Satanas.

V. Dentre os beneficios do jejum é o temor a Allah,
exaltado seja. Ele diz:
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“O crentes, esta-vos preceituado o jejum como foi prescrito aos vossos
antepassados, para que temais (a Allah).” Ele nio disse, para que se
recordem, ou para raciocinais. Portanto, o jejum € um meio para se temer a
Allah, exaltado seja. O jejum restringe a alma, freia a sua obstinagdo pelo
ilicito. Por isso, o Rassulullah (S) orientou aqueles jovens que ndo tem
meios para se casar que jejuem pelo que abrange de autodominio e o
estimulo de se afastar do ilicito.

A, Dentre os beneficios do jejum é o ser humano
reduzir o consumo da comida e da bebida para que tenha o
preparo para praticar as oracdes voluntdrias noturnas, recitar o que
puder do Alcorao.

1. Dentre os beneficios sociais do jejum é que concilia
entre os muculmanos e os acostuma a organizacao, reduzindo as
controvérsias entre eles e estimulando a misericérdia para que o

jejum do servo seja aceito.
Os Beneficios Fisicos do Jejum

Allah, Ta’ala, diz:
(0588 A0 L s ) o o8 L il A0 6 ) il
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“O crentes, esti-vos preceituado o jejum como foi prescrito aos

vossos antepassados, para que temais (a Allah).” (Y:)AY). E diz:
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“Se jejuardes sera melhor para vos.” (Y:)A¢$),

Serd que a ciéncia moderna descobriu o segredo das palavras: “Se
jejuardes sera melhor para vos’? A medicina moderna nido considera
mais o jejum como mera questao de desejo que o ser humano pode adoti-lo
ou ndo. Depois de estudos e pesquisas precisas a respeito do corpo humano
e suas funcgdes fisiologicas comprovou-se que o jejum € um fendmeno
natural que o corpo deve praticar para que possa exercer as fungdes vitais
com eficacia. Que o jejum € extremamente necessdrio para a saude do ser
humano exatamente como o alimento, a respiracdo, 0 movimento € 0 Sono.
A pessoa sofre e adoce se ndo dormir ou ndo se alimentar por longo
periodo. Da mesma forma, serd acometido por danos no corpo se deixar de
jejuar.

Em um hadice narrado pelo Nassa-i, baseado em Abu Umama que
pediu ao Rassulullah (S) que o ordenasse a praticar algo que lhe seria
benéfico. O Rassulullah (S) lhe disse: “Deve jejuar, porque nada € igual a
ele.” Ele também disse: “Jejum que irdo sarar.” A causa da importancia do
jejum para o corpo € que o ajuda a exercer a sua funcdo de digestao,
livrando-se das células antigas bem como das excedentes. O sistema de
jejum utilizado pelo Islam que abrange quatorze horas, ao menos de fome e
sede, com algumas horas apenas para se alimentar, € o sistema exemplar
para fortalecer a func@o de destruir e construir. Isso € o contrario do que as
pessoas 1imaginavam de que o jejum causa enfraquecimento e
emagrecimento, com a condi¢do que o jejum seja na propor¢ao razoavel,
como € o caso no Islam, Os mucgulmanos jejuam durante um meés inteiro
por ano. E estabelecido para eles o jejum voluntdrio de trés dias por més,
como vemos na Sunna do Profeta (S), no hadice narrado por Ahmad e

Nassé-i, baseados em Abu Zar (R): “Quem jejuar trés dias de cada més é



como se jejuasse por toda a vida. Allah corroborou isso no Seu Livro
Sagrado:

O 4 e sabadi) (L] ke Al ATLAly pla o)

‘Quem tiver praticado o bem recebera o décuplo pelo mesmo’

(*:)1+). Cada dia por dez.”

Tom Branz, da Escola de Jornalismo de Col6émbia, disse: “Considero o
jejum uma profunda experiéncia espiritual, mais do que fisica. Apesar de
ter comecado a jejuar por motivos fisicos, para perder alguns quilos de
peso, porém percebi que o jejum é muito util para queimar gorduras. Ele
ajuda a ver com mais clareza, isso na formacdo de novos pensamentos € a
concentracdo dos sentidos. Alguns dias depois de comegar a jejuar na
clinica de saude de “Polang” comecei a sentir que estava passando por uma
intensa experiéncia espiritual.”

“Jejuel até agora varias vezes, por periodos entre um a seis dias. O
estimulo no inicio era o desejo de purificar o meu corpo dos vestigios dos
alimentos. Agora, porém, jejuo com a intencao de purificar a alma de tudo
que a poluiu durante toda a minha vida, principalmente depois de viajar ao
redor do mundo por vdarios meses € vi a injustica assustadora em que
muitos seres humanos vivem. Sinto que sou responsdvel de uma forma ou
de outra pelo que acontece com aquelas pessoas. Por isso, jejuo para expiar
18s0.”

“Quando jejuo, perco completamente a ansiedade pelo alimento e o
meu corpo sente uma tranqiiilidade enorme, sinto me livrar dos sentimentos
negativos como a inveja, a cobica, do dominio, como me livro de
sentimentos medo, preocupacdo, aborrecimento. Nao sento nenhum
vestigio disso com o jejum. Sinto uma extraordindria interacdo com as
outras pessoas durante o jejum. Talvez tudo que disse € o que faz os

muculmanos, como observei na Turquia, na Siria e na Terra Santa



comemorarem o seu jejum durante um meés inteiro por ano, comemoragao

atrativa espiritual que nao vi igual em qualquer outro lugar no Mundo.”

Prevencao Contra os Tumores:

O jejum exerce a funcdo do bisturi cirurgico que remove as células
estropiadas e fracas do corpo. A fome que o jejum impde ao ser humano
move os 0rgdos internos do corpo para consumirem as cé€lulas fracas para
enfrentar a fome, proporcionando ao corpo a oportunidade de ouro de
recuperar a sua vitalidade e vigor. Ele consome, também, os Orgaos
enfermos e renova as suas cé€lulas. Dessa forma, o jejum constitui
prevencdo do corpo contra muitos excessos nocivos como a colica, os
residuos calcdrios, os excessos carnais, as bolsas de gordura e também os

tumores no inicio de sua constituigao.

Previne contra a Diabete

Certamente, € melhor oportunidade para reduzir o teor de agucar no
sangue ao nivel mais baixo. Por isso, o jejum fornece ao pincreas uma
excelente oportunidade de descanso. O pancreas expele a insulina que
transforma o agucar em produto feculento e gorduroso que € armazenado
nos tecidos. Se houver excesso de alimento sobre a quantidade de insulina
secretada, o pancreas € acometido de sobrecarga e impoténcia para,
finalmente se tornar incapaz de exercer a sua fun¢do, acumulando o agticar
no sangue e aumenta gradativamente a sua medida até aparecer a diabete.
Foram criadas varias clinicas em vérias partes do mundo para tratar da
diabete seguindo o sistema dieta por um periodo de mais de dez horas e
menos de vinte, de acordo com a situa¢do de cada um. Entdo, o enfermo
toma refeicOes leves por um periodo ndo menor de trés semanas. Esse
método apresentou resultados deslumbrantes no tratamento da diabete sem

o uso de quaisquer drogas quimicas.



Médico de Emagrecimento:

Sem exagero, ¢ o0 melhor médico para emagrecimento € 0 mais barato.
O jejum causa certamente emagrecimento, contanto que o jejuador seja
comedido nos alimentos na hora de quebrar o jejum. Do contrario, pode ter
indigestdo com o excesso de comida e bebida apds o jejum. O Rassulullah
(S) costumava quebrar o jejum com apenas algumas tdmaras, ou com um
pouco de agua, entdo praticava a oracdo. Esse conselho é o melhor para
quem jejua durante vdarias horas. O acucar existente na tdmara faz a pessoa
sentir satisfacdo porque € absorvido rapidamente pelo sangue. Ao mesmo
tempo, fornece ao corpo a energia necessiria para conservar a sua
costumeira vitalidade.

Se vocé comecar a comer, depois de passar fome, carne, legumes e
paes, esses produtos demoram para serem digeridos e uma parte deles se
transformar em agucar que faz a pessoa sentir que esta satisfeita, e continua
comendo e se empanturrando imaginando que ainda estd com fome. Assim,
o jejum perde a sua admirdvel funcdo de recuperar a saude, o bem-estar e a
agilidade, tornando-se maléfico para o ser humano uma vez que aumenta a
obesidade e a gordura. Allah, Ta’dla, ndo deseja isso para os seus servos
instituindo o jejum a eles.

g Cyab N5 52 Com iy i) (s b AN A 0531 (2 (il ) )
3 ) 2 A0 5 81 o i e 5 L S iy A i 2
(VALY (a8l (ruad) oKy

“O més de Ramadan foi 0 més em que foi revelado o Alcorao —
orientacio para a humanidade e evidéncia de orientacio e
Discernimento. Por conseguinte, quem de vds presenciar o noviliinio
deste més devera jejuar; porém, quem se achar enfermo ou em viagem
jejuara, depois, o mesmo nudmero de dias. Allah vos deseja a

comodidade e nao a dificuldade.” (Y:1A°),

AR



As Enfermidades de Pele

O jejum ajuda no tratamento das enfermidades de pele. A causa disso
¢ que ele reduz a propor¢ao da dgua no sangue, e, consequentemente reduz
na pele, o que causa:

- aumento da imunidade da pele e o combate aos micrébios e as
doencas géstricas bacteriologicas.

- Reducdo da agudeza das doencas de pele que se espalham em vastas
superficies do corpo como a psoriase.

- Reducdo das doencgas alérgicas e agudeza dos problemas da
epiderme.

- Com o jejum reduzem as secre¢cdes dos intestinos das toxinas e reduz
a proporc¢do da fermentacao que causam abcessos e frequentes pustulas.

A senhora [Tham Hussein, uma dona de casa egipcia:

“Quando tinha dez anos de idade, fui acometida por psoriase, aquela
doencga que aparece com machas vermelhas cobertas por uma casca. Nao
tinha nenhuma esperanca, naquele temo de sarar, depois que vérios
médicos dermatologistas famosos no Egito dizerem aos meus pais: Vocés
devem se acostumar com isso e conviverem e a sua filha com a psoriase,
porque € um hdspede pesado e de longa permanéncia.”

“Ao atingir os vinte anos de idade, e aproximando-me da idade de
casar, comecel a sentir tristeza e isolamento da sociedade, apertando-me o
peito de forma insuportavel. Um dia, um amigo religioso de meu pai,
acostumado a jejuar, disse-me: Tente jejuar um dia sim um dia ndo. O
jejum tratou de muitas doencas da minha esposa que os médicos
desconheciam tratamento para elas. Fique sabendo que Allah € Quem cura,
que todas as causas da cura estdo em suas Maos. Pede a Ele a cura de sua

doenca e entdo jejue depois disso.”

VY



“De fato comecei a jejuar, pois estava a procura de qualquer esperanca
que me tirasse do inferno que me cercava. Com o passar do tempo,
acostumei-me a quebrar o jejum com legumes e frutas apenas. Trés horas
depois, eu me tomava a minha refeicdo, deixando de jejuar no dia seguinte.
A surpresa assombrosa para todos foi que a doenga comecgou a ceder apds
dois meses de ter iniciado o jejum. Nao acreditava em mim mesmo. Via a
doenca enfraquecendo dia apds dia até no final a minha pele parecia nao ter

sido acometida por aquela doenga em toda minha vida.”

Prevencao Contra a Gota

Gota ¢ uma doenga reumatolégica, inflamatéria e metabdlica, que
cursa com hiperuricemia (elevacao dos niveis de 4cido urico no sangue) e é
resultante da deposicao de cristais de acido trico nos tecidos e articulagdes.
E causada pelo consumo excessivo da carne. Isso causa alteracdes na
quantidade das proteinas abundantes nas carnes, principalmente na carne
vermelha, no interior do corpo. Isso causa o aumento da formacgdo de acido
urico nas articulacdes, principalmente primeira metatarsofalangeana
“dedao” do pé. Quando a articulagdo € atingida pela gota ela incha e fica
vermelha, com dores extremos. O sal da urina aumenta no sangue e passa
para os rins, causando célculo. A diminui¢do da quantidade do alimento € o

tratamento principal dessa doenga que estd proliferando rapidamente.

Trombose do Coracao e do Cérebro

Muitos professores da pesquisa cientifica e médica — na maioria nio
muculmanos — confirmam que o jejum reduz o nivel de gordura no corpo.
Assim, reduz o colesterol, que se forma nas paredes das artérias. Com o
aumento do colesterol com o aumento da gordura do corpo causa o
endurecimento das artérias, como causa trombose nas veias do corag¢ao e do

cérebro.
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Por 1sso, ndo devemos ficar surpresos quando ouvimos as palavras de
Allah, glorificado e exaltado seja:

OMLY Ga AN (GsadS A28 ) A8 TR 1gagal oy ) “Mas, se
jejuardes, sera preferivel para vos, se quereis sabé-lo.” (Y:A¢),
Milhares de pessoas cujos desejos constantes por comida e bebida,
causaram-lhes, inadvertidamente, tanto mal. Se tivessem seguido o método
de Allah e da Sunna do Profeta Mohammad, sem exagero na comida e na
bebida, jejuando durante trés dias a cada més, teriam eliminado suas dores

e doencas, reduzindo o seu peso em dezenas de quilogramas.

As dores das articulacoes (artrites)

As dores das articulacoes € uma doenca que se agrava com o passar do
tempo. As partes atingidas incham causando dores extremos. As maos € 0s
pés ficam sujeitos a muitas deformacgdes. Essa doenca atinge o ser humano
a qualquer época da vida. Porém acontece principalmente entre trinta e
cinquenta anos. O problema verdadeiro que a medicina moderna nao
encontrou um tratamento até agora. Porém, foi confirmado pelos testes
cientifica na Russia que € possivel que o jejum poderia ser um tratamento
decisivo para a doenca. Concluiram que o jejum livra o corpo das toxinas,
com um jejum ininterrupto durante trés semanas. Nessa situacdo, os
micrébios que causam a doencga fardo parte do que o corpo ird se livrar
durante o jejum. Experi€ncias feitas com vdrios pacientes confirmaram

resultados extraordinarios nesse comenos.

Sulaiman Rogers, de Nova lorque, disse:

“Fui acometido, trés anos atrds, com graves inflamacgdes articulares.
Apesar de ser uma inflamagao recente, mas era suficiente para me impedir
de fazer longas caminhadas e correr.. Nao conseguia sentar mais de meia

hora sem sentir adormecimento das pernas. Tentei tratamento por meios
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diferentes que foram todos em vao. Foi da vontade de Allah que eu
conhecesse um amigo negro que me mostrou o caminho da mesquita € me
convocou para o Islam. Eram os dias de Ramadan abencgoado. Fiquei
maravilhado com a ideia do jejum, mas demorei resolver me converter,
apesar de ter-me convencido que o Islam estava mais proximo de meu
coracao por abranger principios sublimes e justos, que rejeitam a opressao
e a descriminagdo, os problemas mais perigosos que enfrentamos hoje em
dia em nossa vida em Nova lorque.”

Comecel a jejuar antes de me converter. Costumava quebrar o jejum
apenas com verduras, frutas frescas e tdmaras. SO tinha uma refeicdo
principal na hora da suhur (consoada). Agora consigo correr, gragcas a
Allah, com velocidade. Todas as minhas dores desapareceram. O método
Unico que encontrei para agradecer a Allah pelas Suas dddivas, foi
ingressar no Islam depois de um convencimento total.”

Sulaiman termina dizendo:

“Devo muito ao jejum. Se voc€s verem como recebo todo ano o més
abencoado de Ramadan a todo ano diriam que sou um jovem otimista e
alegre e ndo um homem com mais de quarenta e cinco anos.”

Sera que se pode jejuar por beneficios sauddveis apenas?

Apesar dos véarios beneficios sauddveis que os cientistas descobriram e
dos que ndo foram descobertos ainda, ndo € permitido a0 mucgulmano jejuar
apenas com a intencdo de auferir beneficios saudaveis. A intencdo deve ser
para a adoracdo a Allah, com o desejo de se aproximar d’Ele e de obedeceé-
Lo, glorificado e exaltado seja, porque Ele € Quem nos criou e sabe o que é
benéfico para os nossos espiritos, nossos corpo, nossa religido € nosso

mundo.
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