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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
ผูหญิงกับการฝาฝนเรื่องการแตงกาย 

มวลการสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺ  ขอความสุขความจําเริญ

และศานติจงประสบแดทานเราะสูลุลลอฮฺ  ฉันขอปฏิญาณวาไม

มีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียว  ไมมีภาคีใดๆ

สําหรับพระองค   และฉันขอปฏิญาณวามุหัมมัดเปนบาว

ของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 

مُٰونَ  ٱلرّجَِالُ  ﴿ َّ لَ  بمَِا ٱلنّسَِاءِٓ  َ�َ  ََ َّ ََ  ُ َّ هُمۡ  ٱ ََ ٰ  َ�عۡ ٓ  َ�عۡضٖ  َ�َ ْ  وَ�مَِا نفَقُوا
َ
 مِنۡ  أ

لٰهِِمۚۡ  ََ مۡ
َ
 ]  ٣٤:  مطنساء[ ﴾ أ

ความวา “บรรดาชายนั้น คือ ผูที่ทําหนาที่ปกครองบรรดาสตรี 

เนื่องดวยการที่อัลลอฮฺไดทรงใหบางคนของพวกเขาเหนือกวา

อีกบางคน และดวยการที่พวกเขาไดใชจายไปจากทรัพยของ

พวกเขา (ในการเลี้ยงดูภรรยา)” (อัน-นิสาอ: 34) 

ทานอิบนุกะษีร (ขอความเมตตาจงประสบแดทาน) ได

อธิบายความหมายจากโองการขางตนวา “ผูชายนั้นมีรางกายท่ี
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กํายํา มีกําลังที่แข็งแรง และมีความกลาหาญเหนือกวาหญิง 

ดังนั้น เขาจึงมีหนาท่ีปกครองและเลี้ยงดูผูหญิง เปนหัวหนาของ

พวกนาง เปนผูตัดสินในหมูพวกนาง และเปนผูดัดนิสัยพวกนาง

เมื่อพวกนางไดกระทําผิด” (ตัฟสีรอิบนุกะษีร เลม 4 หนา 20) 

ทานอิบนุ อับบาส กลาววา “โองการที่วา ‘บรรดาชาย

นั้น คือผูท่ีทําหนาท่ีปกครองบรรดาสตรี’ บรรดาชายในท่ีนี้ คือ 

ผูปกครองชายทั้งหลายที่บรรดาผูหญิงจะตองเคารพเชื่อฟงใน

สิ่งท่ีพวกเขาไดสั่งใชใหนางปฏิบัติ  เพราะอัลลอฮฺตะอาลาไดสั่ง

ใชใหนางเชื่อฟง โดยการเชื่อฟงน้ันจะตองอยูในกรอบของการ

สั่งใชในสิ่งที่ดีงาม โดยท่ีเขานั้นจะตองเปนผูท่ีดีตอครอบครัว 

และรักษาซึ่งเกียรติและทรัพยสินของครอบครัว” (ตัฟสีรอิบนุกะษีร 

เลม 4 หนา 21) 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 

هَا ﴿ ُّ ََ � ِينَ  َٓ َّ ْ  ٱ ْ  ءَامَنُوا نفُسَُ�مۡ  َُوٓا
َ
هۡليُِ�مۡ  أ

َ
 وَٱۡ�جَِارَةُ  ٱَاّسُ  وََُودُهَا ناَرٗ� وَأ

��كَِةٌ  عَليَۡهَا ََ عۡصُونَ  َّ  شِدَادٞ  غَِ�ظٞ  مَ َُ  َ َّ ٓ  ٱ مَرَهُمۡ  مَا
َ
 ٦ يؤُۡمَرُونَ  مَا وََ�فۡعَلُونَ  أ

 ]  ٦: ملحر�م[ ﴾
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ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาเอย จงคุมครองตัวของพวกเจา 

และครอบครัวของพวกเจาใหพนจากไฟนรก เพราะเชื้อเพลิง

ของมันคือมนุษยและกอนหิน มีมลาอิกะฮฺผูแข็งกราวหาญคอย

เฝารักษามันอยู พวกเขาจะไมฝาฝนอัลลอฮฺในสิ่งที่พระองคทรง

บัญชาแกพวกเขา และพวกเขาจะปฏิบัติตามที่ถูกบัญชา” (อัต-

ตะหฺรีม: 6) 

นี่เปนการเรียกรองของอัลลอฮฺ แกปวงบาวของพระองค

ที่เปนมุอมิน (ผูศรัทธา) และทรงตักเตือนพวกเขาใหคุมครอง

ปกปองตนเองและครอบครัวที่ประกอบไปดวยภรรยาและ

ลูกหลานใหรอดพนจากไฟนรกที่รอนแรง ดวยการหยุดกระทํา

สิ่งที่เปนการฝาฝนตอพระองคและเราะสูลของพระองค 

แตนาสลดใจย่ิงนัก ที่ผูชายบางคนไมคอยไดตระหนัก 

และปลอยปะละเลยการตักเตือนภรรยาและบรรดาลูกสาวที่อยู

ภายใตการดูแลของตนเองจากการกระทําที่เปนการฝาฝนคํา

บัญชาของอัลลอฮฺ ปลอยใหผูหญิงตองกุมเชือกบังเหียนเอง 

ดวยเหตุนี้ทําใหเราเห็นผูหญิงมากมายในปจจุบันท่ีแตงกายฝา

ฝนบทบัญญัติท่ีอิสลามไดกําหนดไวสําหรับพวกนาง 
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การฝาฝนในเรื่องการแตงกายของบรรดาสตรีนั้นมี

หลากหลายรูปแบบ โดยจําแนกออกเปนสองประเภทใหญๆ คือ 

1.เคร่ืองแตงกายเมื่ออยูในหมูสตรีดวยกัน และเมื่ออยูกับ

ชายซึ่งเปนมะหฺร็อม มีการฝาฝนดังน้ี 

1.1 การนุงเสื้อผาที่โปรงบาง ซึ่งพบเห็นไดมากในพิธี

แตงงาน งานสังสรรค และตามโอกาสตางๆ ที่ผูเขารวมเปน

ผูหญิงทั้งหมด แมกระทั่งในการใชชีวิตประจําวันที่บานของนาง

เอง การนุงเสื้อผาที่มีลักษณะบางเมื่ออยูในบาน ตอหนาสมาชิก

ในครอบครัวที่เปนผูหญิงและมะหฺร็อมของนาง ก็ถือเปนสิ่งที่นา

รังเกียจ 

1.2 การสวมใสเสื้อผาท่ีรัดรูป มองเห็นรูปรางสัดสวน

ของรางกายชัดเจน 

1.3 การนุงเสื้อผาที่เปดเผยสัดสวน ผาหนา ผาหลัง ก่ึง

เปลือย เผยใหเห็นอวัยวะรางกายบางสวนที่พึงปกปด 

1.4 การนุงกางเกง ซึ่งมีการสวมใสกันเยอะมากในหมู

สตรี โดยเฉพาะเวลาอยูบาน บางคนยังสวมใสออกไปนอกบาน 



 

7 

พรอมกับใสผาคลุมหัวพาดถึงไหล คลายกับการแตงตัวของ

ผูชาย 

ทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา  

ةِ �  مالله عغل  ومغم ملرّجُ  طعََنَ رمَُدلُ ماللهِ  «
َ
بسَُ طِبسََْ  ملاَرْأ

ْ
ةَ و، َ  يغَ

َ
بسَُ  ملاَرْأ

ْ
تغَ

  ] ٤٠٩٨رومه أاد دمود ارقم [ »طِبسََْ  ملرّجُِ  

ความวา “ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได

สาปแชงผูชายที่แตงกายดวยเสื้อผาของสตรี และสตรีท่ีแตงกาย

ดวยเสื้อผาของบุรุษ” (บันทึกโดย อบู ดาวูด: 4098)  

คําฟตวาชี้ขาดของคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยทาง

วิชาการและการฟตวาแหงประเทศซาอุดีอารเบีย  เลขที่ (21302) 

ไดระบุถึงเร่ืองขอบเขตของเอาเราะฮฺ (สวนท่ีไมอนุญาตให

เปดเผย) ของผูหญิงเมื่ออยูตอหนาผูหญิงดวยกัน และลักษณะ

การแตงกายที่เหมาะสม เมื่ออยูตอหนาบรรดาผูหญิงดวยกันวา: 

“เมื่อนางอยูตอหนาผูหญิงดวยกัน จําเปนอยางย่ิงที่

นางจะตองมีความละอาย ซึ่งทานนบีไดตระหนักใหพวกนางมี

ความละอายในตัวเอง เพราะความละอายนั้นเปนสวนหนึ่งของ

ความศรัทธา นางจะตองไมเปดเผยเอาเราะฮฺตอหนาผูหญิง
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ดวยกัน เวนแตสิ่งที่เปดเผยไดตอหนามะหฺร็อมของนางในการใช

ชีวิตประจําวันและการทํางานท่ัวไปภายในบาน ดังที่อัลลฮฮฺ ตะ

อาลาตรัสไววา  

﴿  ََ بۡدِينَ  وَ ََهُنّ  ُُ َّ  ِِ�نَ ِ هِِنّ  ِ ََ ُعُو وۡ  ِِ
َ
وۡ  ءَابآَِهِِنّ  أ

َ
هِِنّ  ءَاباَءِٓ  أ ََ وۡ  ُ�عُو

َ
ۡ�نَآِهِِنّ  أ

َ
وۡ  َ

َ
 أ

ۡ�نَاءِٓ 
َ
هِِنّ  َ ََ وۡ  ُ�عُو

َ
نٰهِِنّ  أ ََ ۡۡ ِ وۡ  ِ

َ
نٰهِِنّ  بَِ�ٓ  أ ََ ۡۡ ِ وۡ  ِ

َ
ِٰهِِنّ  بَِ�ٓ  أ ََ َۡ َ

وۡ  أ
َ
وۡ  ِسَِآِهِِنّ  أ

َ
 مَا أ

نُٰهُنّ  مَلكََتۡ  ََ يۡ
َ
وِ  َ

َ
بٰعِِ�َ  أ َّ وِْ�  َ�ۡ�ِ  ٱل

ُ
رَۡ�ةِ أ وِ  ٱلرّجَِالِ  مِنَ  ٱۡ�ِ

َ
فۡلِ  أ ِينَ  ٱلطِّ َّ  لمَۡ  ٱ

 ْ ظۡهَرُوا َُ  ٰ ََ  ٱلنّسَِاءِٓ�  عَوَۡ�تِٰ  َ�َ رجُۡلهِِنّ  يَۡ�ِۡ�نَ  وَ
َ
 ِِ�نََهِِنّۚ  مِن ُ�ۡفِ�َ  مَا ِ�ُعۡلمََ  بَِ

 ْ ِ  َِِ�  وَِوُُ�وٓا َّ يهَّ  َ�يِعًا ٱ
َ
 ]  ٣١:  ملدر[ ﴾ ٣ ُ�فۡلحُِونَ  لَعَلُّ�مۡ  ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  َ

ความวา “และอยาเปดเผยเครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตแก

สามีของพวกเธอ หรือบิดาของพวกเธอ หรือบิดาของสามีของ

พวกเธอ หรือลูกชายของพวกเธอ หรือลูกชายของสามีของพวก

เธอ หรือพี่ชายนองชายของพวกเธอ หรือลูกชายของพี่ชาย

นองชายของพวกเธอ หรือพวกผูหญิงของพวกเธอ (พวกผูหญิงท่ี

เปนมุสลิมะฮฺ) หรือที่มือขวาของพวกเธอครอบครอง (ทาสและ

ทาส)ี หรือคนใชผูชายที่ไมมีความรูสึกทางเพศ หรือเด็กท่ียังไมรู

เรื่องเพศสงวนของผูหญิง และอยาใหเธอกระทืบเทาของพวก

เธอเพื่อใหผูอ่ืนรูสิ่งที่พวกเธอควรปกปดในเครื่องประดับของ
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พวกเธอ (เพราะสตรีในสมัยญาฮิลียะฮฺ เมื่อเธอเดินผานฝูงชน 

เธอจะกระทืบเทา เพื่อใหผูคนไดยินเสียงกําไลเทาของเธอ) และ

พวกเจาท้ังหลายจงขอลุแกโทษตออัลลอฮฺเถิด โอบรรดาผู

ศรัทธาเอย เพื่อวาพวกเจาจะไดรับชัยชนะ” (อัน-นูร: 31) 

และน่ีคือโองการจากอัลลอฮฺตะอาลาแกบรรดามุอมิ

นะฮฺทั้งหลาย ซึ่งตรงกับสุนนะฮฺท่ีทานเราะสูลไดสั่งใชบรรดา

ภรรยาของทานเราะสูล บรรดาเศาะหาบิยาต และผูท่ีเจริญรอย

ตามแนวทางของพวกนาง จากบรรดาสตรีทั้งหลายจนถึงยุคของ

เรา ณ ปจจุบัน 

และ สิ่งท่ีนางพึงเปดเผยได ท่ีไดกลาวไวในโองการ

ข า ง ตน  ก็ คือ สิ่ ง ท่ี นา ง เป ด เผ ยโด ยส วนใ หญ ใ นกา รใ ช

ชีวิตประจําวัน และการทํางานภายในบานของนาง และเปน

สวนท่ีลําบากสําหรับพวกนางที่จะหลีกเลี่ยงไมเปดเผยสวนนั้น 

นั่นก็คือ การเปดเผยในสวนของศีรษะ มือท้ังสองขาง และลําคอ 

แตหากวา เปดเผยมากเกินไปในสวนน้ัน (อาจจะดวยความสั้น 

บาง หรือรัดรูปของเสื้อผา) เปนสิ่งที่ไมอนุญาต ดวยหลักฐานท่ี

ยืนยันชัดเจนจากอัลกรุอานและสุนนะฮฺ เพราะการเปดเผยใน



 

10 

ลักษณะนั้นจะเปนหนทางหน่ึงที่กอใหเกิดฟตนะฮฺในหมูสตรีเพศ

เดียวกัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีมีอยูและเกิดขึ้นจริงในสังคมของเรา โดยที่

เราไมอาจจะปฏิเสธได นอกจากน้ันยังเปนการสรางแบบอยางที่

ไมดีแกผูหญิงคนอ่ืนๆอีกดวย และที่มากไปกวานั้นคือมันเปน

การแตงกายที่ลอกเลียนแบบการแตงกายของบรรดาผูหญิง

กาฟรผูปฏิเสธศรัทธา และบรรดาหญิงโสเภณีอีกดวย 

 มี ร า ย ง า น ห ะ ดี ษ เ ศ า ะ ฮี หฺ  จ า ก ท า น อิ บ นุ อุ มั รฺ 

เราะฎิยัลลอฮอัลฮุมา เลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดกลาววา  

 ]٤٠٣١ارقم  رومه أاد دمود[»  مِتهُْمْ مَنْ َشََبَّ  اقَِدْبٍ َ�هُدَ  «

ความวา “ผูใดเลียนแบบกลุมชนหนึ่งกลุมชนใด ดังนั้น เขาก็เปน

พวกเดียวกับชนกลุมน้ัน” (รายงานโดย อบู ดาวูด: 4031) 

ยังมีรายงานหะดีษเศาะฮีหฺอีกบทหนึ่งซึ่งบันทึกโดย

ทานอิมามมุสลิม จากอับดุลลอฮ บิน อัมรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา 

เลาวา แทจริง ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดเห็น

เสื้อผาสองตัวท่ียอมสีเหลืองฉูดฉาด แลวทานกลาววา 

بسَْهَا «
ْ
ارِ فَلاَ تغَ َّ ُُ

ْ
ِِلاَلِ مط هِ مِنْ  ِِ ََ  ]٢٠٧٧وسغم ارقم [ » سنِّ 
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ความวา “แทจริงมันคือเสื้อผาของบรรดาผูปฏิเสธ ดังนั้น ทาน

อยาไดสวมใสมัน” (บันทึกโดย มุสลิม: 2077)  

นอกจากน้ีการสวมใสเสื้อผาในรูปแบบดังกลาวยัง

สอดคลองกับลักษณะตองหามในหะดีษที่รายงานโดยอบูฮุร็อย

เราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ซึ่งกลาววา  

انِ مِنْ  « ََ اَا ِ�تْ َُ رَ
َ
ِ  ملّارِ لمَْ أ َْ ُ�دنَ اهَِا  :أَ َقَرِ يضَِْ

ْ
نْناَلِ ما

َ
قدَْبك مَعَهُمْ مِلاَ ك كَذ

مِلاَ ك عَرَِ�ا ك  ََ ُخِْ   ،ملّاَ ، وَسسَِاءك  مْتِاَِ  ماْ
َ
، رءُُومُهُنّ كَذ وُاِللاَ ك مَالالاَِ ك

دْنَ رِ  تََّ  وَلاَ َ�ِ
ْ
نَ مْ

ْ
اَالاغَِِ ، لاَ يدَْلُغ

ْ
م مل َِ ُدجَدُ مِنْ وَسَِ�ةِ كَ

َ
ََهَا، وَننِّ رََِهَا ل

م َِ  ]٢١٢٨ارقم  رومه وسغم[»  وََ�
ความวา: “มีชาวนรกอีกสองจําพวกที่ฉันยังไมเคยเห็นพวกเขา 

พวกแรกคือกลุมชนท่ีใชแสเฉกเชนหางวัวโบยผูคนทั้งหลาย และ

พวกท่ีสองคือผูหญิงที่สวมเสื้อผาแตยังดูเปลือยกายอยู เปน

ผูหญิงที่เอียงไปเอียงมาในขณะท่ีเดิน ศีรษะของพวกนางทํา

มวยผมไวสูงเหมือนกับโหนกอูฐที่โอนเอียง พวกนางจะไมไดเขา

สวรรคและจะไมไดรับกลิ่นอายของสวรรคดวย ทั้งๆที่แทจริงแลว 

กลิ่นอายของสวรรคน้ัน สามารถที่รับรูไดจากระยะทางเทานั้น

เทานี้” (บันทึกโดย มุสลิม: 2128)  
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 คําวา  ِا ك �َ رِ عَ  ا ك لَ َم  หมายถึง บรรดาผูหญิงที่นางได

สวมใสเสื้อผา แตเปนเสื้อผาที่ไมไดปกปดเรือนรางของนาง ซึ่ง

จริงๆแลวไมไดตางอะไรกับการเปลือยกายเลย เชน การแตงตัว

ดวยเสื้อผาที่บาง มองเห็นสีผิวพรรณและเรือนราง หรือแตงกาย

ดวยเสื้อผาที่รัดรูป มองเห็นสัดสวนตางๆของรางกายอยาง

ชัดเจน หรือแตงตัวดวยเสื้อผาที่สั้น จนไมปกปดบางสวนของ

อวัยวะท่ีพึงปกปด ดังนั้น เปนสิ่งที่วาญิบ (จําเปน) อยางย่ิง

สําหรับมุสลิมะฮฺ ที่จะตองใสใจในเรื่องการปกปดรางกายที่

ถูกตองและเหมาะสม ตามแนวทางของบรรดามารดาแหง

ศรัทธาชน (อุมมุลมุอมินีน) และเหลาเศาะหาบิยาต ท่ีไดปฏิบัติ

ไวเปนแบบอยางแกสตรีท้ังหลายมาแลวกอนหนานี้ และจงระวัง 

การกระทําที่เปนการฝาฝนตออัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค

ในเรื่องการแตงกายที่ลอกเลียนแบบเครื่องแตงกายของบรรดา

หญิงผูปฏิเสธศรัทธาและหญิงโสเภณ ี

และเชนเดียวกัน สําหรับบรรดาผูศรัทธาชายทั้งหลาย 

จงเกรงกลัวตออัลลอฮฺในเรื่องการแตงกายของบรรดาสตรีท่ีอยู

ภายใตการปกครองของทาน อยาไดปลอยใหพวกนางแตงกาย

ดวยเสื้อผาอาภรณท่ีอัลลอฮฺและเราะสูลทรงหามและกริ้ว 
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อยาไดละเลยท่ีจะตักเตือนพวกนาง เมื่อพวกนางไดฝาฝนใน

เรื่องการแตงกาย พึงทราบเถิดวาแทจริงเขาเหลานั้น (บรรดา

ผูชาย) คือผูดูแล และผูรับผิดชอบตอผูท่ีอยูภายใตการดูแลของ

เขา ในวันแหงการสอบสวน ซึ่งแนนอนเขาจะถูกไตสวนในเรื่อง

นี้” (ฟตวาคณะกรรมการถาวรฯ เลม 17 หนา 290-294 โดยยอ) 

 ครั้งหนึ่ง ชัยคฺ อิบนุอุษัยมีน (ขอความเมตตาจงประสบ

แดทาน) ถูกถามวา ในกรณีท่ีผูหญิงบางคนแตงกายดวยเสื้อผา

ที่สั้น แคบจนรัดรูปราง มองเห็นสัดสวนของเรือนรางอยาง

ชัดเจน หรือแตงกายดวยเสื้อผาท่ีไมมีแขน เปดสวนอกและแผน

หลัง ซึ่งคลายกับการเปลือยกายมาก และเมื่อเราไดตักเตือน

พวกนาง พวกนางกลาววา เราจะไมสวมเสื้อผาที่เปดเผยใน

ลักษณะเชนนี้ ยกเวนเมื่ออยูในหมูผูหญิงดวยกันเทานั้น เพราะ

ขอบเขตของเอาเราะฮฺ (สวนที่ไมอนุญาตใหเปดเผย) ของผูหญิง

เมื่ออยูตอหนาผูหญิงดวยกันนั้น อยูระหวางสะดือจนถึงหัวเขา 

ดังนั้น เราจึงอยากทราบหุกมในเรื่องน้ีวาเปนอยางไร? และหุกม 

การแตงตัวในลักษณะดังกลาวตอหนามะหฺร็อมเปนอยางไร?  

ทานตอบวา: 
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“คําตอบในเรื่องนี้มีระบุไวในหะดีษเศาะฮีหฺ ซึ่งทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  

اَا « َُ رَ
َ
ِ  ملّارِ لمَْ أ َْ انِ مِنْ أَ ََ  ]٢١٢٨ارقم  رومه وسغم[»  ...ِ�تْ

ซึ่งนักวิชาการไดอธิบายความหมายของคําวา    مِلاَ ك عَرَِ�ا ك ََ วา

คือการท่ีพวกนางแตงกายดวยเครื่องแตงกายที่รัดรูป แคบ หรือ

บาง ทําใหไมปกปดสวนท่ีอยูภายใน หรือเครื่องแตงกายท่ีสั้น

จนเกินไป 

ชัยคุลอิสลาม อิบนุตัยมิยะฮฺ  (ขอความเมตตาจง

ประสบแดทาน) ไดระบุในเรื่องการแตงกายของสตรีไววา เครื่อง

แตงกายเวลาอยูในบานของบรรดาสตรีในสมัยของทานเราะสูล  

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม น้ัน จะปกปดต้ังแตสวนขอมือยาว

ไปจนถึงสนเทาของนาง ซึ่งสวนน้ันท้ังหมดจะถูกปกปดเมื่อนาง

นั้นอยูในบาน และเมื่อพวกนางออกนอกบาน หรือไปตลาด 

พวกนางจะแตงตัวมิดชิดดวยเสื้อคลุมยาวจนลากพื้น ซึ่งทาน

เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดอนุญาตใหพวกนาง

สามารถปลอยชายผาของนางยาวลากพื้นไดหนึ่งศอก หามมาก

ไปกวานั้น  



 

15 

 และสําหรับเรื่องท่ีเปนที่สงสัยสําหรับผูหญิงหลายคน

ตอคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่วา 

ةِ وَلاَ ملرّجُ  سِ  عَدْرَةِ ملرّجِ   « 
َ
ةُ سِ  عَدْرَةِ ملاَرْأ

َ
ارقم  رومه وسغم[» لاَظَتُْ رْ ملاَرْأ

٢٣٨[ 

ความวา “ผูหญิงจงอยามองไปท่ีเอาเราะฮฺของผูหญิงดวยกัน 

และผูชายก็จงอยามองดูไปท่ีเอาเราะฮฺของผูชายดวยกัน” 

(บันทึกโดย มุสลิม: 238)  

โดยเขาใจไปวาการที่ขอบเขตเอาเราะฮฺของผูหญิงเมื่ออยูตอ

ห น า ผู ห ญิ ง ด ว ย กั น คื อ ร ะ ห ว า ง ส ะ ดื อ จ น ถึ ง หั ว เ ข า น้ั น 

หมายความวานางสามารถแตงกายโดยเปดเผยสวนที่

นอกเหนือจากเอาเราะฮฺเมื่ออยูตอหนาผูหญิงดวยกันได แตใน

ความเปนจริงแลวทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมได

กลาววา ‘เครื่องแตงกายของสตรีคือระหวางสะดือกับหัวเขา’ จน

อาจจะเปนหลักฐานใหพวกนางนํามากลาวอางเชนนั้นได 

แตทานกลาววา “ผูหญิงจงอยามองไปท่ีเอาเราะฮฺของ

ผูหญิงดวยกัน” ซึ่งจะเห็นวาทานหามการมอง เพราะผูหญิงบาง

คนแมจะแตงตัวยาวมิดชิดแลว แตในบางครั้งเอาเราะฮฺของนาง
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ก็อาจถูกเปดเผยออกมาโดยที่นางไมไดต้ังใจขณะปลดทุกข หรือ

จะดวยเหตุผลอ่ืนๆ ที่จําเปนสําหรับนาง ดังน้ัน ทานนบีจึงหาม

ไมใหมองไปที่เอาเราะฮฺของผูอ่ืน ซึ่งหากเราพิจารณาดูจาก

สภาพความเปนจริงแลว เปนสิ่งท่ีถูกตองหรือกับการที่มุสลิมะฮฺ

จะปกปดเฉพาะสวนท่ีอยูระหวางสะดือและหัวเขาเทานั้นเมื่อ

นางอยูตอหนาผูหญิงดวยกัน โดยเปดเผยสวนท่ีเหลือไดตาม

ตองการ? แนนอนไมมีใครกลาวเชนน้ัน ซึ่งพฤติกรรมเชนน้ีพบ

เห็นไดในสังคมผูหญิงชาวกาฟรเทานั้น ดังน้ันสิ่งที่มุสลิมะฮฺบาง

คนเขาใจจากหะดีษบทนี้จึงเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ทั้งนี้

ตัวบทหะดีษมีความหมายที่ชัดเจน 

 มุสลิมะฮฺทั้งหลายจึงควรเกรงกลัวตออัลลอฮฺ และมี

ความละอาย ซึ่งเปนคุณสมบัติที่สําคัญย่ิงสําหรับมุสลิมะฮฺ 

เพราะความละอายคือ สวนหนึ่งของความศรัทธา ดังที่ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวไววา 

 ]٣٥ارقم  وسغمو ٩ماخاري ارقم رومه [» مللَاَءُ شُعْبَ ك مِنَ ملإِياَانِ  «

ความวา “ความละอายเปนสวนหน่ึงของของความศรัทธา” 

(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย : 9 และมุสลิม: 35) 
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จงเปนผูหญิงที่มีความเขินอาย ดังท่ีมีการเปรียบเปรยผูหญิง

บางคนวา “นางมีความเขินอายย่ิงกวาเด็กสาวบริสุทธิ์ที่เก็บตัว

อยูแตในบานเสียอีก” 

และแมแตบรรดาหญิงสาวในยุคญาฮิลิยะฮฺเอง ก็ไม

ปรากฏวาพวกนางสวมใสเสื้อผาที่ปกปดเฉพาะสวนท่ีอยู

ระหวางสะดือถึงหัวเขาเทาน้ัน ไมวาจะเปนตอหนาผูหญิง

ดวยกัน หรือตอหนาผูชายก็ตาม ฉะนั้นแลว สมควรแลวหรือที่

บรรดามุสลิมะฮฺจะแตงกายเชนนั้น? สมควรแลวหรือที่จะให

ภาพพจนการแตงกายของมุสลิมะฮฺแยไปกวาการแตงกายของ

หญิงสาวในยุคญาฮิลิยะฮฺกอนอิสลาม มันสมควรหรือ? แนนอน

วาไม 

 และสําหรับมะหฺร็อมของพวกนาง ขอบเขตของการ

มองดูนั้น เชนเดียวกับการมองดูระหวางผูหญิงดวยกัน คือเมื่อ

อยูกับมะหฺร็อมของพวกนาง เปนที่อนุญาตแกพวกนางที่จะ

เปดเผยสวนท่ีพวกนางเองสามารถเปดเผยไดเมื่ออยูตอหนา

ผูหญิงดวยกัน เชน ศีรษะ ลําคอ เทา แขน ขอมือ หนาแขง แต

ทั้งน้ีตองไมสวมใสเสื้อผาที่สั้น” (มัจฺมูอฺฟะตาวา ชัยคฺ อิบนุอุษัยมีน 

เลม 12 หนา 274-277) 
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2.เคร่ืองแตงกายท่ีสวมใสออกนอกบาน ตลาด หรือ

สถานท่ีสาธารณะตางๆ ซึ่งมีการฝาฝน ดังน้ี 

2.1 การสวมเสื้อคลุมที่เปนลูกไมลายฉลุ 

2.2 การสวมผาพาดไวแคถึงบาหรือ คลุมสั้นแคถึงบา 

(ในกรณี ผาคลุมศีรษะ) 

2.3 การสวมบุรกา หรือ ลิษาม โดยเปดสวนที่เปนจมูก 

แกม หรือ สวนอ่ืนๆ ที่แสดงความงามบนใบหนาออกมา 

 มีการต้ังคําถามถึงคณะกรรมการถาวรเพื่อการวิจัยทาง

วิชาการและการฟตวา  แหงประเทศซาอุดีอาระเบีย  เลขที่

(21352) เก่ียวกับการสวมเสื้อผาท่ีตัดเขารูปตามลักษณะของ

เรือนราง  โดยเปนเสื้อผาท่ีแคบและรัดรูป  ประกอบดวยผาสอง

ชั้นบางๆ  ทําจากผายนสีดํา  ติดแนบกับลําตัว  แขนเสื้อเปดกวาง

และมีลวดลายฉูดฉาด  และคลุมศรีษะถึงแคบา  การแตงกาย

เชนนี้เปนที่อนุญาตหรือไมอยางไร?  ทางคณะกรรมการถาวรฯ 

ตอบวา 

“เสื้อคลุมที่ถูกตองตามหลักชะริอะฮฺ (บทบัญญัติของ

อิสลาม) นั้น เรียกวาญิลบาบ เปนเสื้อคลุมที่ปกปดรางกาย
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อยางมิดชิด และเปนเสื้อคลุมท่ีทําใหหางไกลจากฟตนะฮฺ ซึ่ง

ตองมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 

1. จะตองเปนเสื้อผาที่หนา โดยไมสามารถมองทะลุ

ผานได และเนื้อผาจะตองไมติดแนบกับผิวกาย 

2. จะตองปกปดทุกสวนของรางกาย กวาง และไมเผย

ใหเห็นรายละเอียดสวนตางๆของรางกาย 

3. เปดไดเฉพาะสวนขางหนาเทาน้ัน และแขนเสื้อตอง

แคบพอดีกับขอมือและรัดกุม 

4. จะตองไมประดับตกแตงเครื่องแตงกายจนเปนที่

ดึงดูดสายตาของผูคนท่ีพบเห็น จะตองเปนเสื้อผาท่ีปราศจาก

รูปวาด เครื่องประดับที่มีสีสัน ตัวอักษร และสัญลักษณตางๆ 

5. จะตองเปนเครื่องแตงกายท่ีไมเหมือนกับเครื่องแตง

กายของผูหญิงกาฟร และตองไมเหมือนเครื่องแตงกายของ

ผูชาย 

6. จะตองสวมเสื้อคลุมที่คลุมเริ่มต่ังแตหัวจรดเทา 
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 ดังน้ัน เครื่องแตงกายที่ระบุในคําถามขางตนนั้น ถือ

เปนรูปแบบการสวมเสื้อคลุมออกนอกบานท่ีขัดกับแนวทางของ

อิสลาม จึงไมอนุญาตใหแตงกายในลักษณะดังกลาว ตลอดจน

การซื้อขายหรือนําเขาเสื้อผาในรูปแบบน้ัน ก็ไมเปนที่อนุญาตใน

อิสลามเชนเดียวกัน เพราะถือเปนการใหความชวยเหลือในสิ่งที่

เปนบาป” (อางจากหนังสือ อัล-อะบาอะฮฺ ละกะ เอา อะลัยกะ โดยชัยคฺ 

มุหัมมัด อัล-ฮับดาน หนา 24-26) 

 และสําหรับการสวมบุรกา หรือ นิกอบ (คลุมหนา) เดิม

แลวเปนที่อนุญาต ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได

กลาววา   ) ْتَناْقَِبُ ملاُح 
َ
ความวา “หญิงที่ครองอิหฺรอมอยู   )   رِمَ ُ لا

อยาคลุมหนา” ซึ่งแสดงใหเห็นวา การคลุมหนาเปนที่อนุญาต 

ยกเวนขณะที่พวกนางครองอิหฺรอม พวกนางจะตองเปดหนา แต

ก็ไมเปนที่อนุญาตใหหญิงที่ครองอิหฺรอมอยูนั้น เปดหนากวาง

เกินไป จนมองเห็นรูปหนา เชน จมูก ค้ิวท้ังสองขาง และ

บางสวนของแกมทั้งสอง เพราะมันจะเปนการดึงดูดผูที่พบเห็น

ได นางควรที่จะคลุมผาบางๆ ท่ีตาสามารถมองผานไดทับบุรกา

ไวอีกชิ้นหน่ึง เพื่อปกปดสวนที่จะออกมาของใบหนาจากการ

สวมนิกอบแลว 
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บทสรุป 

มุสลิมทุกทานควรตระหนักและเกรงกลัวตออัลลอฮฺ ใน

เรื่องการแตงกายของบรรดาสตรีท่ีอยูภายใตการปกครองของ

ตน อยาไดปลอยปะละเลยใหพวกนางแตงกายดวยเครื่องแตง

กายที่หะรอม ซึ่งอัลลอฮฺและเราะสูลไดหามไว และจงใสใจดูแล

ในเรื่องการแตงกายของพวกนาง ใหถูกตองตามหลักการของ

อิสลาม เพราะแทจริงแลวพวกทานจะถูกถามเก่ียวกับหนาที่ของ

พวกทานที่มีตอพวกนางในวันกิยามัต ดังที่ทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

غِِ  ، « َْ
َ
ٍٍ ف أ لّاِ وَملرّجُُ  رَم ِِ نْ رَ َِ ُُولك  دَوَسْ َُ ، ووسغم ٨٩٣ماخاري ارقم [» وَ

 ]١٨٢٩ارقم 

ความวา “และผูชาย คือผูดูแลครอบครัวของเขา และเขาคือ 

ผูรับผิดชอบ เก่ียวกับผูที่อยูภายใตการดูแลของเขา (บันทึกโดย 

อัล-บุคอรีย: 893 และมุสลิม: 1829) 

 ، رل مطعال� وملاد الله

 .آ نبلتا واد وآ ل  و�حب  أجع�و�  ومغم 


