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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 
 

เม่ือหัวใจมีโรค 

มวลการสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺ  ขอความสุขความจําเริญ

และศานติจงประสบแดทานเราะสูลุลลอฮฺ  ฉันขอปฏิญาณวาไม

มีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียว  ไมมีภาคีใดๆ

สําหรับพระองค   และฉันขอปฏิญาณวามุหัมมัดเปนบาว

ของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค 

ผูศรัทธาตองหมั่นดูแลหัวใจใหปลอดจากโรคตางๆ 

เพราะหัวใจนั้นอาจมีโรคไดเชนเดียวกับที่รางกายมีโรค และ

หัวใจนี่ เองคือจุดสําคัญที่อัลลอฮฺทรงใชพิจารณาบาวของ

พระองค อวัยวะสวนอ่ืนๆ จะดีหรือไมก็ขึ้นอยูกับหัวใจ 

อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา 

رَضٞ  قُلُو�هِِم ِ�  ﴿ ُ  فزََادَهُمُ  َّ َّ �  ۖ  ]  ١٠: القرة[ ﴾  مَرَضٗا
ความวา “ในหัวใจของพวกเขานั้นมีโรค ดังน้ันอัลลอฮฺจึงไดทรง

เพิ่มโรคน้ันใหมากขึ้น” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ: 10) 
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และพระองคตรัสวา 

﴿  �ِ
َ
رَضٌ  قُلُو�هِِم أ مِ  َّ

َ
ْ  أ مۡ  �رۡتاَبوُٓا

َ
ن َ�َافُونَ  أ

َ
ُ  َ�يِفَ  أ َّ ۚۥ  عَليَۡهِمۡ  �  ﴾ وَرسَُوُ�ُ

 ]  ٥٠:  الور[

ความวา “ในหัวใจของพวกเขามีโรคกระน้ันหรือ หรือวาพวกเขา

สงสัย หรือวาพวกเขากลัววาอัลลอฮฺและเราะสูลของพระองคจะ

ลําเอียงออกจากพวกเขา” (อัน-นูรฺ : 50) 

 พระองคตรัสอีกวา 

ِي َ�يَطۡمَعَ  بٱِلۡقَوۡلِ  َ�ۡضَعۡنَ  فََ�  ﴿ َّ  ]  ٣٢:  حزابالأ[ ﴾ مَرَضٞ  قَلۡبهِۦِ ِ�  �
ความวา  “ ..ก็ไมควรพูดจาเพราะพริ้งนัก  เพราะจะทําใหผูท่ีใน

หัวใจของเขามีโรคเกิดความโลภ” (อัล-อะหฺซาบ: 32) 

 อบูฮุร็อยเราะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ  เลาวา  ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

 قلُوُ�ُِ�مْ  «
َ
رُ ِلِ ُُ قْ ََ مْوَالُِ�مْ  وَلَِ�نْ 

َ
مْ وَأ ُُ  اُوَرِ

َ
رُ ِلِ ُُ قْ ََ  

َ
ِنِا اَ   
ْ�مَالُِ�مْ 

َ
  ] ٢٥٦٤رواه مسلم ارقم [ »وَأ

ความวา “อัลลอฮฺจะไมทรงพิจารณาจากรูปลักษณภายนอก

หรือทรัพยสมบัติของพวกทาน แตพระองคจะทรงพิจารณาหัวใจ
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ของพวกทาน และการงานท่ีพวกทานปฏิบัติเปนสําคัญ”  (บันทึก

โดย มุสลิม: 2564) 

อัน-นุอฺมาน  บิน  บะชีร  เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา  เลาวา 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

هُّ  وَ�ِذَا فسََدَْ  فسََدَ « 
ُُ سََدُ 

ْ
صْ اَلاََ اَ َْ ةَ إ  ِذَِا اَلَ َْ سََدِ مُ

ْ
 وَ�نِا فِ اَ

َ
 
َ
أ

بُ 
ْ
قَل
ْ
 وَِ�َ ال

َ
 
َ
هُّ  أ ُُ سََدُ 

ْ
  ] ١٥٩٩ومسلم ارقم  ٥٢رواه الخاري ارقم [ »اَ

ความวา “พึงทราบเถิดวาในรางกายเราน้ันมีกอนเนื้ออยูกอน

หนึ่ง ถาสวนดังกลาวดี รางกายทุกสวนก็จะดีตามไปดวย แตถา

สวนดังกลาวไมดี รางกายสวนอ่ืนๆก็จะไมดี กอนเนื้อที่วานั้นก็

คือหัวใจนั่นเอง”  (บันทึกโดย  อัล-บุคอรีย: 52 และ  มุสลิม: 

1599) 

 หะดีษบทนี้อธิบายชี้ชัดวาอิริยาบถความเคลื่อนไหว

ตางๆ ของบาวจะดีหรือไม และเขาจะสามารถงดเวนสิ่งตองหาม

พรอมท้ังออกหางสิ่งท่ีคลุมเครือไดมากนอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยู

กับระดับความดีงามของหัวใจ  ถาหากวาหัวใจของเขามีความ

บริสุทธิ์  และไดรับการเติมเต็มดวยความรักท่ีมีตออัลลอฮฺและ

ทุกสิ่งที่พระองคทรงรัก  และดวยความยําเกรงอันเต็มเปยมตอ
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พระองคอันสงผลใหเกิดความเกรงกลัวท่ีจะทําในสิ่งที่พระองค

ทรงรังเกียจ  เชนนี้แลวอิริยาบถและการกระทําทุกอยางที่เขา

แสดงออกก็จะดีตามไปดวย  และเขาก็จะหลีกเลี่ยงสิ่งตองหาม

ทั้งหมด  พรอมท้ังพยายามออกหางจากสิ่งที่คลุมเครือเพราะ

เกรงวาจะพลาดไปกระทําสิ่งท่ีเปนขอหาม 

 แตถาหากวาหัวใจไมดี ถูกครอบงําโดยอารมณใฝตํ่า

และมุงแสวงหาแตสิ่งที่ตอบสนองความตองการของตน  โดยไม

สนใจวาสิ่งนั้นจะเปนสิ่งท่ีอัลลอฮฺทรงกริ้วหรือไม  เขาก็จะลุม

หลงอยูกับการฝาฝนและความคลุมเครือไมชัดเจน  อันเปนผลให

การงานตลอดจนอิริยาบถตางๆ ของเขาไมดีตามไปดวย 

ดวยเหตุนี้จึงมีผูกลาววา  หัวใจนั้นเปรียบดังราชา  ซึ่งมี

อวัยวะสวนอ่ืนๆ  เปนไพรพลบริวารที่อยูใตการปกครอง พรอม

จะรับคําสั่งและปฏิบัติตามคําบัญชาของราชาในทุกๆเรื่อง 

ดังนั้น หากวาราชาผูน้ีดี  ไพรพลทั้งหลายก็จะดีตามไปดวย  และ

ในทางกลับกัน  ถาหากวาราชาไมดี  ไพรพลบริวารเหลาน้ันก็จะ

เสื่อมเสียไปดวย 
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ลักษณะของหัวใจท่ีดีในมุมมองของอัลลอฮฺ คือหัวใจท่ี

บริสุทธิ์ ) السليم القلب(  ดังที่พระองคตรัสไววา 

الٞ  ينَفَعُ  َ�  يوَۡمَ  ﴿ نۡ  ِِّ�  ٨ َ�نُونَ  وََ�  ََ ََ  �َ
َ
�  َ َّ  ﴾ ٨ سَليِ�ٖ  بقَِلۡبٖ  �

 ]  ٨٩ -٨٨: الشعراء[
ความวา “วันที่ทรัพยสมบัติและลูกหลานจะไมอํานวยประโยชน

ไดเลย เวนแตผูมาหาอัลลอฮฺดวยหัวใจท่ีบริสุทธิ์ผองใส” (อัช-ชุอะ

รออ: 88-89) 

 ทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ไดเคยกลาว

วิงวอนขอในดุอาอบทหน่ึงวา 

لكَُ « 
َ
سْأ
َ
با سَلِيمْإ أ

ْ
  ] ١٧١١٤رواه أحد ارقم [ »ا قَل

ความวา  “(โออัลลอฮฺ) ขอพระองคทรงใหฉันมีหัวใจที่บริสุทธิ์

ดวยเถิด” (บันทึกโดย อะหมัด: 17114) 

ซึ่งหัวใจที่บริสุทธิ์อยางแทจริงน้ัน  คือหัวใจที่ปราศจาก

โรคและความสกปรกโสมมตางๆ  เปนหัวใจที่เต็มเปยมไปดวย

ความรักที่มีตออัลลอฮฺ  และตอสิ่งที่พระองคทรงชอบ  มีแตความ

ยําเกรงพระองค และมุงมั่นที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทําใหหางไกลจาก

พระองค (ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม โดย อิบนุเราะญับ หนา 94-95) 
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ทั้งนี้  หัวใจแบงออกไดสามประเภทคือ  หัวใจบริสุทธิ ์

( لسَلِيم  القَلبُ  ا ) หัวใจมืดบอด ( لمَيّص  القَلبُ  ا )  และหัวใจมีโรค 

( المَرِ�ض القَلبُ  )  

 ประเภทแรก: หัวใจบริสุทธิ์ ดังท่ีอัลลอฮฺตรัสวา 

الٞ  ينَفَعُ  َ�  يوَۡمَ  ﴿ نۡ  ِِّ�  ٨ َ�نُونَ  وََ�  ََ ََ  �َ
َ
�  َ َّ  ﴾ ٨ سَليِ�ٖ  بقَِلۡبٖ  �

 ]  ٨٩ -٨٨: الشعراء[
ความวา “วันที่ทรัพยสมบัติและลูกหลานจะไมอํานวยประโยชน

ไดเลย เวนแตผูมาหาอัลลอฮฺดวยหัวใจท่ีบริสุทธิ์ผองใส” (อัชชุอะ

รออ: 88-89) 

 อิบนุลก็อยยิม  เราะหิมะฮุลลอฮฺ  กลาวอธิบายวา  “คือ

หัวใจที่ปลอดจากการต้ังภาคี  (ชิริก) ความเคียดแคนเกลียดชัง 

ความอิจฉาริษยา  ความตระหน่ีถ่ีเหนียว  หย่ิงยโสโอหัง  และ

ความลุมหลงในดุนยาและอํานาจ  เปนหัวใจที่ปราศจากความ

ปรารถนาที่ขัดกับคําสั่งใชของอัลลอฮฺ  ปราศจากอารมณความ

ตองการที่สวนทางกับพระประสงคของพระองค  และหางไกล

จากสิ่งที่มาบ่ันทอนความผูกพันท่ีมีตอพระองค ” (บะดาอิอฺ อัต-

ตัฟสีร เลม 3 หนา 327) 
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 ประเภทท่ีสอง: หัวใจมืดบอด เปนหัวใจท่ีไรชีวิตชีวา 

ไมรูจักพระผูอภิบาล ไมยอมศิโรราบภักดีตอพระองค ไมสนใจ

ไตรตรองวาสิ่งใดที่พระองคทรงพอพระทัย หัวใจประเภทนี้ลุม

หลงอยูในวังวนของอารมณใฝตํ่าและความสําเริงสําราญ แมวา

สิ่งเหลานั้นจะนํามาซึ่งความโกรธกริ้วและความไมพอพระทัย

ของพระผูเปนเจาก็ตาม หัวใจที่มีลักษณะเชนน้ีคือหัวใจของผู

ปฏิเสธศรัทธานั่นเอง อัลลอฮฺตรัสวา 

ناَ وَلقََدۡ  ﴿
ۡ
َهَنّمَ  ذَرَ� ِنَ  كَثِٗ�� ِِ نِّ  َّ ِ

ِۡ �سِ�  �  وَلهَُمۡ  بهَِا َ�فۡقَهُونَ  ّ�  قُلُوبٞ  لهَُمۡ  وَ�ۡ�ِ
 ٞ�ُ�ۡ

َ
ونَ  ّ�  أ ٓۚ  �سَۡمَعُونَ  ّ�  ءَاذَانٞ  وَلهَُمۡ  بهَِا ُ�بِۡ�ُ ٰ�كَِ  بهَِا ََ وْ

ُ
نَۡ�مِٰ  أ

َ
 هُمۡ  بلَۡ  كَٱۡ�

 ۚ ضَلّ
َ
ٰ�كَِ  أ ََ وْ

ُ
 ]  ١٧٨: عرافالأ[ ﴾ ١ �لَۡ�فِٰلُونَ  هُمُ  أ

ความวา “และแนนอนเราไดบังเกิดสําหรับญะฮันนัมซึ่งจํานวน

มากมายจากญินและมนุษย  โดยที่พวกเขามีหัวใจซึ่งพวกเขาไม

ใชมันทําความเขาใจ พวกเขามีตาแตพวกเขาไมใชมันมอง  พวก

เขามีหูแตพวกเขาไมใชมันฟง ชนเหลาน้ีแหละประหนึ่งปศุสัตว 

ใชแตเทาน้ัน พวกเขาเปนผูหลงผิดย่ิงกวา  ชนเหลาน้ีแหละ  พวก

เขาคือผูทีเผอเรอ” (อัล-อะอฺรอฟ: 179) 
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 ประเภทท่ีสาม: หัวใจมีชีวิตแตในขณะเดียวกันก็มีโรค 

จึงมีความกํ้าก่ึง  เอนไปทางโนนทีทางนี้ทีไมมีความมั่นคง 

ลักษณะเชนน้ีคือหัวใจของมุนาฟกผูกลับกลอก และผูท่ีเดินตาม

อารมณใฝตํ่า อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา 

﴿  ٓ ا ََ رسَۡلۡنَا وَ
َ
ٰ  ِذَِا ِِّ�ٓ  نَِ�ٍّ  وََ�  رسُّولٖ  َِن َ�بۡلكَِ  َِن أ ّّ لَۡ�  مَمَ

َ
يَۡ�نُٰ  � َّ  ِ�ٓ  �ل

َّتهِۦِ نِ َۡ ُ  َ�يَنسَخُ  أُ َّ ا � يَۡ�نُٰ  يلُِۡ�  ََ َّ ُ  ُ�ِۡ�مُ  ُُمّ  �ل َّ ۗۦ  � ُ  ءَاَ�تٰهِِ َّ  عَليِمٌ  وَ�
جَۡعَلَ  ٥ حَكِيمٞ  ا ّ�ِ يَۡ�نُٰ  يلُِۡ�  ََ َّ ِينَ  فتِۡنَةٗ  �ل َّ ِ رَضٞ  قُلُو�هِِم ِ�  لّ  وَ�لۡقَاسِيَةِ  َّ
لٰمِِ�َ  ننّ  قُلُوُ�هُمۡۗ  َّ ِۢ  لَِ�  �ل قَا ِينَ  وَِ�َعۡلَمَ  ٥ بعَيِدٖ  ِِ َّ �  ْ وتوُا

ُ
نهُّ  �لۡعِلۡمَ  أ

َ
�  ُّ َ ۡۡ � 

ْ  رّّ�كَِ  َِن َِنُوا َ  ننّ  قُلُوُ�هُمۡۗ  َ�ُۥ َ�تُخۡبتَِ  بهِۦِ َ�يُؤۡ َّ ِينَ  لهََادِ  � َّ �  ْ نُوٓا ََ  َِِ�ٰ  ءَا
سۡتَقِي�ٖ  صَِ�طٰٖ   ]  ٥٤-٥٢:  الج[ ﴾ ٥ َّ

ความวา “และเรามิไดสงเราะสูลและนบีคนใดกอนหนาเจา เวน

แตวาเมื่อเขาหวังต้ังใจชัยฏอนก็จะเขามายุแหยใหหันเหออก

จากความหวังต้ังใจของเขา แตอัลลอฮฺก็ทรงทําลายลางสิ่งที่

ชัยฏอนยุแหย แลวอัลลอฮฺก็ทรงทําใหโองการท้ังหลายของ

พระองคมั่นคง และอัลลอฮฺทรงรอบรูทรงปรีชาญาณ เพื่อ

พระองคจะทรงทําใหสิ่งท่ีชัยฏอนยุแหยน้ัน เปนการทดสอบ

สําหรับบรรดาผูที่ในจิตใจของพวกเขามีโรค และจิตใจของพวก

เขาแข็งกระดาง และแทจริงบรรดาผูอธรรมน้ันอยูในการ
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แตกแยกท่ีหางไกล และเพื่อบรรดาผูรูจะตระหนักวาอัลกุรอาน 

นั้นคือสัจธรรมจากพระเจาของเจา เพื่อพวกเขาจะไดศรัทธาตอ

มัน (อัลกุรอาน) แลวจิตใจของพวกเขาจะไดนอบนอมตอมัน 

(อัลกุรอาน) และแทจริงอัลลอฮฺทรงเปนผูชี้แนะบรรดาผูศรัทธาสู

แนวทางอันเท่ียงตรง” (อัล-หัจฺ: 52-54) 

สวนหนึ่งของสัญญาณที่บงชี้วาหัวใจมีโรคก็เชน 

(1) การใหความสําคัญกับโลกดุนยาเหนือความสุข

อันจีรังในอาคิเราะฮฺ อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลา

วา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ِِ اللايلِْ  « ََ ِِ فِاَقإا َ قِ ْ�مَا
َ ْ
مِقإا وَُ�مْسِ ااَدِرُوا ااِلأ ْْ لِمِ  يصُْبِاُ الراجُلُ مُ ُْ مُ

ْ
ال

ُِ دِيقهَُ اعَِرَضم مِنَ اّ �ْياَ ا  ييَِي مِقإا وَُ�صْباُِ فَفرِإ ْْ مْسِ مُ َُ وْ 
َ
ا  أ رواه [ » فَفرِإ

  ] ١١٨مسلم ارقم 

ความวา “พวกทานจงรีบเรงปฏิบัติความดี กอนท่ีจะเกิดฟตนะฮฺ

ความวุนวายโกลาหลด่ังราตรีกาลอันมืดทมิฬ กระทั่งวาบางคน

ต่ืนเชามาในสภาพที่เปนผูศรัทธา แตเมื่อตกเย็นกลับกลายเปนผู

ปฏิเสธศรัทธาไปเสีย หรือบางคนในตอนเย็นยังเปนผูศรัทธา แต

เมื่อต่ืนขึ้นมาอีกวันก็กลับกลายเปนผูปฏิเสธศรัทธา ยอมขาย
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ศาสนาเพื่อแลกกับความสุขอันจอมปลอมเพียงนอยนิดในโลก

ดุนยา” (บันทึกโดย มุสลิม: 118) 

 (2) ความตื่นตระหนกหวาดกลัว อัลลอฮฺตรัสวา 

ِينَ  قُلُوبِ  ِ�  سَنُلِۡ�  ﴿ َّ �  ْ ٓ  �لرّعۡبَ  َ�فَرُوا ْ  بمَِا ُ�وا َ�ۡ
َ
ِ  أ َّ ا بٱِ ِلۡ  لمَۡ  ََ  بهِۦِ ُ�َ�ّ

 ۖ  ]  ١٥١: عمران آِ[ ﴾  سُلَۡ�نٰٗا

ความวา “เราจะโยนความกลัวเขาไปในหัวใจของบรรดาผูที่

ปฏิ เสธศรัทธาเหลานั้น   เนื่องจากการที่พวกเขาใหมีภาคี

แกอัลลอฮฺ  ซึ่งสิ่งท่ีพระองคมิไดทรงประทานหลักฐานใดๆมา

ยืนยันในสิ่งนั้น” (อาลอิมรอน: 151) 

 (3) การรูสึกวาส่ิงชั่วรายตางๆ เปนเร่ืองเล็ก และ

ลุมหลงอยูกับการฝาฝน อัลลอฮฺตรัสวา 

َِنَ  ﴿ ن �َاّسِ  وَ َيَوٰةِ  ِ�  قَوُۡ�ُۥ ُ�عۡجِبُكَ  ََ ۡۡ ۡ�يَا � ُّ هِدُ  � َۡ ُ َ  وَ� َّ �  ٰ ا َ�َ ََ  �ِ 
ّ  وَهُوَ  قَلۡبهِۦِ َُ ٰ  نذَا ٢ �ۡ�صَِامِ  �َ َّ �ضِ  ِ�  سََ�ٰ  توََ

َ
 وَُ�هۡلكَِ  �يِهَا ِ�فُۡسِدَ  �ۡ�

َرۡثَ  ۡۡ �  ۚ ُ  وَ�لنّسۡلَ َّ  ]  ٢٠٥-٢٠٤: القرة[ ﴾ ٢ �لۡفَسَادَ  ُ�بِّ  َ�  وَ�

ความวา “และในหมูมนุษยน้ัน มีผูท่ีคําพูดของเขาทําใหเจาพึง

พอใจในชีวิตความเปนอยูแหงโลกน้ี และเขาจะอางอัลลอฮฺเปน

พยานซ่ึงส่ิงท่ีอยูในหัวใจของเขา และขณะเดียวกันก็เปนผูโตเถียง
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ท่ีฉกาจฉกรรจยิ่ง และเมื่อเขาใหหลังไปแลว เขาก็เพียรพยายาม

ในแผนดินเพื่อกอความเสียหายในน้ัน และทําลายพืชผลและ

เผาพันธุ และอัลลอฮฺน้ันไมทรงชอบการกอความเสียหาย” (อัล-บะ

เกาะเราะฮฺ: 204-205) 

 และพระองคตรัสวา 

فرََءَيتَۡ  ﴿
َ
نِ  أ ضَلّهُ  هَوَٮهُٰ  َِِ�هَٰهُۥ �ّ�َذَ  ََ

َ
ُ  وَأ َّ �  ٰ ٰ  وخََتَمَ  عِلۡ�ٖ  َ�َ  سَمۡعِهۦِ َ�َ

ٰ  وجََعَلَ  وَقَلۡبهِۦِ وَةٗ  بََ�هِۦِ َ�َ ِۚ  َ�عۡدِ  َِنۢ  َ�هۡدِيهِ  َ�مَن غَِ�ٰ َّ فََ�  �
َ
 ﴾٢ تذََكّرُونَ  أ

 ]  ٢٣:  اَاثي [

ความวา “เจาเคยเห็นผูที่ยึดถือเอาอารมณตํ่าของเขาเปนพระ

เจาของเขาบางไหม? และอัลลอฮฺจะทรงใหเขาหลงทางดวยการ

รอบรู    ) ของพระองค  (และทรงผนึกการฟงของเขาและหัวใจของ

เขา และทรงทําใหมีสิ่งบดบังดวงตาของเขา ดังนั้นผูใดเลาจะ

ชี้แนะแกเขาหลังจากอัลลอฮฺ  พวกเจามิไดใครครวญกันดอก

หรือ?” (อัล-ญาษิยะฮฺ: 23) 

 (4) มีความรูสึกวาหัวใจแข็งกระดาง ชาวสลัฟบาง

ทานกลาววา การลงโทษของอัลลอฮฺอันหนักหนวงที่สุดที่มีตอ

บาวของพระองคในโลกน้ี คือการท่ีพระองคทรงทําใหหัวใจของ

เขาแข็งกระดาง พระองคตรัสวา 
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ِن قلُُوُ�هُم للَِّۡ�سِٰيَةِ  فَوَۡ�لٞ  ﴿ ِۚ  ذكِۡرِ  َّ َّ ٰ�كَِ  � ََ وْ
ُ
بِ�ٍ  ضََ�لٰٖ  ِ�  أ  ]٢٢:الزمر[ ﴾ ٢ َّ

ความวา “ดังน้ันความวิบัติจงประสบแดผูที่หัวใจของพวกเขา

แข็งกระดางตอการรําลึกถึงอัลลอฮฺ  ชนเหลานี้อยูในการหลงผิด

อันชัดแจง” (อัซซุมัร: 22) 

 และพระองคตรัสวา 

ِنۢ  قلُُوُ�ُ�م قسََتۡ  ُُمّ  ﴿ جَِارَةِ  فَِ�َ  َ�لٰكَِ  َ�عۡدِ  َّ ۡۡ وۡ  كَٱ
َ
دّ  أ َِ َ

ۚ  أ  ]  ٧٤: القرة[ ﴾  قسَۡوَةٗ

ความวา “(แตถึงแมจะไดเห็นสัญญาณเหลานี้แลวก็ตาม)  หัวใจ

ของสูเจาก็ยังกระดางเปนหินหรือย่ิงกวาหินเสียอีก”  (อัล-บะเกาะ

เราะฮฺ: 74) 

 ซึ่งหนทางการเยียวยารักษาโรคเหลานี้  (ขาพเจา

หมายถึงโรคท่ีคอยรุมเราหัวใจ) คือการเตาบัตกลับตัวอยาง

บริสุทธิ์ใจ พรอมยึดมั่นในแนวทางของกิตาบุลลอฮฺและสุนนะฮฺ

ของทานเราะสูล สองสิ่งน้ีคือยารักษาโรคและแสงรัศมีนําทาง 

อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา 

ّ�هَا ﴿
َ
َ ٰ ِينَ  َٓ َّ �  ْ نُوا ََ ْ  ءَا ِ  �سۡتَجِيبُوا ّ ْ  ُ�ۡييُِ�مۡۖ  لمَِا دََ�ُ�مۡ  ِذَِا وَللِرّسُولِ  َِ  وَ�عۡلمَُوٓا

نّ 
َ
َ  أ َّ  ٓۥ وَقَلۡبهِۦِ �لمَۡرۡءِ  َ�ۡ�َ  َ�وُلُ  � نهُّ

َ
ونَ  َِِ�ۡهِ  وَ�  ]  ٢٤: الأنفاِ[ ﴾ ٢ ُ�َۡ�ُ
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ความวา “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย  ! จงตอบรับอัลลอฮฺและเราะ

สูลเถิด  เมื่อเขาได เชิญชวนพวกเจาสูสิ่งที่ทําใหพวกเจามี

ชีวิตชีวาขึ้น  และพึงรูเถิดวาแทจริงอัลลอฮฺน้ันจะทรงก้ันระหวาง

บุคคลกับหัวใจของเขา  และแทจริงยังพระองคน้ันพวกเจาจะถูก

นํากลับไปชุมนุม” (อัล-อันฟาล: 24) 

 และพระองคตรัสวา 

ّ�هَا ﴿
َ
َ ٰ وعِۡظَةٞ  جَاءَٓتُۡ�م قَدۡ  �َّاسُ  َٓ ِن َّ فَاءٓٞ  رّّ�ُِ�مۡ  َّ ِِ  �لصّدُورِ  ِ�  لمَِّا وَ
َِنِ�َ  وَرَۡ�َةٞ  وَهُدٗى  ]  ٥٧:  يو�س[ ﴾ ٥ لّلِۡمُؤۡ

ความวา “โอมนุษยเอย แทจริงขอตักเตือน (อัลกุรอาน) จากพระ

เจาของพวกทานไดมายังพวกทานแลว และมันเปนการบําบัดสิ่ง

ที่มีอยูในทรวงอก  เปนการชี้แนะทาง  และเปนความเมตตาแก

บรรดาผูศรัทธา” (ยูนุส: 57) 

 ทั้งน้ี หัวใจนั้นอยูในเงื้อมพระหัตถของอัลลอฮฺ พระองค

จะทรงพลิกทรงเปลี่ยนแปลงมันอยางไรก็ไดตามท่ีพระองคทรง

ประสงค ดังนั้น จึงสมควรเปนอยางย่ิงที่เราจะตองวิงวอนขอให

มีศรัทธาที่มั่นคงและยืนหยัดภักดีตลอดไป 
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 มีรายงานจากทานหญิงอุมมุสะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮา เลาวา ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม มักจะ

กลาวดุอาอบทน้ีเปนประจํา 

ِ  عَ دِيقِْكَ  «
ْ
َّبّصْ قلَ   ] ٢٦٥٧٦رواه أحد ارقم [ »اللمُما مُقَلبَّ القُلوُبِ 

ความวา “โออัลลอฮฺผูทรงพลิกผันหัวใจ ขอพระองคทรงใหหัวใจ

ของขาพระองคมั่นคงอยูในศาสนาของพระองคดวยเถิด” 

(บันทึกโดย อะหมัด: 26576) 

 

   رب العال� والمد  

.وا  وسلم ع نييقا ومد وع آ  واْبه أجع�  

 


