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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 3 

อัต-เตาฟก การประสิทธิ์จากอัลลอฮฺ  

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตา

จําเริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่ควร

ไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวน

อันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือ

บาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค... 

  การไดรับเตาฟก หรือการประสิทธิ์ใหบรรลุและประสบ

ความสําเร็จในสิ่งหน่ึงสิ่งใด โดยการอนุมัติจากพระองคอัลลอฮฺ

นั้น เปนความจําเปนสําหรับมนุษย ทั้งในโลกดุนยาและในโลก

อาคิเราะฮฺ ดังที่พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา : 

هَا  ﴿  ُّ �َ � ٰٓ ينَ   َ ِ َّ َّبعُِواْ   َ�   ءَامَنُواْ   � يَۡ�نِٰ�   خُطَُ�تِٰ   تَ َّ ش َّبعِۡ   وَمَن  ل  خُطَُ�تِٰ   تَ
يَۡ�نِٰ  َّ َّهُۥ  لش مُرُ   إَِن

ۡ
ِ   فَضۡلُ   وَلوََۡ�   وَلٱمُۡنكَرِ�   اءِٓ بٱِلۡفَحۡشَ   يَأ َّ تُهُۥ  عَليَُۡ�مۡ   �  وَرَۡ�َ

حَدٍ   مِّنۡ   مِنُ�م  زََ�ٰ   مَا
َ
بَدٗا  أ

َ
َنِ�ّٰ   �   �َ   َ َّ ۗ   مَن  يُزَّ�ِ   � ُ   �شََاءُٓ َّ �  عَليِمٞ   سَمِيعٌ   ٱَ

 ]  ٢١: نلور[ ﴾ ٢
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ความวา : “โอบรรดาผูศรัทธาเอย พวกเจาอยาเดินตามกาวยาง

ของชัยฏอน  ผูใดเดินตามกาวยางของชัยฏอนแลว มันก็จะสั่ง

ใหทําการลามกและความชั่วและหากมิใชเพราะความโปรด

ปรานของพระองคอัลลอฮฺแกพวกเจาและความเมตตาของ

พระองคแลว ก็จะไมมีใครในหมูพวกเจาไดเปนคนบริสุทธิ์เลย 

แตพระองคอัลลอฮฺทรงขัดเกลาผูท่ีพระองคทรงประสงคและ

พระองคอัลลอฮคืฺอผูทรงไดยิน ผูทรงรอบรูย่ิง” (อัน-นูรฺ: 21) 

 

ฉะนั้น ผูใดท่ีพระองคอัลลอฮฺ ทรงประทานเตาฟกใหเขา

ไดชําระจิตใจของตัวเองก็ถือวาเปนคนโชคดีและประสบ

ความสําเร็จ ดังที่ พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา : 

فۡلَحَ  قَدۡ  ﴿ 
َ
َّ�َزٰ  مَن أ  ]  ١٤: ىلع[ ﴾١ َ

ความวา :  “ประสบความสําเร็จแลวผูที่ขัดเกลาตนใหบริสุทธิ์” 

(อัล-อะอฺลา : 14) 

 

ทั้งนี้ ระดับขั้นการเตาฟกแกปวงบาวที่สูงที่สุดก็คือการ

ที่พระองคทรงใหบาวเกิดความรูสึกรักการศรัทธาและการปฏิบัติ

อะมัลและใหเขารูสึกเกลียดการปฏิเสธศรัทธาและการฝาฝน ซึ่ง
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เปนขั้นที่เหลาเศาะหาบะฮฺของทานนบี -ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม- ไดรับมาแลว พระองคอัลลอฮฺไดกลาวถึงความโปรด

ปรานอันทรงคาท่ีใหแดพวกเขาวา  

َّ   وَٱعۡلَمُوٓاْ   ﴿
نَ
ِۚ   رَسُولَ   ِ�يُ�مۡ    َّ نَ   كَثِ�ٖ   ِ�   يُطِيعُُ�مۡ   لوَۡ   � مۡرِ   مِّ

َ
ُّتِنَعَمۡ   ٱۡ�   

َنِّ وََ�ٰ    َ َّ َّبَبَ  � يَ�نَٰ  إَِ�ُۡ�مُ   َّنَهُۥ ٱۡ�ِ �َزَ َّرهَ  قُلُو�ُِ�مۡ  ِ�     ٱلُۡ�فۡرَ   إَِ�ُۡ�مُ   َ�
ٰٓ�كَِ  وَٱلۡعِصۡيَانَۚ  وَٱلۡفُسُوقَ   �ْوُ


شِٰدُونَ  هُمُ   َّ  ]  ٧: حلجتار[ ﴾ ٧ �ل

ความวา : “และพวกเจาพึงรูเถิดวา ในหมูพวกเจานั้นมีเราะสูล

ของพระองคอัลลอฮฺอยู หากเขา (มุฮัมมัด) ทําตามพวกเจาใน

หลายๆ เรื่องแลว แนนอนพวกเจาก็จะลําบากกัน แตพระองค

อัลลอฮฺทรงใหพวกเจารักการศรัทธา ใหพวกเจาเห็นดีเห็นงาม

กับสิ่งนี้และทรงใหพวกเจาเกลียดการปฏิเสธศรัทธา ความชั่วชา

และการฝาฝน ซึ่งชนเหลานี้แหละคือคนฉลาด” (อัล-หุุรอต : 

7) 

 

อิบนุล ก็อยยิมไดกลาววา พระองคอัลลอฮฺไดตรัสกับ

บรรดาบาวที่ศรัทธาของพระองควา “หากมิใชเพราะการ

ประทานเตาฟกของขาแกพวกเจา แนนอนดวงใจของพวกเจาก็

คงไมยอมจํานนใหกับอีมานเปนแน ดังน้ัน อีมานจึงไมใชวาจะ
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ไดรับดวยการหารือกับพวกเจา หรือดวยการสะดุดใจของพวก

เจาเอง แตขาตางหากเลาที่ใหพวกเจาเกิดความรูสึกรักชอบและ

ใหมันดูดีในจิตใจของพวกเจา ตลอดจนใหพวกเจาเกิดความ

เกลียดชังตอสิ่งที่อยูคนละฟากกับมัน นั่นก็คือการไมศรัทธาและ

การกระทําที่โสมม”(มะดาริจญ อัส-สาลิกีน 1/447) 

เตาฟกจึงเปนสิ่งตองขอจากพระองคอัลลอฮฺเทานั้น 

เพราะพระองคเทานั้นท่ีสามารถจะประทานให ผูใดที่วิงวอนขอ 

จากผูอ่ืนแลวเขาก็หมดสิทธิที่จะไดรับ 

  พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  

كَّ  ﴿ حۡبَبۡتَ  مَنۡ  َ�هۡدِي َ�  نَِ
َ
َنِ�ّٰ  أ   �َ  َ َّ ۚ  مَن َ�هۡدِي � عۡلَ  وهَُوَ  �شََاءُٓ

َ
 مُ أ

 ]  ٥٦: القصص[ ﴾ ٥ بٱِلمُۡهۡتَدِينَ 
ความวา : “แทจริงแลว เจานั้นไมสามารถจะชี้ทางนําแตคนท่ี

เจารักไดหรอก แตพระองคอัลลอฮฺ ตางหากเลาที่ทรงสามารถชี้

ทางนําแกผูที่พระองคทรงประสงค พระองคทรงรูดีที่สุดเก่ียวกับ

ผูที่จะไดรับทางนํา” (อัล-เกาะศ็อศ : 56) 
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การฮิดายะฮฺที่มีระบุในอายะฮฺขางตนนี่แหละคือการฮิ

ดายะฮฺท่ีบรรดาอุลามาอใหชื่อวา “ฮิดายะฮฺเตาฟก” ทานนบี

ชุอัยบฺ ไดกลาววา 

ِۚ  ِ�َّ  توَۡ�يِِ�ٓ  وَمَا﴿ َّ �ٱِ ۡتُ  عَليَۡهِ   َّ �يِبُ  �َ�ۡهِ  َ�َو
ُ
 ]  ٨٨: هود[ ﴾ ٨ أ

ความวา : “ความสําเร็จของฉันจะไมเกิดขึ้น เวนแตดวยความ

ชวยเหลือของพระองคอัลลอฮฺ แดพระองคเทานั้นฉันขอมอบตน

และยังพระองคเทานั้นฉันจะกลับไปหา” (ฮูด : 88) 

 

อิบนุล ก็อยยิม -เราะหิมะฮุลลอฮฺ- ไดกลาววา : บรรดา

ผูรูจักพระองคอัลลอฮฺอยางลึกซึ้งตางเห็นฟองกันวาการเตาฟก 

คือการที่พระองคอัลลอฮฺไมทรงมอบหมายการงานของทาน

ใหกับตัวทานเองแตเพียงฝายเดียว สวน “ค็อซลาน” หรือการทํา

ใหตกตํ่านั้น คือการปลอยเรื่องของทานใหเปนเรื่องของทาน

เพียงลําพัง” (มะดาริจญ อัส-สาลิกีน 1/445) 

เพราะสิ่งน้ีเอง จึงมีคําแนะนําจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ 

อะลัยฮิ วะสัลลัม ตามท่ีอบู บักเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได

รายงานวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา :  
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 :  دَعَوتُا لامَكْروب
َ
مرحتَك أ  ّ ِ�ْ جُ رْ ُهَّمَ

ْ
 إِ  و، فلا تَِ�ل

ٰ
،  ْ�ٍ طَرْفَةَ �َ  سِْ فْ  �َ ل

لِصحْ 
َ
  لِْ  وأ

ْ
  هُ َّ لكُ ِ� شَأ

َ
 إِ   �َ ، لا

َّ
 
َ
 ]٥٠٩٠ربقم  أخرجه أبو داود[ .»تَ نْ  أ

ความวา : คําดุอาอที่ผูประสบความทุกขยากควรกลาวขอ คือ 

“อัลลอฮุมมะ เราะฮฺมะตะกะ อัรฺู ฟะลาตะกิลนี อีลา นัฟสี ฎ็

อร ฟะตะอัยนฺ วะอัศลิหฺ ลี  ชะนี กุลละฮฺ ลาอิลาฮะ อัลลา 

อันตะ” (ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺความปรานีของพระองค

คือสิ่งท่ีฉันคาดหวัง จึงขอทรงอยาไดปลอยฉันใหกับฉันเอง

แมวาเพียงเสี้ยววินาทีเดียว ขอทรงปรับปรุงทุกเรื่องใหกับฉัน 

เพราะไมพระเจา อ่ืนๆท่ีสมควรกราบไหววอนขออีกแลว

นอกเหนือจากพระองคทาน” (สุนัน อบี ดาวูด 4/324  หมายเลข  
5090 อัล-อัลบานียระบุในหนังสืออัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ 

หมายเลข 3388 วาเปนหะดีษเศาะหีหฺ) 

 

ทั้งนี้ เปนเพราะยังมีหลายคนหลงคิดผิดวาผูใดที่ไดรับ

ทรัพยอยางหนึ่ง หรือตําแหนงหนึ่ง หรืออ่ืนๆ ท่ีเปนเรื่องดุนยาวา

เขาคนนั้นเปนผูไดรับการเตาฟก ซึ่งความจริงไมใชอยางนั้นเลย 

เพราะเรื่องดุนยาเปนสิ่งท่ีพระองคอัลลอฮฺทรงประทานใหกับทั้ง

ผูที่พระองคทรงรักและไมทรงรัก ดังที่พระองคไดกลาวถึงมนุษย
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ในเรื่องนี้ พรอมกับบอกวาความจริงแลวมันไมใชเปนอยางที่เขา

เขาใจ : 

َّمَأا ﴿

�َ�ٰنُ  َ َ�ُّهُۥ ٱۡ�تَلٮَهُٰ  مَا إذَِا ٱۡ�ِ ۡ�رَمَهُۥ 

َ
َّعَ�َمَهُۥ فأَ ٓ  َ�يَقُولُ   ۡ�رَمَنِ   رَّ�ِ

َ
 ١  أ

 ٓ َّمَأَا

 ٓ  َ�يَقُولُ  رزِۡقَهُۥ عَليَۡهِ  َ�قَدَرَ  ٱۡ�تَلٮَهُٰ  مَا إذَِا  َ�نَِٰ  رَّ�ِ

َ
ۖ  ١ أ ّ -١٥:  الفجر[   ﴾ ََ

١٧  [ 
ความวา : “มนุษยน้ัน เมื่อพระเจาของเขาทรงทดสอบดวยการ

ใหเกียรติและประทานความสะดวกสบายใหกับเขา เขาก็จะ

กลาวอางวา พระเจาของฉันทรงใหเกียรติแกฉัน แตครั้นเมื่อ

พระองคทรงทดสอบดวยการจํากัดปจจัยครองชีพกับเขา เขาก็

จะกลาววา พระเจาของฉันทรงเหยียดหยามฉัน ไม ไมจริงอยาง

นั้นหรอก (อัล-ฟจญรฺ :15-17)   

 

ที่ถูกตองก็คือผูที่ไดรับเตาฟก คือ ผูท่ีใชตําแหนงหรือ

บารมีไปในทางท่ีพระองคอัลลอฮฺทรงโปรดปราน เพื่อคํ้าชู

ศาสนาและเปนประโยชนแกเพื่อนพองในทุกคราที่ไดรับ หาก

ไดรับทรัพยสมบัติ เขาก็จะเลือกเอาทรัพยสินท่ีหะลาลและใช

จายในหนทางเพื่อการภักดีตอพระองคอัลลอฮฺ เพราะหิกมะฮฺ

หรือวิทยปญญาของพระองคอัลลอฮฺประการหนึ่งก็คือการ
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ทดสอบบาวของพระองค โดยผูไดรับการเตาฟกน้ันคือผูท่ีนอบ

นอมขอบคุณเมื่อไดรับสิ่งหนึ่ง ในขณะที่ผูที่ไมไดการเตาฟกนั้น

จะฝาฝนและเนรคุณเมื่อไดรับสิ่งนั้น พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  

﴿  ٓ ّ ََ  َّ نِ �َ�ٰنَ   ٰٓ  ٱۡ�ِ  �ۡط ن ٦ ََ
َ
ٰٓ ٱسۡتَ  ءََّاهُ  أ   ]  ٧ -٦: العلق[ ﴾ ٧ ۡ�

 ความวา : “มิใชเชนนั้น แทจริงนั้น มนุษยมักจะชอบฝาฝน เมื่อ

เห็นตัวเองมีความสมบูรณ” (อัล-อะลัก :7-8)    

 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสถึงนบี สุลัยมานวา :  

شۡكُرُ   ِ�َبۡلُوَِ�ٓ   رَّ�ِ   فَضۡلِ   مِن  َ�ذَٰا  قَالَ   ﴿
َ
مۡ   ءَأ

َ
ۖ   أ ۡ�فُرُ

َ
 �شَۡكُرُ   إَِ�َّمَا  شَكَرَ   مَنوَ   أ

َّ  َ�فَرَ  وَمَن ِ�فَۡسِهِۖۦ  ن  ]  ٤٠: نلمل[ ﴾ ٤ كَرِ�مٞ  غَِ�ّٞ  رَّ�ِ  َإِ
ความวา : “เขากลาววา นี่เปนเพราะความโปรดปรานของพระ

เจาของขา เพื่อทรงทดสอบวาฉันจะกตัญูหรือเนรคุณ โดย

ผูใดกตัญู แทจริงแลวเขาก็กตัญูตอตัวเขาเอง และผูใด

เนรคุณ แทจริงแลวพระเจาของฉันนั้นเปนผูทรงมั่งมี ผูทรง

เอ้ือเฟอเผื่อแผย่ิง” (อัน-นัมล : 40) 

 

การเตาฟกของพระองคอัลลอฮฺใหกับปวงบาวของ

พระองคนั้นมีหลายรูปแบบดวยกัน บางทีจะเปนในรูปของการที่
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พระองคเสนอความดีแกมนุษยแลวพวกเขาก็ตอตานไมยอมรับ

กระทั่งพระองคเปดทางใหผูที่พระองคทรงประสงคดีใหรับไว ดัง

กรณีที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเสนออิสลาม

ใหกับกลุมกกตางๆ นานกวาสิบปเพื่อใหพวกเขาสนับสนุน แต

พวกเขาก็ไมตอบรับกระท่ังพระองคอัลลอฮฺไดประทานเตาฟก

แกชาวอันศอรฺใหรับสิ่งน้ี พวกเขาจึงไดรับเกียรติอันย่ิงใหญทั้ง

ในดุนยาและอาคิเราะฮฺ 

บางทีก็อาจจะอยูในรูปที่พระองคอัลลอฮฺทรงประทาน

เตาฟกแกปวงบาวในตอนทายของชีวิตเพื่อใหไดประกอบการ

งานที่ดีและสิ้นชีวิตในสภาพน้ัน แลวพระองคก็ปดบทชีวิตของ

เขาดวยสิ่งดีๆ นี้ ดังท่ีมีรายงานจากทานอนัสวา :  

�سٍَ 
َ
َّ َّل  مُ دِ َ�ْ  ٌّ َ�هُودِ  غُلاَمٌ كن :  َ�نْ أ ّ ف   ُِ

بىَّل ا ُهان

تََأ  ص� االله عليه -ضَف 

سِهِ �َ  -وسمل
ْ
 : ل  الَ قَ َ�عُودُهُ َ�قَعَدَ عِندَْ رَأ

َ
 إِ  رَ ظَ نَ ، �َ مْ لِ سْ أ

ٰ
 ل
َ
 �ِ  أ

 َ�قَالَ ، هُ دَ نْ عِ  وَ هُ وَ  هِ يْ
قَ :    ل

ْ
باَ ال

َ
طِعْ أ

َ
سْلمََ  ،اسِمِ أ

َ
ّ  جَ رَ خَ وَ فَأ ُِ

« : وَهُوَ َ�قُولُ  -ص� االله عليه وسمل-بىّ
 ِ
ّ
لذاَ   ِّ َِ� ُد 

ْ
َّلنا َنِمارِ مَ   ِبى  

  هَذَقْ�

لى اوُّعََ «   : قال اتَ ا مَ َّ لَ فَ :  و� رواية .  » َ

 ]٣/٢٦٠مأو حد ربقم ١٣٥٦بلخاري ربقم [ .»صَاحِبُِ�مْ 
ความวา มีเ ด็กชายชาวยิวคนหนึ่งทํางานรับใช  ทานนบี-

ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม แลวปวย ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ 
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อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงมาเย่ียม ทานไดนั่งตรงกับศีรษะของเขา

แลวกลาววา : จงเขารับอิสลามเถิด เด็กชายคนน้ันก็มองไปยัง

บิดาซึ่งอยูพรอมหนา เขาไดกลาวกับลูกชายวา จงทําตามอบุล 

กอสิม ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม เถอะ  แลวเขาก็เขารับ

อิสลาม ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดออกมาพรอม

กับกลาววา : “ขอขอบคุณตอพระองคอัลลอฮฺท่ีไดทรงกูเขาให

หลุดพนจากไฟนรกดวยความพยายามของฉัน”และ ในอีกสาย

รายงานหนึ่งระบุวา : หลังจากท่ีเขาไดสิ้นชีวิตลง ทานไดสั่งวา 

“พวกทานจงละหมาดใหกับสหายของพวกทานดวย”(เศาะฮี

หฺอัล-บุคอรียฺ เลมที่ 1 หนา 416 หมายเลข 1356 และอะหฺมัด 

เลมที่ 3 หนา 260 และหะดีษ นี้เปนสํานวนของทาน) 

 

บางทีก็อาจจะอยูในรูปของการท่ีพระองคอัลลอฮฺทรง

ประทานเตาฟกไดบาวใหไดกระทําการงานที่นอยนิดแตมีผล

บุญมหาศาล ณ พระองค ดังท่ีมีรายงานจากทานอัลบัรรออฺ -

เราะฏิยัลลอฮฺ อันฮฺ-วา :  

ُ َ�نهُْ قَالَ  َّ�ا َ   ضىَر ِءا  
َبرْلا ِ


تَ :  
ىَ
 َّ  َّنَقُم ٌلُجَعٌ  -ص� االله عليه وسمل-  بي   

َدِيدِ َ�قَالَ 
ْ
 :  حاِل

ُ
ِ أ َّ�ا َلوُسَر اَ  سْلِمُ؟ قَالَ قَ 

ُ
وْ أ
َ
سْلِمْ �ُ « : اتِلُ أ

َ
سْلمََ .  » َّ قَاتِلْ أ

َ
فَأ
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جِرَ كَثًِ�اعَ «: رسول االله ص� االله عليه وسمل َ�قَاتلََ َ�قُتِلَ َ�قَالَ 
ُ
. » مِلَ قَلِيلاً وَأ

ُّىِراَخُْلبا ُها [


  ]١٩٠٠، ومسمل ربقم ٢٨٠٨ربقم  وَ

ความวา มีชายสวมหมวกเกราะมาหาทานนบี-ศ็อลลัลลอฮุ อะ

ลัยฮิ วะสัลลัม แลวถามวา  โอ ทานเราะสูลุลลอฮฺ จะใหฉันไปรบ

หรือใหเขารับอิสลาม?  ทานตอบวา : “เขารับอิสลามกอนแลว

ไปรบ” เขาจึงเขารับอิสลามแลวออกไปรบและถูกฆาเสียชีวิต 

แลวทานเราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ก็บอก

วา : “เขาทํางานนิดเดียว แตไดรับผลตอบแทนมหาศาล” 

(เศาะฮีหฺ  อัล-บุคอรี ยฺ  เลมที่  2 หนา 308 หมายเลข 2808 

และเศาะฮีหฺมุสลิม เลมท่ี 3 หนา 1509 หมายเลข 1900 ) 
 

ดังนั้น ผูใดที่ ยําเกรงตอพระองคอัลลอฮฺและแสดง

ความอิคลาสอยางเต็มหัวใจใหพระองคไดประจักษ พรอมกับ

ขอดุอาออยางมากๆ ผูนั้นก็ถือวาไดกุมหัวบันไดแหงเตาฟก ขอ

พระองคอัลลอฮฺทรงชวยเหลือ เพราะไมมีความสามารถและ

พลังใดๆ ที่จะใหไดรับสิ่งน้ีเวนแตดวยการชวยเหลือและยินยอม

จากพระองคอัลลอฮฺ 

 ماعلا بر الله دملحل� ،
 .انيبن على ملسو  دم� وهآ علىلحصو بمأ هجع� 


