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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

อันตรายของลิ้น 

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ตรัสวา 

يهِۡ رَقيِبٌ عَتيِدٞ ﴿ ا يلَۡفِظُ مِن قوَۡلٍ إƅَِّ لََ   ]١٨: ق [ ﴾١٨مَّ

ความวา: ไมมีคําพูดคําใดที่เขากลาวออกมาเวนแตใกลๆ เขา
นั้นมี (มะลัก) ผูเฝาติดตาม ผูเตรียมพรอม (ที่จะบันทึก)  [สู
เราะฮฺก็อฟ : 18] 

และความหมายของคําวา เราะกีบ นั้นคือ มะลาอิกะฮฺ
คอยเฝาดูพฤติกรรมของเขา สวนคําวา อะตีด นั้นหมายความวา 
คงอยูกับเขาตลอดเวลา 

จากทาน สะหฺลฺ บิน สะอัด กลาววา ทานเราะสูลุลลอฮฺ 
ศ็อลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

نَّةَ «  لْجَ ا  ُȄَ ضْمَنْ 
َ
أ رِجْليَهِْ  نَيْنَ  مَا  وَ ييَهِْ  لَحْ نَيْنَ  مَا  لِي  يَضْمَنْ  خرجه [   » مَنْ  أ

 ]اكخاري والترمذي
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ความวา “ผูใดที่ใหการรับรองตอฉันซ่ึงส่ิงที่อยูระหวางสอง
ขากรรไกรและระหวางสองขาของเขา ฉันจะรับรองสวนสวรรค
ใหกับเขา” [อัล-บุคอรียฺ เลขที่ 6474, อัต-ติรมีซียฺ เลขที่ 2408] 

และจากทานมุอาซ บิน ญะบัล เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ เลา
วา  

ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ فِي سَ : قَنْ مُعَاذِ بنِْ جَبَلٍ قاَلَ  فَرٍ كُنتُْ مَعَ اجَّبِيِّ صَلىَّ ابَّ
صْبحَْتُ يوَْمًا قَرِيبًا مِنهُْ وَنَحنُْ نسَِيرُ 

َ
يِى بعَِمَلٍ  : فَقُلتُْ  ،فَأ خْبِرْ

َ
ِ أ ياَ رسَُولَ ابَّ

كْحَنِي قَنْ عَظِيمٍ وَإِنَّهُ ليَسَِيٌر «: قاَلَ  ،يدُْخِلنُِي الْجنََّةَ وَيُبَاعِدŚُِ قَنْ اجَّارِ 
َ
لقََدْ سَأ

ُ عَ  هُ ابَّ َ َ وَلاَ تشُْرِكْ بهِِ شَيئًْا ،ليَهِْ لَبَ مَنْ يسَرَّ لاَةَ  ،يَعْبُدُ ابَّ وَتؤُْتِي  ،وَتقُِيمُ الصَّ
كَاةَ  لاَ « :عُمَّ قاَلَ  ،»لاً يْ بِ سَ  هِ Ǿَْ إِ  تَ عْ طَ تِ اسْ إِنِ  وَتَحُجُّ اكَْيتَْ  ،وَتصَُومُ رَمَضَانَ  ،الزَّ

َ
أ

بوَْابِ الْخيَْرِ 
َ
دُلُّكَ لَبَ أ

َ
وْمُ جُنَّةٌ : أ دَقةَُ يُطْفِئُ الْخطَِيئةََ كَمَا فُطْفِئُ وَ  ،الصَّ الصَّ

يَتجََافَى جُنُوبُهُمْ ﴿ عُمَّ تلاََ  : قاَلَ  »وصََلاَةُ الرَّجُلِ مِنْ جَوفِْ اللَّيلِْ  ،المَْاءُ اجَّارَ 
مْرِ كُلِّ « : عُمَّ قاَلَ ، ﴾قَنْ المَْضَاجِعِ حŠََّ بلَغََ فَعْمَلوُنَ 

َ
سِ الأْ

ْ
خْبِرُكَ برَِأ

ُ
لاَ أ

َ
هِ أ

ِ  :قُلتُْ  ،»؟وَقَمُودِهِ وذَِرْوَةِ سَناَمِهِ  مْرِ الإْسِْلاَمُ « :قَالَ  ،بلََى ياَ رسَُولَ ابَّ
َ
سُ الأْ

ْ
 ،رَأ

لاَةُ  هَادُ  ،وَقَمُودُهُ الصَّ خْبِرُكَ بمَِلاَكِ ذَلكَِ كُلِّهِ «: عُمَّ قاَلَ  »وذَِرْوَةُ سَناَمِهِ الْجِ
ُ
لاَ أ

َ
 » ؟أ

ِ  بلََى ياَ نبَِيَّ : قُلتُْ  خَذَ بلِِسَانهِِ قاَلَ  ،ابَّ
َ
ياَ نبَِيَّ  : فَقُلتُْ  ،»كُفَّ عَليَكَْ هَذَا«: فَأ

ِ وَإنَِّا لمَُؤَاخَذُونَ بمَِا غَتَكَلَّمُ بهِِ  كَ ياَ مُعَاذُ «: فَقَالَ ؟، ابَّ مُّ
ُ
وهََلْ  ،ثكَِلتَكَْ أ
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وْ لَبَ مَنَ 
َ
لسِْنتَِهِمْ يكَُبُّ اجَّاسَ فِي اجَّارِ لَبَ وجُُوهِهِمْ أ

َ
» اخِرهِِمْ إِلاَّ حَصَائدُِ أ

 ] أخرجه الترمذي[

ความวา:   ฉันไดถามทานนบีวา: “โอเราะสูลุลลอฮฺโปรดบอกฉัน
ซึ่งการงานหนึ่งที่ทําใหฉันไดเขาสวรรค และทําใหฉันหางไกล
จากไฟนรกดวยเถิด” ทานตอบวา: “แทจริงทานไดถามเร่ืองที่
ยิ่งใหญนัก แตทวามันเปนเร่ืองงาย สําหรับผูที่ อัลลอฮฺทรง
ประทานความงายดายแกเขา นั่นก็คือทานอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ 
โดยที่ทานไมต้ังภาคีใดๆ กับพระองค ทานละหมาด ทานจายซะ
กาต ทานถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน ทานประกอบพิธีหัจญ 
ณ  บัยติลลาฮฺ” หลังจากน้ัน  ทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ก็ไดกลาวตออีกวา : “เอาไหมฉันจะบอกแกทานซ่ึง
บรรดาประตูของความดีงาม ? นั่นคือการถือศีลอดซึ่งเปนเกราะ
กําบัง และการบริจาคทาน(เศาะดะเกาะฮฺ) สามารถลบลาง
ความผิด เสมือนกับน้ําที่ดับไฟ และการละหมาดของคนๆ หนึ่ง
ในยามคํ่าคืน"  หลังจากนั้นทานก็อาน 

ا رَزَقۡنَهُٰمۡ ﴿ هُمۡ خَوۡفٗا وَطَمَعٗا وَمِمَّ تَتَجَافَٰ جُنُوبُهُمۡ عَنِ ٱلمَۡضَاجِعِ يَدۡعُونَ رَبَّ
نَ  نُواْ  ١٦يُنفقُِو كَ بِمَا  ءَۢ  آ جَزَ عۡيُٖ 

َ
أ ةِ  قُرَّ ن  مِّ لَهُم  خۡفَِ 

ُ
أ آ  مَّ نَفۡسٞ  تَعۡلمَُ   Ɔََف

  ]١٧-١٦: السجدة [ ﴾ ١٧يَعۡمَلُونَ 
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ความหมาย: สีขางของพวกเขาเคลื่อนหางจากที่นอนพลาง
วิงวอนตอพระเจาของพวกเขาดวยความกลัวและความหวัง 
และพวกเขาบริจาคบริจาคสิ่งที่เราไดใหไปเปนเคร่ืองยังชีพแก
พวกเขา ดังนั้น จึงไมมีชีวิตใดรูส่ิงที่ถูกซอนไวสําหรับพวกเขาให
เปนที่ ร่ืนรมยแกสายตาเปนการตอบแทนในสิ่งที่พวกเขาได
กระทําไว [อัส-สัจญดะฮฺ : 16-17] 

          หลังจากนั้นทานไดกลาวอีกวา : “เอาไหมฉันจะบอกแก
ทานซ่ึงส่ิงที่เปนหัวหลัก เสา และจุดสุดยอดของมัน ? ฉันตอบ
วา: “เอาสิโอทานเราะสูลุลลอฮฺ” ทานกลาววา: “หัวหลักของ
กิจการนั้นคืออิสลาม เสาของมันคือการละหมาด และจุดสุด
ยอดของมันคือการญิฮาด” 

หลังจากนั้นทานไดกลาวอีกวา :“เอาไหมฉันจะบอกแก
ทานซ่ึง ส่ิงที่ครอบคลุมของทั้ งหมดที่กลาวมา? “ฉันตอบ
วา”: “เอาสิโอทานเราะสูลุลลอฮฺ”แลวทานก็จับล้ินของทาน และ
กลาววา: “ทานจงระงับส่ิงนี้” ฉันจึงกลาววา: “โอนบีของอัลลอฮฺ
พวกเราจะถูกไตสวนในส่ิงที่เราไดพูดดวยกระนั้นหรือ ?” ทาน
ตอบวา : “ใชซี โอ มุอาซเอย แลวที่มนุษยตองถลําใบหนาหรือ
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จมูกเขาไปในไฟนรกมิใชเพราะผลจากล้ินของพวกเขาดอก
หรือ?” [อัต-ติรมิซีย ลําดับที่ 2616 และทานกลาววา เปนหะดีษ  
หะซัน เศาะฮีหฺ] 
 

คําอธิบาย 

ล้ินของมนุษยนั้นอันตรายย่ิงนัก ไดปรากฏการเตือนให
ระมัดระวังเกี่ยวกับการใชล้ินจากตัวบทมากมายเนื่องจาก
สําหรับล้ินของมนุษยนั้นมีชวงเวลาหนึ่งที่ยากในการท่ีจะ
ระมัดระวังในการใชมันและเปนเร่ืองงายที่ผูใชล้ินจะถลําเขาสู
ชวงเวลาดังกลาว โดยเฉพาะผูที่ไมคอยจะระมัดระวังและไมได
ใชมันในเร่ืองที่ดีงามเทานั้น ดวยเหตุนี้ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม ไดบอกใหเราทราบวามันคือตนเหตุที่ทําใหผูคน
เขานรกมากที่สุด 

 
ประโยชนที่ไดรับ 
- อันตรายของล้ินและวาญิบในการที่จะตองระมัดระวัง

ในการใชมันเนื่องจากบางครั้งมนุษยอาจจะตกนรก



 

8 

เพียงดวยกับคําหนึ่งคําที่กลาวออกไปโดยที่เขาไมไดใส
ใจกับมัน 

- การปละปลอยละเลยในการใชล้ินเปนเหตุใหเขาตองลง
นรกและการรักษาและระมัดระวังในการใชเฉพาะเร่ือง
ทีเปนอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺนั้นเปนเหตุใหเขาไดเขา
สวรรค 

- เปนเร่ืองที่ผิดอยางมากสําหรับมนุษยที่ปละปลอย
ละเลยล้ินของพวกเขาใหพูดในส่ิงที่ไมไดเปนประโยชน
แตอยางใด 


