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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

สังคมของเศาะหาบะฮฺ  

คือ สังคมแหงการรุกูอฺและสุูด 

 
มวลการสรรเสริญเปนเอกสิทธ์ิของอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแ

หงสากลโลก 

ขอความศานติและพรจากอัลลอฮฺจงประสบแดนบีมุฮัมมัดผูถูก

สงมาเพื่อแผความเมตตาสูสากลโลก 

ตอลดจนวงศวานและเศาะหาบะฮฺทั้งหลายของทาน 

สังคม เศาะหาบะฮฺในสมัย ของทานเราะซูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

เปนสังคมที่ไดรับการตั้งสมญาโดยอัลกุรอานวาเปน กลุมชนที่มี

ลักษณะ รุกกะอัน สุจญะดัน  “สังคมแหงการ รุกูอฺและสุูด ” 

หมายความวาเปนสังคมที่ชอบ  

รุกูอฺและสุูด (หมายถึงละหมาด) โดยพรอมเพรียงกัน 

นี่คือลักษณะการดํารงละหมาด 

โดยเฉพาะละหมาดฟรฎทั้งหาเวลา 



 

4 

ทั้งที่เปนการละหมาดในชวงกลางวันและชวงกลางคืน 

เพราะละหมาดฟรฎในรูปแบบญะมาอะฮฺจะไดรับการเปนสักขีพ

ยาน ดังคําตรัสของอัลลอฮฺที่วา 

عٗا تَرَٮهُٰمۡ ﴿ َّ دٗا ُُ َّ ِ  مّنَِ  فَضۡٗ�  يَبتَۡغُونَ  ُُ َّ �  ۖ  ]  ٢٩: اطفتح [﴾ وَُضَِۡ�نٰٗا

ความวา  “ทานจะเห็นพวกเขา อยูในสภาพที่ รุกูอฺ และ สุูด 

เพื่อแสวงหา ความดีและความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ”  (อัล-

ฟตหฺ 48:29) 

 

หมายความวา 

ทานจะเห็นพวกเขาตั้งม่ันอยูในการอิบาดะฮฺทั้งรุกูอฺและสุูดโด

ยคาดหวังอยางเต็มเปยมในผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ 

รวมทั้งความโปรดปรานจากพระองค 

สังคมเศาะหาบะฮฺในสมัยทานเราะซูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะอยูในสภาพที่หม่ันละหมาด 

นั่นคือการไดรุกูอฺและสุูดโดยพรอมเพรียงกันอยูตลอดเวลา 

หลังจากนั้นพวกเขาก็จะแยกยายกันออกไปหาความประเสริฐข

องอัลลอฮฺและความโปรดปรานของพระองค(ออกไปทํางานหาป

จจัยยังชีพ)ดวยความขะมักเขมนและจริงจังตามภาระงานและห
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นาที่ตางๆ ของแตละคน เชน เรียน สอน คาขาย ดะอฺวะฮฺ 

และอ่ืนๆ 

สวนละหมาดสุนัต โดยเฉพาะละหมาดกลางคืน 

(กิยามุลลัยล) จะเปนการละหมาดในรูปแบบสวนบุคคล 

ยกเวนละหมาดตะรอวีหฺ 

ซึ่งโดยปกติแลวบุคคลทั่วไปไมสามารถเปนสักขีพยานตอการละ

หมาดประเภทนี้ได  

อัลลอฮฺตรัสวา 

مّنۡ  ﴿
َ
ۡلِ  ءَانَاءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ  َ َّ اجِدٗا � ُُ  وَقَآ�مِٗا َُ ْ  ��خِرَةَ  َ�ۡذَ ّ�هِِۗۦ  َُۡ�َةَ  وََ�رجُۡوا  قُلۡ  َُ
يِنَ  �سَۡتَويِ هَلۡ  َّ يِنَ  َ�عۡلَمُونَ  � َّ مَا َ�عۡلَمُونَۗ  َ�  وَ� َّ ِ رُ  ِ َّ ْ  َ�تَذَ وْلوُا

ُ
لَۡ�بِٰ  َ

َ
�ۡ� ٩ 

 ]  ٩: الزمر [﴾

ความวา “ ผูที่ ทําการ ภักดีในยามค่ําคืน ในสภาพ ที่ สุูด 

และยืนละหมาด  โดยที่เขาหว่ันเกรงตอโลกอาคิเราะฮฺ 

และหวังความเมตตาของพระ ผูอภิบาล ของเขา 

(จะ มีเกียรติเทากับผูที่ไมไดปฏิบัติเชนนั้น กระนั้นหรือ ?) 

จงกลาวเถิดมุฮัมมัด วา  

บรรดาผูที่รู(ถึงแกนแทของอัลลอฮฺและแกนแทของตัวเอง)และบ

รรดาผูไมรูจะเทาเทียมกัน กระนั้น หรือ ? แทจริง  
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บรรดาผูมีสติปญญาอันบริสุทธ์ิเทานั้นที่จะรําลึกถึงอัลลอฮฺเสมอ

” (อัซ-ซุมัรฺ 39:9) 

 

เพื่อใหมุสลิมทุกคนแสดงออกถึงคุณลักษณะตางๆ 

ดังกลาว 

ขาพเจาขอเชิญชวนใหทุกคนยึดม่ันปฏิบัติกับการละหมาดฟรฎใ

นรูปของญะมาอะฮฺ 

พยายามใหทันมาอยูในมัสยิดอยางนอยขณะกําลังอิกอมะฮฺ 

และดํารงการละหมาดดวยความสํารวมตน 

พรอมกับยึดม่ันปฏิบัติกับละหมาดสุนัตตางๆ 

เพราะจุดยืนของคนตอการละหมาดนั้นมีดวยกัน 3 กลุม คือ 

(1) ผูปฏิเสธศรัทธา  (กาฟรฺ)  

พวกเขาจะไมดํารงละหมาด 

ดังคําตรัสของอัลลอฮฺเกี่ยวกับพวกเขาวา 

دّقَ  فََ�  ﴿ ٰ  وََ�  ََ َّ  ]  ٣١: اطقيامة [﴾ ٣ ََ

ความวา “ผูปฏิเสธศรัทธาจะไมเชื่อและไมดํารงละหมาด” (อัล-

กิยามะฮฺ 75:31) 
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(2) ผูกลับกลอก (มุนาฟก)  

พวกเขาจะดํารงละหมาดดวยความเกียจคราน 

ดังคําตรัสของอัลลอฮฺเกี่ยวกับพวกเขาวา 

ْ  �ذَا﴿ ِ  َِِ�  قَامُوٓا لوَٰة َّ ْ  �ل سَاَ�ٰ  قَامُوا رُونَ  وََ�  �َّاسَ  يُرَاءُٓونَ  َُ َُ َ  يَذۡ َّ �  �ِِّ 
 ]  ١٤٢: اطنساء [﴾ ١ قَليِٗ� 

ความวา “และเม่ือ บรรดาผูกลับกลอกลุกข้ึน ละหมาด 

พวกเขาจะลุกข้ึนละหมาดอยางคน เกียจคราน  เพื่อใหผูคนเห็น 

(วาพวกเขาละหมาด) 

และพวกเขาจะไมกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺนอกจากเพียงนอยนิดเท

านั้น” (อัน-นิสาอ 4:142) 

 

(3) ผูศรัทธา (มุอมิน) 

พวกเขาจะดํารงละหมาดดวยความคุชูอฺและสํารวมตน 

ไมข้ีเกียจและไมหลงลืม 

ดังคําตรัสของอัลลอฮฺเกี่ยวกับคุณลักษณะของพวกเขาวา 

فۡلَحَ  قَدۡ  ﴿
َ
يِنَ  ١ �لمُۡؤۡمنُِونَ  َ َّ َ�تهِمِۡ  ِ�  هُمۡ  � -١: الؤمنون [﴾ ٢ َ�شِٰعُونَ  ََ

٢  [ 
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ความวา “แทจริงบรรดาผูศรัทธาไดประสบความสําเร็จแลว 

ผูซึ่งมีความนอบนอมถอมตนในละหมาดของพวกเขา” (อัล -

มุอมินูน 23:1-2) 

 

การละหมาดท่ี คุชูอฺ  หมายถึง  

การละหมาดของคนใดคนหนึ่งที่จิตใจของเขามีความนอบนอม

และสิโรราบตอความยิ่งใหญของอัลลอฮฺอยูตลอดเวลา 

โดยเขาจะรูสึกตัวอยูตลอดเวลาในทุกๆ 

อิริยาบทของการอานและการกระกระทําในละหมาดของเขา 

 

จํานวนร็อกอัตและสุูดของสังคมแหงการรุกอฺูและสุูด 

 ตามซุนนะฮฺของทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

และซุนนะฮฺของบรรดาเคาะลีฟะฮฺผูทรงธรรมเกี่ยวกับจํานวนร็อ

กอัตและสุูดละหมาดประจําวัน 

ทั้งกลางวันและกลางคืนของพวก เขาคือประมาณ  50 ร็อกอัต 

หรือ ประมาณ  100 สุูด เปนอยางนอย  

ตามรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) ละหมาดฟรฎจํานวน 17 ร็อกอัต คือ 
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- ศุบหฺ  2 ร็อกอัต 

- ซุฮรฺ  4 ร็อกอัต  

- อัศรฺ  4 ร็อกอัต 

- มัฆริบ 3 ร็อกอัต 

- อิชาอ 4 ร็อกอัต 

  รวม  17 ร็อกอัต (34 สุูด) 

(2) ละหมาดสุนัตเราะวาติบจํานวน 20 ร็อกอัต คือ 

- กอนศุบหฺ 2 ร็อกอัต 

- กอนซุฮรฺ 4 ร็อกอัต  

- หลังซุฮรฺ 4 ร็อกอัต  

- กอนอัศรฺ 4 ร็อกอัต 

- กอนมัฆริบ 2 ร็อกอัต 

- หลังมัฆริบ 2 ร็อกอัต 

- หลังอิชาอ 2 ร็อกอัต 

  รวม  20 ร็อกอัต (40 สุูด) 

(หรือ 22 ร็อกอัต 44 สุูด  

ดวยการเพิ่มละหมาดสุนัตกอนอิชาออีก 2 

ร็อกอัต) 
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(3) ละหมาดสุนัตกิยามุลลัลยล หรือตะฮัจุด 

หรือตะรอวีหฺ หรือวิติร จํานวน 11-13 ร็อกอัต (22-26 สุูด) 

(4) ยังมี ละหมาดสุนัต อ่ืนๆ 

อีกจํานวนหนึ่งที่มีระบุในหะดีษเศาะฮีหฺ เชน สุนัตฎฮา 

สุนัตเอาวาบีน สุนัตตะฮียะฮฺมัสยิด สุนัตวุฎอ และอ่ืนๆ 

 

ละหมาดตามซุนนะฮ ฺ

แบบอยางการละหมาดที่สมบูรณที่สุดคือการละหมาดขอ

งทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ทานกลาววา 

» ْ ِّ ا�
ص
ُ 
ْ
وْ ْ� تصاص ْْ

�
ا ر�ُ ا� غووْا ك�  ]7246، 6008، 631» [الخاري ا�

ความวา “พวกทานจงดํารงละหมาดดัง (รูปแบบ) 

ที่พวกทานไดเห็นฉันดํารงละหมาด” (อัล-บุคอรีย 631, 6008, 

7246) 

 

สวนบรรดาอิหมามมัซฮับมีหนาที่เปนอาจารยคอยชี้แจงใ

หปวงชนทราบถึงรายละเอียดของวิธีการละหมาดที่ถูกตองตาม

ซุนนะฮฺของทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

 

การละหมาดของผูท่ีจะจากลา 
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ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 

و�دّعٍ « َ� مص لا� ّ  ا� اك� ،ا� ِ�نّهص ي�ر�
صُ ف� ا  ت�ر�

�
َ� لا نْ ِ�نْ كص

صُ ف� ا َ� ت�ر� نّ
�
ن » [سغسغة  ك�

] 1914احاادي  الحةيةة لبلاْ 
ความวา “จงดํารงละหมาดเสมือนกับการละหมาด 

(คร้ังสุดทาย)ของผูที่กําลังจะจากลามัน  จากลาโลกนี้ไป 

(นั่นคือ) การละหมาดที่เสมือนกับวาทานเห็นอัลลอฮฺ 

เพราะถึงวาทานจะไมเห็นอัลลอฮฺ 

แตอัลลอฮฺจะทรงมองเห็นทานเสมอ” 

(ในอีกรายงานหนึ่งระบุวา) 

“การละหมาดที่เสมือนกับวาทานจะไมมีโอกาสละหมาดอีกแลว

หลังจากนั้น” (สิลสิละฮฺ อัล-อะหาดีษ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ ของอัล-

อัลบานีย 1914)  

 

ละหมาดตะรอวีหฺพรอมกับอิหมาม 

ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

غْ�ةٍ «
�
صُ ل ي�ا �ِ ص 

�
ت� � َ

� � كص
�ِ نْ �ْ  �ّ ُ� ا� ا ِ� الإ�م�

ُ� م� اْ  �ا  ادي  806» [اطتمذي م�
 اسا]
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ความวา “ผูดํารงละหมาดกลางคืน (กิยามุลลัยล 

หรือละหมาดตะรอวีหฺ) พรอมกับอิหมามจนกระทั่งเสร็จส้ิน 

เขาจะไดรับผลบุญเทากับการดํารงละหมาดตลอดทั้งคืน”  (อัต-

ติรมิซีย 806 : หะดีษ หะสัน) 

 
�فقمم اى لا �به ��رضاُ. �اا اى ع نبينا �اد 
�ع هَ �اةبه �سغم. سبةان ر�َ رب اطعزَ ياا 
يحفون �سلاُ ع الرسغ� �اماد ى رب اطعال�. 

 


