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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ'งเสมอ 

ส่งเสริมให้แต่งงาน 
อลัลอฮฺ ตะอาลา ตรัสวา่  

﴿ ْ  ]  F:  النساء[ ﴾ وَرُبَعَٰۖ  وَثلَُثَٰ  مَثۡنَٰ  ٱلنّسَِاءِٓ  مِّنَ  لكَُم طَابَ  مَا فٱَنكِحُوا
“ดงันั �น จงแตง่งาน จากในหมูห่ญิงที�สบใจแก่สเูจ้า สองหรือสาม
หรือสี�”  (ซูเราะฮฺอนั-นิสาอ์:3) 

 

ท่านอบัดลุลอฮฺ บินมสัอดู เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุ ได้กล่าว

วา่ ทา่นเราะสลูลุลอฮฺ ศอ็ลลลัลอฮอุลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่  

 فَ ) اجوَ ة الزَ نَ وْ ؤُ أي مَ ( ةَ اءَ اQَ  مْ كُ نْ مِ  اعَ طَ تَ اسْ  نِ مَ  بابِ الشI  َ=َ عْ ا مَ يَ «
ْ
ج وWَ Iَ يَ ل

 إِ فَ 
 نّ

َ
ِ  ضّ غَ ه أ  ل

ْ
  وَ َ[ بَ ل

َ
ِ صَ حْ أ  ن ل

ْ
َ  نْ مَ رج، وَ فَ ل َ  مْ ل  إِ وم، فَ الصّ بِ  هِ يْ لَ عَ ع فَ طِ تَ سْ ي

Iن ُ
َ

c ه 
 ]همتفق علي[) قاطع للشهوة: أي(» اءجَ وَ 

“เยาวชนหนุ่มสาวเอ่ย ผู้ ใดในหมู่พวกเธอสามารถแต่งงาน(คือ 
ใช้จ่ายในการแต่งงาน)ได้ ก็จงแต่งงานเถิด เพราะมันรักษา
สายตาดีที�สุด และป้องกันอวัยวะเพศมากที�สุด และผู้ ใดไม่
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สามารถ เขาก็จงถือศีลอด เพราะมนัทําให้มนัแห้งซาลงได้( คือ 
สิ�งที�มาตดัตณัหา)”  บนัทกึโดยอลั-บคุอรียฺ และมสุลิม 

 

ทา่นอบัดลุลอฮฺ บนิอมัรฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮมุา ได้กล่าว

วา่ ทา่นเราะสลูลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุลยัฮิวะสลัลมั กลา่วว่า 

 » h9خَ وَ  اعٌ تَ يا مَ نْ ا ُkْ  َرْ ا المَ يَ غْ ا9ّ  اعِ تَ م 
َ
 ]أخرجه مسلم[» ةاِ�َ الصI  ةُ أ

“โลกนี �คือ การเพลิดเพลิน และสิ�งเพลิดเพลินที�ดีงามที�สุดของ
โลกนี � คือผู้หญิงที�ดี”  บนัทกึโดยมสุลิม 
 
อธิบาย 

การแต่งงานเป็นเรื�องธรรมชาติที�อลัลอฮฺสร้างมา และเป็น
แบบฉบบัของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอลยัฮิวะสลัลัม ที�ได้กระทํา
และใช้ให้ปฏิบตัิ และส่งเสริมให้กระทําเพราะเป็นการปกป้อง
อวัยวะเพศ และทําให้สามารถควบคุมจิตใจ และทําให้มี
ลกูหลานมสุลิมอยา่งมากมาย  
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ประโยชน์ที'ได้รับ 

• ท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮฺอลัยฮิวะสัลลัม

สนบัสนนุและสง่เสริมให้แตง่งาน 

• สิ�งเพลิดเพลินที�ดีงามที�สดุของโลกนี �คือผู้หญิงที�ดี 

  
 


