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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

สงเสริมใหอดทน และดุอาอเมือ่ประสบทุกขภัย 

 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ตรัสวา  

ِينَ  ﴿ َّ ٓ إذَِ  � َ�بَٰتۡهُم ا
َ
صِيبَةٞ  أ ُّ  ْ ِ  إَِاّ قَالوُٓا ّ ِِ  ٓ ا َّ ٰ�كَِ  ١ َ�جِٰعُونَ  إَِ�ۡهِ  � ََ ْْ

ُ
 عَليَۡهِمۡ  أ

ِن صَلََ�تٰٞ  ّ�هِِمۡ  ُّ َّ  ۖ ََۡ�َةٞ ٰ�كَِ  َْ ََ ْْ
ُ
أ  ]  ١٥٧ -١٥٦: ملارة[ ﴾ ١ �لمُۡهۡتَدُْنَ  هُمُ  َْ

“บรรดาผูซึ่งเมื่อทุกขภัยมากประสบกับพวกเขา พวกเขากลาว

วา แทจริงพวกเราเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และพวกเราคือผูกลับไป

หาพระองค คนเหลานั้นพวกเขาจะไดรับการอํานวยพรจากพระ

ผูอภิบาลของพวกเขาและความเมตตา  และคนเหลานั้น คือ

บรรดาผูไดรับทางนํา”  (ซูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮ:ฺ156-157) 

ทานอนัส  เราะฎิ ยัลลอฮุ อันฮุ  ไดรายงานวาทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

» ُ ْ ةِ  نِددْر  مرصر مْ� مرصّدْار
ُ
 ]ملخاري أخرجه[ »ما
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“การอดทนนั้นคือเมื่อประสบทุกขภัยเปนครั้งแรก”  บันทึก

โดยอัล-บุคอรียฺ 

และทานอุมมุสะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดกลาววา ฉัน

ไดยินทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา  

ا« يراُوُْ   مُصِيبْرةٌ  تصُِيبْهُُ  مُسْغِمٍ  اِنْ  ار ا �ر هُ  ار رر مر
ر
�ِناّ ِ�ِ  إِناّ: ماللهُ  أ  م� رمجعون، إلِه مر

جِرْ�
ر
خْغِفْ  مُصِيَْرتِ، فِ  أ

ر
ْ�م لِ  مرأ   اِدهْا، خر

ّ
خْغرفر  إلاِ
ر
ُ  ماللهُ  أ

ر
ْ�م ل  أخرجه[ »اِدهْا خر

 ]مسغم

“ไมมีมุสลิมคนใดท่ีทุกขภัยมาประสบแลวเขากลาววา “(นี้เปน)

สิ่งนี้ อัลลอฮฺทรงมีบัญชา แทจริงพวกเราเปนของอัลลอฮฺ และ

พวกเราจะกลับไปหาพระองค โอ อัลลอฮฺ ขอพระองคทรงให

รางวัลกับฉันท่ีตองประสบทุกขภัย และขอทรงใหฉันไดสิ่งที่

ดีกวาในภายหลัง” นอกจากอัลลอฮฺจะใหเขาไดสิ่งท่ีดีกวาใน

ภายหลัง””  บันทึกโดยมุสลิม 
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 และทานศุฮัยบ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮุ ไดกลาววา ทาน

เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา   

باً « جر مْرِ  نر
ر
هُ  إنِّ  مرمُؤْاِن اِ مْرر

ر
ْ�  كُهّ أ لريسْر  خر دٍ  ذرك مر حر

ر
  اِ

ّ
مؤان، إلاِ

ْ
ا�ربْهُ  إنِْ  رغِ صر

ر
 أ

مء ّ رر  سر كر نر  شر ْ�ًم يرمر ُ  خر
ر
�نِْ  ل بْهُ  مر ا�ر صر

ر
مء أ ّ ر  ضر نر  صر ر ْ�ًم يرمر ُ  خر

ر
 ]مسغم أخرجه[ »ل

“ชางแปลกเสียน่ีกระไรกับกิจการของผูศรัทธา แทจริงกิจการ

ทั้งหมดของเขาลวนเปนความดี สิ่งน้ันไมเกิดกับผูใดนอกจาก

กับผูศรัทธาเทานั้น หากมีความสุขมาประสบ เขาก็ขอบคุณ

(อัลลอฮฺ) นั่นก็(กลาย)เปนความดีสําหรับเขา และหากมีทุกขภัย

มาประสบ เขาก็อดทน นั่นก็(กลาย)เปนความดีสําหรับเขา”  

บันทึกโดยมุสลิม 

 

อธิบาย 

การอดทนตอทุกขภัยและหวังในการตอบแทนที่ตองพบกับ

ความทุกขนั้นเปนตัวชี้วัดถึงความเขมแข็งของการศรัทธา และ

มันเปนเหตุใหไดรับพระเมตตาของอัลลอฮฺ และใหมีบ้ันปลาย
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ชีวิตท่ีดี  ดวยเหตุนี้ทานเราะสุลุลลอฮฺจึงหันหนาสูความอดทน

ยามประสบทุกขภัย และสอนใหประชาชาติของทานใหกลาวดุ

อาอในเรื่องดังกลาว  

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

  ความประเสริฐของการอดทนตอทุกขภัย 

  การอดทนท่ีไดรับการยกยองคือยามแรกที่เกิดทุกขภัย 

  การอดทนตอความรุนแรงเปนลักษณะประการหนึ่งของ

ผูศรัทธา 

  ความประเสริฐของการกลาวดุอาอเมื่อประสบทุกขภัย 

 

 


