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เลือดอัลหัยฎ (ประจําเดือน) และอันนิฟาส (หลังคลอดบุตร) 
 

ความหมายของ อัลหัยฎ 
อัลหัยฎ คือ เลือดธรรมชาติหรือเลือดประจําเดือนที่ทําความสะอาดมดลูด ซึ่งหลั่งออกมา

จากอวัยวะเพศของสตรีในเวลาที่แนนอน โดยปรกติแลวระยะเวลาของการมีเลือดประจําเดือนนั้น 
มีหกหรือเจ็ดวัน 
 
สภาพเดิมของเลือดอัลหยัฎ 

อัลลอฮฺไดสรางเลือดอัลหัยฎข้ึนมาเพื่อเปนอาหารหรือประโยชนทางโภชนาการของทารก
ในทองมารดา ดวยเหตุนี้จึงไมคอยพบวาคนทองมีประจําเดือน เมื่อคนทองคลอดออกมาเลือด
ดังกลาวก็จะกลายเปนน้ํานมที่สะสมอยูในเตานมทั้งสองของมารดาดวยเหตุนี้อีกเชนกัน ที่ไมคอย
พบวาคนที่อยูในระยะใหนมบุตรมีประจําเดือน ดังนั้นหากผูหญิงคนใดปลอดจากระยะการทอง
หรือระยะการใหนมบุตรแลว จะตองมีเลือดประเดือนคงอยูในมดลูกอยางหลีกเลี่ยงมิได หลังจาก
นั้นก็จะหลั่งออกมาในทุกๆ เดือนเปนเวลาหกหรือเจ็ดวัน 

ไมสามารถกําหนดระยะเวลาที่แนนอนสําหรับการหลั่งเลือดอัลหัยฎ ไมสามารถกําหนด
ระยะเวลาอยางนอยที่สุดหรือกําหนดระยะเวลาอยางมากได และไมสามารถกําหนดเวลาเริ่มตน
และเวลาหมดประจําเดือนไดและไมสามารถการกําหนดระยะเวลาที่ปลอดหรือสะอาดจากหัยฏ
สองครั้งเปนระยะเวลาอยางนอยที่สุดหรือระยะเวลาอยางมากได 

 
ความหมายของอันนิฟาส 

อันนิฟาสคือ เลือดที่หลั่งออกมาจากอวัยวะเพศของสตรีหลังคลอดบุตรหรือหลั่งออกมา
พรอมๆ กับบุตร หรือกอนคลอด 

โดยปรกติแลวเลือดอันนิฟาสจะมีระยะเวลา 40 วัน เมื่อสตรีคนใดหมดเลือดนิฟาสกอนถึง 
40 วันก็จําเปนจะตองละหมาดและถือศีลอดหลังจากอาบน้ําเรียบรอยแลวและสําหรับสามีของเธอ
ก็จะมีเพศสัมพันธกับเธอได และหากมีเลือดตอไปจนถึง 60 วัน ก็ยังคงเปนเลือดอันนิฟาสอยู แต
ถาเกิน 60 วันจะถือวาเปนเลือดเสีย 
 
หุกุมเลือดที่ออกมาจากมดลูกผูหญิงที่ทองอยู 

ผูหญิงที่ทองอยูเมื่อมีเลือดออกมาจากมดลูกมากๆ และไมไดแทงลูกแสดงวาเลือดนั้นเปน
เลือดเสีย เธอจะละทิ้งละหมาดเนื่องจากเลือดนั้นไมได แตเธอตองอาบน้ําละหมาดในทุกครั้งที่จะ
ละหมาด แตหากเธอเห็นวาเลือดที่ออกมานั้นเปนประจําเดือนที่มาตามปรกติสําหรับเธอก็แสดงวา
เปนเลือดประจําเดือน เธอจะละทิ้งละหมาดหรือศีลอดหรืออ่ืนๆเนื่องจากเลือดนั้นได 
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• หะรอม(หาม)สําหรับผูที่มีเลอืดอัลหัยฎและเลือดอันนฟิาสทาํการเฏาะวาฟรอบๆ บัย

ตุลลอฮฺจนกวาเลือดนัน้จะหยุดและอาบน้าํกอน 
• ไมอนุญาตใหผูที่มีเลือดอัลหัยฎและเลือดอันนฟิาสจับตองมุศหฟัฺ นอกจากวามีหนาปก

หรือส่ิงอื่นกันไวไมสัมผัสโดยตรง 
• สตรีที่อยูในระยะที่มีเลือดอัลหัยฎนั้น เธอจะละหมาดไมได ไมวาเลือดนั้นจะมาตามปรกติ 

หรือเกินจากปรกติแลว หรือนอยกวาเวลาปรกติก็ตาม ซึ่งเมื่อเลือดดังกลาวหยุดแลว ให
เธออาบน้ําและละหมาด สวนการชดสิ่งที่ขาดไปนั้นใหเธอชดเฉพาะการถือศีลอดแตไม
ตองชดการละหมาด 

• อนุญาตใหสตรีใชยาระงับประจําเดือนได หากมีความจําเปนแตตองมั่นใจวาจะไมเกิด
ผลขางเคียงที่เปนอันตรายจากการใชยาดังกลาว และเธอก็จะอยูในสภาพที่สะอาดจาก
เลือดประจําเดือน และตองถือศีลอดและละหมาด 

 
เครื่องหมายที่บงบอกวาหมดชวงอัลหัยฎแลว 

เมื่อเธอพบวามีน้ําเหลวสีขาวไหลออกมาหลังเลือดอัลหัยฎหยุด แตหากใครไมมีน้ํา
ดังกลาวบงบอก เธอจะรูไดดวยการใสสําลีสีขาวไวที่ปากมดลูก ถาสําลีนั้นไมเปลียนสีก็แสดงวา
เปนสิ่งที่บงบอกวาเธอสะอาดจากเลือดอัลหัยฎแลว 

หากมีเลือดสีเหลืองและสีขุนออกมาในเวลาที่มีประจําเดือนตามปรกติก็ถือวาเปนเลือด
ประจําเดือน แตหากออกมากอนหรือหลังเวลาที่มีประจําเดือนตามปรกติ จะถือวาไมใชเลือด
ประจําเดือน เธอจะตองละหมาดและถือศีลอด และสําหรับสามีเธอนั้นจะรวมหลับนอนกับเธอได
ตามปรกติ และหากเลือดสีเหลืองหรือสีขุนดังกลาวออกมาเลยเวลาปรกติแลว เธอตองอาบน้ําและ
ละหมาดเหมือนคนปรกติทั่วไป 

สตรีเมื่อมีประจําเดือนหลังจากเขาเวลาละหมาดแลวหรือสะอาดจากประจําเดือนกอน
หมดเวลาละหมาดเวลาใดเวลาหนึ่งแลว เธอตองละหมาดเวลานั้นๆ และสําหรับผูที่มีเลือดอันนิ
ฟาส ก็ตองปฏิบัติเชนเดียวกัน 

อนุญาตใหสามีหาความสุขจากภรรยาของเขาโดยการสัมผัสอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
ยกเวนอวัยวะระหวางสะดือถึงหัวเขาได ในขณะที่ภรรยามีประจําเดือนอยู ทั้งนี้มีรายงานจากทาน
หญิงมัยมูนะฮฺเราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา 

َّكان رسول االلهَِّ صلى اللهم عليه وسلم يباشر نساءه فوق الإزار وهن ُ َ ْ ُ َ َ َ َِ َ ِ ْ َ َ َ َ ُ َ َ ْ ُ َِ ِ ُِ َّ َ َّ َّ ُ َ ٌ حيض َ َّ ُ 
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ความวา “ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดคลุกคลีเลาโลม
กับบรรดาภรรยาของทานโดยการสัมผัสอวัยวะนอกเหนือจากอวัยวะระหวาง
สะดือถึงหัวเขาในขณะที่บรรดาภรรยามีประจําเดือน (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ 
โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : ๓03 ยฺและมุสลิม เลขที่: 294 สํานวนนี้เปน
ของมุสลิม) 

 
หุกุมการมีเพศสัมพันธกับหญิงมีประจาํเดือน 

หะรอม(หาม)มีสัมพนัธทางอวัยวะเพศกบัผูมีประจําเดือน ดังที่อัลลอฮกฺลาววา 
َويسألونك عن المحيض قل هو أذ￯ فاعتزلوا النساء في المحيض ولا « ْ ً َ ُ َ َِ ِِ َِْ َِْ َ َ ْ َِّ َُ ِْ َ َ ُ ِ َ َ َ

ُتقرب َ ْ َّوهن حتى يطهرن فإذا تطهرن فأتوهن من حيث أمركم االلهَُّ إن االلهََّ َ َ َِ ُِ َ َ ْ ْ ْ َُ َ ُ َ ْ َّ ُ َ َّ ُِ ُ َ َّْ َ ََّ َُ َْ
َيحب التوابين ويحب المتطهرين ُّ َ َّ ُِّ ِّ ََ َ َُّْ ِ ُِ ُِ« 

ความวา “และพวกเขาจะถามเกี่ยวกับประจําเดือน จงกลาวเถิดมุหัมหมัดวา
ประจําเดือนเปนสิ่งที่มีโทษ ดังนั้นพวกเจาจงปลีกตัวจากหญิงในขณะที่มี
ประจําเดือนและอยาเขาใกลพวกนาง จนกวาพวกนางจะสะอาด คร้ันเมื่อนาง
ไดชําระรางกายสะอาดแลว ก็จงเขาหานางตามที่อัลลอฮฺไดใชพวกทาน แท
จริงอัลลอฮฺไดชอบบรรดาผูสํานึกผิด กลับเนื้อกลับตัว และชอบบรรดาผูที่ทํา
ตนใหสะอาด”(อัลบะเกาะเราะฮฺ:222) 
 

• ไมอนุญาตใหมีเพศสัมพันธกับผูมีประจําเดือนจนกวาเธอจะสะอาดจากเลือดประจําเดือน
และอาบน้ําชําระรางกายกอน หากผูใดมีเพศสัมพันธกับผูมีประจําเดือนกอนการอาบน้ํา
ถือวาเขามีบาป 

• หากชายจงใจมีเพศสัมพันธกับภรรยาของเขาโดยไมไดถูกบังคับทั้งที่รูวาภรรยาของเขามี
ประจําเดือนถือวาเขามีบาป เขาตองเตาบะฮฺและจายกัฟฟาเราะฮฺ สวนฝายหญิงก็ตอง
เตาบะฮฺและจายเชนกัน ซึ่งคากัฟฟาเราะฮฺนั้นคือหนึ่งดีนารฺหากมีเพศสัมพันธกันในชวงที่
มีประจําเดือน และครึ่งดีนารฺหากมีเพศสัมพันธกันในชวงที่เลือดประจําเดือนหยุดแลวแต
กอนที่จะอาบน้ํายกหะดัษใหญ (หนึ่งดีนารฺเทากับทองคําหนัก 4.25 กรัม)  
ทั้งนี้มีรายงานจากทานอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา จากทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัมไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองชายคนหนึ่ง ซึ่งมีเพศสัมพันธกับภรรยาของเขาในขณะที่เธอมี
ประจําเดือนวา 
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َيت ٍصدق بدينار أو نصف دينارَ ٍَ َ َِّ ِ ِ ِْ ْ ََ ِ ُ 
ความวา “เขาตองจายเศาะดะเกาะฮฺหนึ่งดีนารฺหรือคร่ึงดีนารฺ ”  (เปนหะดีษที่
เศาะฮีหฺ รายงานโดยอะบูดาวุด เลขที่:264 โปรดดูในเศาะฮีหฺอะบูดาวุด เลขที่:
238 และรายงานโดยนะสาอียฺ เลขที่:289โปรดดูในเศาฮีหฺนะสาอียฺ เลขที่:278) 
 

• ส่ิงที่หะรอม(หาม)เนื่องจากการมีประจําเดือนคือ การมีเพศสัมพันธทางชองคลอด การ
เฏาะลาก การละหมาด การถือศีลอด การสัมผัสมุศหัฟฺ(อัลกุรอาน) การเฏาะวาฟฺ การ
หยุดนิ่งในมัสยิด 

 
อัลมุสตะหาเฎาะฮ ฺคือ ผูที่ออกเลือดเนื่องจากความผิดปรกติของรางกาย 
 
ความแตกตางระหวางอัลหัยฎและอัลอิสติหาเฎาะฮฺ 

1- อัลหัยฎ คือเลือดที่ไหลออกมาจากสวนลึกของชองคลอดเรียกวา “อาซิรฺ” มีสีดํา 
ละเอียดมีกลิ่นเหม็นและไมเกาะตัวเปนกอนหลังจากออกมา 

2- อัลอิสติหาเฎาะฮฺ คือเลือดที่ไหลออกมาจากสวนในของปากชองคลอดเรียกวา 
“อาซิลฺ” มีสีแดง หยาบ ไมมีกลิ่นเหม็นและจะเกาะตัวเปนกอนหลังจากออกมา 

 
วิธีการชาํระลางของอัลมสุตะหาเฎาะฮฺ 

สําหรับอัลมุสตะหาเฎาะฮฺตองอาบน้ําใหสะอาดหนึ่งครั้งหลังจากเลือดหยุดและใหอาบน้ํา
วุฎอทุกครั้งที่จะละหมาด แลวใหเอาผาหรือส่ิงอื่นๆปดชองคลอดไว 
 
สําหรบัอัลมสุตะหาเฎาะฮฺนั้นมี 4 กรณี ดวยกันคอื 

1- เปนผูที่รูกําหนดการมาประจําเดือนที่แนนอน ซึ่งจะตองคอยใหผานชวงที่แนนอน
นั้นๆ หลังจากนั้นใหอาบน้ําและละหมาด 

2- เปนผูที่ไมรูกําหนดการมาประจําเดือนที่แนนอน ซึ่งจะตองคอยใหผานไปหกหรือ
เจ็ดวัน เพราะวาเปนระยะเวลาการมาประจําเดือนโดยปรกติ หลังจากนั้นให
อาบน้ําและละหมาด 

3- เปนผูที่มาประจําเดือนไมแนนอน แตเธอสามารถแยกแยะเลือดอัลหัยฎซึ่งมีสีดํา
จากเลือดอื่นๆได ดังนั้นเมื่อเลือดอัลหัยฎหยุดเธอจึงอาบน้ําและละหมาด 
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4- เปนผูที่มาประจําเดือนไมแนนอนและเธอไมสามารถแยกแยะเลือดอัลหัยฎซึ่งมีสี
ดําจากเลือดอื่นๆได ดังนั้นเธอจะตองคอยใหผานไปหกหรือเจ็ดวันหลังจากนั้นให
อาบน้ําและละหมาด 

 
• หากหญิงใดตกเลือดหรือแทงออกมาเปนหยดเลือด ถือวาไมใชเลือดอัลหัยฎและอันนิฟาส 

แตถาแทงออกมาเปนทารกที่มีอายุ 4 เดือนแลว ถือวาเปนเลือดอันนิฟาส ถาแทงออกมา
เปนกอนเลือด หรือกอนเนื้อที่มียังไมเปนรูปเปนรางขึ้นมา ไมถือวาเปนเลือดอันนิฟาส 
ถึงแมวาจะเห็นเลือด ถาแทงออกมาเปนทารกที่เปนรูปเปนรางแลว และมีอายุครบ ถือวา
เปนเลือดอันนิฟาส 

• อนุญาตใหอัลมุสตะหาเฎาะฮฺ(ผูที่มีเลือกอิสติหาเฎาะฮฺ)ทําการละหมาด ถือศีลอด อิอฺติ
กาฟฺ และทําอิบาดะฮฺอ่ืนๆ 
ทั้งนี้มีรายงานจากทานหญงิอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา วาทานฟาฎิมะฮฺ บินตุ หุบัยชฺ 
ไดถามทานนบีวา 

َإني أستحاض فلا أطهر أفأدع الصلاة  َ ََّ ُ َ ََ َ ََ َ ُُ ُْ ْ ُ َ ِّ َفقال ? ِ َ ْ إن ذلك عرق ولكن ,َلا« :   َ َِ ِ ِ َِ ٌ ْ َ َّ ِ
ِدعي الصلاة قدر الأيام  َّ ََ ْ ْ َ َ َ َّ ِّالتي كنت تحيضين فيها ثم اغتسلي وصليَِ َ َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْْ َّ ُ َ َ َ ُ َّ« 

ความวา “ฉันมีเลือดอิสติหาเฎาะฮฺ ตัวฉันจึงไมสะอาด ดังนั้นฉันจะขาด
ละหมาดไดหรือไม? ทานบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงตอบวา "ไมได
เพราะเลือดดังกลาวนั้นเปนเลือดปรกติทั่วไป แตทวาเธอจะขาดละหมาดได
เพียงชวงวันที่เธอเคยมาประจําเดือนเทานั้น หลังจากนั้นเธอตองอาบน้ําและ
ละหมาด” (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดยมีบันทึกในอัลบุคอรียฺ เลขที่ : ๓25 
สํานวนนี้เปนของอัลบุคอรียฺและมุสลิม เลขที่: ๓33)  

 
• อนุญาตใหทั้งชายและหญิงอานอัลกุรอาน(โดยไมสัมผัสมุศหัฟ) แมในเวลาที่ชายผูนั้นมีุ

นุบ หรือหญิงผูนั้นมีอัลหัยฎ อันนิฟาส หรือุนุบ แตที่ดีที่สุดใหอานอัลกุรอานในขณะที่
สะอาดปราศจากนะญิสและหะดัษทั้งปวง 

 
 


