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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

10. สุนัตตางๆ ในการละหมาด 
 
ทุกๆ การกระทําที่นอกเหนือจากรุกนและวาญิบตางๆ ดังกลาวมาในการละหมาดนั้นคือส่ิง

สุนัต ผูกระทําจะไดบุญเพิ่มและผูที่ละเลยก็ไมโทษใดๆ ซึ่งมันก็คือ คํากลาวและการกระทําตางๆ ที่
สงเสริมใหปฏิบัตินั่นเอง 

 
สําหรับคํากลาวตางๆ นั้น เชน การดุอาออิสติฟตาหฺ การกลาวตะเอาวุซ(ขอความคุมครอง

ใหพนจากชัยฏอน) การกลาวบัสมะละฮฺ(กลาวพระนามของอัลลอฮฺ) การกลาววาอามีน การอานสู
เราะฮฺหลังจากอานฟาติหะฮฺ เปนตน 

 
และสําหรับการกระทําตางๆ นั้น เชนการยกมือในขณะที่กลาวตักบีรฺในบางกรณีที่ใหยก

มือ การวางมือขวาทับบนมือซายในขณะที่ยืน การนั่งแบบอิฟติรอช และการนั่งแบบตะวัรรุก เปน
ตน   
 
สิ่งที่ทาํใหการละหมาดเสยี 

การละหมาดจะเสียดวยสิง่ตางๆ เหลานี ้
1. เมื่อละเลยรกุนหรือเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึ่งโดยเจตนาหรือหลงลมื หรือวาละเลยวาญิบ

ใดวาญิบหนึ่งโดยเจตนา 
2. การเคลื่อนไหวโยกยายโดยไมมีความจําเปนใดๆ 
3. การเปดเผยสวนที่เปนเอาเราะฮโฺดยเจตนา 
4. การพูด การหัวเราะ การกิน การดื่มโดยเจตนา 

 
หุกมการอิสติฆฺฟารหฺลังจากละหมาดฟรฺฎ 

การอิสติฆฺฟารฺหลังจากละหมาดฟรฺฎนั้นเปนสิ่งที่ถูกบัญญัติไวในกฎหมายอิสลาม ทั้งนี้มี
หะดีษรายงานวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกระทําในสิ่งดังกลาว และเนื่องจากมีผู
ละหมาดหลายคนบกพรองหรือตอเติมในการละหมาด ไมวาจะเปนการบกพรองจากการกระทําที่
เปนรูปธรรมเชน การอาน การรุกูอฺ และการสุูด เปนตน หรือบกพรองจากการกระทําที่เปน
นามธรรม เชนบกพรองจากการคุชูอฺ ใจไมอยูกับเนื้อกับตัว เปนตน จึงจําเปนตองขออภัยโทษ
ตออัลลอฮฺในความบกพรองดังกลาว 
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ลักษณะการซิกิรฺ 
1. อนุญาตใหซิกิรฺ ทั้งในใจ และดวยลิ้นสําหรับผูที่มีหะดัษ มีุนุบ ผูที่มีประจําเดือน และ

ผูที่อยูในหวางการคัดน้ําคาวปลาหลังการคลอดบุตร อาทิเชน การตัสบีหฺ การตะฮลีลฺ การตะหฺมีด 
การตักบีรฺ การดุอาอ และการเศาะละวาตตอทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  

 
2. การใชเสียงคอยในการซิกิรฺและดุอาอนั้นเปนสิ่งที่ดีกวา นอกจากในบางกรณีที่มี

รายงานวาเปนอื่น เชนหลังละหมาดหาเวลา การตัลบิยะฮฺ  หรือเพื่อเปนประโยชนตอสวมรวม เชน
เพื่อใหคนที่ยังไมรูไดฟง กรณีดังกลาวเชนนั้นการใชเสียงดังดีกวา 

 
หุกมสาํหรับผูที่ลุกขึน้ยืนโดยลืมนัง่ตะชะฮฺฮุด 

เมื่ออิมามลุกขึ้นยืนหลังจากสองร็อกอะฮฺแรกโดยไมไดนั่งตะชะฮฺฮุดหากเขานึกขึ้นไดกอนที่
เขาจะยืนตัวตรงใหเขายอนกลับไปนั่งได แตหากยืนตัวตรงแลว ก็ไมจําเปนตองยอนกลับไปนั่งอีก 
แตเขาตองสุูดสะฮฺวีสองครั้งกอนใหสลาม 
 
หุกมสาํหรับผูที่ออกไปละหมาดญะมาอะฮฺ แตพบวาผูคนตางละหมาดเสร็จแลว 

สําหรับผูที่ออกไปเพื่อจะละหมาดญะมาอะฮฺ แตพบวาผูคนตางละหมาดเสร็จแลว เขาจะ
ไดผลบุญเหมือนกับบรรดาผูที่ทันละหมาดญะมาอะฮฺในครั้งนั้นทุกประการ ทั้งนี้มีรายงานจากทา
นอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ วา ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาว
วา 

أ مَنْ « حْسَنَ  توَضََّ
َ
قْطَاهُ  صَلَّوا قَدْ  اجَّاسَ  فوَجََدَ  رَاحَ  عُمَّ  وضُُوءَهُ، فَأ

َ
 االله أ

جْرِ  مِثلَْ  وعََزَّ  جَلَّ 
َ
هَا، صَلاهَا مَنْ  أ جْرِهِـمْ  مِنْ  ذَلكَِ  فَنقُْصُ  لا وحََضَرَ

َ
 أ

  »شَيئْاً 
ความวา “สําหรับผูที่อาบน้ําละหมาดอยางพิธีพิถัน แลวออกไปเพื่อละหมาด
ญะมาอะฮฺแตพบวาผูคนตางละหมาดเสร็จแลว อัลลอฮฺจะใหผลบุญแกเขา
เหมือนกับบรรดาผูที่ทันละหมาดญะมาอะฮฺในครั้งนั้นทุกประการ โดยไมมีการ
ลดหยอนจํานวนผลบุญของเขาจากจํานวนผลบุญของผูอ่ืนที่ทันละหมาดญะ
มาอะฮฺในครั้งนั้นแตอยางใด” (เปนหะดีษเศาะฮีหฺ บันทึกโดยอบู ดาวูด 
หมายเลข 564 สํานวนนี้เปนสํานวนของทาน และอัน-นะสาอีย 855) 

 
 
หุกมการกลาวคําวา “อามีน”ทั้งในละหมาดและนอกละหมาด 

สุนัตใหกลาวกลาวคาํวา “อามีน”ในสองกรณี 
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1. ในละหมาด หลังจากที่อิมาม มะอมูม หรือผูที่ละหมาดคนเดียวอานฟาติหะฮฺเสร็จ โดย
ใหกลาวเสียงดังไมวาจะเปนอิมามหรือมะอมูม และใหมะอมูมกลาวพรอมๆ กับอิมาม ไมใชกอน
หรือหลังอิมาม และมีบัญญัติใหกลาว “อามีน” เชนกันในดุอาอกุนูตวิติรฺ หรือกุนูตนาซิละฮฺ เปนตน 

 
2. นอกละหมาด หลังจากที่ฟงหรือไดยินคนอานฟาติหะฮฺเสร็จ และหลังจากไดยินบทดุ

อาอทั่วไป หรือบทดุอาอเฉพาะกาล เชนดุอาอของเคาะฏีบุมอะฮฺ(ผูเทศนาในวันศุกร) ดุอาอขอ
ฝน หรือดุอาอสุริยุปราคา เปนตน  
 


