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1 

َنِ الرَّحِيممِ بِسْمِ   الِله الرَّحمم
Nhân danh Allah, Đấng Rất Mực Độ Lượng,  

Đấng Rất Mực Khoan Dung 

   

 
 

دَ  إنِ   َمح ِ  الْح ِ نََحمَدُهُ وَ  لِِل  فِرهُُ وَنَعُوذُ ب تَغح تَعِينُهُ وَنسَح فُسِنَا اللِ نسَح نح
َ
ورِ أ مَالِِاَ، مِنح شُُُ عح

َ
مَنح  وَمِنح سَيِّئَاتِ أ

دِ  للِح فَلََ هَادِيَ لَُ  ،فَلََ مُضِل  لَُ  اللُ  هِ يَهح نح لََ  ،وَمَنح يضُح
َ
هَدُ أ شح

َ
ٰـهَ وأَ دَهُ لََ شَُِيكَ لَُ إلَِ  ا إلَِ هَدُ  لُل وحَح شح

َ
وأَ

دًا عَبحدُهُ وَرَسُولُُ  ن  مَُُم 
َ
 أ

َ حَقذ تُقَاتهِۦِ وَلَ ﴿ ِينَ ءَامَنُواْ ٱتذقُواْ ٱللَّذ هَا ٱلَّذ يُّ
َ
أ و ََ يََٰٓ ُُ ِِ لۡ ُُ  مُّ ت

َ
وتُنذ ِلِذ وََ ُُ  201آل عمران:  ﴾١٠٢ تَ

س  ﴿ ِن نذفل ِي خََِقَكُ  م  هَا ٱلنذاسُ ٱتذقُواْ رَبذكُُ  ٱلَّذ يُّ
َ
أ ثاوخَََِقَ مِنلهَا  وََٰحِدَة   يََٰٓ َُ  زَولجَهَا وَبَثَّذ مِنلهُ
ََ رجَِالٗ  َۡ ثيِٗ   ِ ِي وَٱتذقُواْ ٱ اءٓٗ  ا وَن َ ٱلَّذ َِثكلكُ ل رَيكِٗ ثللَّذ ََ َ اَ ََ  رلحَثاَ   ِ َِذ ٱللَّذ

َ اءَٓلوُ ََ بهِۦِ وَٱلۡل َۡ َ  ﴾١ا ت
 2النساء: 

لٗ ﴿ َ وَقُولوُاْ قَول ِينَ ءَامَنُواْ ٱتذقُواْ ٱللَّذ هَا ٱلَّذ يُّ
َ
أ دِيدٗ يََٰٓ ََ ِحِل  ٧٠ا   فِثلل لَكُث ل يصُل َكُث ل وَغَفل َِٰ َ لَ لَكُث ل ََ

 َ ۗۡ وَمَن يطُِعِ ٱللَّذ ا ذُتوُبَكُ ل ًُ ظِك ََ زًا  ولََُۥ فَقَدل فَازَ فَول َُ  02 - 00الأحزاب:  ﴾  ٧١وَرَ

دُ  ا بَعم مَّ
َ
دَِيثِ كِتاَبُ اللهِ أ دَقَ الْم صم

َ
َ وَ  إِنَّ أ د   خَيم يُ مُحمََّ يِ هَدم مهَدم مُورِ مُحمدَثاَتُهَا  وَشََّ  صلى الله عليه وسلم ال

ُ الأم
عَةٌ وَكَُّ  وَكَُّ  عَة  ضَلََلةٌَ وَكُُّ ضَلََلةَ  فِي النَّارِ  مُحمدَثةَ  بدِم دُ:بدِم ا بَعم مَّ

َ
 ، ثُمَّ أ

Thân hữu Muslim, Allah đã tiền định cuộc sống của con người luôn chuyển 

tiếp hết giai đoạn này chuyển tiếp sang giai đoạn khác. Trước tiên, Ngài đã miêu tả 

tận tường sự hình thành của con người trong bụng mẹ trước khi con người chuyển 

tiếp sang cuộc sống trần gian, đó là được cấu thành từ hợp tử tinh trùng và trứng, 

rồi hợp tử đó phát triển thành giọt máu với thời gian bốn mươi ngày, rồi đến bốn 

mươi ngày tương tự phát triển thành cục thịt, rồi bốn mươi ngày tương tự phát triển 

thành phôi thai, rồi phát triển tiếp thành xương và thịt, rồi trở thành một đứa trẻ 

hoàn chỉnh và chào đời trong thời gian chín tháng mười ngày.  

Song song Allah cho biết tiếp tuổi đời tốt đẹp nhất của một đời người đó là 

độ tuổi thanh niên, tuy nhiên giai đoạn đẹp đẽ này lại nằm giữa hai giai đoạn yếu 

ớt, như được phán trong Qur’an: 

ِن ضَعلف  ﴿ ِي خََِقَكُ  م  ُ ٱلَّذ دِ ضَعلف   ۞ٱللَّذ دِ  قُوذةٗ  ثُ ذ جَعَلَ مِنۢ بَعل فٗ  قُثوذ   ثُ ذ جَعَلَ مِنۢ بَعل ا ضَثعل
 45الروم:  ﴾٥٤اءُٓ  وهَُوَ ٱللعَِكُِ  ٱللقَدِيلُ يََلُِقُ مَا يشََ  وشََيلَ ةٗ  



 

 

 

2 

Allah là Đấng đã tạo hóa (con người) các ngươi từ yếu ớt, rồi từ yếu ớt đó 

Ngài ban cho sức mạnh, rồi Ngài hạn chế sức mạnh đó lại cho đến khi các 

ngươi yếu ớt trở lại, rồi già nua. Ngài tạo hóa bất cứ gì Ngài muốn và Ngài là 

Đấng Am Tường, Đấng Ấn Định. Al-Rum: 54 (chương 30). Allah tạo hóa con 

người từ trong yếu ớt lúc trẻ thơ không sở hữu bất cứ gì trong tay, tất cả mọi sự 

sống của y lúc này dựa dẫm hoàn toàn vào người khác, sau đó dần dần Ngài ban 

sức mạnh cho đứa trẻ trở thành chành thanh niên cường tráng với cơ bắp lực lưỡng, 

rồi từ từ Ngài lấy đi sức khỏe đó làm y trở nên yếu ớt trở lại và dần dần già nua. 

Sức mạnh của con người hầu như được Allah ban cho hết ở giai đoạn thanh niên 

này, ở giai đoạn này con người rất mạnh mẽ về sức khỏe, mạnh mẽ về suy nghĩ, 

mạnh mẽ về lý tưởng, mạnh mẽ về lòng gan dạ. Với giai đoạn thanh niên này con 

người tràn đầy lý tưởng và nghị lực, dám nghĩ, dám làm, làm mạnh mẽ và làm rất 

khỏe. Tuy nhiên nếu con người biết tiêu hao tuổi thanh xuân làm hài lòng Allah thì 

tốt đẹp biết bao, thấy rằng đã không ít lần Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم đã vinh danh các chàng 

thanh niên đã cống hiến tuổi thanh niên cho việc thờ phượng Allah. Khi ở giai đoạn 

đầu Islam gặp nhiều khó khăn, lúc Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم đứng lên kêu gọi mọi người từ bỏ 

việc thờ phượng đa thần, từ bỏ rượu chè, cờ bạc, bỏ đi tình dục ngoài hôn nhân vốn 

có mặt khắp các nẻo đường của Makkah thời bấy giờ, nhưng lạ thay những người 

đáp lại lời kêu gọi đó hầu như toàn là các nam nữ thanh thiếu niên, còn những 

người đã đứng tuổi thì họ hoàn toàn ngoảnh mặt với Islam, chẳng những vậy họ còn 

ngăn chặn Islam bằng mọi cách có thể, giống như Abu Jahal, Umaiyah bin Kholaf, 

Abu Lahab .v.v.. thế hệ tiên phong của Islam hầu như toàn là người trẻ điển hình 

như Abu Bakr vào Islam lúc ông 38 tuổi, U’mar vào Islam lúc 26 tuổi, U’thmaan 

vào Islam lúc 25 tuổi, còn Aly vào Islam chỉ mới 9 hoặc 10 tuổi, và Sa’d bin Mu-

a’z khi vào Islam chỉ mới 27 tuổi, tương tự với tuổi đời này là Abu Huroiroh, Abu 

Zar và rất nhiều các vị Sahabah khác đã vào Islam khi còn rất trẻ, với những người 

tiên phong trẻ tuổi này đã tận tụy và tiêu hao tuổi thanh xuân của mình vì tuân theo 

mệnh lệnh Allah nên họ xứng đáng được Ngài vinh danh họ trong Qur’an với với 

lời phán: 

﴿ َ ذَ مُّّ َُ عٗا  ذَ َٰهُ ل رُ ارِ رمَََُاءُٓ بيَلنهَُ ل  تلََه اءُٓ لََىَ ٱللفُفذ شِدذ
َ
 ٓۥَ ِينَ مَعَهُ ِ  وَٱلَّذ وُ  ٱللَّذ َُ در رذ نَِ ذُ لٗٗ م  فَُو ََ فضَل دٗا يبَلُ

َٰتٗا   وَ ِ وَرضِل  29الفتح:  ﴾ٱللَّذ

Muhammad là Sứ Giả của Allah, và những người (có đức tin) theo Y rất 

nghiêm khắc với những kẻ không có đức tin nhưng lại rất thương yêu lẫn 

nhau. Ngươi (Muhammad) sẽ thấy ở chúng luôn Ru-kua’, luôn quỳ lạy (để 

hành lễ Salah) nhằm tìm ân phước và làm hài lòng Allah. Al-Fat-h: 29 

(Chương 48), câu: “và những người (có đức tin) theo Y” là tất cả Sahabah 

xung quanh Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم như Abu Bakr, U’mar, U’thmaan, A’ly v.v.. tất cả họ 

là thanh niên tràn đầy sức sống, tràn đầy nhiệt quyết, họ vốn sống trong một xã 

hội mà đâu đâu cũng rượu chè, đâu đâu cũng gái mại dâm mời mọc chào đón, 

ngoài ra còn có các việc làm nghịch lý khác v.v.. vậy mà họ vẫn kiềm chế được 

bản thân mình không vi phạm mọi điều Haram đó, cho nên Sahabah xứng đáng 

được Allah vinh danh trong Kinh Sách của Ngài.  



 

 

 

3 

Đúng vậy, thanh niên có đức tin là thế đó, họ tận dụng tuổi thanh xuân 

của mình trong mọi thứ làm Allah hài lòng nên họ đáng được Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم 

hứa hẹn rằng: 

ُ  يظُِلُّهُمُ  سَبحعَة  }   وَشَاب  } وفيه {ظِلُّهُ  إلَِ   ظِل   لََ  يوَحمَ  ظِلِّهِ  فِ  الِل 
َ
ِ  عِبَادَةِ  فِ  نشََأ  {الِل 

“Có bảy hạng người sẽ được Allah che mát dưới bóng mát của Ngài vào ngày 

không có bóng mát ngoài bóng mát của Ngài” trong số đó “thanh niên tiêu hao 

tuổi thanh xuân trong thờ phượng Allah.” Hadith do Al-Bukhori và Muslim ghi. 

Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم nói: “thanh niên” nhưng không phải bất cứ thanh niên nào mà chỉ 

là những thanh niên không dùng mắt nhìn điều Haram, không chìu chuộng dục 

vọng bản thân để làm Zina, lại càng không hùa theo nhóm người tội lỗi và sai quấy, 

ngược lại, luôn trụ lấy Islam và luôn tuân lệnh Allah như tụng niêm, Qur’an, Salah 

.v.v.. đó mới là thanh niên tiêu hao tuổi thanh xuân vì thờ phượng. 

Để động viên và khích lệ giới trẻ Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم thường hay kể về các thông 

tin về thế hệ trẻ của những cộng đồng thời trước, Người kể: 

نح كََنَ قَبحلَكُمح حَتَّ   نَفَر  انحطَلَقَ ثلََثَةَُ } حمَبيِتُ  هُمُ وَاآمِم  بَلَِ  ال
ح
رَة  منَِ الْ دََرَتح صَخح إلََِ غََر  فدََخَلوُهُ، فاَنَح

تح عَليَحهِمُ الحغَارَ   {.فسََد 
“Trước thời các người có ba người đàn ông đi đường vào một hang núi để qua 

đêm vì trời đã tối. Sau khi họ vào hang thì đột nhiên một tản đá to từ phía trên 

núi lăn xuống lắp miệng hang lại làm họ kẹt bên trong.” 

- Theo lời phân tích của một số học giả chuyên Hadith rằng ba người đàn ông 

trong Hadith là ba chàng thanh niên. Lúc này dù họ có gào thét kêu la cũng không 

ai nghe thấy; nếu họ cố dùng sức để đẩy tản đá thì sức mạnh họ không đủ làm tản 

đá khổng lồ đó nhún nhích, thế là cả ba nói với nhau: 

عُوا ا} نح تدَح
َ
رَةِ إلَِ  أ خح مَالكُِمح  للَ إنِ هُ لََ يُنحجِيكُمح مِنح هَذِهِ الص  عح

َ
  {بصَِالحِِ أ

“Sẽ chẳng có ai giúp nổi chúng ta thoát khỏi tản đá khổng lồ kia đâu, ngoài 

việc chúng ta phải cầu xin Allah bằng những việc làm tốt của chúng ta.” Nghĩa 

là chúng ta là thanh niên, tràn đầy lý tưởng, nghị lực và sức sống, chúng ta đã từng 

làm việc tốt đẹp nào thì giờ đây hãy mang ra mà cầu xin Allah mong rằng sẽ được 

Ngài đoái hoài mà giúp chúng ta thoát khỏi hoàn cảnh này. Lập tức một người đàn 

ông trong nhóm khấn vái: 

تح بهَِا  الل هُم  كََنتَح لِ } لمَ 
َ
تَنَعَتح مِنِِّّ حَتَّ  أ سِهَا، فَامح تُهَا عَنح نَفح رَدح

َ
، فَأ حَب  الِ اسِ إلََِ 

َ
بنِحتُ عَمٍّ كََنتَح أ

سِ  َ نَفح َ بيَحنِِّ وَبَينح نح تَُُلِِّّ
َ
ينَ وَمِائَةَ دِينَار  عََلَ أ ِ

طَيحتُهَا عِشْح عح
َ
نيَِن، فَجَاءَتحنِِّ فأَ ََفَ سَنَة  مِنَ السِّ عَلَتح هَا، 

حوُقوُعِ عَليَحهَا،  :قَالتَح  .حَتَّ  إذَِا قدََرحتُ عَليَحهَا تُ مِنَ ال تَحَر جح ََ هِ.  َاتَمَ إلَِ  بِِقَِّ
ح
نح تَفُض  الْ

َ
حِلُّ لكََ أ

ُ
لََ أ

فحتُ عَنحهَا وَهَِ  تُهَا، الل هُم  فَانحصَََ طَيح عح
َ
ِأ أ هَبَ اَّ  تُ اَّ  حَبُّ الِ اسِ إلََِ  وَترََتح

َ
عَلحتُ ذَلكَِ   أ ََ إنِح كُنحتُ 

هِكَ فَافحرُجح عَن ا مَا نََحنُ َيِهِ    {ابحتغَِاءَ وجَح



 

 

 

4 

“Lạy Allah, bề tôi đã từng yêu si mê người con gái bà con chú bác đến điên 

cuồng, bề tôi đã bao lần muốn gần gủi nàng ta nhưng đều bị nàng ấy từ chối. 

Vào một năm nọ, nàng đến tìm bề tôi vì gặp khó khăn túng thiếu, bề tôi đã đưa 

cho nàng một trăm hai mươi Dinar với điều kiện là nàng phải trao thân cho bề 

tôi, lúc này nàng chấp nhận. Bề tôi liền thực hiện khao khát của mình bấy lâu 

nay đến lúc bề tôi ngồi hẳn bên trên đùi nàng thì nàng bảo: “Anh hãy kính sợ 

Allah, hãy đừng xâm phạm chiếc nhẫn khi không phải là chủ nhân của nó!”. 

Lập tức bề tôi đứng dậy rời bỏ nàng và bỏ luôn số vàng đã đưa cho nàng. Lạy 

Allah, nếu Ngài biết rõ bề tôi đã làm thế chỉ vì được Ngài hài lòng thì xin Ngài 

hãy giúp bề tôi thoát khỏi tản đá khổng lồ này.” Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم kể: 

ُرُوجَ } تَطِيعُونَ الْح   {فَانحفَرجََتح شَيحئًا لََ يسَح
“Dứt lời, tản đá nhích khỏi hang một ít nhưng họ vẫn chưa thể ra được.” Đúng 

vậy, tản đá đã dịch chuyển sang một bên, nhưng ai đã di chuyển nó? Đấng di 

chuyển tản đá khổng lồ kia chính là Đấng đã phán với lửa khi Ibrohim bị quẳn vào 

lửa: 

دٗ ﴿ ونِِ بلَل َُ َٰٓ ِبِلرََٰهكَِ  يََٰنَارُ  ا لََىَ ًُ َٰ لَ ََ  96الأنبياء:  ﴾٦٩ا وَ

Hỡi lửa, ngươi hãy nguội mát và bằng an đối với Ibrohim Al-Anbiya: 69 

(chương 21). Đấng di chuyển tản đá khổng lồ kia chính là Đấng đã phán con dao 

không được cắt đứt cổ Isma-i’l khi Ngài ra lệnh Ibrohim cắt cổ con trai duy nhất 

của mình. Đấng di chuyển tản đá khổng lồ kia chính là Đấng đã phán: 

ُ ٱللَ َٰفِلغِنَ ﴿ ُ خَيل ُ  وَٱللَّذ فُلُ ٱللَّذ لُ فُلُو ََ وَغَ لُ  00 الأنفال: ﴾٣٠وَغَ

Chúng âm mưu xếp đặt kế hoạch và Allah cũng sắp xếp kế hoạch, nhưng 

rằng Allah là Đấng giỏi nhất trong việc lặp mọi hoạch định. Al-Anfaal: 30 

(chương 8). Xong, người thứ hai bắt đầu khấn vái: 
أ بِِ فِ طَلبَِ  الل هُم  كََنَ لِ }

َ
نَأ ََ لًَ وَلََ مَالًَ،  هح

َ
بقُِ قَبحلهَُمَا أ غح

َ
بوََانِ شَيحخَانِ كَبيِراَنِ، وَتُنحتُ لََ أ

َ
جَرِ أ  الش 

 
َ
مًا، فلَمَح أ بقَِ قَبحلهَُمَ رُ يوَح غح

َ
نح أ

َ
تُ أ ِ وَتَرهِح تُهُمَا ناَئمَِينح ا حح عَليَحهِمَا حَتَّ  ناَمَا، فَحَلبَحتُ لهَُمَا غَبُوقَهُمَا فوَجََدح

تيَحقَظَا رُ، فَاسح تيِقَاظَهُمَا حَتَّ  برََقَ الحفَجح تَظِرُ اسح نح
َ
وح مَالًَ، فَلبَثِحتُ وَالحقَدَحُ عََلَ يدََأ  أ

َ
لًَ أ هح

َ
بَا فَشَِْ  أ

هِكَ  عَلحتُ ذَلكَِ ابحتغَِاءَ وجَح ََ رَةِ  غَبُوقَهُمَا، الل هُم  إنِح كُنحتُ  خح جح عَن ا مَا نََحنُ َيِهِ مِنح هَذِهِ الص    {ََفَرِّ

“Lạy Allah, bề tôi đã từng có cha mẹ già sống chung và lúc nào bề tôi cũng chu 

đáo trong việc phục dịch chăm sóc cho họ, bề tôi chưa bao giờ nghỉ ngơi cho 

đến khi nào họ đã ngủ, có lần bề tôi phải đi tìm cỏ xa về trể, nên khi bề tôi vắt 

sữa mang cho cha mẹ uống thì họ đã ngủ, bề tôi không thích cho ai đó trong 

gia đình dù vợ hay con dùng sữa trước họ nên bề tôi đã cầm nồi sữa trên tay 

mà đứng đợi (lúc đó các con bề tôi cứ khóc la dưới chân đòi uống) đến khi giờ 

Fajr đến thì cha mẹ bề tôi thức thì bề tôi liền dâng sữa cho họ uống. Lạy Allah, 

nếu Ngài biết bề tôi đã làm thế là vì muốn Ngài hài lòng thì xin Ngài hãy cứu 

bề tôi thoát khỏi tản đá này.” Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم kể: 
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رُُوجَ مِنحهَا}
ح
تَطِيعُونَ الْ ن هُمح لََ يسَح

َ
َ أ رَةُ، غَيرح خح  {فَانحفَرجََتِ الص 

“Dứt lời, tản đá tiếp tục nhích thêm một ít nhưng họ vẫn chưa thể ra ngoài.” 

Xong, người thứ ba bắt đầu khấn vái: 
ََثَ } ِأ لَُ وذََهَبَ  َ رجَُل  واَحِد  ترََكَ اَّ  ، غَيرح رَهُمح جح

َ
طَيحتُهُمح أ عح

َ
جَرَاءَ فَأ

ُ
جَرحتُ أ

ح
تَأ رهَُ حَتَّ  الل هُم  إنِِِّّ اسح جح

َ
رحتُ أ م 

دَ حِين   وَالُ، فَجَاءَنِِّ بَعح مح
َ
قَالَ  .كَثُُتَح مِنحهُ الأ قُلحتُ لَُ  للِ ا ياَ عَبحدَ  :ََ ََ رأِ.  جح

َ
دِّ إلََِ  أ

َ
كُُُّ مَا ترََأ مِنح  :أ

قَالَ  ََ َقَرِ وَالحغَنَمِ وَالر قيِقِ.  ركَِ مِنَ الِإبلِِ وَالْح جح
َ
قُلحتُ إنِِّّ  ياَ عَبحدَ اللِ  :أ ََ زئِح بِِ.  تَهح زئُِ بكَِ.  لََ تسَح تَهح سح

َ
لََ أ

 ُ تَاقَهُ فَلمَح يَتح خَذَهُ كُُ هُ فَاسح
َ
هِكَ فَافحرُجح عَن ا مَا فأَ عَلحتُ ذَلكَِ ابحتغَِاءَ وجَح ََ كح مِنحهُ شَيحئًا، الل هُم  فَننِح كُنحتُ 

  {نََحنُ َيِهِ 

“Lạy Allah, bề tôi đã từng thuê các nhân công làm việc và đã trả đủ tiền công 

cho họ nhưng có một nhân công bỏ đi vẫn chưa lấy tiền công, thế là bề tôi đã 

dùng tiền công đó đầu tư và đã cho ra rất nhiều tài sản. Sau một thời gian, 

người nhân công đó quay lại, y bảo: “Này người bề tôi của Allah, anh hãy trả 

tiền công cho tôi.” Bề tôi bảo: “Những gì anh nhìn thấy trước mặt anh từ lạc đà, 

bò, cừu và những nô lệ đều từ tiền công của anh.” Y bảo: “Này anh, anh đang 

chế nhạo tôi đó à ?” Bề tôi bảo: “Tôi không hề đùa với anh tí nào.” Thế là, y lấy 

đi tất cả không để lại một thứ gì. Lạy Allah, Nếu Ngài biết rõ bề tôi đã làm thế 

chỉ vì làm hài lòng Ngài thì xin Ngài hãy cứu bề tôi thoát khỏi tản đá khổng lồ 

này.” Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم kể: 

شُونَ } رَةُ فَخَرجَُوا يَمح خح  {فَانحفَرجََتِ الص 

Dứt lời, tản đá lăn ra khỏi miệng hang và ba người đi ra.” Hadith do Al-

Bukhori 3/104 (2215) và Muslim 8/89 (100) (2743) ghi. 

Và Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم đã từng nói: 

  مح كُ نح مِ  اعَ طَ تَ اسح  نِ مَ }
َ
ِ صَ  لِ مَ عَ  نح مِ  ة  ئَ يح بِ خَ  لَُ  نَ وح كُ تَ  نح أ  {لح عَ فح يَ لح فَ  ح  ال

“Ai trong các ngươi có thể bí mật làm một việc ngoan đạo nào đó thì hãy làm 

đi.” 

Đúng vậy, khi thanh niên đã tiêu hao hết tuổi thanh xuân của mình trong 

việc tuân lệnh Allah, luôn đề cao sắc lệnh của Allah hơn dục vọng và ham muốn 

của bản thân, hạng người này xứng đáng được Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم hứa: “Có bảy 

hạng người sẽ được Allah che mát dưới bóng mát của Ngài vào ngày không 

có bóng mát ngoài bóng mát của Ngài” trong số đó “thanh niên tiêu xài tuổi 

thanh xuân trong thờ phượng Allah.” 

Trong những hình ảnh tiêu biểu của thanh niên tiêu hao tuổi thanh xuân vì 

thờ phượng Allah là ông Sa’d bin Mu-a’z  khi vào Islam ông chỉ mới 27 tuổi, ông 

đang ở độ tuổi của chàng thanh niên khỏe mạnh và hầu như không một phụ nữ nào 

của Makkah và Madinah khi nhìn thấy Sa’d mà lại không cảm thấy thương mến bởi 
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ngoài vẽ đẹp lực lưỡng của chàng thanh niên, ông còn là một thương gia giàu có và 

là thủ lĩnh của một bộ tộc ở Madinah. Không màng đến danh vọng và địa vị, ông đã 

gia nhập vào đại gia đình Islam và đã cam kết với Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم rằng: “Tôi xin gia 

nhập vào Islam và xin hứa sẽ không Zina, không uống rượu, không nói dối, không 

bất hiếu với song thân, xin hứa với Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم tôi sẽ bám sát lấy mọi qui định 

của Islam.” Kể từ đó ông trở thành người ngoan đạo gương mẫu trong tầng lớp 

Sahabah. Cho đến trận chiến Khondaq (đào chiến hào) ông đã bị Quraish bắn tên 

trúng bắp tay làm đứt mạch máu nên ông bị thương rất nặng, Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم đã ra 

lệnh mọi người dựng cái lều ngay bên cạnh Masjid để Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم tiện việc thăm 

viếng và cho người chăm sóc ông nhưng máu tại vết thương không ngừng chảy, chỉ 

vài ngày sau là Sa’d từ trần nhưng Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم không hề biết, đến khi Jibreel  

đến hỏi Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم: “Này Muhammad, bằng hữu nào của Ngươi đã chết vậy, 

cái chết đó đã làm rung động đến A’rsh (ngai vương) của Đấng Al-Rohmaan vậy 

?” lập tức Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم đi thẳng đến nhà ông Sa’d thì nghe tiếng khóc nức nở của 

mọi người thì Người biết Sa’d đã không còn. Khi vào trong phòng của Sa’d thì 

Người thấy đầy cả Thiên Thần và mẹ của Sa’d ngồi ngay trên đầu ông mà gào 

khóc, Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم nói: 

ِ  بُ ذِ كح تَ  ة  ائَِ نَ  كُُُّ }   لَ  إ
ُ
{ د  عح سَ  مُّ أ  بنِح مُعَاذ 

“Tất cả tiếng gào khóc (cho người chết) là giả dối ngoại trừ tiếng gào khóc của 

mẹ Sa’d bin Mu-a’z.” Thì cho dù bà có gào khóc thế nào đều được. Khi mọi người 

khiên xác Sa’d đi chôn thì cảm thấy nhẹ lạ thường, Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم nói: “Mọi người 

cảm lạ khi xác của Sa’d rất nhẹ phải không, Ta xin thề với Allah rằng có nhóm 

Thiên Thần đang khiên xác Sa’d cùng các ngươi.” Và ông Sa’d bin Mu-a’z đã từ 

trần vào tháng Shawwaal (tháng 10) năm thứ 5 Hijroh trong sau trận chiến 

Khondaq, hưởng thọ được 33 tuổi. 

Một khi nam hay nữ thanh niên nào đó có khả năng  và có cơ hội Zina, uống 

rượu, xem phim đồi trụy bởi dục vọng đang xúi dục hoặc có cơ hội làm bất cứ tội 

lỗi nào khác mà bản thân đang thèm muốn nhưng y cố không làm chỉ vì y nhớ mãi 

câu nói:  

ظِكم  ﴿ ََ مٍ  ذَابَ يوَل ََ  ِ صَكلتُ رَبّ  ََ خَافُ ِ َِل 
َ
َ ٓ  20الزمر:  ﴾١٣ِنِّ ِ

Ta sợ nếu bất tuân Thượng Đế của Ta thì Ta sẽ bị trừng phạt vào một 

Ngày (xét xử) vĩ đại. Al-Zumar: 13 (Chương 39). Bề tôi đã bỏ không vi phạm 

điều Haram đó là chỉ vì Ngài duy nhất, hỡi Thượng Đế của bề tôi. Đối với thanh 

niên này tất sẽ có khả năng đảm nhiệm trọng trách Da’wah kêu gọi mọi người 

trở về với Allah, khuyên bảo mọi người, xứng đáng làm tấm gương cho thế hệ 

trẻ khác noi theo, tin rằng đây là thanh niên biết làm tròn bổn phận hành đạo 

nhưng sẽ không quên cuộc sống trần gian, 

زِلقهِ ِۦ ﴿ شُواْ فِِ مَناََِ هَِا وَكُُوُاْ مِن ر   24الملك:  ﴾فَٱمل
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Do đó, các ngươi hãy băng qua các nẽo đường của nó mà tìm kiếm Rizqi 

của Ngài để ăn. Al-Mulk: 15 (chương 67), 

﴿ ِ لِ ٱللَّذ َُفُواْ مِن فضَل رۡضِ وَٱبل
َ واْ فِِ ٱلۡل َِوَٰةُ فٱَتتشَُِِ  20الجمعة:  ﴾فإَذَِا قضُِكَتِ ٱلصذ

Rồi khi cuộc dâng lễ chấm dứt, hãy tản mác (khắp nơi) trên mặt đất đi tìm 

thiên lộc của Allah. Al-Jumu-a’h: 10 (Chương 62). Hạng thanh niên này sẽ 

thành đạt trong cuộc sống do y biết cư xử với mọi người bằng lời lẽ tốt đẹp, 

نٗ ﴿ لۡ  30البقرة :  ﴾اوَقُولوُاْ لِِنذاسِ حُ

Và các ngươi hãy ăn nói nhã nhặn với mọi người. Al-Baqarah: 83 (chương 

2). Giá trị này không phân biệt người thanh niên đó là nam hay nữ, tất cả đều 

như nhau. Thấy rằng, trong lịch sử hình thành của Islam người hi sinh đầu tiên 

vì tôn giáo chính là người phụ nữ, bà tên là Sumaiyah bint Khoiyot, bà là vợ của 

ông Yaasir và là mẹ của A’mmaar, bà đã bị Abu Jahal tra tấn ép bỏ tôn giáo 

Islam nhưng bà quyết bám lấy Islam, cuối cùng Abu Jahal đã dùng cây giáo đâm 

bà từ dưới bộ sinh dục trổ lên miệng. Bà chính là người phụ nữ đầu tiên và cũng 

là tín đồ Muslim đầu tiên chết Shahid (hi sinh vì Islam), lúc đó bà còn trẻ nhưng 

quyết bám lấy tôn giáo cho đến hơi thở cuối cùng. 

Thân hữu Muslim, mỗi người chúng ta phải chịu trách nhiệm cho việc 

quản lý của mình, chỉ cần mỗi tội lỗi quản lý đó đủ để chúng ta khiếp sợ và lo 

lắng. Riêng người cha có bổ phận dạy dỗ, giáo dục con cái mình tuân thủ theo 

sắc lệnh của Allah. Một khi anh ta quan tâm và giáo dục con cái ngay từ nhỏ 

theo đường lối Islam như hành lễ Salah, xướng đọc Qur’an, tụng niệm, quan tâm 

đến các mối quan hệ bạn bè của con cái, con cái đã làm gì, đi đâu. Với sự quan 

tâm đó cho dù đứa con có bị nhóm bạn bè xấu xúi dục làm bậy và trở nên xa đọa 

một năm hoặc nhiều hơn thì tin rằng cơ hội để đứa con đó trở lại rất dễ, In shaa 

Allah, bởi trong cơ thể nó vốn có bản chất Islam. Vả lại, ảnh hưởng lớn nhất đối 

với con cái chính là người cha, nêu yêu cầu anh ta phải giáo dục con cái đúng 

theo đường lối mà Islam đã hoạch định, bởi đây chính là bổ phận và nhiệm vụ 

thiêng liêng của người làm cha, như Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم nói: 

، كُُُّكُمح } ئُول   رَاع   {رعَِي تهِِ  عَنح  وَكُُُّكُمح مَسح

“Tất cả các người là người quản lý và tất cả các người phải chịu trách 

nhiệm cho việc quản lý đó.” 

Trong một lần Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم đang ngồi cùng với Sahabah thì thấy một 

người đàn ông lực lưỡng, với cơ bắp cuồn cuộn đi ngang thì Sahabah trầm trồ 

nói: “Thưa Thiên Sứ, người đàn ông đó khỏe làm sao, giá như ông ta đầu quân 

đi Jihaad thì tốt biết mấy.” Nghe Sahabah nói vậy thì Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم liền lên 

tiếng: 
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عَ  خَرَجَ  كََنَ  إنِح } هُوَ  صِغَارًا وَلََِهِ  عََلَ  يسَح ِ، سَبيِلِ  فِ  ََ عَ  خَرَجَ  كََنَ  وَإنِح  الِل  بـَوَيحنِ  عََلَ  يسَح
َ
ِ  أ  شَـيحخَينح

هُوَ  كَبيَِريحنِ  ِ، سَبيِلِ  فِ  ََ عَ  كََنَ  وَإنِح  الِل  سِهِ  عََلَ  يسَح هَا نَفح هُوَ  يعُِفُّ ِ، سَبيِلِ  فِ  ََ  رِيَاءً  خَرَجَ  كََنَ  وَإنِح  الِل 
هُوَ  وَمُفَاخَرَةً  يحطَانِ  سَبيِلِ  فِ  ََ  {الش 

“Nếu y rời khỏi nhà vì nuôi đàn con nhỏ là y đang Jihaad vì Allah, nếu y rời 

khỏi nhà vì cha mẹ già là y đang Jihaad vì Allah, nếu vì nuôi sống bản thân là 

y đang Jihaad vì Allah; còn nếu như y rời khỏi nhà để khoe khoa, để cao ngạo 

là y đã đi trên con đường của Shayton.” Đúng vậy, Jihaad không chỉ có mỗi cầm 

vũ khí đối đầu với định, Jihaad có trăm ngàn cách trong đó có những cánh được 

Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم nhắc trong Hadith. 

Trong thời của Imam Ahmad bin Hambal có người đàn ông ngoan đạo tên 

Bishr bin Haafi gần như lúc nào trên tay ông cũng có Qur’an, miệng ông không 

xướng đọc Qur’an thì tụng niệm, ông thường xuyên nhịn chay, hành lễ Salah không 

ngừng, thậm chí ông không muốn cưới vợ vì sợ bận rộn với vợ con ảnh hưởng đến 

việc hành đạo của mình. Một ngày nọ ông gặp được Imam Ahmad bin Hambal thì 

ông nói với Imam bằng ngụ ý chê bai, ông nói: “Này Imam, ông quả là, ông quả là 

... nếu như Imam không cưới vợ.” Ý ông Bishr muốn nói Imam rất có giá trị đối với 

Allah do sự ngoan đạo của ông không ai trong thời của ông so sánh được, nếu 

không có vợ con thì ông sẽ hành đạo tốt hơn nữa. Nghe được lời lẽ đó thì Imam đáp 

lại Bishr: “Xin thề với Allah, tôi xin thề với Allah là tiếng khóc của con tôi trước 

mặt tôi đòi một khúc bánh mì đối với Allah sẽ tốt hơn việc hành đạo của anh một 

năm tròn đó Bishr, bởi tất cả Nabi đã cưới vợ và có con, lẻ nào anh lại tốt hơn họ 

?”  

Đối với bậc cha mẹ sẽ hưởng được ân phước thờ phượng và Jihaad vì Allah 

qua việc chăm sóc con cái, giáo dục chúng nên người, để chúng trở thành người 

Mumin đích thực thì bậc cha mẹ đó đã thành công, có thế tin rằng chúng sẽ biết tận 

dụng tuổi thanh xuân trong thờ phượng Allah. Ngoài ra, bậc cha mẹ đừng quên cầu 

xin cho bản thân mình và con cái luôn ngoan đạo như Allah đã di huấn trong 

Qur’an: 

ِينَ يَقُولوُ ََ ﴿ يُ  وَٱلَّذ عل
َ
ةَ َ نَِا قلُذ َُٰ يِذ وََٰجِنَا وَذرُ  زل

َ
عَِلناَ  رَبذنَا هَبل لَناَ مِنل َ ذُقيَِ ِمَِامًا وَٱجل ُُ  الفرقان: ﴾٧٤لِِل

05 

Và những ai cầu xin: “Lạy Thượng Đế bầy tôi, xin ban cho vợ chồng, con cái 

(người thân) của bầy tôi là những ngoan đạo và xem việc tôn thờ Ngài là niềm 

vui, là lẽ sống và xin hãy biến bầy tôi thành Imam (chỉ đạo) những người sùng 

đạo (đến chân lý chính thống).” Al-Furqaan: 74 (chương 25). 

Trước đây giới Nabi đã cầu xin Allah rằng: 

ُِيَ ﴿ ِِ لۡ ُُ ل ۖٓ ِنِّ ِ تُ لتُ ِلََِلكَ وَإِنّ ِ مِنَ ٱل غِذتِٓ ِحِل لِِ فِِ ذُر  صل
َ
 15الأحقاف:   ﴾١٥وََ

Và xin Ngài hãy ban cho con cháu bề tôi là những người ngoan đạo. Rằng 

bề tôi nguyện quay về sám hối với Ngài và rằng bề tôi là một tín đồ Muslim 
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(Thần phục Ngài). Al-Ahqaaf: 15 (chương 46), và Nabi Ibrohim صلى الله عليه وسلم đã cầu 

xin rằng: 

غِذتِۚ رَبذناَ وَتَقَ ذلل دُعََءِٓ ﴿ ِوََٰةِ وَمِن ذُر  عَِلنِِ مُقكَِ  ٱلصذ ِ ٱجل  04إبراهيم:  ﴾٤٠رَب 
Lạy Thượng Đế của bề tôi, xin Ngài hãy làm cho bề tôi và con cháu của bề 

tôi thành những người luôn giữ vững lễ nguyện Salah. Lạy Thượng Đế của 

bầy tôi, xin hãy chấp nhận lời khẩn cầu này. Ibrahim: 40 (chương 14). 

Vì mục đích giáo dục con cái thì các bậc cha mẹ cần thể hiện lòng hiếu 

thảo đối với cha mẹ mình trước mặt con cái như xách dép cho cha mẹ, hôn tay, 

hôn trán cha mẹ, ăn nói tử tế với cha mẹ, nếu sống chung với họ. Còn khi sống 

xa cha mẹ thì phải điện thoại hỏi thăm. Có thế con cái sẽ bắt chước theo hành 

động tốt đẹp đó bởi Thiên Sứ صلى الله عليه وسلم có nói: 

وا} كُمح  اءَكُمح آبَ  برَُّ بحنَاؤُكُمح  تَبََُّ
َ
 {أ

“Các ngươi hãy hiếu thảo với song thân để con cái các ngươi hiếu thảo lại các 

ngươi.” Đúng vậy, kết quả chính là thành quả của mỗi việc làm và việc thưởng phạt 

hoàn toàn dựa vào việc làm trước đây, nếu làm tốt được thưởng tốt còn làm xấu sẽ 

gặp báo ứng.  

Cầu xin Allah hướng bầy tôi và con cháu bầy tôi trở thành nhóm người 

ngoan đạo, luôn biết làm hài lòng Ngài.  

Cuối cùng cầu xin bình an và phúc lành cho Thiên Sứ Muhammad, cho gia 

quyến cùng tất cả bằng hữu của Người. 
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