
2
پل‌های دوستی
3
پیشگفتار

بيش از 1000 سنت در شبانه‌روز

نويسنده:
خالد الحسينان

مترجم:
دکتر حسين تاجي گله‌داري
شناسنامه کتاب

· نام کتاب: بيش از هزار سنت در شبانه روز
· مؤلف: خالد الحسينان
· مترجم: دکتر حسين تاجي گله‌داري
· تاريخ چاپ: شعبان 1426 ه‍. ق
· برابر با: مهرماه 1383 ه‍. ش
· نوبت چاپ: اول
· تيراژ: 3000
حق چاپ محفوظ است
بسم الله الرحمن الرحيم
حمد و سپاس براي خداوندي که مهربان و آمرزنده است، بخشنده و قادر است، گردانده دل‌ها و چشمها است، آگاه به آشکار و پنهان است، سپاس مي‌گويم او را هر صبح و شام، و گواهي مي‌دهم که نيست معبودي بحق بجز اله واحد که هيچ شريکي ندارد، گواهي که سبب نجات گوينده‌اش از آتش جهنم باشد، و گواهي مي‌دهم که محمد -صلى الله عليه وسلم- فرستاده و برگزيده اوست.
درود سلام خداوند بر او و خاندان و همسران و يارانش باد.

و بعد ...

مهمترين چيزي که بايد مسلمان در زندگي روزمره خودش به آن اهتمام بدهد همانا عمل‌کردن به سنت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- در تمام حرکت و سکن و گفتار و کردار مي‌باشد بطوري که تمام زندگي خودش از صبح تا شب بر طبق روش و سنت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- برنامه‌ريزي بکند.

ذوالنون مصري مي‌گويد: از نشانه‌هاي محبت خداوند، پيروي از محبوب خداوند رسول الله -صلى الله عليه وسلم- مي‌باشد که در اخلاق و افعال و دستورات و سنت از وي متابعت و پيروي نمايد.

خداوند مي‌‌فرمايد:
﴿قُلْ إِنْ كُنْتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّبِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اللَّهُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَاللَّهُ غَفُورٌ رَحِيمٌ﴾ (آل عمران: 31).
حسن بصري مي‌گويد: پيروي سنت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- نشانه محبتشان به خداوند است.

و همانا مقام و منزلت مؤمن را بر اساس اتباع و پيرويش از رسول الله -صلى الله عليه وسلم- شناخته مي‌شود.
پس هر چند بيشتر سنت رسول الله را در زندگي خودش پياده کند درجه و مقامش نزد خداوند بالاتر و گرامي‌تر است.

اينجانب به خاطر زنده نمودن سنت رسول الله در زندگي روزمره مسلمانان از (عبادت، خواب، خوردن و نوشيدن، برخورد با مردم، پاکيزگي و طهارت، ورود و خروج و نحوه لباس پوشيدن و غيره...) جمع‌آوري و تأليف نمودم.

اي عزيز بيانديش، اگر يکي از ماها مبلغي پول را گم نمايد چگونه ناراحت و غمگين مي‌شويم، و براي يافتن آن جستجو و کوشش مي‌نمائيم، ولي چقدر سنت در زندگي ما افتاده، آيا براي جامه عمل پوشاندن به آن تلاش نموده‌ايم؟؟!!
بزرگترين مصيبتي که در زندگي با آن روبرو هستيم اينست که ما براي درهم و دينار بيشتر احترام قائل هستيم تا سنت رسول الله -صلى الله عليه وسلم-، اگر به مردم گفته شود هر که به سنت عمل نمايد به او مبلغي پول داده مي‌شود، در اين صورت مي‌بيني که مردم براي عمل به سنت و پياده‌کردن آن در تمام امور زندگي خودشان کوشش مي‌کنند. زيرا که در ازاي عمل به هر سنت مبلغي مال دريافت مي‌نمايند، مال به چه سود تو مي‌آيد هنگامي در قبرت گذاشته مي‌شوی، و بر روي تو خاک ريخته مي‌شود. خداوند مي‌فرمايد:
﴿بَلْ تُؤْثِرُونَ الْحَيَاةَ الدُّنْيَا * وَالْآخِرَةُ خَيْرٌ وَأَبْقَى﴾ (الأعلى: 16- 17). 
هدف ما از سنت در اين جزوه: آن سنتي است که انجام‌دهنده آن پاداش مي‌گيرد و ترک‌کننده آن مجازات نمي‌شود، و شامل آن اموري است که در شبانه‌روز تکرار مي‌شود و هر کدام از ما مي‌تواند به آنها عمل نمايد. يقيناً من دريافتم که هر شخص اگر براي انجام دادن سنتهاي روزمره کوشش نمايد بدون شک مي‌تواند بيش از هزار سنت در تمام شئون زندگي خود عمل نمايد، و اين جزوه، نيز آسان‌ترين وسيله براي بيان کردن چگونگي تطبيق اين سنتهاي روزمره که بيش از هزار سنت است، مي‌باشد در نتيجه اگر شخص مسلمان کوشش کند در شبانه‌روز به هزار سنت عمل نمايد در يک ماه 30 هزار سنت مي‌باشد، پس بنگر به آن افرادي که اين سنتها را نمي‌دانند و يا اينکه مي‌دانند ولي به آن عمل نمي‌کنند، چقدر مقام و منزلت و نيکي‌ها را از دست داده‌‌اند، حقا که او شخص محرومي است.
فوايد عمل نمودن به سنت

1) رسيدن به مقام محبت الهي و محبوب خداوند عزوجل گرديدن.
2) کم وکاست فرايض را جبران مي‌نمايد.
3) از واقع‌شدن در بدعت حفاظت مي‌کند.
4) از بزرگداشت و تعظيم شعائر الله شمرده مي‌شود.
سنت‌هاي بيدارشدن از خواب

1- زدودن آثار خواب از صورت، با کشيدن دست به صورت
امام نووي و ابن حجر به مستحب‌بودن آن تصريح نموده‌‌اند بدليل حديث: «رسول الله -صلى الله عليه وسلم- از خواب بيدار شدند آنگاه نشستند و با دستان خود آثار خواب را از چهره خودشان زدودند» (صحيح مسلم).
2- خواندن: «الحَمْدُ للهِ الَّذِي أَحْيَانا بَعْدَ مَا أمَاتَنَا وإلَيْهِ النُّشُورُ». (رواه مسلم).

3- مسواک: حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- هنگامي که در شب از خواب بيدار مي‌شدند دهان خود را با مسواک تميز مي‌نمودند. (متفق عليه).
4- تميزکردن بيني: رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: هنگامي که يکي از شما از خواب بديدار شد، بايد که 3 بار آب در بيني بکند، زيرا که شيطان در آن شب گذرانده است. (متفق عليه).

5- دستان را 3 بار شستن: رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: هرگاه يکي از شما از خواب بيدار شد پس هرگز دست خود را در ظرف آب فرو نبرد تا اينکه آن را 3 بار بشويد. (متفق عليه).
سنتهاي ورود و خروج از تواليت (دستشوئي)
1- وارد شدن با پاي چپ و بيرون شدن با پاي راست.
2- دعاي داخل شدن: «اللهُمَّ إِنّي أعُوذُ بِكَ مِنَ الخُبُثِ والخبائِثِ». (متفق عليه).
3- دعاي بيرون شدن: «غُفْرانَكَ».
هر انساني در شبانه‌روز چندين بار به دستشوئي مي‌رود. در هنگام رفتن و بيرون شدن اگر ما به اين سنت عمل کنيم، دو سنت در هنگام دخول و دو سنت در هنگام خروج انجام داده‌ايم.
الخُبُثِ والخبائِثِ: شياطين نر و ماده، از آنها پناه خواسته تا اينکه خداوند او را از شرشان محفوظ بدارد، زيرا که دستشوئي (حمام و تواليت) جاي سکونت آنهاست.
سنتهاي وضو

1- بسم‌الله گفتن.
2- شستن دو کف دست 3 مرتبه در آغاز وضو.
3- آب در دهان و بيني کردن قبل از شستن صورت.
4- با دست چپ بيني را پاک نمودن بدليل حديث: «آنگاه حضرت -صلى الله عليه وسلم- 3 بار دو کف دستش را شست، سپس دهان و بيني خود را پاک نمود، سپس چهره‌اش را 3 بار شست ...».
5- دهان و بيني را خوب تمييز نمودن، و مبالغت نمودن در آن براي کسي که روزه‌دار نباشد. بدليل حديث: «در مضمضه (آب در دهان) و استنشاق (آب در بيني) مبالغه کن، بجز در صورتي که روزه‌دار باشي ...». (أخرجه الأربعة).
معناي مبالغت در مضمضه: يعني آب را به اطراف دهان چرخاندن.

و معناي مبالغه در استنشاق: يعني آب را در بيني بکند و بالا بکشد.
6- با يک کف دست مضمضه و استنشاق نمودن، بطوري که ميان آنها فاصله‌اي نباشد.
بدليل حديث: «پس آب را برداشت و با يک کف دست مضمضه و استنشاق نمود». (متفق عليه).

7- مسواک زدن: و وقت آن هنگام هر شستن دهان (مضمضه) مي‌باشد.
بدليل حديث: «اگر بر امتم سخت نمي‌شد هرآئينه به آنها امر مي‌کردم که هنگام هر وضو مسواک بزنند». (رواه أحمد والنسائي).
8- خلال کردن ريش پرپشت (انبوه). رسول الله -صلى الله عليه وسلم- هنگام وضوع گرفتن ريش خودشان را خلال مي‌کردن. (أخرجه الترمذي).
9- مسح سر.
کيفيت مسح سر: از جلو سرش آغاز نمايد تا به آخر سرش برسد سپس به جلوي سرش برگردد.
اما مسح واجب همان مسح‌کردن تمام سر مي‌باشد به هرکيفيتي که مسح نمايد.

در حديث آمده: «رسول الله -صلى الله عليه وسلم- سر خود را با دستش مسح نمود، دستان خود را به جلو و عقب برد». (متفق عليه).
10- خلال کردن انگشتان دست و پا. بدليل حديث: «وضو را کامل بگير و ميان انگشتان خلال کن». (أخرجه الأربعة).
11- آغاز از سمت راست، يعني شروع نمودن از سمت راست براي شستن دست و پا، بدليل حديث: «پيامبر -صلى الله عليه وسلم- در کفش پوشيدن و ... پاکيزگي (وضو و غسل) آغاز از راست را مي‌پسنديدند». (متفق عليه).
12- بيش از يک بار شستن، يعني شستن صورت و دست و پا تا 3 مرتبه.
13- گفتن شهادتين بعد از فارغ شدن از وضو. چنين بگويد: «أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّدَاً عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ». 
نتيجه آن چنين است که: کسي که بگويد درهاي هشتگانه بهشت برايش باز مي‌گردد از هر دري که مي‌خواهد وارد شود. (رواه مسلم).
14- در منزل وضو گرفتن: رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «کسي که در منزل خود وضو بگيرد، سپس به سوي مسجد برود تا اينک فريضه‌اي از فرايض الهي انجام دهد، هر گامي که بر مي‌‌دارد يک گناه ريخته مي‌شود، هر قدمي که مي‌گذارد يک منزلتي و درجه‌اي بلند مي‌شود). (رواه مسلم).
15- دست کشيدن بر اعضاي وضو قبل و بعد از ريختن آب بر آن.
16- صرفه‌جويي در آب، «حضرت پيامبر -صلى الله عليه وسلم- با پري دو کف دست وضو مي‌گرفت». (متفق عليه).
17- شستن بيش از مقدار واجب در اعضاي چهارگانه (دو دست و دو پا) وضو، زيرا که ابوهريره -رضي الله عنه- وضو گرفت و دست خود را تا بازو شست، و پاهاي خود را تا ساق، سپس گفتند: اين چنين ديدم که حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- وضو گرفتند. (رواه مسلم).
18- بعد از وضوع دو رکعت نماز خواندن، رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «کسي که مانند وضوي من وضو بگيرد سپس دو رکعت نماز با حضور ذهن بخواند، گناهان گذشته‌اش بخشيده مي‌گردد».
19- کامل کردن وضو: يعني ادا کردن حق هر عضوي از اعضاي وضو در هنگام شستن.
شخص مسلمان در شبانه‌روز چندين بار وضو مي‌گيرد، برخي پنج بار، و برخي بيشتر، مثلاً هنگام نماز ضحي و تهجد، و بدين روش با تکرار وضو مي‌تواند اين سنتها را تطبيق دهد تا اينکه ثواب بزرگي حاصل نمايد.
فايده و نتيجه انجام دادن اين سنتها هنگام وضو
شامل فرمايش پيامبر -صلى الله عليه وسلم- مي‌شود که فرمود: «کسي که وضو گرفت، گناهان وي از بدنش بيرون مي‌شود تا جايي که از زير ناخن‌هايش نيز بيرون مي‌گردد». (رواه مسلم).
و فرمود: «هر کدام از شما که وضو بگيرد، وضوي خوب و نيکو، سپس با قلب و ذهن حاضر دو رکعت نماز بخواند، بهشت برايش واجب گشته و گناهانش نيز بخشيده مي‌گردد». (رواه مسلم).
امام نووي مي‌گويد: بخاطر اينکه شخص مجاهدت نموده و وسواس شيطان را از خود دور نموده، و قلب خودش را خالي نموده، تا اين مرتبه و منزلت بدست آورده است.

مسواک

اوقات بسياري است که فرد مسلمان در شبانه روز مسواک مي‌زند.
رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «اگر بر امتم دشوار نمي‌شد، هر آينه آنها را به مسواک‌زدن هنگام هر نماز امر مي‌کردم». (بخاري و مسلم).
در شبانه‌روز بيش از (20) بار فرد مسلمان مسواک مي‌زند. براي نماز پنجگانه، نمازهاي سنت رواتب، نماز ضحى، نماز وتر، هنگام واردشدن به منزل.
زيرا که رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- هنگامي که به منزل وارد مي‌شدند مسواک مي‌زدند چنانکه حضرت عايشه رضي الله عنها بيان نموده و حديث در صحيح مسلم آمده است.
پس اي مسلمان، هر بار که وارد منزل شدي مسواک بزن، تا اينکه سنت را انجام داده باشي، و همچنين هنگام تلاوت قرآن کريم و هنگامي که بوي دهانت بد باشد، و وقت بيدار شدن از خواب، و هنگام وضو گرفتن.
زيرا که رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرموده است: «مسواک دهان را پاکيزه مي‌نمايد و پروردگار را خوشنود مي‌گرداند». (رواه احمد).
فايده و نتيجه تطبيق اين سنت: 

آ – پروردگار از بنده‌اش خوشنود مي‌گردد.
ب – دهان را پاکيزه مي‌نمايد.

علم پزشکي ثابت کرده است که همانا چوب مسواک حاوي مواد بسياري است که براي لثه و دندان مفيد است، از آنجمله:
1- ماده ضد ميکروب.
2- ماده ضد عفوني‌کننده.
3- ماده پاک‌کننده دهان.
4- ماده خوشبوکننده دهان.
سنتهاي کفش پوشيدن

پيامبر -صلى الله عليه وسلم- مي‌فرمايد: «هنگامي که يکي از شما کفش (دمپايي) پوشيد از سمت راست بپوشد، و هر گاه خواست بيرون کند از سمت چپ بيرون کند، و هر دو را با هم بپوشد يا هر دو با هم بيرون آورد». (رواه مسلم).
اين سنت چندين بار در زندگي روزمره مسلمان تکرار مي‌گردد، زيرا که براي آمد و رفت به مسجد مي‌پوشد، همچنين براي رفتن به دستشويي، براي رفتن بيرون از منزل و دستشويي، براي بيرون رفتن از منزل و محل کار .... و هر بار که با نيت بدست آوردن ثواب و عمل به اين سنت اين چنين انجام دهد پاداش بزرگي بدست آورده است.
سنتهاي لباس

از کارهاي که غالباً تکرار مي‌شود پوشيدن و بيرون آوردن لباس است، که معمولاً يا بخاطر شستن آن است و يا بخاطر خوابيدن و يا بخاطر مسئله ديگر ...
پوشيدن و بيرون آوردن لباس سنتهاي دارد:
1- گفتن «بسم الله» در هنگام پوشيدن و بيرون آوردن
امام نووي مي‌گويد: گفتن بسم الله در همه امور مستحب است.
2- پيامبر -صلى الله عليه وسلم- هنگامي که لباس پيراهن رداء يا عمامه مي‌پوشيد مي‌فرمودند: «اللَّهُمَّ لَكَ الحَمْدُ أَنْتَ كَسَوتَنِيهِ، أسْألك مِنْ خَيرِهِ وخَيْرِ ما صُنع لَهُ، وأعُوذُ بِكَ مِنْ شرِّه وشَرِّ ما صُنِعَ لَهُ». الهى! ستايش براى تو است، تويى كه اين لباس را به من پوشاندى، من از تو خير اين را مسئلت دارم و همچنين خير آنچه که برايش آماده شده، و پناه مي‌برم از تو از شرش و شر آنچه که برايش ساخته شده است. (رواه أبوداود والترمذي وأحمد، صححه ابن حبان).
3- آغاز نمودن از سمت راست هنگام پوشيدن بدليل حديث پيامبر -صلى الله عليه وسلم-: «هرگاه پوشيديد از سمت راست خودتان آغاز کنيد». (رواه الترمذي وأبوداود وابن ماجه، وهو صحيح).
4- شلوار و پيراهن خود را اول از سمت چپ بيرون بياورد سپس سمت راست.

سنتهاي وارد و خارج شدن از منزل

امام نووي مي‌فرمايد: مستحب است که: «بسم الله» بگويد، و بکثرت خدا را ياد نمايد و بر مردم سلام کند.
1- ذکر و ياد خداوند: هنگام وارد شدن به منزل، بدليل حديث پيامبر -صلى الله عليه وسلم-: «هر گاه شخصي به منزلش وارد شد پس خدا را ياد کرد هنگام وارد شدنش و وقت غذا خوردنش شيطان مي‌گويد: اينجا نه جاي ماندن است و نه غذاي شب».

2- دعاي ورود به منزل، بدليل حديث پيامبر -صلى الله عليه وسلم-: «اللهم إنِّي أسألکَ خيرَ المولجِ وخيرَ المخرج، بِسْمِ اللهِ وَلَجْنَا، وَبِسْمِ اللهِ خَرَجْنَا، وَعَلَى رَبِّنَا تَوَكَّلْنَا...». الهی، من از تو خوبي و خير وارد شدن و بيرون رفتن مسئلت دارم. با نام خدا وارد شديم، و با نام خدا بيرون رفتيم، و بر پروردگارمان توکل نموديم.
سپس بر اهل خانه‌اش سلام کند. (رواه أبو داود).
بنابراين شخص مسلمان هميشه با توکل نمودن بر خداوند در ورود و خروجش از منزل رابطه‌ي خود را با پروردگارش تقويت مي‌نمايد.
3- مسواک‌زدن: زيرا که پيامبر -صلى الله عليه وسلم- هنگامي که به منزل وارد مي‌شدند اول مسواک مي‌زدند. (رواه مسلم).
4- سلام کردن: بدليل فرمايش خداوند: 

﴿فَإِذَا دَخَلْتُمْ بُيُوتاً فَسَلِّمُوا عَلَى أَنْفُسِكُمْ تَحِيَّةً مِنْ عِنْدِ اللَّهِ مُبَارَكَةً طَيِّبَةً﴾. (النور: 61).

اگر فرض نمائيم که يک شخص مسلمان بعد از هر نماز فرض که در مسجد ادا مي‌کند به منزل وارد شود هرآينه تعداد سنتهاي که در هنگام وارد شدن به منزلش، تطبيق مي‌دهد در شبانه‌روز به 20 سنت مي‌رسد.
اما هنگام بيرون شدن از منزل بگويد: «بِسْمِ اللهِ، تَوَّكَّلْتُ عَلَى اللهِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ». «با نام خدا، توکل کردم بر خدا، و هيچ نيرو و قوتي نيست بجز نيرو و قوت الهي». به او گفته مي‌شود: کفايت شدي، و محفوظ شدی و هدايت شدي، و شيطان نيز از سر راهت دور شد». (رواه الترمذي وأبوداود).
شخص مسلمان در شبانه‌روز چندين بار از منزل بيرون مي‌شود، براي رفتن به نماز جماعت، براي رفتن به محل کار، براي خريد و انجام امور خانه ...، پس هرگاه که از منزل بيرون مي‌شود به اين سنتها عمل نمايد، فوايد و ثواب بسيار عظيمي را بدست مي‌آورد.

نتيجه انجام دادن اين سنت هنگام بيرون شدن از منزل: 

1- از هر امري از امور دنيا و آخرت کفايت مي‌شود.
2- از شر هر بدي (جن و انس) محفوظ مي‌گردد.
3- به هدايت دست مي‌يابد. و هدايت ضد گمراهي است، پس خداوند تو را در تمام کارهاي دنيوي و أخروي هدايتت مي‌کند.

سنتهاي رفتن به مسجد
1- زود رفتن به مسجد، پيامبر -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «اگر مردم مي‌دانستند پاسخ به اذان و نشستن در صف اول چه پاداشي دارد، آنگاه برايشان بدون قرعه‌اندازي حاصل نمي‌شد. هرآينه قرعه‌‌کشي مي‌کردند. و اگر مي‌دانستند زود رفتن به مسجد چه پاداشي دارد هرآينه براي بدست آوردنش قرعه‌کشي مي‌کردند، و اگر مي‌دانستند در نماز عشاء و صبح چه پاداشي نهفته است هرآينه با چهار دست و پا مي‌آمدند». (متفق عليه).
2- خواندن دعای رفتن به مسجد: «اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِيْ قَلْبِيْ نُوْراً، وَفِيْ لِسَانِيْ نُوْراً، وَفِيْ سَمْعِيْ نُوْراً، وَاجْعَلْ فِيْ بَصَرِيْ نُوْراً، وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِيْ نُوْراً، وَمِنْ أَمَامِيْ نُوْراً، وَاجْعَلْ مِنْ فَوْقِيْ نُوْراً، وَمِنْ تَحْتِيْ نُوْراً، اللَّهُمَّ أَعْطِنِيْ نُوْراً». (رواه مسلم). «الهی، قرار بده در قلبم نوري، و در زبانم نوري، و در گوشم نوري، و در چشمم نوري و از پشتم نوري، و از جلوم نوري و از بالايم نوري و از پائينم نوري، الهی، به من نوري عطا بفرما».
3- با آرامش و وقار رفتن، پيامبر -صلى الله عليه وسلم- مي‌فرمايد: «هر گاه اقامه نماز را شنيديد در حال آرامش و وقار بسوي نماز برويد».
4- پياده به مسجد رفتن، فقها تصريح کرده‌اند که آهسته‌آهسته گام برداشتن و عجله نکردن در هنگام رفتن به مسجد سنت محمد -صلى الله عليه وسلم- می باشد، تا اينکه نيکيهاي آن شخص زيادتر شود. و آنها به نصوص شرعي که درباره بسيار گام برداشت بسوي مسجد است، استناد نموده‌اند.
رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «آيا شما را راهنمائي نکنم به چيزي که توسط آن خداوند گناهان را پاک مي‌کند و مقام و درجات را بالا مي‌برد؟» صحابه عرض کردند: بله اي رسول خدا، فرمود: «گامهاي بسيار برداشتن بسوي مساجد ...». (رواه مسلم).
5- دعای هنگام وارد شدن به مسجد: «بِسْمِ اللهِ وَالصَّلاَةُ وَالسَّلاَمُ عَلَى رَسُوْلِ اللهِ. اللَّهُمَّ افْتَحْ لِيْ أَبْوَابَ رَحْمَتِكَ». «الهی، دروازه رحمتت را برايم بگشا».
هر گاه يکي از شما به مسجد داخل شد بايد بر پيامبر -صلى الله عليه وسلم- درود بفرستد و بگويد: «اللَّهُمَّ افْتَحْ لِيْ أَبْوَابَ رَحْمَتِكَ». (رواه النسائي وابن ماجه وابن خزيمه و ابن حبان).
6- با پاي راست وارد شدن، بدليل قول أنس بن مالک -رضي الله عنه-: «سنت است که هنگام داخل شدن به مسجد با پاي راست و هنگام خارج شدن با پاي چپ خارج شوي». (أخرجه الحاکم).
7- براي صف اول جماعت به جلو رفتن: «اگر مردم مي‌دانستند در اذان و صف اول جماعت چه پاداشي نهفته است سپس نمي‌يافتند مگر اينکه قرعه‌کشي کنند هرآينه قرعه‌کشي مي‌کردند». (رواه البخاري ومسلم).
8- دعای هنگام بيرون شدن از مسجد. «هر گاه از مسجد بيرون شدي بگو: «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ». (رواه مسلم).
و در روايت نسائي: هنگام خروج بر پيامبر درود بفرستد.
9- با پاي چپ بيرون شدند، بدليل قول انس-رضي الله عنه- چنانچه گذشت.
10-  خواندن نماز تحية مسجد.
«هر گاه يکي از شما به مسجد وارد شد هرگز ننشيند تا اينکه دو رکعت نماز بخواند». (متفق عليه).
امام شافعي مي‌فرمايد: خواندن تحية المسجد حتى در اوقات نهي شده نيز روا هست.

حافظ ابن حجر مي‌گويد: اهل فتوي بر اين اجتماع دارند که تحية المسجد سنت مي‌باشد.

بنابراين اگر مسلمان بر تطبيق اين سنتها کوشا باشد و هنگام رفتن براي نماز پنجگانه انجام دهد در شبانه روز مجموعاً (50) سنت عمل نموده است.

سنتهاي اذان

چنانچه امام ابن قيم در کتاب زاد المعاد ذکر نموده است مجموعه پنج تا هستند:
1- شنونده اذان مانند مؤذن بگويد، مگر در «حَيَّ عَلَى الصَّلاةِ، وَحَيَّ عَلَى الفَلاَحِ»، که بايد بگويد: «لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إلاَّ بِاللهِ». (رواه البخاري ومسلم).
نتيجه اين سنت اين است که: بهشت برين برايت حاصل مي‌شود. چنانکه در حديث صحيح مسلم آمده است.
2- شنونده اذان (بعد از ختم آن) بگويد: «وَأَنَا أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، وَأَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُوْلُهُ، رَضِيْتُ بِاللهِ رَباًّ، وَبِمُحَمَّدٍ رَسُوْلاً، وَبِالإِسْلاَمِ دِيْناً» «و من نيز گواهي مي‌دهم نيست معبودي بحق بجز خداي يکتا و همانا محمد فرستاده خدا است و به پروردگاري خداوند و به دين اسلام و پيامبري محمد راضي شدم».
نتيجه اين سنت اين است که: گناهان آمرزيده مي‌شود چنانکه در همان حديث مذکور است.
3- بعد از تمام شدن اذان و جواب دادن، بر پيامبر -صلى الله عليه وسلم- درود بفرست، و کامل‌ترين آن درود ابراهيمي است.
دليل آن فرمايش پيامبر -صلى الله عليه وسلم-: «هر گاه صداي مؤذن را شنيديد پس مانند مؤذن بگوئيد، سپس بر من درود بفرستيد، زيرا هر کس که بر من يک درود بفرستند، خداوند بر او ده درود مي‌فرستد». (رواه مسلم).

معنای درود خداوند بر بنده: خداوند او را در ملاي اعلي (نزد فرشتگان) بخوبي ياد مي‌کند.
درود ابراهيمي چنين است: «اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبْرَاهِيْمَ وَعَلى آلِ إِبْرَاهِيْمَ، إِنَّكَ حَمِيْدٌ مَجِيْدٌ، اللَّهُمَّ بَارِكْ عَلَى مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيْمَ، إِنَّكَ حَمِيْدٌ مَجِيْدٌ». (رواه البخاري).
4- بعد از درود چنين بگويد: «اللَّهُمَّ رَبَّ هَذِِهِ الدَّعْوَةِ التَّامَّةِ، وَالصَّلاَةِ القَائِمَةِ، آتِ مُحَمَّداً الْوَسِيْلَةَ وَالْفَضِيْلَةَ، وَابْعَثْهُ مَقَاماً مَحْمُوْداً الَّذِيْ وَعَدْتَهُ». «الهی، اي صاحب اين دعوت کامل و نمازي که بر پا مي‌شود به محمد وسيله و فضليت عطا بفرما، و آن مقام نيکوئي که به او وعده داده‌‌اي به او بده». (رواه البخاري).
فايده اين دعا: کسي که اين دعا را بخواند شفاعت پيامبر -صلى الله عليه وسلم- برايش روا مي‌گردد.
5- بعد از آن براي خودش دعا بکند، و از فضل و کرم خدا طلب نمايد زيرا که دعايش استجاب مي‌شود. بدليل فرمايش رسول خدا -صلى الله عليه وسلم-: «همچنان که مؤذنها مي‌گويند بگو، پس هر گاه تمام کردي از خدا سؤال کن که به تو داده مي‌شود». (رواه أبو داود وحسنه الحافظ ابن حجر وصححه ابن حبان).
مجموع سنت هايي که فرد مسلمان هنگام شنيدن اذان انجام دهد (25) سنت مي‌باشد.

سنتهاي اقامه

چنانکه هيئت فتوي (اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء) فتوي داده است همان چهار سنت ذکر شده اول را انجام دهد.
بنابراين مجموع سنتهاي که شخص مسلمان هنگام اقامه و نماز بجا مي‌آورد (20) سنت مي‌باشد.

نکته:
سنت است که شنونده اقامه همچنانکه که اقامه‌کننده مي‌گويد، بگويد، بجز در حَيَّ عَلَى الصَّلاةِ، وَحَيَّ عَلَى الفَلاَحِ که بايد «لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إلاَّ بِاللهِ» بگويد.
هنگامي که مؤذن: (قد قامت الصلاة) مي‌‌گويد، او نيز همچنان بگويد، و (أقامها الله وأدامها) را نگويد زيرا که حديث وارد شده ضعيف است.
(هيئت فتوي). «اللجنة الدائمة للبحوث والإفتاء».
بسوي ستره نماز خواندن

رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرموده است: «هر گاه يکي از شما نماز گزارد پس بسوی ستره نماز بگزارد، و به آن نزديک شود و هرگز نگذارد که کسي ميان وي و ستره‌اش عبور کند». (رواه أبوداود وابن ماجه).
اين حديث نص عام است بر سنت بودن ستره هنگام نماز، خواه در مسجد باشد يا در خانه، و در اين مسئله مردان و زنان يکسان هستند.

برخي نمازگزاران خودشان را از اين سنت محروم نموده‌‌اند، و بسوي ستره نماز نمي‌خوانند.

اين سنت در شبانه‌روز چندين بار تکرار مي‌گردد، در نمازهاي رواتب، نماز ضحي، تحيه مسجد، نماز وتر ....

همچنين زنان هنگامي که نماز فرض را در خانه ادا مي‌کند.

اما هنگام نماز جماعت لزومي نيست زيرا که امام جماعت ستره مقتدي مي‌باشد.
مسائلي پيرامون ستره

1- ستره آن چيزي است که فرد نمازگزار جلوي خودش در سمت قبله قرار مي‌دهد مانند ديوار، چوب‌دستي يا ستون، و غيره، براي پهن يا باريک بودن آن حدي مشخص نشده است.
2- اما بلندي ستره مانند چوب آخر کجاوه شتر باشد، که تقريباً يک وجب مي‌باشد.
3- مسافت بين شخص تا ستره در حد 3 گز باشد بطوري که امکان سجده‌کردن داشته باشد.
4- ستره قراردادن براي امام و منفرد هر دو مشروع مي‌باشد، خواه نماز فريضه باشد يا نافله.
5- ستره امام، ستره مأموم (مقتدي) محسوب مي‌گردد. پس در صورت لزوم عبور کردن در جلوي صف نمازگزاران اشکالي ندارد.

فايده تطبيق اين سنت: 
1- از باطل‌شدن نماز جلوگيري مي‌کند، در صورتي که عبورکننده از کساني باشد که نماز را باطل مي‌کنند (مانند: زن، الاغ و سگ سياه) و يا اينکه در نماز نقص ايجاد مي‌شود و از پاداش آن کاسته مي‌شود.
2- فايده ديگر آن اينست که مانع مي‌شود که انسان به اين طرف و آن طرف نگاه کند، بنابراين کسي که جلوي خود قرار داده نگاهش غالباً ما قبل ستره‌اش مي‌باشد، در اين صورت افکار نمازگزار در نماز منحصر مي‌گردد.
3- عبور‌کننده‌گان بدون اينکه جلوي نمازش عبور کننده براحتي مي‌توانند عبور نمايند.

نمازهاي نافله در شبانه‌روز

1- سنتهاي راتبه: رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- مي‌فرمايد: «هر بنده مسلماني که غير از نماز فرض، دوازده رکعت در شبانه‌روز نماز بخواند خداوند برايش در بهشت خانه‌اي مي‌سازد، يا در بهشت خانه‌اي ساخته مي‌شود». (رواه مسلم).
دوازده رکعت بدين قرار است: 4 رکعت قبل از نماز ظهر و 2 رکعت بعد از نماز ظهر، 2 رکعت بعد از نماز مغرب، و 2 رکعت بعد از نماز عشاء و 2 رکعت قبل از نماز صبح.
اي برادر عزيزم! آيا مشتاق خانه‌‌اي در بهشت نيستي؟ پس بر اين نصيحت پيامبر -صلى الله عليه وسلم- محافظت کن، و دوازده رکعت غير از فرض ادا بکن.
2- نماز (ضحي) چاشت: ثوابش معادل 360 صدقه مي‌باشد چونکه بدن انسان متشکل از 360 استخوان و مفصل مي‌باشد، و بر هر کدام يک صدقه واجب است که در روز اداء نمايد، تا بدين صورت شکر اين نعمتها را بجا آورده باشد، دو رکعت نماز ضحي جايگزين همه آنها مي‌باشد.
نتيجه و فايده آن: چنانچه در صحيح مسلم روايت شده است از ابوذر -رضي الله عنه- پيامبر -صلى الله عليه وسلم- فرموده است: «در هر صبگاه بر هر بندي از اعضاي يکي از شما صدقه‌اي لازم است، پس هر سبحان الله گفتن صدقه است، و امر به معروف صدقه است و نهي از منکر صدقه است، بجاي همه اين دو رکعت نماز ضحي (چاشت) کفايت مي‌کند». و از ابوهريره -رضي الله عنه- روايت شده است که فرمود: (دوستم حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- مرا به سه چيز وصيت نمود که تا زنده ام آن را ترک نخواهم کرد: روزة سه روز از هرماه، نماز ضحي، و اينکه قبل از خوابيدن نماز وتر را بخوانم). (متفق عليه).
وقت آن: ربع ساعت بعد از طلوع آفتاب وقت آن آغاز مي‌شود تا ربع ساعت قبل از نماز ظهر.
بهترين اوقات اداي آن: هنگام شدت گرمي خورشيد است.

تعداد رکعت‌هايش: کمترين آن دو رکعت است.

حداکثر آن: 8 رکعت، و گفته شده محدود نيست.

3- نماز سنت عصر: رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «رحمت کند خداوند بنده‌اي را که قبل از نماز عصر چهار رکعت نماز سنت بخواند». (رواه أبوداود والترمذي).
4- سنت مغرب: حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمودند: «قبل از نماز مغرب نماز (سنت) بخوانيد».
بار سوم فرمود: «کسي که بخواهد». (رواه البخاري).

5- سنت عشاء: رسول اکرم -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «ميان هر دو اذان (اذان و اقامه) نماز است، ميان هر دو اذان نماز است، ميان هر دو اذان نماز است در بار سوم فرمود: «براي کسي که بخواهد». (متفق عليه).
سنت‌هاي نماز شب (قيام)

حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «بهترين روزه بعد از ماه رمضان روزه ماه محرم الحرام است، و بهترين نماز بعد از فريضه نماز شب است». (رواه مسلم).
1- بهترين تعداد نماز شب اينست که يازده رکعت يا سيزده رکعت باشد، همراه با طولاني نمودن قيام، بدليل حديث: حضرت -صلى الله عليه وسلم- يازده رکعت نماز مي‌خواندند». (رواه البخاري). و در روايت ديگر: «در شب سيزده رکعت نماز مي‌خواندند...». (رواه البخاري).
2- و سنت است که هنگامي که از خواب بر مي‌خيزد مسواک بزند و آيات آخر سوره آل عمران: ﴿إِنَّ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لَآياتٍ لِأُولِي الْأَلْبَابِ﴾. (آل عمران:190). تا آخر سوره بخواند.
3- و سنت است که دعاي که از پيامبر -صلى الله عليه وسلم- ثابت شده بخواند: «اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ أَنْتَ قَيِّمُ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضِ وَمَنْ فِيْهِنَّ، وَلَكَ الْحَمْدُ أَنْتَ نُوْرُ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضِ وَمَنْ فِيْهِنَّ، وَلَكَ الْحَمْدُ أَنْتَ مُلِكُ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضِ، وَلَكَ الْحَمْدُ أَنْتَ الْحَقُّ وَوَعْدُكَ الْحَقُّ، وَقَوْلُكَ الْحَقُّ وَلِقَاؤُكَ الْحَقُّ، وَالْجَنَّةُ حَقٌّ، وَالنَّارُ حَقٌّ، وَالنَّبِيُّوْنَ حَقٌّ، وَمُحَمَّدٌ صلى الله عليه وسلم حَقٌّ وَالسَّاعَةُ حَقٌّ، اللَّهُمَّ لَكَ أَسْلَمْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تَوَكَّلْتُ، وَإِلَيْكَ أَنَبْتَُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ، وَإِلَيْكَ حَاكَمْتُ، فَاغْفِرْ لِيْ مَا قَدَّمْتُ، وَمَا أَخَّرْتُ، وَمَا أَسْرَرْتُ، وَمَا أَعْلَنْتُ، أَنْتَ الْمُقَدِّمُ، وَأَنْتَ الْمُؤَخِّرُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ. [أوْ لاَ إِلَهَ غَيْرُكَ]». (رواه البخاري ومسلم واللفظ للبخاري). «خدايا، ستايش براي تو است تو تدبيرکننده آسمانها و زمين و هر آنکه در آنست هستي، و ستايش از آن تو است، تو نور آسمانها و زمين و هر آنکه در آن است هستي، و از آن تو است ستايش، تو پادشاه آسمانها و زمين هستي، و از آنِ تو است ستايش، تو حقي و وعده تو راست است و ديدار تو، و کلام تو، و بهشت و دوزخ حقيقت است، و پيامبران و محمد -صلى الله عليه وسلم- بر حقند و قيامت حقيقت است، خدايا، خود را به تو تسليم نمودم و به تو ايمان آوردم، و بر تو توکل کردم، و به سوي تو بازگشتم، و براي تو جنگيدم، و به دستور تو حکم کردم، پس بيامرز گناهان گذشته و آينده و نهان و آشکار مرا، تو پيشي‌دهنده و عقب اندازه‌اي، نيست معبودي بحق مگر تو».
4- و همچنين از سنتها: آغاز نمودن نماز شب با دو رکعت کوتاه و مختصر، تا براي بعد از آن آماده شود.
رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «هر گاه يکي از شما براي نماز شب برخاست پس نمازش را با دو رکعت کوتاه آغاز نمايد». (رواه مسلم).

5- و همچنين سنت است که: نماز شب را با دعاي افتتاح ثابت شده از پيامبر -صلى الله عليه وسلم- آغاز نمايد: «اللَّهُمَّ رَبَّ جِبْرَائِيْلَ، وَمِيْكَائِيْلَ، وَإِسْرَافِيْلَ، فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضِ، عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ، أَنْتَ تَحْكُمُ بَيْنَ عِبَادَكَ فَيْمَا كَانُوْا فِيْهِ يَخْتَلِفُوْنَ، اهْدِنِيْ لِمَا اخْتُلِفَ فِيْهِ مِنَ الْحَقِّ بِإِذْنِكَ، إِنَّكَ تَهْدِيْ مَنْ تَشَاءُ إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيْمٍ». (رواه مسلم). «خدايا، اي پروردگار جبرئيل و ميکائيل و اسرافيل، آفريننده آسمانها و زمين، آگاه به نهان و آشکار، تو حکم مي‌کني ميان بندگانت در چيزي که آنها در آن اختلاف مي‌کردند، هدايت کن مرا در آنچه اختلاف کرده شده در آن از حق به اراده تو، براستي که تو هر که را بخواهي براه راست هدايت مي‌کني».
6- و سنت است که نماز شب را طولاني نمايد.
از رسول الله -صلى الله عليه وسلم- پرسيده شد، کدام نماز بهتر است؟ فرمود: «طولاني بودن قيام (نماز)». (رواه مسلم).
7- هنگام تلاوت آيات عذاب، سنت است که به خدا پناه ببرد و بگويد: «أعوذ بالله من عذاب الله».
و هنگام آيات رحمت، از خداوند رحمت طلب نمايد. و بگويد: «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ». «خداوندا، من از فضل و بخشش تو طلب مي‌کنم».

و هنگام خواندن آيات تنزيه و پاکي خداوند، سبحان الله بگويد، بدليل حديث: «پيامبر -صلى الله عليه وسلم- شمرده شمرده مي‌خواند، و هرگاه به آيه‌اي مي‌رسيد که در آن تسبيح خدا بود سبحان الله مي‌گفتند و هرگاه به آيه‌اي مي‌رسيد که سؤال بود از خدا طلب مي‌کرد، و هر گاه به آيه‌اي مي‌رسيد که پناه بود از خدا پناه مي‌خواست ..». (رواه مسلم).
اسباب کمک‌کننده براي قيام شب

1- دعا
2- زود خوابيدن
3- قيلوله (در وقت نهار استراحت) نمودن
4- ترک گناه
5- جهاد با نفس

وتر و سنتهايش

1- کسي که سه رکعت وتر خواند سنت است که در رکعت اول بعد از فاتحه، سوره ﴿سَبِّحِ اسْمَ رَبِّكَ الْأَعْلَى﴾، و در ركعت دوم سوره ﴿قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ﴾ و در رکعت سوم ﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾ را بخواند. چنانکه در سنن أبو داود و ترمذي و ابن ماجه روايت شده است.

2- بعد از اينکه از نماز سلام داد سه مرتبه بگويد: «سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْقُدُّوْسِ» و در بار سوم با صداي بلند بگويد.
و در روايت دار قطني: با صداي بلند مي‌گويد، و «رَبِّ الْمَلاَئِكَةِ وَالرُّوْحِ» را نيز اضافه مي‌کند. (رواه ابوداود والنسائي).

سنت صبح

آداب و سنتهاي ويژه دارد:
1- کوتاه و مختصر بودن، از حضرت عايشه رضي الله عنها روايت است که فرمود: «حضرت رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- ميان اذان و اقامه نماز صبح دو رکعت کوتاه و مختصر مي‌خواندند» متفق عليه.
آنچه در آن دو رکعت خوانده مي‌شود: پيامبر -صلى الله عليه وسلم- در دو رکعت اولي ﴿قُولُوا آمَنَّا بِاللَّهِ وَمَا أُنْزِلَ إِلَيْنَا...﴾ (البقرة: 136). و در رکعت دوم: ﴿...آمَنَّا بِاللَّهِ وَاشْهَدْ بِأَنَّا مُسْلِمُونَ﴾ (آل عمران: 52) مي‌خواند.
و در روايتي ديگر: در رکعت آخر:
﴿قُلْ يَا أَهْلَ الْكِتَابِ تَعَالَوْا إِلَى كَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَيْنَنَا وَبَيْنَكُمْ...﴾ (آل عمران: 64) را مي‌خواند. (رواه مسلم).
و در يک روايت آمده: در دو رکعت نماز سنت صبح ﴿قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ﴾ و ﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾ را خواندند. (رواه مسلم).
2- به پهلو خوابيدن: رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- هر گاه نماز سنت صبح را ادا مي‌کردند بر پهلو راست دراز مي‌کشيدند. (رواه البخاري).
سپس بکوش هنگامي که در منزل خويش نماز سنت صبح را ادا نمودي، به پهلوي راست دراز بکش، اگرچه براي چند دقيقه باشد، تا اينکه به سنت عمل کرده باشي.
نشستن بعد از نماز صبح
حضرت رسول اکرم -صلى الله عليه وسلم- هنگامي که نماز صبح را مي‌خواند تا طلوع کامل خورشيد در نمازگاه خويش مي‌نشست. (رواه مسلم).
چه نعمت بزرگي: بدرستي که خداوند عزوجل فرشتگان را مکلف نموده که براي کساني که در مسجد نشسته‌اند دعا و استغفار نمايند، خواه قبل از نماز نشسته باشند يا بعد از نماز، و چنين مي‌گويند: اي پروردگارا، بيامرز او را، پروردگارا، ببخش او را ...، همچنانکه در حديث آمده است.

پس اي برادر مسلمان، قدر و منزلت خود را نزد پروردگارت ببين اگر مطيع و فرمانبردارش باشي فرشتگان مقرب درگاهش را مأمور دعا براي تو مي‌گرداند.

سنتهاي قولي (خواندني) نماز

1- دعای استفتاح
و آن عبارت است از گفتن دعای: «سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى جَدُّكَ، وَلاَ إِلَهَ غَيْرُكَ» بعد از تکبيرة الاحرام. (رواه الأربعة).
و دعای ديگر نيز روايت شده: «اللَّهُمَّ بَاعِدْ بَيْنِيْ وَبَيْنَ خَطَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نَقِّنِيْ مِنْ خَطَايَايَ كَمَا يُنَقَّى الثَّوْبُ الأَبْيَضُ مِنَ الدَّنَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْنِيْ مِنْ خَطَايَايَ بِالثَّلْجِ وَالْمَاِء وَالْبَرَدِ». (رواه البخاري ومسلم).

بنابراين يکي از اين دعاهاي وارده شده را بخواند.
2- پناه خواستن به خداوند قبل از قراءت 
بگويد: «أعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ».
3- گفتن: ﴿بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ﴾.
4- گفتن: «آمين» بعد از فاتحه.
5- خواندن سوره بعد از فاتحه در دو رکعت اول از نماز صبح و جمعه و مغرب و چهار رکعتي، و نمازهاي سنت که بطور تنهاي خوانده مي‌شود، اما مقتدي در نمازهاي سري مي‌خواند ولي در نمازهاي جهري خير.
6- گفتن: «مِلْءَ السَّمَوَاتِ، وَمِلْءَ الأَرْضِ وَمَا بَيْنَهُمَا، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَعْدُ، أَهْلَ الثَّنَاءِ وَالْمَجْدِ، أَحَقُّ مَا قَالَ الْعَبْدُ، وَكُلُّنَا لَكَ عَبْدٌ اللَّهُمَّ لاَ مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ». بعد از بلندشدن از رکوع و بعد از گفتن: «رَبَّنَا وَلَكَ الْحَمْدُ» بگويد. (رواه مسلم).
7- بيش از يکبار گفتن تسبيحات رکوع و سجود.
8- بيش از يکبار گفتن «رَبِّ اغْفِرْ لِيْ» ميان دو سجده.

9- گفتن دعا: «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَعُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، وَمِنْ فِتْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ فِتْنَةِ الْمَسِيْحِ الدَّجَّالِ». در تشهد آخر.
و مستحب است که نمازگزار در حالت سجده، فقط به تسبيح اکتفاء نکند بلکه هر چه مي‌خواهد در سجده دعا کند بدليل حديث: «نزديکترين حالتي که بنده به پروردگارش است وقتي است که در حال سجده مي‌باشد، بنابراين در سجده بسيار دعا کنيد». (رواه مسلم).
دعاهاي ديگري نيز هست که شما مي‌توانيد به کتاب پناهگاه مسلمان (حصن المسلم) رجوع کنيد.
همه اين سنتها که گذشت در هر رکعتي تکرار کن، بجز دعاي استفتاح و دعاي که بعد از تشهد است.

پس بنابراين مجموع اين سنتهاي قولي در نماز فرض در 17 رکعت، 136 سنت است، اگر که بگوئيم 8 سنت است که در هر رکعت تکرار مي‌شود، و مجموع سنتها در نماز سنت که 25 رکعت است و در شبانه‌روز خوانده مي‌شود، 175 سنت مي‌باشد، و گاهي تعداد اين سنتها با نماز قيام شب و نماز ضحي، اضافه مي‌گردد.
اما سنتهاي قولي که بجز يک بار در نماز تکرار نمي‌شود عبارتند از:
1- دعاي استفتاح
2- دعاي بعد از تشهد
بنابراين مجموع آنها در نماز فرض 10 سنت است، اما در نمازهاي نوافل (سنت) که در شبانه‌روز خوانده مي‌شود، 24 سنت مي‌شود، و گاهي بر تعداد آنها در نمازهاي قيام شب، و نمازهاي ضحي يا تحية المسجد اضافه مي‌گردد.
سنتهاي عملي نماز

1- بلندکردن دستها همراه با تکبيرة الإحرام.
2- بلندکردن دستها هنگام رکوع.
3- بلندکردن دستها هنگام راست‌شدن از رکوع.
4- و هنگام برخاستن از تشهد براي رکعت سوم.
5- بهم چسپاندن انگشت هنگام بلندکردن دست.
6- انگشتان بحالت کشيده، و کف دست بسمت قبله باشد.
7- دستان را تا برابر دو شانه يا نرمه گوش بلند کردن.
8- گذاشتن دست راست بر دست چپ يا با دست راست مچ دست چپ را بگيرد.
9- نگاه کردن به جايگاه سجده.
10- فاصله دادن ميان دو پاهايش هنگام ايستادن.
11- شمرده شمرده قرآن خواندن و در آن تدبرکردن.
12- گرفتن زانوها در حالت رکوع، با دو دستان بطوري که انگشتان باز باشد.
13- کمر خودش را در حالت رکوع کشيده و برابر قرار دهد.
14- نمازگزار بايد در حال رکوع سر خود را مساوي با کمرش قرار دهد نه بالا بگيرد و نه پائين بگيرد.
15- بازوهايش دور از پهلويش قرار دهد.

سنتهاي سجود
1- دور قراردادن بازوها از پهلويش.
2- نچسباندن شکم به رانش.
3- و دور نگه‌داشتن رانش از ساقش.
4- فاصله قراردادن بين دو زانوها در سجود.
5- راست قراردادن قدمش در سجده.
6- قراردادن کف انگشتان پا به زمين.
7- بهم چسباندن قدمش در سجده.
8- گذاشتن دستان برابر شانه يا دو گوش.
9- بازگذاشتن دستها.
10- چسباندن انگشتها به همديگر.
11- وقراردادن آنها بطرف قبله.

سنتهاي ميان دو سجده
نشستن ميان دو سجده، دو کيفيت دارد:
1- اقعاء ناميده مي‌شود، و آن عبارت است از اينکه دو پاهايش راست نگه دارد و بر پاشنه آن بنشيند.

2- افتراش، يعني پاي راست خودش را مستقيم ايستاده نگه دارد و پاي چپ را بخواباند، و در تشهد اول چنين است که بر پاي چپ بنشيند و پاي راستش را ايستاده نگه دارد.

حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- جلسه ميان دو سجده را آنقدر طولاني مي‌نمودند تا جايي که شخص مي‌گفت: شايد فراموش کرده است.
جلسه استراحت
عبارت است از جلسه کوتاهي که در آن ذکري نيست، محل آن بعد از سجده دوم، هنگام بلندشدن از رکعت اولي و رکعت سومي مي‌باشد.
سنتهاي تشهد آخري
تشهد دوم: سه کيفيت دارد:
1- پاي راست را ايستاده قرار دهد، و پاي چپش را زير ساق پاي راستش قرار دهد، و نشيمنگاه خود را بر زمين بگذارد.
2- مانند کيفيت اولي است بجز اينکه پاي راست را بلند نمي‌کند بلکه در همان سمت پاي چپ قرار مي‌دهد.
3- پاي راست را ايستاده نگه مي‌دارد، و پاي چپ را ميان ساق و ران پاي راست قرار مي‌دهد.
1- گذاشتن دستان بر ران، (دست راست را بر ران راست، و دست چپ را بر ران چپ، در حالي که انگشتان کشيده و به هم چسبيده باشد).
2- اشاره نمودن با انگشت شهادت از اول تا آخر تشهد (انگشت ابهامش را بر انگشت وسطي بصورت حلقه بگذارد، و به سوي آن بنگرد).
3- چرخاندن چهره بسمت راست و چپ هنگام سلام.

سنتهاي عملي که در هر رکعت تکرار مي‌گردد (25) سنت است، پس مجموع آنها در نمازها فرض 425 سنت و در نمازهاي سنت 625 سنت که در شبانه‌روز تکرار مي‌شود. و گاهي اوقات برحسب افزودن تعداد رکعات نمازهاي سنت مثل، سنت ضحي و قيام شب بر تعداد سنتها نيز افزوده مي‌گردد.
برخي سنتهاي عملي وجود دارد که يک يا دو بار بيشتر تکرار نمي‌شود:
1- بلندکردن دستها همراه تکبيرة الاحرام.

2- بلندکردن دستها هنگام برخاستن براي رکعت سوم، در نمازهايي که دو تشهد دارد.
3- اشاره کردن با انگشت شهادت.
4- صورت را به سمت راست و چپ برگرداندند هنگام سلام نماز.
5- جلسه استراحت، در نمازهاي چهار رکعتي 2 بار تکرار مي‌گردد، و در بقيه نمازها خواه فرض يا سنت باشد يکبار تکرار مي‌شود.
6- تورک نشستن: (و آن عبارت است از: راست و ايستاده نگه داشتن پاي راست، و قراردادن پاي چپ را زير ساق پاي راست و نشيمنگاه را بر زمين گذاشتن) اين عمل در تشهد دوم انجام مي‌شود.
پس آنچه ذکر شد سنتهايي بود که يک بار تکرار مي‌شود بجز اشاره با انگشت شهادت در تشهد که در هر نماز فرضي بجز نماز صبح، دو بار تکرار مي‌شود، و همچنين جلسه استراحت در نمازهاي چهار رکعتي تکرار مي‌گردد، بنابراين مجموع سنتها 34 سنت مي‌باشد.

پس اي برادر گرامي، بکوش نمازت را با اين سنتهاي قولي و فعلي آراسته گرداني، تا اينکه اجر و پاداشت بسيار، و مقام و منزلت نزد پروردگار بالا رود.
نکته 
امام ابن القيم مي‌فرمايد: بنده در دو جايگاه در مقابل پروردگارش مي‌ايستد، يکي در نمازش و ديگري هنگام ملاقات با پروردگارش در روز قيامت، پس کسي که حق ايستادن اولي درست اداء نمايد، قرار گرفتن در جايگاه دوم برايش آسان مي‌گردد، و کسي که به جايگاه اولي توجهي نکرد و حقش را ادا ننمود جايگاه دومي برايش سخت و دشوار خواهد بود.

سنت‌هاي بعد از نمازهاي فرض

1- سه بار استغفار کردن، و گفتن: «اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّلاَمُ وَمِنْكَ السَّلاَمُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَلاَلِ وَالإِكْرَامِ». (رواه مسلم).
2- «لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ، اللَّهُمَّ لاَ مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ». (رواه البخاري ومسلم).
3- «لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ. لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ، وَلاَ نَعْبُدُ إِلاَّ إِيَّاهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ مُخْلِصِيْنَ لَهُ الدِّيْنَ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافِرُوْنَ». (رواه مسلم).
4- «سُبْحَانَ اللهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، وَاللهُ أَكْبَرُ [33 مرتبه، سپس], لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ». (رواه مسلم).
5- «اللَّهُمَّ أَعِنِّيْ عَلَى ذِكْرِكَ، وَشُكْرِكَ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ». (رواه ابوداود والنسائي).
6- «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْبُخْلِ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنْ أَنْ أُرَدَّ إِلَى أَرْذََِلِ العُمْرِ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الدُّنْيَا وَعَذَابِ الْقَبْرِ». (رواه البخاري).
7- «رَبِّ قِنِيْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ». بدليل حديثي که براء بن عازب روايت کرده: «ما هنگامي که همراه پيامبر -صلى الله عليه وسلم- نماز مي‌خوانديم دوست داشتيم که سمت راست پيامبر -صلى الله عليه وسلم- باشيم، ايشان چهره‌اش را بسوي ما مي‌نمودند، پس شنيديم که فرمود: «رَبِّ قِنِيْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ (تجمع) عِبَادَكَ». (رواه مسلم).
8- خواندن سوره های: ﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾ و ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ﴾ و ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ﴾. (رواه أبوداود والترمذي والنسائي).
9- خواندن آيت الکرسي: ﴿اللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ﴾. (رواه النسائي).
10- گفتن: «لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ يُحْيِيْ وَيُمِيْتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ». 10 مرتبه بعد از نماز مغرب و نماز صبح. (رواه الترمذي).
11- تسبيحات و اذکار را با دست بشمارد.
12- اين اذکار و اوراد را در جايگاه خودش که نماز خوانده بگويد و جاي خودش را تغيير ندهد.

مجموع اين سنتهاي بعد از نماز اگر مسلمان بر انجامش کوشا باشد تقريباً (50) سنت است، که گاهي در نمازهاي صبح و مغرب بر تعدادش افزوده مي‌گردد.
نتيجه و فايده انجام اين سنت‌ها:
1- اگر شخص مسلمان بعد از هر نماز فرضي بر اين اوراد و اذکار محافظت نمايد برايش اجر (500) صدقه نوشته مي‌شود. بدليل حديث رسول الله -صلى الله عليه وسلم-: «هر سبحان الله گفتن صدقه است، و هر الله اکبر گفتن صدقه است، و هر الحمد الله گفتن صدقه است، و هر لا اله الا الله گفتن صدقه است ..». (رواه مسلم).
2- اگر شخص مسلمان بر اين اورادها محافظ نمايد (500) درخت برايش در بهشت کاشته مي‌شود، چنانچه روزي رسول اکرم -صلى الله عليه وسلم- بر ابوهريره گذر نمودند در حالي که ابوهريره نهالی را مي‌کاشت، آنگاه پيامبر -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «اي ابو هريره، آيا راهنمائي نکنم تو را به نهالي که بهتر از اينست؟» عرض کرد: بله اي رسول خدا، فرمود: «بگو: سبحان الله و الحمدلله و لا إله إلا الله والله أکبر، با گفتن هر کدام از اين‌ها برايت يک درخت در بهشت کاشته مي‌شود». (رواه ابن ماجه وصححه الألباني).
3- کسي که هميشه بعد از هر نماز فرض آيت الکرسي را بخواند ميان او و بهشت بجز مرگ هيچ مانعي وجود ندارد، که بعد از مردن به بهشت داخل مي‌شود.
4- کسي که بر اين اوراد و اذکار محافظت نمايد گناهانش ريخته مي‌شود اگرچه مانند کف دريا باشد. چنانکه در صحيح مسلم روايت شده است.
5- کسي که بر آنها محافظت کند هرگز در دنيا و آخرت خوار و نااميد نمي‌گردد. بدليل حديث: «اوراد و اذکار بعد از نماز گوينده‌اش را نااميد نمي‌گرداند ...». (رواه مسلم).
6- کم و کاستي که در نماز فرض بوجود آمده بوسيله اينها جبران مي‌گردد.
سنتهايي که در صبح و شام گفته مي‌شود

1- آيت الکرسي ﴿اللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ﴾.
فايده آن: «کسي که در هنگام صبح بخواند، تا شب از شر جن در امان است و کسي که در هنگام شب بخواند تا صبح از شر جن در امان مي‌ماند». (رواه النسائي وصححه الألباني).
2- معوذات: 
﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾.

و
﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ﴾. 
و
﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ﴾.

رواه أبو داود و الترمذي.
فايده آن: «کسي سه مرتبه هنگام صبح و سه مرتبه هنگام شب بگويد، از شر همه چيز کفايت مي‌شود».

3- (أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ ِللهِ وَالْحَمْدُ ِللهِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِيْ هَذَا الْيَوْمِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهُ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هَذَا الْيَوْمِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ، وَسُوْءِ الْكِبَرِ، رَبِّ أَعُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِي الْقَبْرِ». (رواه مسلم). و در هنگام شب بجاي «أَصْبَحْنَا» بگويد: «أَمْسَيْنَا» و بجاي «هذا اليوم» بگويد: «هذه الليلة».
ترجمه: (ما و تمام جهانيان، شب را براى خدا به صبح رسانيديم، و حمد از آن خداست، هيچ معبودى، بجز الله كه يكتاست و شريكى ندارد وجود ندارد. پادشاهى و حمد فقط از آن اوست و او بر هر چيز قادر است. الهى! من خير آنچه در اين روز است و خير آنچه بعد از آن است را از از تو مىطلبم، و از شرّ آنچه كه در اين روز و ما بعد آن، وجود دارد، به تو پناه مىبرم. الهى! من از تنبلى و بده‏ىهاى پيرى به تو پناه مىبرم، بار الها! من از عذاب آتش و قبر به تو پناه مى برم). 

4- «اللَّهُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمْسَيْنَا، وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ نَمُوْتُ وَإِلَيْكَ النُّشُوْرُ». (رواه الترمذي). و هنگام شب بگويد: «اللَّهُمَّ بِكَ أَمْسَيْنَا، وَبِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ نَمُوْتُ وَإِلَيْكَ الْمَصِيْرُ».
ترجمه: (بار الها! با لطف تو صبح كرديم، و با عنايت تو به شب رسيديم، و به خواست تو زنده ‏ايم، و به خواست تو مىميريم، و رستاخيز ما بسوى تو است).

5- «اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّيْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، خَلَقْتَنِيْ وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوْءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ، وَأَبُوْءُ بِذَنْبِيْ فَاغْفِرْ لِيْ فَإِنَّهُ لاَ يَغْفِرُ الذُّنُوْبَ إِلاَّ أَنْتَ». (رواه البخاري).
ترجمه: (الهى! تو پروردگار من هستى، بجز تو معبود ديگرى نيست، تو مرا آفريدى، و من بنده‏ى تو هستم، و بر پيمان و عده‏ام با تو بر حسب استطاعت خود، پايبند هستم، و از شر آنچه كه انجام داده‏ام به تو پناه مىبرم، به نعمتى كه به من عطا فرموده‏اى، اعتراف می‌كنم، و به گناهم اقرار مىنمايم، پس مرا ببخشاى، چرا كه بجز تو كسى گناهان را نمىبخشايد).

فايده آن: کسي که با اعتقاد جازم در وقت شب بگويد پس در همان شب بميرد به بهشت وارد مي‌شود، وهمچنين هنگام صبح.
7- «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أََصْبَحْتُ أُشْهِدُكَ وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ، وَمَلاَئِكَتَكَ وَجَمِيْعَ خَلْقِكَ، أَنَّكَ أَنْتَ اللهُ لاَ إِلَهَ ِلاَّ أَنْتَ وَحْدَكَ لاَ شَرِيْكَ لَكَ وَأَنَّ مُحَمَّداً عَبْدُكَ وَرَسُوْلِكَ». (چهار بار). هنگام شب بگويد: «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أََمْسَيْتُ».
ترجمه: (الهى! من در اين صبح گاه، تو را و حاملان عرش و تمام فرشتگانت و كليّه مخلوقات تو را گواه می‌گيرم بر اين كه تو الله هستى، بجز تو معبود ديگرى «بحق» وجود ندارد، تو يگانه‏اى و شريكى ندارى، و محمد –صلى الله عليه وسلم- بنده و فرستاده‏ ى تو است).
فايده آن: کسي که در هنگام نماز صبح و يا شب چهار مرتبه بگويد خداوند او را از آتش آزاد مي‌سازد.
8- «اللَّهُمَّ مَا أَصْبَحَ بِيْ مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ بِأَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَرِيْكَ لَكَ، فَلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ الشُّكْرُ». رواه أبوداود والنسائي في عمل اليوم والليلة.
ترجمه: (الهى! هر نعمتى كه در اين صبح، شامل حال من يا يكى از مخلوقات شده، از طرف تو بوده است، تو شريكى ندارى، پس ستايش و شكر از آنِ تو است).
فايده آن: «کسي که در هنگام صبح بگويد شکر همان روزش را ادا کرده است، و کسي که در هنگام شب بگويد شکر همان شبش را ادا نموده است.
9- «اللَّهُمَّ عَافِنِيْ فَيْ بَدَنِيْ، اللَّهُمَّ عَافِنِيْ فِيْ سَمْعِيْ، اللَّهُمَّ عَافِنِيْ فِيْ بَصَرِيْ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، اللَّهُمَّ أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْكُفْرِ، وَالْفَقْرِ، وَأَعُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ». (سه مرتبه). رواه أبو داود وأحمد.

ترجمه: (بار الها! در بدنم عافيت ده، بار الها! در گوشم عافيت ده، خدايا! در چشمم عافيت ده، بجز تو معبود ديگرى «بحق» وجود ندارد، از كفر به تو پناه مىبرم، از فقر به تو پناه مىبرم، از عذاب قبر به تو پناه مىبرم، بجز تو معبود ديگرى «بحق» وجود ندارد).

10- «حَسْبِيَ اللهُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيْمِ». (هفت مرتبه). (أخرجه ابن السني مرفوعاً وأبوداود موقوفاً).
ترجمه: (الله براى من كافى است، بجز او معبود ديگرى «بحق» نيست، بر تو توكّل كردم و او پروردگار عرش بزرگ است). [اين دعا هفت مرتبه خوانده شود].

فايده‌اش: «کسي که 7 مرتبه هنگام صبح و شام بگويد خداوند او را از هر امر دنيا و آخرت کفايت مي‌کند».

11- «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِيْ الدُّنْيَا وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِيْ دِيْنِيْ وَدُنْيَايَ، وَأَهْلِيْ، وَمَالِيْ، اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِيْ، وَآمِنْ رَوْعَاتِيْ، اللَّهُمَّ احْفِظْنِيْ مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ، وَمِنْ خَلْفِيْ، وَعَنْ يَمِيْنِيْ، وَعَنْ شَمَالِيْ، وَمِنْ فَوْقِيْ، وَأَعُوْذُ بِعِظْمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِيْ». (رواه أبوداود وابن ماجه).
ترجمه: (الهى! عفـو و عافيت دنـيا و آخرت را از تـو می‌خواهم. بار الها! عفو و عافيت دين، دنيا، خانواده و مالم را از تو مسألت مىنمايم. بار الها! عيوب مرا بپوشان و ترس مرا به ايمنى مبدّل ساز. الهى! مرا از جلو، پشت سر، سمت راست و چپ و بالاى سرم، محافظت بفرما، و به بزرگى و عظمت تو پناه مىبرم از اينكه بطور ناگهانى از طرف پايين كشته شوم).
12- «اللَّهُمَّ عاَلِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَاْلأْرَضِ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيْكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، أَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطَانِ وَشِرِكِهِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى نَفْسِيْ سُوْءاً، أَوْ أَجُرَّهُ إِلَى مُسْلِمٍ». (رواه الترمذي وأبوداود).

ترجمه: (بار الها! اى داننده‏ى نهان و آشكار، آفريدگار آسمان‏ها و زمين، پروردگار و مالك هر چيز، من گواهى می‌دهم كه بجز تو، معبود ديگرى نيست، از شرّ نفس و از شرّ شيطان و دام فريبش، و از اينكه خود مرتكب كار بدى شوم و يا به مسلمانى، بدى برسانم، به تو پناه مىبرم).

13- «بِسْمِ اللهِ الَّذِيْ لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي اْلأَرَضِ وَلاَ فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيْعُ الْعَلِيْمُ». (3 مرتبه)، (رواه أبوداود والترمذي وابن ماجه وأحمد).
ترجمه: (به نام خدايى كه با نام وى هيچ چيز در زمين و آسمان، گزندى نمىرساند، و او شنوا و دانا است).

14- «رَضِيْتُ بِاللهِ رَبّاً، وَبِالإِسْلاَمِ دِيْناً، وَبِمُحَمَّدٍ صَلَى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ نَبِيًّا وَرَسُوْلاً». (سه مرتبه). (رواه أبوداود والترمذي والنسائي وأحمد).
ترجمه: (به ربوبيت الله، و به داشتن دين اسلام، و پيامبرى محمد –صلى الله عليه وسلم- راضى و خشنود هستم).

فايده‌اش: «کسي که هنگام صبح و شام سه مرتبه بگويد خداوند بزرگ روز قيامت او را خوشنود و راضي مي‌گرداند».

15- «يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ بِرَحَمَتِكَ أَسْتَغِيْثُ أَصْلِحْ لِي شَأْنِيْ كُلَّهُ وَلاَ تَكِلْنِيْ إِلَى نَفْسِيْ طَرْفَةَ عَيْنٍ». (رواه الحاکم وصححه ووافقه الذهبي).
ترجمه: (اى زنـده و پا بـرجا! بـه وسيله‏ ى رحمت تـو از تـو كمك می‌خواهم، همه‏ ى امورم را اصلاح بفرما، و مرا به اندازه‏ ى يك چشم به هم زدن به حال خود رها مكن).
16- «أَصْبَحْنَا عَلَى فِطْرَةِ الإِسْلاَمِ، وَعَلَى كَلِمَةِ الإِخْلاَصِ، وَعَلَى دِيْنِ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ صَلَى اللهُ عَلَيهِ وَسَلَّمَ، وَعَلَى مِلَّةِ أَبِيْنَا إِبْرَاهِيْمَ، حَنِيْفاً مُسْلِماً وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْرِكِيْنَ». (رواه أحمد).
ترجمه: (ما بر فطرت اسلام، كلمه‏ ى اخلاص، دين پيامبرمان محمد –صلى الله عليه وسلم- و آئين پدرمان ابراهيم؛ صبح كرديم، همان ابراهيمی‌كه فقط به سوى حقّ، تمايل داشت و فرمانبردار خداوند بود، و از مشركان نبود).

17- «سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ». (100 مرتبه)، (رواه مسلم).
ترجمه: (پاك و منزّه است خداوند، و من ستايش او را بيان می‌كنم).

فايده‌اش: کسي گه هنگام صبح و شام صد مرتبه بگويد، در روز قيامت کسي بهتر از او توشه‌اي نياورده، مگر شخصي ک مانند وي گفته يا بر آن افزوده باشد.
فايده ديگرش: «گناهانش بخشيده مي‌گردد اگرچه مانندکف ديار باشد).

18- «لاَ إِلَهِ إِلاَّ اللهِ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ». (صد بار هنگام صبح بگويد). (روه البخاري ومسلم).
 ترجمه: (بجز الله معبود ديگرى «بحق» نيست، او شريكى ندارد، پادشاهى از آنِ اوست، و او بر هر چيز توانا است).
فايده‌اش: کسي که روزي صد مرتبه بگويد:
1- ثواب کردن آزادکردن ده غلام دارد.
2- و صد نيکي برايش نوشته مي‌شود.
3- و صد گناه از او پاک مي‌گردد.
4- و تاهنگام شب برايش سنگر و پناهگاه مي‌شود از شيطان، چنانکه در حديث آمده است».

19- «أَسْتَغْفِرُ اللهَ وَأَتُوْبُ إِلَيْهِ». (صد بار در روز گفتن). (رواه البخاري ومسلم).
ترجمه: (من از الله طلب آمرزش می‌كنم و به سوى او برمی‌گردم).
20- «اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ عِلْماً نَافِعاً، وَرِزْقاً طَيِّباً، وَعَمَلاً مُتَقَبَّلاً». در هنگام صبح بگويد. (رواه ابن ماجه).
ترجمه: (بار الها! از تو علم سودمند، رزق پاك و عمل مقبول مسألت مىنمايم).
21- «سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ: عَدَدَ خَلْقِهِ، وَرِضَا نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِ». (سه مرتبه)، (رواه مسلم). 
ترجمه: (تسبيح و پاكى الله و ستايش او را به تعداد آفريدگانش خشنود‏ىاش و سنگنى عرشش و جوهر سخنانش، بيان مىنمايم).
22- «أَعُوْذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ». (سه مرتبه در هنگام شب). (رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد). 
و هر بار اين اذکار را بخواند به سنتي از سنتها عمل نموده است، پس براي مسلمان شايسته است که براي بدست آوردن پاداش بسيار بر اين اذکار صبح و شام محافظت نمايد و شايسته است که از روي اخلاص و راستي و يقين اين اذکار را بگويد، و سعي نمايد معاني و مفهوم آنها را در اخلاق و زندگي و روزمره‌اش پياده نمايد.
سنتهاي ملاقات با مردم
1- سلام
از رسول الله -صلى الله عليه وسلم- سؤال شد: کدام اسلام خوب است؟ فرمود: غذا بدهي، و بر هر کسي که مي‌شناسي و نمي‌شناسي سلام بکني». (رواه البخاري ومسلم).
مردي بر پيامبر -صلى الله عليه وسلم- وارد شد آنگاه عرض کرد: السلام عليکم. رسول خدا جوابش را داد، آن مرد نشست، حضرت -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «ده تا» سپس شخصي ديگري آمد و گفت: السلام عليکم ورحمة الله. رسول خدا جوابش را داد، آن مرد نشست حضرت -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «بيست تا» سپس شخص ديگري آمد و گفت: السلام عليکم ورحمة الله وبرکاته، پيامبر جوابش را داد، آنمرد نشست، پيامبر -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «سي تا». (رواه أبوداود وحسنه الترمذي). 
بنگر اي مسلمان، آنکسي که سلام را بطور کامل نمي‌گويد چقدر اجر پاداش را از دست داده است، پس اگر تکميل کند 30 نيکي بدست مي‌آورد و هر نيکي با کمترين تقدير به ده نيکي تبديل مي‌گردد پس مجموع نيکيهاي سلام 300 نيکي، و گاهي بيشتر نيز مي‌باشد، لذا اي برادر عزيزم زبان خود را به تکميل کردن لفظ سلام تا «برکاته» عادت بده تا اين پاداش بزرگ را بدست آوري.
شخص مسلمان در شبانه‌روز بارها و بارها سلام مي کند. مثلاً هنگام ورود به مسجد به حاضرين در مسجد سلام مي‌کند، هنگام بيرون شدن از مسجد، هنگام ورود به منزل، هنگام خروج از منزل ... اي برادر، هرگز فراموش نکن که سنت چنين است که شخص وقتي مي‌خواهد از کسي جدا شود بايد سلام بکند، بدليل حديث: «هر گاه يکي از شما به مجلسي وارد شد بايد سلام بکند، و هر گاه خواست از آنها جدا شود نيز سلام بکند، زيرا که سلام اولي سزاوارتر از دومي نيست». (رواه أبوداود والترمذي).

اگر مسلمان بر سلام‌کردن محافظت کند و در هر ورود و خروج از مسجد و خانه، و محل کار و در راه و هنگام مکالمات تلفني، و ... در شبانه‌روز بيش از 20 بار مي شود و شايد هم بيشتر باشد.
2- لبخندزدن 

بدرستي که پيامبر اکرم -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «هرگز چيزي از (کارهاي) خوب و نيک را کوچک نشمار، اگر که برادر (مسلمانت) را با لبخند ملاقات کني». (رواه مسلم).

3- مصافحه کردن

حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرموده است: «هنگامي که دو مسلمان با همديگر ملاقات مي‌کنند پس دست همديگر را مي‌گيرند و مصافحه مي‌کنند، پيش از اينکه از يکديگر جدا شوند گناهانشان آمرزيده مي‌شود». (رواه أبوداود والترمذي وابن ماجه).

امام نووي مي‌فرمايد: بدانکه اينگونه سلام و مصافحه هنگام هر ديدار مستحب مي‌باشد.
پس اي برادر مسلمان، بکوش که هنگامي که به کسي سلام مي‌کني با چهره‌اي باز وخندان با او ملاقات کني و دست او را بگيري و با وي مصافحه نمائي، تا اينکه يک وقت به سه سنت عمل کرده باشي.

4- گفتار نيکو (کلمه طيبه)

خداوند بزرگ مي‌فرمايد:
﴿وَقُلْ لِعِبَادِي يَقُولُوا الَّتِي هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ الشَّيْطَانَ يَنْزَغُ بَيْنَهُمْ إِنَّ الشَّيْطَانَ كَانَ لِلْإِنْسَانِ عَدُوّاً مُبِيناً﴾ (الإسراء: 53).

ترجمه: به بندگانم بگو: سخنی را بگويند که بهترين باشد. همانا شيطان ميان شان دشمنی و آشوب می افگند زيرا که شيطان دشمن آشکار انسان است. 

و رسول اکرم -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «گفتار خوب و نيک گفتن صدقه است». (رواه البخاري و مسلم).

گفتار نيکو: شامل ذکر و دعا و سلام ومدح و ستايش و ادب بزرگواري در اخلاق و کردار مي‌باشد.

گفتار خوب و پسنديده: مانند جادو در انسان اثر مي‌گذارد و خاطر او را آسوده مي‌گرداند و آرامش به دل او وارد مي‌کند.

گفتار نيکو و پسنديده: بيانگر آن نور و هدايتي است که در قلب مؤمن وجود دارد.

پس اي برادر بزرگوار، هيچ فکر کرده‌اي که از صبح تا شب با سخن نيکو و پسنديده زندگي خود را آباد کني، زيرا که همسرت، فرزندت، همسايگان و دوستانت، و خدمتگزارانت وکساني که با آنها سر و کار داري همه نيازمند سخن و گفتار نيک و پسنديده‌ات هستند.
سنتهاي غذا خوردن

سنتهاي قبل از غذا و هنگام صرف غذا: 
1- گفتن نام خدا.
2- با دست راست خوردن.
3- از جلوی خود خوردن.
اين سنتها همه يکجا در يک حديث جمع شده است: «اي پسر، نام خدا را بگير و با دست راست بخور، و از جلو خودت بخور». (رواه مسلم).
4- پاک نمودن لقمه و خوردن آن اگر که از دست بيفتد بدليل حديث: «هر گاه لقمه‌ي يکي از شما افتاد، اگر چيزي به آن چسبيده پاک کند، سپس آن را بخورد». (رواه مسلم).
5- با سه انگشت غذا خوردن: «حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- با سه انگشت غذا مي‌خوردند». (رواه مسلم).
معمولاً پيامبر -صلى الله عليه وسلم- چنين غذا مي‌خوردند، و اين کار افضل و بهترين است مگر اينکه نياز و ضرورتي وجود داشته باشد.

کيفيت نشستن: زانو بزند و بر کف پاهايش بنشيند، يا اينکه پاي راست را ايستاده نگه دارد و بر پاي چپش بنشيند.

اين کيفيت که ذکر شد مستحب مي‌باشد. چنانکه حافظ ابن حجر در کتاب فتح الباري ذکر نموده است.

سنتهاي بعد از غذا

1- ليسيدن کاسه و انگشتان.
چونکه پيامبر -صلى الله عليه وسلم- به ليسيدن انگشتان و کاسه امر نموده، و فرموده: «زيرا که شما نمي‌دانيد در کدام قسمت از غذا برکت است». (رواه مسلم).
2- ستايش خداوند بعد از غذا خوردن.
«همانا خداوند از بنده‌اش خوشنود مي‌گردد هنگامي که غذاي را بخورد سپس ستايش او را بجاي آورد». (رواه مسلم).
دعاي پيامبر -صلى الله عليه وسلم- چنين بود: «الْحَمْدُ ِللهِ الَّذِيْ أَطْعَمَنِيْ هَذَا وَرَزَقَنِيْهِ، مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّيْ وَلاَ قُوَّةٍ». (ستايش از آن خدائيست که اين غذا را به من داد، و بدون توانائي و قدرتي از من آن را روزيم نمود).

فايده و نتيجه اين دعا:
«گناهان گذشته‌اش بخشيده مي‌شود». (رواه ابوداود والترمذي وابن ماجه، وحسنه الحافظ والألباني).
اگر فرد مسلمان بر انجام دادن اين سنتها کوشا باشد چيزي در حدود 15 سنت مي‌باشد، و اين در صورتي که سه وعده غذا بخورد چنانکه معمول مي باشد، و گاهي نيز بر اين سنتها افزوده مي‌گردد اگر که بيش از سه وعده غذا بخورد.

سنتهاي نوشيدن

1- گفتن نام خدا.
2- با دست راست نوشيدن، بدليل حديث: «اي پسرک، نام خدا را بگير، و با دست راستت بخور ...».
3- نفس کشيدن در بيرون (از ظرف آب) هنگام آب خوردن (يعني اينکه سه مرتبه نفس بکشد و به يک نفس آب ننوشد). پيامبر -صلى الله عليه وسلم- 3 بار هنگام نوشيدن نفس مي‌کشيد.
4- حالت نشسته نوشيدن: «هرگز يکي از شما ايستاده ننوشد». (رواه مسلم).
5- گفتن: «الْحَمْدُ ِللهِ» بعد از نوشيدن: (همانا خداوند از بنده‌‌اش خوشنود مي‌گردد هنگامي که غذاي را بخورد سپس ستايش او را بجا آورد و نوشيدني را بنوشد سپس ستايش او را بجا آورد». (رواه مسلم).

و مجموع اين سنتها از 20 سنت کمتر نيست، اگر شخص مسلمان بر انجام دادن آنها بکوشد، و اين سنتها شامل نوشيدنيهاي گرم و سرد مي‌باشد، از آن جاي که برخي مردم هنگام بعضي از نوشيدنيها از اين سنتها غافل مي‌شوند، شايسته بود که اين نکته را يادآوري نمايم.
ادا نمودن نمازهاي سنت در منزل

1- حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «بجز نمازهاي فرض، همانا بهترين نماز شخص، نماز خواندن در خانه است». (متفق عليه).
2- و فرموده است: «نماز سنتي که شخص در جاي ادا مي‌کند که کسي او را نمي‌بيند، برابر است با 25 نمازي که مردم او را ببينند». (رواه أبويعلي وصححه الألباني).

بنابراين نمازهاي سنت در شبانه‌روز تکرار مي‌شود، نمازهاي سنت راتبه بعد و قبل از فرايض و نماز ضحي و وتر، پس شخص نمازگزار کوشش نمايد که اينگونه نمازها را در خانه‌اش بخواند تا اينکه پاداش بزرگي حاصل نمايد و همچنين به سنت عمل نموده باشد.
فايده اداي نماز سنت در منزل:
1-  سبب اخلاص و خضوع بيشتر مي‌گردد و دور از خودنمايي است.
2- باعث نازل شدن رحمت الهي در منزل مي‌گردد، و همچنين سبب بيرون شدن از شيطان از خانه مي‌گردد.
3- سبب مي‌شود که اجر و پاداش نماز چندين برابر شود، چنانکه اداي نماز فرض در مسجد اجر و پاداش آن چندين برابر مي‌گردد.
سنت و آداب برخاستن از مجلس

دعاي کفاره‌‌ي مجلس بگوئي و آن عبارت است از «سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوْبُ إِلَيْكَ». (رواه أصحاب السنن).
در شبانه‌روز چقدر مجالس وجود دارد که مسلمان در آنجا حاضر مي‌گردد و مي‌نشيند سپس بر مي‌‌خيزد، ما در اينجا برخي از اين مجالس را ذکر مي‌کنيم:
1- همگام صرف غذا (در سه وعده)، بدون شک که شما با کساني که سر سفره با شما نشسته‌اند صحبت مي‌کنيد ....

2- وقتي که فردي از دوستانت يا همسايه‌‌ات را مي‌بيني و با او صحبت مي‌کني هرچند که ايستاده باشي ...
3- هنگامي که با همکارانت و دوستانت در محل کار يا در کلاس درس مي‌نشينيد.
4- هنگامي که با زن و فرزندانت مي‌نشيني و با يکديگر صحبت مي‌کنيد.
5- وقتي که در ماشين سواري و همسر يا دوست همراه شما در ماشين نشسته است.
6- وقتي که به مجلس درس يا سخنراني حاضر مي‌شوي.
خداوند تو را حفظ کند، بنگر چند مرتبه در شبانه‌روز اين دعا و ذکر را تکرار نموده‌اي در اين صورت ارتباط شما هميشه با پروردگار است، پس چند مرتبه ستايش پروردگارت را گفته‌اي، و از آنچه که شايسته عظمت و جلالش نيست او را پاک و منزه داشته‌اي، هنگامي که مي‌گويي: «سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ». و چند بار در شبانه‌روزت از آنچه که مرتکب شده‌اي بواسطه توبه و استغفار با پروردگارت تجديد عهد نموده‌اي هنگامي که مي‌گويي: «أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوْبُ إِلَيْكَ» و چند بار به يگانگي خداوند اقرار نموده‌اي، يگانگي در ربوبيت، و يگانگي در الوهيت و يگانگي در اسماء و صفاتش، وقتي که مي‌گويي: «أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ».
پس بدينگونه در تمام شبانه‌روزت توحيد و يکتاي خداوند را مي‌گويي و او را به پاکي ياد مي‌کني، و از آنچه مرتکب شده‌اي توبه و استغفار مي‌نمايي.
فايده عمل نمودن به اين سنت

سبب کفاره و بخشش گناهان و بديهايي که در آن مجلس مرتکب شده مي‌گردد.
نکته:
امام ابن قيم مي‌فرمايد: نشستن و جمع شدن با دوستان و برادران و دو نوع است:
يکي: جمع‌شدن براي خوش نمودن نفس و گذراندن وقت، پس اينگونه زيانش راجح‌تر از فايده‌اش مي‌باشد، و کمترين زيانش اينست که قلب را فاسد ويران مي‌گرداند و وقت را تلف مي‌کند.

دوم: جمع‌شدن و نشستن با دوستان و برادران براي همکاري در اموري که سبب نجات است، يکديگر را به حق سفارش نمودن، پس اينگونه مجالس بزرگترين غنيمت و سودمندترين مجالس بشمار مي‌آيد.

نيت و قصد خوب و نيک داشتن

خداوند تو را حفظ کند، بدانکه تمام کارهاي مباح و جايزي که انجام مي‌دهي از خواب و خوردن و بدست آوردن رزق و روزي و غيره، همه اينها را مي‌توان تبديل به طاعات و قربان نمود، به شرط اينکه هنگام انجام دادن اين اعمال نيت تقرب به درگاه الهي داشته باشي.
حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «بدرستي که همه اعمال وکردارها به نيتها بستگي دارند، و براي کس است آنچه نيت کرده است (مطابق نيتش با وي رفتار مي‌شود) ...». (رواه البخاري ومسلم).

مثال: شخص مسلمان شب زود مي‌خوابد تا اينکه براي نماز شب و يا نماز صبح بيدار شود، پس در اين حالت خوابيدنش برايش عبادت محسوب مي‌گردد. همچنين بقيه اعمال مباح و جايز .

غنيمت شمردن يک وقت براي چندين عبادت

غنيمت‌شمردن وقت براي انجام دادن بيش از يک عبادت فني خاصي است که فقط آنهايي که بر اوقاتشان محافظت مي‌کنند مي‌دانند.
و اين در زندگي روزمره ما چندين صورت علمي دارد:
1- هنگامي که مسلمان به مسجد مي‌رود، پياده يا با ماشين بدرستي که رفتنش به سوي مسجد خود عبادت است و بخاطر اين کار به وي پاداش داده مي‌شود، ولي مي‌تواند اين وقت را غنيمت بشمارد براي ذکر خدا يا قراءت قرآن، پس در اين صورت يک وقت واحد را براي بيش از يک عبادت غنيمت شمرده است.
2- زن مسلمان هنگامي که در منزل کارهاي خانه را انجام مي‌دهد، اگر نيت تقرب به درگاه الهي داشته باشد، برايش عبادت محسوب مي‌گردد، پس مي‌تواند با عبادتهاي ديگر مانند ذکر خدا، گوش فرادادن به نوار اسلامي، از اين اوقات استفاده ببرد.

از عبدالله عمر رضي الله عنها روايت است که مي‌فرمايد: (ما در يک مجلس صد بار مي‌شمرديم که رسول خدا فرمود: «رَبِّ اغْفِرْ لِيْ وَتُبْ عَلَيَّ إِنَّكَ أَنْتَ التَّوَّابُ الْغَفُوْرُ». اي پروردگارا، مرا بيامرز، و توبه‌ام را بپذير، بدرستي که تو توبه پذير و بسيار مهرباني). (رواه أبوداود والترمذي).
پس تأمل کن و بيانديش که حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- چگونه يک وقت را براي انجام دو عبادت غنيمت مي‌شمرد.

1) ذکر خداوند و استغفار

2) نشستن با ياران و اصحاب براي آموزش دادن امور دين به آنها.
در هر حال خدا را يادکردن

1- ذکر خدا اساس و پايه عبوديت و بندگي است، زيرا که نشانه‌ي رابطه بنده با پروردگارش در تمام اوقات و احوال مي‌باشد.
از حضرت عايشه رضي الله عنها روايت است که فرمود: «حضرت رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- در هر حال خدا را ياد مي‌کردند». (رواه مسلم).
بنابراين ارتباط با خدا زندگي است، و پناه بردن بسوي او نجات است، و نزديک‌شدن به وي رستگاري و خشنودي است، و دورشدن از او گمراهي و زيان است.
2- ذکر خدا کردن همانا نشانه‌ي جدايي بين مؤمنان و منافقان مي‌باشد، زيرا که منافقان خيلي کم خدا را ياد مي‌کنند.
3- شيطان هرگز بر انسان چيره نمي‌شود مگر در صورتي که از ياد خدا غفلت نمايد، بنابراين ذکر و ياد خدا دژ محکمي است که انسان مي‌تواند بوسيله آن خود را از حيله و نيرنگ شيطان محفوظ نگه‌دارد. و شيطان هميشه دوست مي‌دارد که انسان ذکر خدا را فراموش کند.
4- ذکر کردن همانا راه سعادت خوشبختي است، خداوند مي‌فرمايد:
﴿أَلاَ بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ﴾. (الرعد: 28).
5- بايد به طور مستمر خدا را ياد کرد، چونکه بهشتيان در روز قيامت بر هيچ چيز حسرت نمي‌خورند مگر بر لحظه‌اي که در دنيا بدون ذکر خدا سپري نموده‌اند. (بطور استمرار ذکر نمودن يعني پيوند و ارتباط مستمر با خداوند).
امام نووي مي‌فرمايد: علما اجماع دارند که براي شخص بي‌وضو، جنب و حائض و نفساء، جايز است که با قلب يا زبان ـ بجز تلاوت قرآن ـ خدا را ياد کند، مانند: سبحان الله، الحمد لله ، لا اله الا الله، الله اکبر، و درود و سلام بر پيامبر -صلى الله عليه وسلم- و دعاء.
6- کسي که خدا را ياد کند خداوند او را ياد مي‌فرمايد: خداوند مي‌فرمايد: 
﴿فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ﴾ (البقرة:152) 
در اين دنيا هنگامي که به شخصی گفته مي‌شود فلان پادشاه يا رئيس تو را در مجلس خودش ياد نموده و ستوده چقدر خوشحال مي‌گردد، پس هنگامي که پادشاه پادشاهان (ملک الملوک) در بهترين مجلس نزد فرشتگان او را ياد کند حال آن بنده چگونه خواهد بود.
7- هدف از ذکر خدا تکرار برخي کلمات نيست که زبان تکرار کند و قلب از طاعت و تعظيم خداوند غافل باشد، بلکه همراه با ذکر زبان بايد در معناي آن کلمات تدبر و تفکر کرد، خداوند فرموده است: 
﴿وَاذْكُرْ رَبَّكَ فِي نَفْسِكَ تَضَرُّعاً وَخِيفَةً وَدُونَ الْجَهْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالْغُدُوِّ وَالْآصَالِ وَلا تَكُنْ مِنَ الْغَافِلِينَ﴾. (الأعراف: 205).

بنابراين بايد انسان ذکرکننده بداند که چه مي‌گويد پس ذکر قلب با ذکر زبان يکجا جمع شوند، تا اينکه انسان بطور ظاهر و باطن با پروردگارش ارتباط بگيرد.
در نعمتهاي الهي تفکر نمودن
حضرت رسول الله -صلى الله عليه وسلم- مي‌فرمايد: «در نعمتهاي خداوند تفکر کنيد و در ذات خداوند تفکر نکنيد». (رواه الطبراني في الأوسط والبيهقي في الشعب وحسنه الألباني).
از اموري که براي شخص مسلمان بارها در شبانه‌روز تکرار مي‌شود، احساس و درک نعمتهاي الهي بر وي مي‌باشد، چقدر از نعمتهاي الهي در شبانه‌روز مي‌بيند و مي‌شنود که بر او واجب مي‌گردد در آنها تفکر وتأمل نمايد و شکر ستايش خدا را بخاطر آن نعمت‌ها به جاي آورد.
1- آيا نعمت خدا بر خودت احساس نموده‌اي هنگامي که به مسجد مي‌روي، که چقدر از مردم در اطراف تو هستند که از اين نعمت محرومند، به خصوص هنگام حضور در نماز صبح، که به خانه‌هاي مسلمان وقتي نگاه مي‌افکني همچنان مردگان در خواب عميق فرو رفته‌‌اند؟

2- آيا نعمت خدا را بر خود احساس کرده‌اي هنگامي که در کوچه و خيابان راه مي‌روي، و مناظر گوناگون را مشاهده مي‌کني، يکي با ماشين تصادف کرده، ديگري صداي شيطان (ترانه) از ماشينش بلند است و ديگري ...
3- آيا هنگامي که درباره گرسنگي در جهان و سيلاب و انتشار بيماريها، و وقوع حادثه‌ها، زلزله و جنگ‌ها و مهاجرت‌ها و غيره ... مي‌‌شنوي يا در روزنامه‌ها مي‌خواني نعمت خداوند را بر خودت ديده و احساس نموده‌اي؟
مي‌گويم: بدون شک بنده موفق آن کسي است که هرگز نعمت‌هاي خداوند از قلب و افکارش پنهان نمي‌گردد بلکه در هر موقف و حالتي خدا را ستايش مي‌کند، و بخاطر آن نعمت‌هاي فراواني که به وي ارزاني داشته است، از نعمت دين، تندرستي و سلامتي، امن و امان و خوشي و ... قدرداني کرده و شکرش را بجا مي‌آورد.
در حديث آمده است که پيامبر -صلى الله عليه وسلم- فرمود: «کسي که شخص (مصيبت‌زده) مبتلاي را ببيند پس بگويد: «الْحَمْدُ ِللهِ الَّذِيْ عَافَانِيْ مِمَّا ابْتَلاَكَ بِهِ وَفَضَّلَنِيْ عَلَى كَثِيْرٍ مِمَّنْ خَلَقَ تَفْضِيْلاً». (ستايش خدايى را كه از آنچه تو را بدان مبتلا ساخته و مرا از آن، عافيت بخشيده است، و بر بسيارى از مخلوقات، برترى داده است). هرگز آن بلا و مصيبت به وي نمي‌رسد».

خداوند مي‌فرمايد: 
﴿فَاذْكُرُوا آلاءَ اللَّهِ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ﴾. (الأعراف: 69). (نعمتهای خدا را به ياد آوريد که شايد رستگار شويد).
هر ماه قرآن را ختم کردن

پيامبر -صلى الله عليه وسلم- مي‌فرمايد: «هر ماه قرآن را بخوان». (رواه ابوداود).
روش ختم کردن قرآن در يک ماه:
هر روز ده دقيقه قبل از نماز فرض به مسجد برو، تا بتواني دو صفحه قرآن تلاوت کني، در يک روز ده صفحه مي‌شود، که خودش يک جزء است، پس بدين روش به آساني شما مي‌توانيد در يک ماه يک بار قرآن را ختم نمائيد.
سنتهاي قبل از خواب

1- گفتن: «بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أَمُوْتُ وَأَحْيَا». «اي خدايا، با نام تو مي‌ميرم و زنده مي‌شوم». (رواه البخاري).

2- در دو کف دستش: ﴿قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ﴾ و ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ﴾ و ﴿قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ﴾. مي‌خواند، پس در آن مي‌دمد، و به تمام بدنش مي‌کشد، از سر و صورتش آغاز نمايد و اين کار را سه بار تکرار کند. (رواه البخاري).
3- خواندن آيت الکرسي: ﴿اللَّهُ لا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ﴾. (رواه البخاري).
فايدهء خواندن آيت الکرسي:
کسي که آنرا بخواند پيوسته از طرف خداوند حافظ و نگهبان دارد و شيطان به وي نزديک نمي‌شود، چنانچه در حديث صحيح آمده است.
گفتن اين ادعيه:
«بِاسْمِكَ رَبِّيْ وَضَعْتُ جَنْبِيْ، وَبِكَ أَرْفَعُهُ، فَإِنْ أَمْسَكْتَ نَفْسِيْ فَارْحَمْهَا، وَإِنْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بِمَا تَحْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ الصَّالِحِيْنَ». (رواه البخاري ومسلم). (پروردگارا! به نام تو پهلوى خود را بر زمين نهادم، و به كمك تو آنرا از زمين، بلند می‌كنم، اگر در حالت خواب روح مرا قبض كردى، آن را ببخشاى، و اگر دوباره به او اجازه‏ى زندگى دادى، از آن محافظت فرما، همچنان كه از بندگان نيكت محافظت كنى).

«اللَّهُمَّ إِنَّكَ خَلَقْتَ نَفْسِيْ وَأَنْتَ تَوَفَّاهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا، إِنْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفِظْهَا، وَإِنْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا، اللَّهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ». (رواه مسلم). (بار الها! تو جان مرا آفريدى، و تو آن را دوباره پس می‌گيرى، مرگ و زندگى آن بدست تو است. الهى! اگر زنده‏ اش نگهداشتى، از او محافظت كن، و اگر آن را ميراندى، پس مورد آمرزش قرار ده. الهى! من از تو عافيت می‌خواهم).
«اللَّهُمَّ قِنِيْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ». (سه مرتبه). (الهى! روزى كه بندگانت را حشر می‌كنى، مرا از عذابت نجادت ده). وقتي که دست راستش زير گونه‌اش مي‌گذارد بخواند. (رواه أبو داود و الترمذي).
4- «سُبْحَانَ اللهِ» [33 مرتبه], و«الْحَمْدُ ِللهِ» [33 مرتبه], و«اللهُ أَكْبَرُ» [34 مرتبه]. (رواه البخاري ومسلم).
«الْحَمْدُ ِللهِ الَّذِيْ أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا، وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّنْ لاَ كَافِيَ لَهُ وَلاَ مُؤْوِيَ». (رواه مسلم). 

(تمام ستايش‏ها خدائى راست كه ما را خورانيد و نوشانيد، و تمام امور را كفايت كرد و به ما جاى پناه داد، براستى كه چقدر از مردم هستند كه هيچ گونه مددكار و پناه دهنده‏ اى ندارند). 
5- «اللَّهُمَّ عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَاْلأَرْضِ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيْكَهِ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، أَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطَانِ وَشِرْكِهِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى نَفْسِيْ سُوْءاً، أَوْ أَجُرَّهُ إِلَى مُسْلِمٍ». (رواه أبوداود والترمذي).
6- «اللَّهُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِيْ إِلَيْكَ، وَفَوَّضْتُ أَمْرِيْ إِلَيْكَ، وَوَجَّهْتُ وَجْهِيْ إِلَيْكَ، وَأَلْجَأْتُ ظَهْرِيْ إِلَيْكَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إِلَيْكَ لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ إِلاَّ إِلَيْكَ، آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِيْ أَنْزَلْتَ وَبِنَبِيِّكَ الَّذِيْ أَرْسَلْتَ». (رواه البخاري ومسلم).
7-  خواندن دو آيه آخر سوره بقره: ﴿آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنْزِلَ إِلَيْهِ مِنْ رَبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ...﴾. (البقرة: 285).
بدليل حديث: «کسي که اين دو آيه را در شب بخواند او را کفايت مي‌کنند». (رواه البخاري ومسلم).

علماء درباره معناي «کفايت مي‌کند او را» اختلاف دارند گفته شده: کفايت مي‌کنند او را از نماز شب، و گفته شده از هر شر و بدي و ناخوشايندي او را کفايت مي‌کنند.
امام نووي مي‌فرمايد: امکان دارد هر دو اينها مراد باشد.
8- بر طهارت باشد، بدليل حديث «هرگاه به بسترت آمدي پس وضو بگير».
9- بر پهلوي راست خوابيدن «پس بر پهلوي راستت دراز بکش». (رواه البخاري ومسلم).
10- گذاشتن دست راست زير گونه راست. «پيامبر -صلى الله عليه وسلم- هنگامي که مي‌خوابيد دست راستش را زير گونه راست مي‌گذاشت». (رواه أبوداود).
11- بسترش را تکان دهد: «هر گاه يکي از شما براي خوابيدن به بستر خود رفت بايد بستر خود را تکان داده و پاک نمايد زيرا که نمي‌داند چه چيزي در آن جاي گرفته است». (رواه البخاري ومسلم).
خواندن سوره: ﴿قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ﴾. 
12- فايده آن: «بيزاري و برائت از شر شرک است». (رواه أبوداود والترمذي وأحمد).
امام نووي مي‌فرمايد: بهتر اينست که همه اينهای که گذشت بخواند و انجام دهد، پس اگر نتوانست بر آنچه مي‌‌تواند اکتفا کند.
ما مي‌بينيم که بيشتر مردم در شبانه روز دو مرتبه مي‌خوابند پس بدينگونه مي‌توانيد اين سنتها، يا برخي از آنها را دوبار انجام دهند، چونکه اين آداب و سنتها مخصوص خوابيدن در شب نيست بلکه شامل خوابيدن در روز نيز هست چونکه حديث عام است.
فايده و ثمره انجام دادن اين سنتها وقت خواب:
1- اگر مسلمان قبل از خوابيدن بر اين اذکار و تسبيحات پايبندي و محافظت نمايد ثواب 100 صدقه برايش نوشته مي‌شود. بدليل حديث: «هر سبحان الله صدقه است، هر الله اکبر صدقه است، هر الحمد لله صدقه است، و هر لا إله إلا الله صدقه است ...». (رواه مسلم). امام نووي مي‌فرمايد: (ثواب اينها برايش محسوب مي‌گردد).
2- و همچنين 100 درخت برايش در بهشت کاشته مي‌شود بدليل حديثي که امام ابن ماجه روايت کرده است، و در مسئله اذکار بعد از نماز گذشت.
3- درهمان شب از آفات و بديها محفوظ مي‌ماند و خداوند او را حفظ مي‌کند و شيطان از وي دور مي‌شود.
4- بنده با ذکر و نام خدا و عبادت و توکل بر او، و طلب کمک از او، و با توحيد و يگانه پرستي روز خودش را به پايان مي‌رساند.
خاتمه

اينها آداب و سنتهاي يوميه‌اي بود که توانستم جمع‌آوري نمايم، از خداوند مسئلت دارم که ما را بر سنت رسول خدا -صلى الله عليه وسلم- زنده بدارد و بر آن بميراند.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.













