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viZ.k 

♦ mu yksxksa ds uke tks bZekunkjh vkSj 

fu"BkiwoZd lR; ds [kksth gSaA 

♦ tks lpsr cqf) okys gSaA 
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i<+us ls iwoZ dqN iz'u % 

1- bl ek= ,d lans'k dk vfHkizk; D;k gS\ 

2- blds ckjs esa ckbcy dk D;k dFku gS\ 

3- bl fo"k; esa d+qj~vku D;k dgrk gS\ 

4- blds ckn bl ckjs esa vki dk D;k fopkj gS\ 
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ewy fo"k; % 

vkne vySfgLlyke dh mRifÙk ds ckn] ekuo bfrgkl ds 
vUrjky esa euq";ksa dks ek= ,d gh ewy lans'k lefiZr 
fd;k x;kA yksxksa dks bl lans'k dk Lej.k djkus vkSj 
mUgsa lh/ks ekxZ ij okil ykus ds fy,] ,dek= lR; iwT; 
¼vYykg½ us bZ'nwrksa vkSj iSx+Ecjksa tSls vkne] uwg] 
bczkghe] ewlk] bZlk vkSj eqgEen ¼mu ij vYykg dh 
n;k vkSj 'kkafr vorfjr gk s ½ dks ek= ,d lans'k ds 
izlkj o izdk'ku ds fy, Hkstk] og lans'k ;g gS fd % 

  

lR; iwT; ekrz ,d gS]  

vr% rqe mlh dh iwtk djksA 
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       HkstkHkstkHkstkHkstk %   

 
 

  uwg dks      vYykg ,d gSA 

 
  bczkghe dks   vYykg ,d gSA 

 

  ewlk dks     vYykg ,d gSA 

 

  bZlk dks     vYykg ,d gSA 

 

  eqgEen dks   vYykg ,d gSA 

 

bl lansbl lansbl lansbl lans''''k ds izlkj k ds izlkj k ds izlkj k ds izlkj   

ds fyds fyds fyds fy, , , , fdfdfdfd%%%%  
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vYykg rvkyk us bu lqn`<+ ladYi okys lUns"Vkvksa vkSj 
buds vfrfjDr vU; iSxEcjksa ftuesa ls dqN dks ge 
tkurs gSa vkSj dqN dks ugha] dks dqN dk;ksZa dks vatke 
nsus ds fy, Hkstk] ftu esa ls dqN ;g gSa % 

1- vYykg ds lans'k ¼oº;½ dks izkIr djus vkSj mls 
viuh leqnk; vkSj ekuus okyksa rd igq¡pkus ds 
fy,A 

2- yksxksa dks rkSghn ¼,ds'ojokn½ vkSj gj izdkj dh 
mikluk vYykg ds fy, fof'k"V djus dh f'k{kk 
nsus ds fy,A  

3- vius deZ vkSj dFku }kjk yksxksa ds fy, ,d 
vPNk vkn'kZ izLrqr djus ds fy,] rkfd yksx 
vYykg ds ekxZ ij pyus esa mudk vuqlj.k dj 
ldsaA 
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4- vius ekuus okyksa dks vYykg ls Mjus] mldk 
vkKkikyu djus vkSj mlds vkns'kksa ij pyus 
dk funsZ'k nsuk vkSj le>kukA 

5- vius ekuus okyksa dks /keZ ds vkns'kksa vkSj 
f'k"Vkpkj dh f'k{kk nsukA 

6- voKk djus okyksa vkSj vusds'ojokfn;ksa tSls 
ewfrZiwtdksa vkfn dk ekxZ n'kZu djukA 

7- ykxksa dks bl ckr ls voxr djkuk fd oks ejus 
ds ckn iqu% thfor fd, tk;saxs] vkSj fudV gh 
fd+;ker ds fnu muds dkeksa dk fglkc fy;k 
tk, xkA vr% tks vkneh ,dek= vYykg ij 
bZeku yk;k vkSj lRdeZ fd;k mldk cnyk LoxZ 
gS] vkSj ftlus vYykg ds lkFk fdlh dks lk>h 
Bgjk;k vkSj voKk fd;k rks mldk fBdkuk udZ 
gSA 
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bu lans"Vkvksa vkSj bZ'nwrksa dks ek= ,d iwT; 

¼vYykg½ us iSnk fd;k vkSj Hkstk gSA czºek.M vkSj 

blds Hkhrj tks Hkh izk.kh ¼tho&tUrq½ gSa] lHkh 
l`f"VdÙkkZ vkSj jpf;rk vYykg ds vfLrRo dk thrk 

tkxrk lcwr gSa vkSj mldh oºnkuh;r ¼,drk½ dh 
xokgh nsrs gSaA vYykg rvkyk gh lalkj vkSj mlds 
vUnj tks ekuo] pkSik;s vkSj dhM+s&edwM+s gSa mu lc 
dk iSnk djus okyk gS] vkSj ogh ekSr rFkk u'oj 
thou vkSj vuUr thou dk iSnk djus okyk gSA 

;gwfn;ksa] bZlkbZ;ksa vkSj eqlyekuksa ds fudV ifo= xzaFk 
lHkh vYykg ds vfLrRo vkSj mlds ,ds'ojokn ds 
lk{kh gSa ¼xokgh nsrs gSa ½A 

lR; dk [kkstdrkZ ;fn fu"i{krk vkSj bZekunkjh ls 
ckbcy vkSj d+qj~vku djhe esa iwT; ds vFkZ dk 
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v/;;u djs rks og mu vf}rh; xq.kksa dh igpku 
dj ldrk gS tks vYykg ds fy, fof'k"V gSa] vkSj 
muesa mlds vfrfjDr dfFkr nsork mlds rfud Hkh 
lk>h ugha gSaA mu xq.kksa esa ls dqN fuEufyf[kr gSa % 

1- lR; iwT; l`f"VdÙkkZ] jpf;rk vkSj iSnk djus 
okyk gS] og iSnk ugha fd;k x;k gSA 

2- lR; iwT; ek= ,d gS mldk dksbZ lk>h ugha] u 
gh og vusd gS] vkSj u og fdlh dk cki gS 
vkSj u gh mldk dksbZ iq= gSA 

3- vYykg l`f"V ¼e[ywd+½ dh dYiukvksa ls ifo= 
vkSj ijs gS] bl nqfu;k esa fuxkgsa mls ugha ns[k 
ldrhaA 

4- vYykg lkoZdkfyd ¼vt+yh½ gS] og u ejrk gS] 
u ifjofrZr gksrk vkSj u og fdlh pht+ ds 
vUnj ?kqyk&feyk gS vkSj u gh og vius izkf.k;ksa 
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¼e[ywd+½ esa ls fdlh dk 'kjhj /kkj.k djrk ;k 
mlds :i esa izdV gksrk gSA 

5- vYykg rvkyk fuLi`g] Lor% fLFkj gS] viuh 

l`f"V ls csfu;kt+ gS] mudk eqg~rkt ¼t+:jrean½ 
ugha gS] u rks mldk dksbZ firk gS u ekrk] u 
dksbZ iRuh gS u iq=] mls [kkus] ;k ihus] ;k fdlh 
dh lgk;rk dh dksbZ vko';drk ugha iM+rh gSA 
fdUrq oks izk.kh ftUgsa vYykg us iSnk fd;k gS oks 
mlds t+:jrean vkSj eqg~rkt gSaA 

6- vYykg vius izrki] xkSjo] iw.kZrk vkSj izoh.krk 
rFkk lqUnjrk ds xq.kksa esa vuqie vkSj vf}rh; 
gS] muesa mldk dksbZ Hkh lk>h ugha vkSj u gh 
muesa dksbZ mlds leku gSA vr% mlds leku 
vkSj ln`'k dksbZ Hkh pht+ ugha gSA 

ge bu ekun.Mksa vkSj xq.kksa ¼vkSj buds vfrfjDr 
vYykg ds vU; fof'k"V vkSj vf}rh; xq.kksa½ dks 
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fdlh Hkh dfFkr vkSj dfYir iwT; dks vLohdkjus 
vkSj [k.Mu djus ds fy, bLrseky dj ldrs gSaA 

 

vc eSa mi;ZqDr ,d lans'k dh ppkZ dh rjQ ykSVrk 
gw¡] rkfd eSa ckbcy vkSj d+qj~vku djhe ds gokyksa ls 

dqN izek.kksa ¼nyhyksa½ dks izLrqr d:¡ tks vYykg dh 
oºnkuh;r ¼,ds'ojokn½ dks lqfuf'pr vkSj izekf.kr 
djrs gSaA fdUrq bl ls igys eSa vki ds lkFk bl 
 fopkj dks ckaVuk pkgrk gw¡ fd % 

 
 

dqN bZlkbZ yksx vk'p;Z izdV djrs gq, iwN 

ldrs gSa fd % ;g ckr Li"V gS fd vYykg 

¼iwT;½ ,d gS vkSj ge ,d iwT; ij 

fo'okl j[krs gSa] rks fQj leL;k D;k gS\ 
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okLrfodrk ;g gS fd bZlkbZ /keZ ds fo"k; esa <sj 
lkjh lkefxz;ksa ds i<+us vkSj xgu v/;;u djus 
rFkk bZlkbZ;ksa ds lkFk vf/kd okrkZ vkSj ckrphr djus 
ds mijkUr eSa us ;g ik;k gS fd muds fudV 
^^vYykg** ¼tSlkfd muesa ls dqN yksxksa dk fopkj gS½ 
fuEufyf[kr pht+ksa dks lfEefyr gS % 

1- vYykg firkA 

2- vYykg iq=A 

3- vYykg :gqy&d+qn~l ¼ifo=&vkRek½A 

lkekU; cks/k vkSj 'kq) rdZ ,d fu"i{k lR; ds [kkstdrkZ 
ls bl ckr dk vkºoku djrs gSa fd og bu bZlkbZ;ksa ls 
iz'u djs fd % 

� rqEgkjs dFku fd ^^vYykg ,d gS** dk D;k vFkZ gS 
tcfd rqe rhu iwT;ksa dh vksj ladsr djrs gks\ 
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� D;k vYykg ,d gS tks rhu esa ?kqy&fey x;k gS ;k 
rhu gS tks ,d esa ?kqyk&feyk gSA ¼rhu esa ,d gS ;k 
,d esa rhu ½\ 

blds vfrfjDr] dqN bZlkbZ erksa vkSj ekU;rkvksa ds 
vuqlkj bu rhu iwT;ksa ds fofHkUu drZO; ¼in½] vfLrRo 
vkSj :i gSa tks bl izdkj gSa % 

1- vYykg firk ¾ l`f"VdÙkkZ vkSj jpf;rk 

2- vYykg iq= ¾ eqfDr iznku djus okyk 

3- vYykg :gqy&d+qn~l ¼ifo=&vkRek½ ¾ lykgdkj 
¼j{kd vkSj fgek;rh½ 

;g Hkze fd bZlk elhg vYykg dk csVk] ;k Lo;a bZ'oj 
;k bZ'oj ¼vYykg½ dk ,d Hkkx gSa] iw.kZ :i ls ml ckr 
ds fo:) gS ftls rkSjkr vkSj bathy us izekf.kr fd;k gS 
fd u rks dksbZ vYykg dks ns[k ldrk gS vkSj u gh 
mldh vkokt+ lqu ldrk gS % 
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^^rqe ^^rqe ^^rqe ^^rqe yksxksa yksxksa yksxksa yksxksa us us us us mldk opumldk opumldk opumldk opu dHkh  dHkh  dHkh  dHkh ugha ugha ugha ugha lquk vkSj u lquk vkSj u lquk vkSj u lquk vkSj u rqe us rqe us rqe us rqe us 
mldkmldkmldkmldk    :i:i:i:i ns[kk gSA** ns[kk gSA** ns[kk gSA** ns[kk gSA** ¼bathy ;wgUuk 5%37½ 

^^mls ^^mls ^^mls ^^mls u u u u fdlh us ns[kkfdlh us ns[kkfdlh us ns[kkfdlh us ns[kk gS gS gS gS] u dksbZ ns[k ldrk gSA**] u dksbZ ns[k ldrk gSA**] u dksbZ ns[k ldrk gSA**] u dksbZ ns[k ldrk gSA** ¼1 
rheqfFk;ql 6%16½ 

^^dksbZ^^dksbZ^^dksbZ^^dksbZ Hkh O;fDr Hkh O;fDr Hkh O;fDr Hkh O;fDr eq>s ns[k eq>s ns[k eq>s ns[k eq>s ns[k ugha ldrk vkSj ;fn ns[k ys  ugha ldrk vkSj ;fn ns[k ys  ugha ldrk vkSj ;fn ns[k ys  ugha ldrk vkSj ;fn ns[k ys 
rksrksrksrks thfor ugha jg ldr thfor ugha jg ldr thfor ugha jg ldr thfor ugha jg ldrkkkk gS gS gS gSA**A**A**A** ¼fuxZeu 33%20½ 

eSa bu dFkuksa ¼lw=ksa vkSj 'yksdksa½ vkSj buds vfrfjDr 
ckbcy ds vU; dFkuksa ds vk/kkj ij vk'p;Z izdV djrs 
gq, iwjh lPpkbZ vkSj bZekunkjh ls ;g iwNrk gw¡ fd tks 

yksx ;g dgrs gSa fd bZlk vySfgLlyke gh vYykg ¼iwT;½ 
gSa vkSj ckbcy ds mu lw=ksa ds chp tks bl ckr dks 
lqfuf'pr djrs gSa fd dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugha gS ftl 
us vYykg dks ns[kk gks ;k mldh vkokt+ lquh gks] bu 

nksuksa foijhr ckrksa ds chp vu:irk ¼rkyesy½ dSls iSnk 
djsa xs\! 
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� D;k ml le; ;gwfn;ksa] bZlk ds ifjokjtuksa vkSj 

muds ekuus okyksa us bZlk elhg ¼dqN bZlkbZ;ksa ds 

xqeku ds vuqlkj vYykg iq= ½ dks ugha ns[kk vkSj 
mudh vkokt+ ugha lquh\ 

� ;g dSls gks ldrk gS fd rkSjkr vkSj bUthy rks bl 
ckr dks lqfuf'pr vkSj izekf.kr djrs gSa fd vYykg 
dks u dksbZ ns[k ldrk gS vkSj u mldh vkokt+ lqu 
ldrk gS] fQj ge ,sls O;fDr dks ikrs gSa tks ;g 
vkLFkk j[krk gS fd og bZlk ftlds O;fDrRo dks 
mUgksa us ns[kk vkSj mldh vkokt+ lquh gS] ogh 
vYykg ;k vYykg dk csVk gS\  

D;k vYykg dh okLrfodrk ls lacaf/kr dksbZ xqIr 
jgL; vkSj Hksn gS\ 

 



     ekrz ,d lans'k ! 
 
 
 
 

 

     

  
17 
17 

rkSjkr rks fcYdqy bl ds foijhr ckr dks t+ksj nsdj 
Li"V djrk gS] pquk¡fp vYykg ds fo"k; esa mlds 
dFku dk mYys[k djrk gS % ^^eSa ;gksok gw¡A esjs flok 
dksbZ nwljk ijes'oj ugha gSA eSa us vdsys ;s ckrsa ugha 
dhaA eSa us eqDr Hkko ls dgk gSA lalkj ds fdlh Hkh 
vU/ksjs esa eSa vius opu ugha NqikrkA --- eSa ijes'oj 
gw¡] vkSj eSa lR; cksyrk gw¡A eSa ogh ckrsa dgrk gw¡ tks 
lR; gSaA** ¼;'kk;kg 45%18&19½ 

 

vr% okLrfodrk D;k gSvr% okLrfodrk D;k gSvr% okLrfodrk D;k gSvr% okLrfodrk D;k gS\\\\        

—I;k ckbcy ds fiNys dFku dks dbZ ckj if<+, 
vkSj nsj rd ml esa euu fparu dhft,A 

 

 

 



     ekrz ,d lans'k ! 
 
 
 
 

 

     

  
18 
18 

 

vkbZ;s] vc ge ,d lkFk ckbcy vkSj dq+j~vku 
djhe esa vYykg ¼ijes'oj½ dh okLrfodrk ds ckjs 
esa [kkst djsaA vk'kk gS fd vki bu vk;rksa vkSj 

ewyxzaFksa ¼lw=ksa½ esa iwoZfopkj djus rFkk bl iqfLrdk dk 
U;k¸;] fu"i{k vkSj vkykspukRed v/;;u djus ds 
ckn vius fopkjksa vkSj vkSj n`f"Vdks.k ls eq>s voxr 
djk;sa xsA 

 

fu"i{krk dks /;ku esa j[krs gq,] eSa fcuk fdlh 
fVIi.kh ds izek.kksa dks izLrqr dj jgk gw¡] vk'kk 
gS fd vki /;kuiwoZd vkSj fu"i{krk ds lkFk 
fcuk fdlh iwoZ /kkj.kk ;k igys ls dksbZ jk; 
cuk, gq, muesa euu fparu djsaxsA 
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ckbcy ¼iqjkuk fu;e½ esa ,d 

lR; iwT; ¼vYykg½% 

� ̂ ^blzk,y ds yksxks] /;ku ls lquks! ;gksok 

gekjk ijes'oj gS] ;gksok ,d gSA ¼O;oLFkk 
fooj.k 6%4½ 

� ̂ ^rkfd rw le> ys fd ^og eSa gh gw¡* vkSj 

eq> esa f'okl djsA eSa lPpk ijes'oj gw¡A 
eq> ls igys dksbZ ijes'oj ugha Fkk vkSj 

esjs ckn Hkh dksbZ ijes'oj ugha gksxkA eSa 

Lo;a gh ;gksok gw¡A esjs vfrfjDr vkSj 

dksbZ m)kjdrkZ ugha gS] cl dsoy eSa gh 

gw¡A** ¼;'kk;kg 43%10&11½ 
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� ̂ ^ijes'oj dsoy eSa gh gw¡A vU; dksbZ 

ijes'oj ugha gSA eSa gh vkfn gw¡A eSa gh var 

gw¡A esjs tSlk ijes'oj dksbZ vkSj ugha gSA** 

¼;'kk;kg 44%6½ 

� ̂ ^eSa gh ,d ek= ;gksok gw¡A esjs vfrfjDr 
dksbZ vkSj ijes'oj ugha gSA D;k ,slk dksbZ 

vkSj gS tks vius yksxksa dh j{kk djrk gS\ 

ugha] ,slk dksbZ ijes'oj ugha gSA** ¼;'kk;kg 
45%21½ 

 

D;k vki dks buds leku vU; 

okD; ¼'yksd½ Hkh Lej.k gSa\ 
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ckbcy ¼u;k fu;e½ esa ,d 

lR; iwT; ¼vYykg½% 

� ̂ ^vuUr thou ;g gS fd os rq> ,dek= 
lPps ijes'oj vkSj ;h'kw elhg dks] ftls 

rw uss Hkstk gS] tkusaA** ¼;wgUuk 17%3½ 

� ̂ ^vius izHkq ijes'oj ¼vYykg½ dh mikluk 

dj] vkSj dsoy mlh dh lsok djA** 
¼eÙkh 4%10½ 

� gs blzk,y] lqu! dsoy gekjk ijes'oj gh 

,d ek= izHkq gS --- ijes'oj ,d gS vkSj 

mlds vykok vkSj dksbZ nwljk ugha gSA** 

¼ejd+ql 12%28&33½ 
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� D;kasfd ijes'oj ,d gh gS] vkSj euq"; 
rFkk ijes'oj ds chp esa e/;LFk Hkh ,d 

ghA og Lo;a ,d euq"; gS] elhg ;h'kqA 
¼1 rheqfFk;ql 2%5½ 

� ,d O;fä ;h'kq ds ikl vk;k vkSj cksyk% 

^^xq:] vuUr thou ikus ds fy, eq>s 

D;k vPNk dke djuk pkfg;s\** ;h'kq us 

ml ls dgk] ^^vPNk D;k gS] blds ckjs esa 

rw eq> ls D;ksa iwN jgk\ D;ksafd vPNk rks 

dsoy ,d gh gS!** ¼eÙkh 19%16&17½ 
 

D;k vki vU; ,sls okD; Lej.k dj 
ldrs gSa tks lqfuf'pr djrs gSa fd 
vYykg ,d gh gSA\ ¼rhu ugha gS! ½ 
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d+qj~vku djhe esa ,d lR; 

iwT; ¼vYykg½ % 

� ̂ ^¼vki½ dg nhft, fd og vYykg ,d 

¼gh½ gSA vYykg csfu;kt+ ¼fuLig̀½ gSA u 

ml ls dksbZ iSnk gqvk vkSj u mls fdlh 

us iSnk fd;kA vkSj u dksbZ mldk 

led{k gSA** ¼d+qj~vku& 113%1&4½ 

� ̂ ^esjs flok dksbZ lPpk iwT; ugha] vr% 

rqe esjh gh mikluk djksA** ¼d+qj~vku& 
21%25½ 

� ̂ ^oks yksx Hkh iwjh rjg ls dkfQj ¼v/kehZ½ 

gks x;s ftUgkas us dgk fd vYykg rhu dk 

rhljk gSA okLro esa vYykg ds flok 
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dksbZ lPpk iwT; ugha] vkSj vxj ;g yksx 

vius d+kSy ls u :ds rks mu esa ls tks 

dqÝ esa jgsaxs mUgsa d"Vnk;d vt+kc vo'; 

igq¡psxkA** ¼d+qj~vku& 5%73½ 

� ̂ ^fu%lUnsg rqe lc dk iwT; ,d gh gSA** 
¼d+qj~vku& 37%4½ 

� ̂ ^D;k vYykg ds lkFk dksbZ nwljk iwT; 

Hkh gS\ dg nhft, fd vxj rqe lPps gks 

rks viuk izek.k ykvksA** ¼d+qj~vku&27%64½ 

 

okLrfdork ;g gS fd okLrfdork ;g gS fd okLrfdork ;g gS fd okLrfdork ;g gS fd ¼¼¼¼vYykg ds vYykg ds vYykg ds vYykg ds 

,ds'ojokn,ds'ojokn,ds'ojokn,ds'ojokn½½½½ dk lans'k gh d+qj~vku djhe  dk lans'k gh d+qj~vku djhe  dk lans'k gh d+qj~vku djhe  dk lans'k gh d+qj~vku djhe 

dk ewy fo"k; gSAdk ewy fo"k; gSAdk ewy fo"k; gSAdk ewy fo"k; gSA    
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vUr 

ckbcy vkSj dqj~vku djhe ds mi;ZqDr dFku ¼vk;rsa½ 

vkSj muds vfrfjDr vU; lSadM+ksa izek.k] bl ckr dks 
bl rjg lqfuf'pr djrs gSa fd dksbZ lUnsg ugha jg 
tkrk] fd vYykg ,d gS mlds flok dksbZ nwljk iwT; 

ugha gS] tSlkfd ckbcy dk dFku gS % ^^gs blzk,y] 

lqu! dsoy gekjk ijes'oj gh ,d ek= izHkq gS 

--- ijes'oj ,d gS vkSj mlds vykok vkSj 

dksbZ nwljk ugha gSA** ¼ejd+ql 12%28&33½ 

vkSj d+qj~vku djhe blh ckr dks vYykg ds bl dFku 

esa ppkZ djrk gS % ^^¼vki½ dg nhft, fd og 

vYykg ,d ¼gh½ gSA** ¼d+qj~vku& 113%1&4½ 

ckbcy dsoy blh ckr dks lqfuf'pr ugha djrk gS fd 
vYykg ,d gS] cfYd bl ckr dks Hkh lqfuf'pr djrk gS 



     ekrz ,d lans'k ! 
 
 
 
 

 

     

  
26 
26 

fd vYykg gh jpf;rk ¼l`f"VdÙkkZ ½ vkSj ,dek= eqfDr 

nsus okyk gS % ^^rkfd rw le> ys fd ^og eSa gh 

gw¡* vkSj eq> esa f'okl djsA eSa lPpk ijes'oj 

gw¡A eq> ls igys dksbZ ijes'oj ugha Fkk vkSj 

esjs ckn Hkh dksbZ ijes'oj ugha gksxkA eSa Lo;a 

gh ;gksok gw¡A esjs vfrfjDr vkSj dksbZ 

m)kjdrkZ ugha gS] cl dsoy eSa gh gw¡A** 

¼;'kk;kg 43%10&11½ 

bl ls Li"V gks tkrk gS fd bZlk ;k :gqy&dqn~l ¼ifo= 

vkRek½ ;k buds vykok fdlh vU; dh bZ'ojRo dh ckr 
dgus dh dksbZ lun vkSj izek.k ugha gS] oks yksx ek= 
vYykg dh l`f"V gSa ftUgsa mlus iSnk fd;k gS] oks fdlh 
Hkh pht+ dk vf/kdkj ugha j[krs gSaA vr% oks u rks bZ'oj 

¼iwT;½ gSa vkSj u gh vYykg dk izn'kZu] ;k Lo:i izdk'k 
;k leku:i gSa] D;kasfd vYykg ds leku dksbZ pht+ ugha 
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gS tSslkfd ckbcy vkSj d+qj~vku djhe us mYys[k fd;k 
gSA 

vYykg rvkyk us ;gwfn;ksa ij muds iFkHkz"V gks tkus 
vkSj vYykg ds flok vU; nsorkvksa dh iwtk djus ds 
dkj.k viuk Øks/k izdV fd;k gS % ^^;gksok bu yksxksa 

ij cgqr Øksf/kr gqvkA** ¼fxurh 25%3½  

rFkk ewlk vySfgLlyke us muds lksus ds cNM+s dks 
rksM+&QksM+ MkykA 

nwljh vksj] bZlkbZ;ksa ds ,ds'ojoknh ny dks vR;kpkj 
vkSj mRihM+u lguk iM+k D;ksafd mlus vYykg dh rhSghn 
¼,ds'ojokn½ ij fo'okl fd;k vkSj bZlk ¼;h'kq½ 
vySfgLlyke dh] ,ds'ojokn dh f'k{kkvksa esa ifjorZu 
djus ls euk dj fn;k vkSj ikSyql vkSj mlds lkfFk;ksa ds 
gkFkksa mHkjus okys f=nso dh uojhfr dks udkj fn;kA 
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lkjka'k ;g gS fd vYykg rvkyk us vkne] uwg] 

bczkghe] ewlk] bZlk] eqgEen vkSj vU; lHkh lUns"Vkvksa 
vkSj bZ'nwrksa ¼mu lHkh ij vYykg dh 'kkafr vkSj —ik 
vorfjr gks½ dks bl fy, Hkstk rkfd oks yksxksa dks 
vYykg ij fo'okl j[kus vkSj gj izdkj dh mikluk 
dks dsoy mlh ds fy, fof'k"V djus dh nkor nsa ftldk 
dksbZ lk>h vkSj led{k ughaA vr% mu lc dk ek= 
,d lans'k ;gh Fkk fd % 

 

 

lR; iwT; ekrz ,d gS] vr% 

dsoy mlh dh mikluk djksA 

 



     ekrz ,d lans'k ! 
 
 
 
 

 

     

  
29 
29 

 

tc bZ'nwrksa vkSj lUns"Vkvksa dk lans'k ,d gh gS] rks 
mudk /keZ Hkh ,d gqvkA vr% iz'u mBrk gS fd bu 
bZ'nwrksa vkSj lUns"Vkvksa dk /keZ D;k gS\ 

muds lans'k dk lkj vYykg dh bPNk ds izfr ^leiZ.k 
djus* ij vk/kkfjr gS] ftldk vjch Hkk"kk esa vFkZ gksrk 
gS ^bLyke*A 

rFkk d+qjvku djhe us bl ckr dks lqfuf’pr fd;k gS 
fd vYykg ds lHkh lUns"Vkvksa vkSj bZ'nwrksa dk lR; /keZ 
bLyke gh FkkA d+qj~vku dh bl okLrfodrk dh [kkst ge 
ckbcy esa Hkh dj ldrs gSaA ¼;fn vYykg us pkgk] rks 
ckbcy esa bl okLrfodrk dh [kkst] ge viuh vxyh 
iqfLrdk esa djsaxsA½ 
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vUr esa] eks{k izkIr djus ds fy, gekjs Åij bl lans'k 

dks Lohdkjuk rFkk lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds lkFk bl 
ij fo'okl j[kuk vfuok;Z gSA fdUrq dsoy bruk gh 
dkQh ugha gS! cfYd vYykg ds lHkh bZ'nwrksa vkSj 
lUns"Vkvksa ij fo'okl j[kuk ¼ftu esa eqgEen lYyYykgq 
vySfg olYye ij fo'okl j[kuk Hkh lfEefyr gSA½ 
vkSj muds ekxZn'kZu ij pyuk vkSj ml ij dk;Zjr 
gksuk Hkh gekjs Åij vfuok;Z gSA ;gh lkSHkkX;'kkyh 
vuUr thou dk ekxZ gSA 

vr% ,s bZekunkjh ls lR; ds [kkstdrkZ vkSj eqfDr ds 
vfHkyk"kh! rq>s bl ekeys esa fopkj djuk pkfg, vkSj 
vkt gh blesa euu fparu djuk pkfg,] bl ls igys 
fd volj gkFk ls fudy tk,A ml ekSr ds paxqy esa 
Q¡lus ls igys ftldk izgkj vpkud gh gksrk gS! fdls 
irk fd ekSr dk cqykok dc vk tk,\ 
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bl egRoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d ekeys esa lksp fopkj vkSj 
iqu% euu fparu djus ds ckn] vki lpsr cqf) vkSj 
lPps fny ls ;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd vYykg ,d gS 
mldk dksbZ lk>h ugha vkSj u dksbZ mldh larku gS] 
rFkk vki ml ij bZeku ys vk;sa vkSj dsoy mlh dh 
mikluk djsa] rFkk bl ckr ij Hkh bZeku yk;sa fd uwg] 
bczkghe] ewlk vkSj bZlk ds leku eqgEen ,d bZ'nwr 
vkSj lans"Vk gSaA 

� vkSj vc vki &;fn pkgsa rks& bu 'kCnksa dks viuh 
t+qcku ls cksysa % 

 

^v'gnks vu~&yk&bykgk bYyYykg] 

o&v'gnks vUuk eqgEenu~ jlwyqYykg* 
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vFkkZr~ %vFkkZr~ %vFkkZr~ %vFkkZr~ %    eSa xeSa xeSa xeSa xokgh nsrk gw¡ fd vYykg ds flok okgh nsrk gw¡ fd vYykg ds flok okgh nsrk gw¡ fd vYykg ds flok okgh nsrk gw¡ fd vYykg ds flok dksbZ dksbZ dksbZ dksbZ 
lPpk iwT; ugha vkSj eSa xokgh nsrk gw¡ fd eqgEen lPpk iwT; ugha vkSj eSa xokgh nsrk gw¡ fd eqgEen lPpk iwT; ugha vkSj eSa xokgh nsrk gw¡ fd eqgEen lPpk iwT; ugha vkSj eSa xokgh nsrk gw¡ fd eqgEen 

¼¼¼¼lYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYyelYyYykgq vySfg o lYye    ½½½½    vYykg ds lUns"Vk vYykg ds lUns"Vk vYykg ds lUns"Vk vYykg ds lUns"Vk 

¼¼¼¼iSx+EcjiSx+EcjiSx+EcjiSx+Ecj½½½½ gSaA gSaA gSaA gSaA    

;g 'kgknr ¼xokgh½ lkSHkkX;iw.kZ vuUr thou dh 
vksj ekxZ ij igyk O;kogkfjd d+ne gS] vkSj ;gh 
LoxZ ds }kj dh okLrfod daqth gSA 

 
;fn vki us bLyke ds ekxZ dks viukus 
dk eu cuk fy;k gS] rks vki vius 
eqlyeku nksLr ;k iM+kslh] ;k fudV~re 
efLtn ;k bLykeh dk;Zky; dh 
lgk;rk ys ldrs gSa] ;k vki Lo;a eq> 
ls laidZ lk/ksa ;k i= fy[ksa ¼;g esjk 
lkSHkkX; gksxk½A 
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^^vki dg nhft, fd ,s esjs cUnks! ftUgksa us 
viuh tkuksa ij vR;kpkj fd;s gSa rqe 
vYykg dh n;k ls fujk'k u gksA fu%lUnsg 
vYykg lHkh ikiksa dks {kek dj nsrk gS] 
okLro esa og vR;Ur {kek'khy vkSj 
n;koku~ gSA vkSj rqe lc vius jc 
¼ijes'oj½ dh vksj >qd tkvks vkSj mldk 
vkKkikyu fd;s tkvks] bl ls igys fd 
rqEgkjs ikl vt+kc vk tk, fQj rqEgkjh 
enn u dh tk;sA vkSj rqEgkjs ikyugkj dh 
vksj ls rqEgkjh rjQ tks lc ls vPNh ckr 
mrkjh xbZ gS mldh iSjoh djks] blls igys 
fd vpkud rqe ij vt+kc vk tk, vkSj 
rqEgsa irk Hkh u pysA ¼d+q+j~vku& 39%53&55½ 

 

rFkk ,d nwljh pht+ Hkh gS --- 
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vfUre fopkj % 

 
le>&cw> vkSj nwjnf'kZrk ds lkFk 
bl ,d lans'k dks i<+us ckn] lPps 
vkSj xaHkhj yksx iwN ldrs gSa % 

♦ okLrfodrk D;k gS\ 
♦ xyrh D;k gS\ 
♦ D;k djuk pkfg,\ 

 

 

;fn vYykg us pkgk rks bu iz'uksa vkSj buds vfrfjDr 
vU; iz'uksa ij viuh vxyh ys[kfu;ksas esa cgl d:¡xkA 
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vfrfjDr tkudkjh] ;k iz'u] ;k lq>ko 

ds fy, fuEufyf[kr irs ij ys[kd ls 

laidZ djus esa ladksp u djsa % 

iksLV ckDl ua-% 418 & gQwQ 

vºlk&31982  lÅnh vjc 

abctruth@hotmail.com 

info@abctruth.com 
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¼¼¼¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½½½½****    
com.gmail@75atazia*  


