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In numele lui Allah, Cel Milostiv, Induritor

Cuvant Tnainte

Toatz lauda | se cuvine lui Allah Preainaltgil toate
binecuvandrile lui Allah fie asupra Profetului &1, Mohammed,
asupra familiei sale, companionilodgissi asupra tuturor celor
care urmeaZ Calea Sa cea Dreaggtfie ca Allah
Cel Atotputernic & aibd mila de ei in
Ziua Judegyii

Laudat fie Allah (Dumnezeu), pe EI 1l implon pentru iertaresi calauzire. Ne
adapostim la El de propria noasirautatesi de consecirele generate de faptele noastre rele.
Pe cel pe care Allah ilatauzete nimeni nu il poate devig pe cel @ruia El i-a decretat
pierderea nimeni nu il poateilkciuzi. Mirturisesc @ nu exis# Divinitate care merii si fie
adoratz in afamz de Allah, Celdra de asocid, si marturisesc @ Mohammed este Robiil
Trimisul Lui. Paceai binecuvantarea fie asupra lui, asupra familjeicompanionilor lui,si
asupra tuturor celor care il urmedpani in Ziua invierii.

Una dintre binecuvaatile pe care Allah le-a oferit-o musulmanilor esteeea & El
a stabilit faptesi acte de adorare prin careasne apropie de El in orice sitta si in orice
moment. Printre aceste acte de adorare seandrpomenirea lui Allalyi suplicaiile (du’a).

Pomenirea lui Allah este una dintre cele mai bdoenme de adorare, Profetul
explicandu-ne meriteld virturile acesteia atunci cand a spus:

»«Sa va informez n legitura cu cea mai bul dintre fapte si cea mai iubiti de
Allah, care va va face 4 avei un grad mai nalt in Fata Lui, mai buna chiar si decat
lupta pe Calea lui Allah (Jihad)?»Ei au spus: «Despre ce famste vorba, o, Mesager al lui
Allah?» El (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) le-asspdPomenirea lui Allah
Atotputernicul.»” (Hakim)

Pomenirea lui Allah este un adeat ,refugiu” care il adapostate pe credincios, pe
familia lui si bunurile lui, atat timp cat acesta contidga fac: acest lucru. El nu trebuieis
uite @z aceast lume este doar o stare tranzitorie, in care persoga fi incercat cu diferite
situaii, dupd cum spuneAllah Tn Coranul cel Glorios:

11n aceast carte, atunci cand spunekiiah spune.., utilizam traducerea sensurilor cuvintelor din versetele
respectivesi nu o traducere litera) deoarece nimeni ngie traducerea lor completsub toate aspectele, cu
excepia lui Allah Preainaltul
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»(Oare)Nu I-am creat pe om dintr-o picatur a de amestecuri, ca®l incercam, si |-
am facut pe el cu ausi cu vedere?”[Coran, 76:2]

De asemenea, maiigim:
,Noi |-am creat pe om spre incercare!”[Coran, 90:4]

Omul este slab; el nu poate aduce un bine, nesitqu el inssi si nici pentru
altcineva si nici nu poate evita unau care urmeaz i i se intample lui sau altcuiva. Va
lui este Intr-o contindi stare de necesitate, care nu va incetagpnmoarte. Omul se are
nevoie de ajutosi sprijin; fapt pentru care Allah l-adauzitgi i-a oferit rugile, prin care 8
poat: cere Ajutorul Su. Suplicaile (du’a) sunt puntea de l&@tura dintre Creatorsi robii
Sii. Credinciosul 1l va ruga pe Creatorul lui penteudi indeplini nevoilesi Allah va rispunde.
Allah spune in Coranul cel Nobil:

» 51 Domnul vostru zice: «Chemai-M a si Eu va voi raspunde! Aceia care din prea
multa trufie refuza sa Ma adore vor intra in Gheena umilti.»” [Coran, 40:60]

Allah mai spune, de asemenea:

, 51 daca te vor intreba robii Mei despre Mine, [spune-le] B sunt aproape,
raspund rugii celor care Ma cheamni, atunci cand Ma cheand, dar si ei si-Mi r aspunda
si sa creada Tn Mine. Poate @ ei vor fi bine cilauziti!” [Coran, 2:186]

Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:

,oricine nu 1l roaga pe Allah, ¢ stie ca Allah este manios pe acela care nu 1l
roaga.” (Tirmidhi)

in aceasi carte, voi mefiona diferitele tipuri de cauze ale nenorocirilasi
dificultarilor care se pot cobori asupra Ummei (comunitateasaimam), precum si
modalitifile prin care acestea pot fi evitate sau rezolvéiigxi ce acestea au avut loc. Tn cer
lui Allah sz ne acorde succestilsd ne @ilauzeaseé pe Calea Sa cea DreaptAmin!

Dr. Abd Ar-Rahman bin Abd Al-Karim Ash-Sheha
Riyadh, 11535
P.O. Box 59565
Email: alsheha2@gmail.com

http://www.islamland.com
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Nenorocirile din perspectiva Shari’ei

Nenorocirile nu sunt lucruri rele, dapcum le percep unii; o persagapoate fi
Tncercal si prin lucruri bune, ga cum ne spune Allah in Coranul cel Glorios:

,Fiecare suflet trebuie % guste moartea. Noi ¥ incercam cu raul si cu binele, in
chip de ispita, si la Noi va veti intoarce.” [Coran, 21:35]

Dupi cum este meaionat in versetul anterior, putem observaAdlah 1i inceard pe
robul Siu dreptcredincios printr-o nenorocire, printr-ueriu iu, pentru a vedea daacesta
raméane #bdator sau nu. In Coranul cel Sfant ni se spune:

.V 4 vom incerca cu pdina spaimi, foamete, lipsire de bunuri, de sufletsi de
roade, dar binevestste celor ribdatori, ~ Care, dac s-a alatut asupra lor vreo
nenorocire, spun: «Noi suntem ai lui Allahsi noi la El ne intoarcem.» ~ Aceia sunt cei
peste care se pogodrBinecuvantarea Domnului lorsi indurarea Lui si aceia sunt cei
calauziti.” [Coran, 2:155-157]

Cat despre cel de-al doilea tip, Allah spusigidnceard pe oameni printr-un lucru
bun, pentru a vedea dadreptcredinciosul este recundsx. In acest sens, Allah ne spune
povestea Profetului Suleiman (Solomon — Paceallah&ie asupra sa!):

»A zis unul care aveastiinta de Carte: «Euti-I voi aduce inainte ca tu & clipesti
din ochi!» Si cand a vazut [Solomon tronul] stand dinaintea lui, a zis el:«Aceasta este
prin Gratia Domnului meu, ca & ma incerce dad eu sunt mukumitor sau sunt
nemultumitor. Insi acela care este mglimitor este mulkumitor pentru sine insusi, cat
despre acela care este nemuimitor, Domnul meu Isi este Deajuns pentru Sinai El este
Instérit [ si] M drinimos [Al-Ghaniy, Al-Karim].» [Coran, 27:40]

Omul trebuie & inteleag cd dac primeste lucruri bune, acesta nu este un sein c
Allah il iubeste sau este muimit de el. In acest sens, Allah ne spune povdsie@arun
(Core din Biblie):

,<Qarun a fost din neamul lui Moise, ins el s-a @zvritit Tmpotriva lor. Si i-am
dat Noi atatea comori, incat numai cheile lui afisau greu asupra unei cete de fvbati]
vanjosi. Si cand i-a zis lui neamul du: «Nu te semd, fiindca Allah nu-i iubeste pe cei
care se sem@sc, ~ Ci caul cu ceea cdi-a daruit Allah Casa cea vanica! Si nu uita
partea ta din aceasi viata! Si fa bine, asa dupa cum si Allah ti-a facut tie bine! Si nu
umbla dupa stricaciune pe Fimant, fiindca Allah nu-i iubeste pe cei care fac
stricaciune», ~ A zis el: «Mie mi s-a dat ceea ce am nanpentru stiinta pe care eu o
stapanesc!» Oare el nutia ca Allah a nimicit Tnainte de el dintre neamuri pe che era
mai puternic decét elsi adunase mai multe bunuri? lar nelegiutii nu sunt intrebati
pentru pacatele lor! ~Si a iesit el dinaintea neamului siu cu toata podoaba sa. Cei care
voiau viata lumeasé au zis atunci: «O, de-am aveai noi asemenea cu ceea ce i s-a dat
lui Qarun! El este [un om] cu mare noroc!» ~ Ind aceia drora le-a fost daruit a stiin ta
au zis: «Vai vou! Rasplata lui Allah este mai burk pentru aceia care credsi savarsesc
fapte bune!» Insi ea [rasplata] nu va fi primita decat de édtre cei statornici. ~ Noi am
facut ca Pamantul sa-l inghita pe elsi casa luisi nu a avut el nici o cead care -l
sprijine impotriva lui Allah si nu a fost el dintre cei in stare % se ajute pe ei igisi.”
[Coran, 28:76-81]
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Sahl ibn Sa'd (Allah s fie multumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Pacesgi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a trequt Phul-Hulaifahsi a vazut o oaie umflai
n stare de putrefge cu picioarele in sus, iar el a spus:

»«Vi se pare ci aceasd oaie nu are nici o valoare pentru stpanul ei?»Cei care il
nsaeau au spus: «Dal» lar el a continué®e Cel in Mainile Giruia se afla sufletul meu,
aceasi lume valoreaz mai putin pentru Allah decéat acest animal pentru sipanul lui!
Daca viata din aceasd lume ar fi valorat chiar si cat o aripa de musd, El nu i-ar fi dat
necredinciosului nici un pahar cu a@.»” (Hakim)

Allah ofei bogitii n aceast lume atat celor pe care i iujpe, catsi celor pe care nu
ii iubeste; Tn timp ce succesul \fiede Apoi 1i este dat doar aceluia pe care i itdein plus,
daa un om are parte de o calamitate, aceasta nu meeimAllah o uiste. Pentru a
evidentia aceasta, Allah ne relatéain Coran povestea Profetului lov (Pacea lui Alfah
asupra sa!), spunand:

_»Si [adu-ti aminte] de lov, cand |-a chemat el pe Domnul luixM-a atins pe mine
raull Insa Tu esti Cel mai Milostiv intre milostivi!»” [Coran, 21:83]

Muslim’ab ibn Sa’d ibn Malik (Allah s fie mulumit de el!) a povestitactatil lui a
spus:

»«0O, Trimis al lui Allah! Cine este cel care trebus tread@ prin cele mai grele
ncercri pe lumea asta?» El (Pacgabinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) @puns:
«Profetii si cei care 1i urmeaz n evlavie. Omul este incercat conform niveluluiredintei
sale. Daa credinta sa este puternig, incercarile sale sunt mai aspre, iar dag existi o
slabiciune n credinta lui, el va fi Tncercat in consecita.»” (Tirmidhi)

Abdullah ibn Mugaffal (Allah & fie mukumit de el!) a relatatacun om a trecut pe
langi o femeie cunoscaitca prostitudt in zilele Jahiliyyei (Perioada Ignoraai din vremea
preislami@) si a intins ména pentru a 0 mangaia,aie® a exclamat cu dezaprobare,
spunandu-i;Lasa-ma! Allah ne-a eliberat de shirk (idolatrig) ne-a onorat cu Islamul!El
a lasat-o, dar s-a intors pentru a o p&ivin timp ce ficea aceasta s-a ciocnit de un perete,
ranindu-se la fe. Atunci, el s-a dus la Profet (Pacgainecuvantarea lui Allah fie asupra
sal)si i-a povestit cele intamplate, iar acesta i-a spus

LAllah T ti vrea binele,si cand Allah Ti vrea binele supusului lui i di un avans din
pedeapd pentru pacatele comise pe aceasiume. Dar daci El 1i doreste raul, amana
pedeapsa pa# in Ziua Judecitii.” (Hakim)

Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a maissp

,Omul va fi lovit de nenorociri si Tncercat in privinta sinatatii, copiilor si
bunurilor sale pana ce se va intalni cu Allah (in Ziua Judeitii) liber de pacate.” (Ibn
Hibban)

Recompensa pe care Allah le-a promis-o celor saporé calamititile va fi doar
pentru cei &bdatori. Imamullbn Al-Qayyim (Allah s aiba mila de el!) a spus:

,O persoan poate fi considerata face parte din una dintsase categorii sau pozi
diferite, duf credirta lui atunci cand este incercat de Allah.:

Prima categorie Tawhid-ulpur sau certitudinea Uniétiti lui Allah, ca spre exemplu,
stiinta & Allah daine cele predestinate, cele decretateele create. Ca urmare, ceea ce Allah
doreste se petrecg ceea ce nu dogke, nu se va intampla.

A doua categorie Dreptatea, sau creda c@ Allah este Dreptsi tot ceea ce El
poruncate este drept.
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A treia categorie Milostenia, care insearinca imensa Milostenie a lui Allah
depiseste Mania Lui.

A patra categorie Intelepciunea sau credin ci Allah este Atatiutor si ca El a
poruncit ca Voim lui si fie indeplinit, si, drept urmare, existo Intelepciune Divii in
spatele tuturor lucrurilor; El nu a creat, nici ghgstinat nimic #ra un motiv ineleptsi drept.

A cincea categorie Lauda, care inseariiga Allah meriéi toag laudasi gloria in toate
circumstarele.

A sasea categorieSupunerea totalin faa lui Allah, recunosterea @& tot ceea ce El
poruncate si doreste se va petrece.

Motivele pentru care nenorocirile il lovesc pe om

1.Comiterea de {icate
Allah spune in Coranul cel Glorios:

.,NU \a loveste nicio nenorocire, decat pentru ceea ce agonises@inile voastre,
nsa El iarta multe.” [Coran, 42:30]

Aishah (Allah si fie mukumit de ea!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~«Catre sfarsitul timpurilor, vor disp drea unele @manturi, vor bate vanturi
puternice si vor avea loc cutremure dese.Aishah a spus: «O, Trimis al lui Allah, vom fi
noi atunci nimicii, chiar dad@ se vor afla printre noi oameni giB» El (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a sp«iBa, daa raul va fi larg raspandit.»”
(Tirmidhi)

Abu Musa (Allah s1 fie mukumit de el!) a relatatac Trimisul lui Allah (Pacessi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~«Allah 1i va da asupritorului multe sanse pentru a opri asuprirea lui; ing& atunci
cand 1l va pedepsi (pentru asuprirea pe care a@acut-0), nu se va opri din a face aceasta.»
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a recitdapoi:

«Astfel este pedeapsa Domnuluiati cand El pedepsge cetitile, daci ele sunt
nelegiuite! lar pedeapsa Lui este dureroassi aspra.» [Coran, 11:102]

Ali (Allah si fie mukumit de el!) a spus:

.Fiecare nenorocire care afecteazUmmah (comunitatea Islandc este pentru
pacatele acesteiaj oamenii nu vor fi la adpost paw ce ei nu se vora (in faga lui Allah).”

Un poet a spus:

»Pacatele 1l fac pe cel care le comite neatgrtaci cineva f@catuieste incontinuu; va
fi umilit.

Cand cineva abandoneapdcatul, inima lui revine la viai si este mai bine pentru el
S nu i urmeze propriile pasiuni.”
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2. Dragostea pentru aceadtviata si a dori lucrurile lume sti mai mult
decat orice altceva; neglijarea Vigi de Apoi si a nu te pregati pentru ea

Profetul (Pacaabinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Celui care dorste si cauta incantarile Vietii de Apoi, Allah 1i va darui bogatia
n inima lui, 1 va sugine si 1i va facilita lucrurile; si toate cele pe care Allah le-a harat
pentru el in aceasi lume (Dunya) le va oltine cu wurinta. Celui care doragte si cauta
Tncantarile acestei vigi lumesti, Allah Ti va oferi greutati, ii va ingreuna lucrurile si nu va
obtine Tn aceasit lume mai mult decat Allah a hofirat pentru el.” (Tirmidhi)

3. Obtinerea de profit din riba (camatarie) si a ajuta la propagarea
acesteia

Allah spune in Coranul cel Glorios:

,O, VoI, cei care credei! Fiti cu frica de Allah si lipsiti-va de restul de canita ce
v-a mai ramas (la oameni), da& sunteti credinciosi! ~ Daca nu o vei face, vi se vestge
razboi din partea lui Allah si a Trimisului S#u. Tnsia daci vi veti cii, veti avea banii
vostri (mai pu tin camata). Nu nedreptatiti si nu veti fi nedreptatiti.” [Coran, 2:278-279]

Scoaterea de profit dinba este un motiv pentru a pierde binecuvélg bunurilor.
Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»,Nimeni nu va comite riba fara si intdmpine necesiti.” (Ibn Majah)

Acela care comite atnatarie va pierde milostenia lui Allah. Jabir (Allaha die
mulumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

LAllah Ti va blestema pe cei care scot profit dinriba (camatarie), pe cei care o
propun, pe cei care o scriu (intr-un contractksi pe cei care o confirnd.” (Muslim)

Un alt fapt care dovedt prejudiciile acestei @ani sunt cuvintele Profetului lui
Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), caspas:

»Riba are saptezecisi trei de nivele, cel mai jos dintre ele este sinat cu a
Tntretine relatii intime cu propria mama, si cel mai grav este a atinge @rtile intime) ale
credinciosului.” (Hakim)

4. Pacatul in public, prezentat ca pe ceva bugi speranta ca acesta®
fie raspandit si printre ceilal ti oameni

Allah spune in Coranul cel Nobil:

»Aceia care vor ca printre dreptcredinciosi sa se fispandeasa ticilosia vor avea
parte de osand dureroasa atat in aceast lume, catsi in Lumea de Apoi. Allah stie, in
vreme ce voi nustiti.” [Coran, 24:19]

Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Jntreaga Ummah (comunitate musulmani) va fi la adipost daci nu comite
pacate Tn public. A comenta greelile ce au fost comise in timpul nogi, dupa ce Allah il
protejase pe om (de a aflgi altii despre aceasta) este considerat, de asemeneasicam

9
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s-ar pacatui deschis. Un om care spune: «Eu amifut cutare si cutare pe timpul noptii.»
(este piciatos), deoarece s-a dusagioarma in timp ce Allah il proteja (de ceea ce aatut)
si el s-a dat singur de gol in ziua urritoare.” (Bukhari)

Abdullah ibn Omar (Allah sa fie mukumit de el!) a relatatac Trimisul lui Allah
(Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) le-asspu

,O, emigranti (din Mecca la Medina) daé suntdi afectagi de cinci lucruri, si eu
caut refugiu la Allah Cel care le Vede, niciun pcat imoral nu este comis dtis intr-o
societate, fira ca Allah s trimit a boli si epidemii printre oameni, care nu au existat mai
Tnainte. Daci oamenii vor irsela la greutatesi la masuratori, foameasi lipsa de provizii Ti
vor afecta si vor aparea conducitorii nedrepti. Cand nu va fi platit Zakat-ul (Dania
ritual & obligatorie), nu veti mai primi ploaie, si daca nu ar fi pentru animale, nu ar mai
ploua niciodati. Daci incalcati angajamentul vostru fata de Allah si de Trimisul lui
(Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), inamici vostri v & vor dominasi va vor
lua bunurile. Si daca guvernatorii nu vor guverna in acord cu Cartea luiAllah, atunci
vor aparea conflicte Tntre voi.” (Ibn Majah)

5. Renurtarea si abandonarea poruncirii binelui si a interzicerii
raului

A porunci binelesi a interzice #ul este unul dintre factorii cei mai importacare
mertin Ummabh in sigura@. Allah spune in Coranul cel Sfant:

.Blestemati au fost aceia dintre fiii lui Israel care nu au cezut, prin ce au spus
David si Isus, fiul Mariei, si asta pentru ¢ s-au razvratit si au cilcat poruncile, ~ Nu s-
au oprit unii pe altii de la faradelegile pe care le-auavarsit. - si ce fapte rele au &varsit!
~ [Si pentru ca] Ti vezi pe muki dintre ei facand alianta cu cei care nu cred! Vai de cele
pe care sufletele lor le trimit Tnainte! Allah se nanie pe eisi in chinuri vor r amane ei
vesnic! ~ Daci ar crede in Allah, Tn Profetsi in ceea ce i s-a trimis lui, nwsi i-ar face
aliati. Insa multi dintre ei sunt nelegiuki!” [Coran, 5:78-81]

Abu Bakr (Allah si fie multumit de el!) a spus:
,O, oameni! Voi citti urmatorul verset:

«0O, voi cei care credg! Fiti cu grija fata de sufletele voastrai nu va vor diauna
cei rataciti, daca suntgi pe calea cea bu... »[Coran, 5:105],

iar eu l-am auzit pe Profetul lui Allah (Pacgainecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) spunand«Daci oamenii il vad pe asupritor in timp ce comite nedrepiti impotriva
altora si nu il opresc, pedeapsa lui Allah vaidea peste ei tg.»” (Tirmidhi)

6. A da dovad de dragoste faa de picatosi (a fi fara supunere fga de
Allah), a li se aktura si a se stdui sa-i sprijine

Abdullah ibn Mas’ud (Allah si fie multumit de el!') a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~«unul dintre primele p iacate ale fiilor lui Israel a fost atunci cand s-a #at ca o
persoam a comis nedrepiti fata de altasi i s-a spus: «Ai frici de Dumnezewi inceteaz
si faci ceea ce faci, pentru&nu este legal ceea ce faci® in ziua urmaitoare, cand s-a

10
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ntalnit din nou cu acea persoa#, pacatul pe care aceasta il comisese cu 0 zi Thainte th
mpiedica sa stea la mad cu el, & bea sau 8 manance cu el. Cand au &cut aceasta,
Dumnezeu le-a ingreunat inimile (celor care au comipacatul si celor care nu au ficut
aceasta).» Atunci, Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a recit&

«Blestemai au fost aceia dintre fiii lui Israel care nu au cezut, prin ce au spus
David si Isus, fiul Mariei, si asta pentru ¢ s-au razvratit si au calcat poruncile, ~ Nu s-
au oprit unii pe altii de la faradelegile pe care le-auavarsit. - si ce fapte rele au &varsit!
~ [Si pentru ca] 1i vezi pe muki dintre ei facand alianta cu cei care nu cred! Vai de cele
pe care sufletele lor le trimit Tnainte! Allah se nanie pe eisi in chinuri vor r améane ei
vesnic! ~ Daci ar crede in Allah, in Profetsi in ceea ce i s-a trimis lui, nusi i-ar face
aliati. Insa multi dintre ei sunt nelegiutki!» [Coran, 5:78-81]

Apoi, El (Pacegi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spuBir pe Allah ca
voi trebuie si porunciti binele si sa interziceti raul, sa evitati nedreptatile si veti reusi sa
il intoarceti pe asupritor la drumul drept.»” (Abu Dawud)

7. Ridiculizarea credincigsilor si raspandirea dwmaniei printre
acsstia, si In mod particular printre cei evlaviosi dintre ei

Allah spune in Coranul cel Glorios:

LAllah 1i ap ara pe cei care cred. Allah nu-i iubgte pe cei hainisi necredincicsi.”
[Coran, 22:38]

Abu Hurairah (Allah sa fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Pacegi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a povestallah a spus:

,Oricui nedrept ateste un wali (persoam evlavioas), Eu 1i voi declara razboi.”
(Bukhari)

Ridiculizarea credinciglor duce la ridiculizarea religiei lui Allah, Priltul si
Preaslvitul, si aceasta scoate in afara religie lui Allah pe acalre 8varseste aceasta. Allah
spune Tn Coranul cel Sfant:

.lar dac a-i intrebi, atunci zic ei: «Noi vorbeam intra-olalé si glumeam!» Spune:
«\Voi luati in deradere pe Allah si semnele Salesi pe Trimisul Lui?!» ~ Nu va
dezvinovatiti. Voi v-ati facut necredincisi dupa ce ai fost credinciosi. lar daca Noi
iertam o parte dintre voi, osandim o [alf parte], pentru ca ei sunt nelegiuti!” [Coran,
9:65-66]

8. A arata dispret, a rade de afii si a nu-i pretui
Allah, Preainaltusi Preasivitul, spune:

.Pe aceia care 1i ponegresc pe dreptcredingp care de burivoie fac milostenii,
dar nu afla [pentru a oferi] decéat [rodul] trudei lor, si i iau in deradere pe ei, pe aceia i

~

va luasi Allah Tn deradere si ei vor avea parte de osanildureroasa.” [Coran 9:79]
Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.,Nu face haz de necazul fratelui 4u, caci poate Allah va avea mi de elsi va
aduce necazul asupra ta.(Tirmidhi)
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9. A complota Tmpotriva supuilor lui Allah, Tn selandu-i si tr adandu-i
Allah Preainaltul spune in Coranul cel Glorios:

,Semetindu-se pe RmAant si prin viclenia celui siret. Insi viclenia perfida nu
cuprinde decat neamul ei..."[Coran, 35:43]

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a relaiiadAllah a
spus:

»~Am creat intre oameni pe unii al ciror discurs este mai dulce decat mierea, iar
inimile lor sunt mai amare decatSaber-ul (planta cea mai amait). Jur pe Mine Thsumi
ca 1i voi face @& cada intr-o nenorocire care ar khsa nedumerit para si pe cel mai
rabditor om. Ei cred ci mi pot insela? Sau cred & Imi pot depisi limitele?” (Tirmidhi)

10. A se bucura de binecuvadrile lui Allah, fara a fi recunosdétor
pentru elesi a fi recunoscitor altora pentru acestea

Allah spune in Coranul cel Sfant:

» Sl a iesit el dinaintea neamului siu cu toata podoaba sa. Cei care voiau via
lumeasa au zis atunci: «O, de-am avesi noi asemenea cu ceea ce i s-a dat lui Qarun! El
este [un om] cu mare noroc!» ~ In& aceia dirora le-a fost diruit i stiinta au zis: «Vai
voua! Rasplata lui Allah este mai buré pentru aceia care credsi savarsesc fapte bune!»
Insi ea [risplata] nu va fi primitid decat de dtre cei statornici. ~ Noi am ficut ca
Pamantul sia-l inghita pe elsi casa luisi nu a avut el nici o ceal care si-l sprijine
Tmpotriva lui Allah si nu a fost el dintre cei in stare & se ajute pe ei isisi.»” [Coran,
28:79-81]

Allah Preainaltul mai spune:

LA sadar, pe care dintre binefacerile Domnului vostru ¢ tigaduiti?” [Coran,
55:25]

ExegetulAbd Ar-Rahman As-Sa'di (Allah si aibd mila de ell) a spus in létura cu
interpretarea acestui verset:

»Atunci, pe care dintre binefacerile religioase saumeti de la Allah le vei nega?§i
a primit un Bspuns excelent atunci cand a recitat acest ve®etbomnul nostru, noi nu
negim niciuna dintre binecuvadatile Tale,si 7ie 71 se cuvin toate laudele!”

Cum st pastrezi binecuvanirile de la Allah

O, rob al lui Allah,tine cont & Acela carei-a dat aceste binecuvaritti le poate lua
Tnapoi! Tu nu gti cel mai iubit dintre supyl, nici cea mai buincreaie a Lui, deci ai teathde
El si fa ca faptele taleasfie corecte. Allah spune in Coranul cel Nobil:

,O, voi oameni! Noi v-am creat pe voi dintr-un karbat si o femeiesi v-am fiacut pe
voi popoaresi triburi, pentru ca sa va cunoasteti. Cel mai cinstit dintre voi la Allah este
cel mai evlavios dintre voi. Allah este Al-’Alim, A-Khabir [Atoate stiutor si
Binestiutor].” [Coran, 49:13]

Allah ara#i metoda coreétde a fstra binecuvaiitile pe care El le acoid
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» 91 cand Domnul vostru a vestit: «Daé veti fi mul tumitori, va voi inmulti
[binefacerile Mele], iar de vai fi nemultumitori, pedeapsa Mea va fi aspi!»” [Coran,
14:7]

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

LAllah nu 1i ofer a robului Sau o binecuvantare, fira ca lauda de mutumire pe
care o primeste in schimb de la supus (spuné&nd alhamdulillah)asfie mai buna decéat
binecuvantarea pe care El a acordat-o.(lbn Majah)

O metod de a aita recunetinta faa de Allah in chestiuni referitoare la bani este
aceea de a indeplini obligée fata de cei &racisi nevoiai, n limitele posibilitilor:

,DIn a caror avere este un drept hodrat, ~ Pentru cersetor si pentru cel lipsit.»
[Coran, 70:24-25]

Trebuie & setina cont é n afaé de Zakah(Dania rituad oferita anual celor &aci),
mai suntsi alte drepturi legate de bagle pe care cineva le posedAcestea sunt: oferirea de
hrara unui girac infometat, Tmlacarea cuiva care nu are haine, ingrijirea unui dgin
ajutarea celor din jur pentru aifia plti datoriile etc. Trimisul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»,Cel mai iubit de Allah este acela care aduce celmai multe beneficii pentru
fratii lui. Fapta cea mai iubiti de Allah este aceea care aduce fericire unui musoén
sau 1l elibereaa de probleme, prin achitarea datoriilor acestuia sa hrianirea acestuia. A
ajuta o persoari aflata la nevoie are mai mul valoare pentru mine decat retragerea
intr-o moschee (itikaf) pentru o lum. Cine usureaza tulburarea unui musulman, va fi
pus n sigurarti de Allah, si El 1i va umple inima de fericire in Ziua Invierii. Cine ajuti
un musulman aflat la nevoie, Allah va face ca pa lui sa fie fermi in Ziua in care
oamenii vor aluneca (in Ziua Judedtii pe Sirat — podul peste Infern). In schimb,
comportamentul rau fata de un musulman va ruina faptele bune, sa cum cetul
ruineaza mierea.” (Tabrani)

Allah Preainaltul a clarificatacimensa Lui &splat va fi pentru aceia care vor face
aceste lucruri exclusiv pentru de dragul Lui:

s[Zicand]: «Noi v a hranim pentru a dobandi Fata lui Allah si nu voim de la voi
nici rasplata, nici multumire! ~ Noi ne temem de o Zi posomordéitsi trista de la Domnul
nostrul» ~ Allah 1i va apara pe ei de #ul acelei Zilesi-i va face pe ei § aiba parte de

lumina si bucurie; ~ Si Ti va rasplati pe ei pentru ca au rabdat,cu o Gradina si cu
[vesminte] de matase.” [Coran, 76:9-12]

Se poate &ta recunetinta lui Allah pentru felul in care El ne-a cregtpentru
sanatatea noasit Allah ne-a acordat binecuvénte prin ascultarea fa de El. Atunci,
persoana trebuiegi se alina de la a pune ochii pe ceva ce nu este legal; deatulta lucruri
neadecvatai de la a folosi limba pentru barte minciuni. Picioarele nu trebuie folosite
pentru @utarea de lucruri ilegale; nici mainile pentru @&dducruri interzise, @ cum nu
trebuie 4 se abandonezéwarsirea de fapte bune cu ajutorul acestora. Allah sgarCoranul
cel Glorios:

» 51 nu urma [lucrul despre] care nu ai cunatinta! Auzul si vazul si inima, pentru
toate acestea vei fi intrebat!"[Coran, 17:36]

Credinciosul nu trebuieasil ajute pe asupritorasfie nedrept sau pe umagitos &
comiti pacate. O persoantrebuie & se poarte @ cum a spus Trimisul lui Allah (Pacgia
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):
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»<Ajuta-l pe fratele tau, fie el asupritor sau asuprit.» Un om a intrebat: «O,
Profetul lui Allah, eu o &l ajut da@ este asuprit, dar da@ste un asupritor, cum a ar trebui
si-l ajut?»  Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus
«Impiedicandu-I si asupreasé pe akii, pentru ci acesta este modul in care 1l ajiu»”

(Bukhari)

Nu trebuie § fie folosite capacitile naturale pe care Allah ni le-a acordat, precum
inteligerta si Intelepciunea, pentru a facéursau pentru a lupta Tmpotriva Adewlui. in
schimb, acestea pot fi folosite pentru a face Iiaare ne pot aduce beneficii atat in aceast
viata, catsi in Viata de Apoi. Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

,un rob al lui Allah nu va fi in m asura sia faca niciun pas in Ziua Judedétii, pana
cand nu este intrebat despre urritoarele lucruri: timpul s au si modul in care I-a folosit,
cunostintele salesi felul in care s-a folosit de ele, banii® si felul in care i-a oktinut si i-a
cheltuit si tineretea sasi felul in care s-a folosit de ea.(Tirmidhi)

Partile intime ale corpului trebuieadfie protejate de orice aane ilicita. Nu trebuie
satisficute dorinele sexuale decat in cadrakitoriei, deoarece Allah spune:

, Ol care isi pazesc castitatea ~ Afaf de soaele lor si de aceea ce &panesc
mainile lor drepte, cici pentru aceasta nu sunt ei invinui, ~ In vreme ce aceia care
cauta mai mult de atat, aceia sunt nelegidi.” [Coran, 23:5-7]

Musulmanul dreptcredincios trebui& fge recunosator pentru binecuvaatile pe care
Allah i le-a acordati sa nu le pud niciodati pe seama altcuiva, pentra aceasta implic
pedeapsai distrugerea. Allah spune in Coranul cel Glorios:

»<Aceia vor avea parte de gtdinile pentru salas [Eden], pe sub care trec paraie.
Se vor impodobi in ele cu bitari de aur si vor imbrica straie verzi din matase si
brocart, rezemandu-se [imb#cati] in ele pe divane. Minunah rasplati si minunat salas!
~ Spune-le lor pilda a doi farbati: I-am dat Noi unuia dintre ei doua gradini cu vita de
vie, pe care le-am imprejmuit cu palmieri de curmag, iar intre ele am ficut ogoare verzi.
~ Améandoua gradinile au dat roadele lorsi nu i-a lipsit lui nimic. Si am facut Noi s
curga prin mijlocul lor un parau. ~ Si a avut elsi alte roadesi i-a zis semenului u, cand
statea de vorhi cu el: «kEu am mai mulé avere decat tinesi sunt mai puternic, [cici am]
mai multi sprijinitori!» ~ A intrat in gr adina lui, pacatuind fata de sine Tnssi [prin
necredinta sa]si a zis: «Nu cred @ aceasta va pieri vreodat ~Si nu cred ca Ceasul va
veni. lar de voi fi adus la Domnul meu, voi gsi [loc] si mai bun decéat ea, in schimb!» ~
Si i-a zis semenul 8u, stand de vorki cu el: «Oare nu crezi tu in Acela care te-a cregie
tine din tirani, apoi dintr-o picitur si la urma ti-a dat tie chip de kirbat? ~ In ce ma
priveste, Allah este Domnul meuwi nu-I fac Domnului meu pe nimeni asociat.» ~ Candi
intrat Tn gr adina ta spunand: ,Ce voigte Allah [se implineste]! Nu este putere decat
numai la Allah!” lar dac a ma vezi pe mine cu mai ptina avere si cu mai putini copii
decat tine, ~ S-ar putea intampla ca Domnul meuismi dea ceva mai bun decat gidina
ta si sa trimit & asupra ei nenorocire din cer, incat # devina un pamant lunecos, ~ Ori
apa ei & se dua asa de adéanc, incat n-o s-o mai gbscoate.» ~Si roadele lui au fost
inconjurate [de mania lui Allah], iar el a ramas frangandusi mainile pentru ceea ce
cheltuise pentru easi [via] era distrusa cu totul pe proptelele ei.Si atunci a zis el: «Ce
bine ar fi fost daci eu nu-I faiceam Domnului meu nici un asociat!»[Coran, 18:31-42]

Astfel, robul lui Allah va beneficia complet derpenirea lui Allah:
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.... Insi acela care este mgilimitor este multumitor pentru sine insusi, cat despre
acela care este nemtimitor, Domnul meu este Al-Ghaniy, Al-Karim [Deajuns pentru
Sine, Instrit si Marinimos].” [Coran, 27:40]

Un credincios trebuieasii fie recunossator lui Allah pentru toate binecuvéinie
acordatssi el poate face aceasta astfel:

a. fiind corstient c Allah este prezent tot timpul Tn v@éanoasti. Acesta este nivelul
Ihsaan (cel mai inalt grad al credw®), despre care Trimisul lui Allah (Pacea
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

_yIhsaan inseamni si il adori pe Allah casi cum l-ai vedea, deoarece, chiar dac
tu nu Il poti vedea tot timpul, El te vede’ (Bukhari)

Ibn Abbas (Allah si fie multumit de el!) a relatatacMesagerul lui Allah (Pacesa
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,V a Voi Tnvata cateva cuvinte, care & vor ajuta: protejati Cuvintele lui Allah si
El va va proteja pe voi. Riziti ceea ce Allah v-a poruncitsi El se va afla in fga voastra.
Daci cerdi ceva, atunci cergi de la Allah, iar daci veti cauta ajutor, atunci cautati
ajutor la Allah si sa stiti ca si daca intreaga lumesi-ar dori sa va ajute, aceasta nu va
putea s va ajute decat in chestiunile in care Allah a stabiliacest lucru dinainte. De
asemenea, dat intreaga lume dorgte si va faca un riau, acesta nu ¥ va atinge, cu
excepia a ceea ce Allah a stabilit aceasta dinainte. Gahurile au fost ridicate, iar
sulurile s-au uscat.”(Tirmidhi)

b. akiinandu-se de la cele ilicite, ind&tAndu-se de cele interzisge indeplinind
indatoririle obligatorii, mai ales Régiunea in moscheem@sjid, daé nu exisi o scuz
valida care § impiedice aceasta. Ri@unea va fi prima despre care va fi intrebat omul
Ziua Tnvierii. Dad a ndeplinit Rugciunea, atunci toate celelaltetiaai ii vor fi acceptate.
Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,CU adevirat, primul lucru pentru care este socotit un rob h Ziua Judecitii,
dintre faptele sale, este Ruiriunea —si dacia a indeplinit-o el corect, atunci, cu adeirat,
a izbandit, iar daci el a grsit, atunci, cu adewarat, a decizut si a fost pierdut; si daca a
lipsit ceva din ceea ce era obligatoriu (prescrigyentru el, Allah va spune: «Uitgi-va (si
cercetai): oare are robul Meu dintre faptele voluntare cea cu care & acopere golul din
faptele obligatorii?»; apoi sunt restul faptelor s#e tot astfel (socotite).”(Nasa'i, Tirmidhi
si Ibn Majah)

Trebuie & se realizeze meradhikr Allah (pomenireai lauda lui Allah) dup fiecare
Rugiciune. De exemplu, se poate spune'

Astagfiru Allah, Astagflru Allah, Astagfiru Allah
Semnificatie: ,li cer iertare la Allah, Ti cer iertare la Allah]i cer iertare la Allah!”
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Allahumma Anta As-Salam ua minka As-Salam tabaraktaa dha Al-Jalali ua Al-lkram.
Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika lah, Lahu Al-mulk ua Lahu Al-hamd ua Hua
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‘ala kulli shai'in Qadir. Laa haula ua la quuata illa Billah, la ilhah illa Allah ua la
na‘budu illa liah lahu An-Ni ‘matu ua Lahu Al-Fadl, ua Lahu Ath-Thana’o Al-hasan.
Laa ilaaha illa Allahu mukhlisina Lahu Ad-din ua lau kariha Al-Kafirun. Allahumma la
mani‘a lima a‘tait, ua la mu‘tia lima mana‘t, ua la ianfa'u dha Al-Jaddi Minka Al-Jadd.
Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika ua shukrika ua husni ‘ibadatik.

Semnificatie: ,O, Allah! Tu esti Paceasi de la Tine provine Pacea, binecuvantat fii
Tu, Cel care posedMareria si Generozitatea. Nu exisDivinitate in afaei de Tine, care nu
ai partener. Nu exigt putere, nici fora in afai de cele ce provin de la Tine. Nu exist
Divinitate in afar: de Allah, nu adaim pe nimeni in afar de El. Lui Ti aparnn Harul si
Lauda. Nu exigt altz Divinitate in afat: de Allah. Noi 1L adafm sincer, chiar dat aceasta
1i deranjeaz pe necredincig. O, Allah! Nimeni nu poate da ceva ce Tu aidnét ca nu va fi
primit. O, Allah! Ajuti-ma si Te pomenescgasvalorez Harul Tu si si Te ador in cel mai
bune fel.”

Se mai poate spunBubhanallah(Glorie lui Allah), Alhamdulilah (Laudat fie Allah),
Allahu Akbar (Allah este Cel mai Mare) de treizecirei de ori fiecare dintre aceste cuvinte,
apoi se adaug

e 08 o ghyanall g ellal) Al Al el ;E Y 023y A V) AN Y
Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika Lah, lahuAl-Mulku ua Lahu Al-Hamd
ua Hua ‘ala kulli shai'in Qadir.

Semnificatie: ,Nu existz alta Divinitate demi de adorare in afar de Allah, care nu
are parteneri. Lui Ti apain Stipanirea si toate laudelesi El este cu putere peste toate
lucrurile.”

Apoi se rectt Ayat-ul Kursi (2:255):
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Semnificatie: ,Allah! Nu exista Divinitate afara de El, Cel Viu, Venicul [Al-
Qayyum]! Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui sunt cele din Ceruri si de pe
Pamant! Cine este acela care ar putea mijloci la Elira de ingiduinta Lui? El le stie pe
cele din fata lor si pe cele din urma lor.Si ei nu pricep nimic din stiinta Sa in afat de
ceea ce El voige. Tronul Lui se intinde peste cerurisi peste gimant si nu-I este grea
pazirea lor. El este Preainaltul, Miretul [Al-Aliyy, Al'Azim].”

Si se va continua recitarsurat Al-lkhlas (112:1-4):
38T 1588 A1 % alg a1 g) ATy Al &1 dalall A 380 40 3k OB
Semnificatie: ,Spune: «El este Allah, Cel Unic! ~ Allah-us-Samad!~ El nu
zamisleste si nu este riscut ~Si El nu are pe nimeni egal!»”

Apoi se va recita, de asemen8arat Al-Falaq(113:1-5)si Surat An-Nas(114:1-6).

Surat Al-Falaq:
A 1) dudld T e g k) B BN B e Gy 1Y) (Buld b rag (31 La i ha (3D G ds0 0B
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Semnificaie: ,Spune: «Eu caut adipost la Stpanul revarsatului zorilor ~
Impotriva r dului (venind) de la ceea ce El a creat Si impotriva r dului intunericului
care se aterne ~ Si impotriva r aului vr ajitoarelor care sufla in noduri ~ Si Tmpotriva
raului pizmuitorului, cand pizmuie ste.»”

Surat An-Nas:
sl g Ll Gya el gar B Con g (o bR ol 3a gl 5 Gpa ) Ad) ) il ) Gy 680 0B

Semnificatie: ,Spune: «Eu caut adipost la Domnul oamenilor, ~ Sipanul
oamenilor, ~ Dumnezeul oamenilor ~ Impotriva #ului ademenitorului fugar ~ Care
sopteste Tn piepturile oamenilor, ~ Dintre djinni si oameni.»”

Este un mod de adorare a lui Allah prin recite8eaelor Al-lIkhlas, Al-Falaqsi An-
Nasde trei ori dup rugaciunile Fajr si “sha Zu’ban (Allah & fie mukumit de el!) a spusac
Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cereatrde ori iertare dup ce
termina Rugciunea, dup care spunea:

AIRY) s OUAN 13 1 E-E S iy 2L & 21
Allahumma Anta As-Salam ua Minka As-Salam tabaraktaia dha Al-Jalali ua Al-lkram .
Imamul Al-Auza’i, unul dintre relatatorii acestuiadith, a spus, aspunzand la

intrebarea;Cum cerea iertare Profetul (Paced binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)?”
El a spus: ,SpunandAstagfirullah, Astagfirullah» ”

Abdullah ibn az-Zubair (Allah sa fie multumit de el!) a povestitac Trimisul lui

Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunlegi ce termina Ruggiunea:

:gasyms‘\z;ﬂ;y&g\z;’sj,éua:,s\u;é P 08 Ao shy aaal) Alg ellal) A1 43 &y ¥ o33y K YT AN Y
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Laa ilaaha illa Allahu Uahdahu la sharika Lah, lahu Al-Mulk ua Lahu Al-Hamd ua Hua
‘ala kulli shai'in Qadir. La haula ua la quuata ill a Billah, laa ilaaha illa Allah ua la
na‘budu illa iiah, Lahu An-Ni ‘mata ua Lahu Al-Fadl, ua Lahu Ath-Thana’o Al-Hasan.
Laa ilaaha illa Allah, mukhlisina Lahu Ad-Dina ua lau kariha Al-Kafirun.

Al-Mugira ibn Shu’bah (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spurgadctermina Ruggiunea:
Ll aia ¥ g il f Ll e ¥ A b g i S Jlo ghg aaal) Adg cllal) Al Al &l 5 Y 033 A0 Y) A1) Y
<<3éﬂ&c'\.93§ﬂ \3@3;‘2‘9 Cada
Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika Lah, Lahu Al-Mulk ua Lahu Al-hamd ua Hua
‘ala kulli shai'in Qadir. Allahumma la mani ‘a lima a‘tait, ua la mu‘tia lima mana‘t, ua la
ianfa‘u dha Al-Jaddi Minka Al-Jadd."

Abu Hurairah (Allah s fie mulkumit de el!) a relatat ac Profetul (Pacessi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Celui care, dupa ce termina Rugaciunea, spuneSubhanallahde treizecisi trei de
ori, Alhamdulillah de treizecisi trei de ori, si Allahu Akbar de treizecisi trei de ori, si
apoi spune:

b 0 o b sanl) Al ol A1 AT 5 529 53R 4909 40 ¥

Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika Lah, Lahu Al-Mulk ua Lahu Al-Hamd ua Hua
‘ala kulli shai’'in Qadir
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1i vor fi sterse picatele, chiar de ar fi mai multe decat spuma #rii.”  (Muslim)

Abu Umamah (Allah si fie mukumit de ell) a relatat a Profetul (Pacessi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.Pe oricine recita Ayat Al-Kursi (Versetul Tronului) dupa fiecare Rugiciune,
nimeni nu il va putea Tmpiedica & intre in Jannah (Paradis) in afaé de moarte.”
(Baiyhaqi)

Ugbah bin ’Amir (Allah si fie mukumit de el!) a relatat:

»rrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) mi-a sps
sa recit Mau'idhat (Surele protectoare: Surah Al-lkhlas — Al-Falaqg — An-Na.” (lbn
Khuzaimah)

Mu'adh bin Jabal (Allah si fie mukumit de el') a relatat ac Profetul (Pacesi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) I-a luatdan si i-a spus:

,«O Mu’adh! Eu te iubesc pentru Allah.» Mu’adh a éspuns spunand: «Eg da ca
rascumprare pe tal meusi pe mama mea, pentrd gi eu te iubesc pentru Allah.» El (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a sptisnci: €©© Mu’adh!, te sfituiesc g nu
Tncetezi niciodat sa spui:

it Gk g 5 458 ol 4

Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika ua shukrika ua husni ‘ibadatik dupa fiecare
Rugaciune.»” (lbn Hibban)

Trebuie Tndeplinitesi actele de adorare voluntare, ih mod special Selenah Ar-
Ratibah (Rugiciunile Sunnah de dinainte se duj fiecare Rugciune obligatorie), realizand
dou rak’ah Tnainte déajr, patru inainte d®uhur si douid dupa Duhur, dowi dup Maghrib
si doud dupa Isha, pentru @ ii va fi dai o mare displat celui care indeplinge aceasta.
Umm Habibah (Allah s fie multumit de eal!)i fiica lui Abu Sufiyan au povestitacProfetul
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Oricui indepline ste cele dodsprezece unidti (rak’ah) de Rugéiciune voluntare
zilnice, Allah va construi pentru el o cad in Paradis (Jannah): patru rak'ah Thainte de
Duhur si doua dupa acesta, doé rak’ah Tnainte de Asr, doua rak’ah dupa Maghrib si
doua rak’ah Tnainte de Fajr.” (Ibn Khuzaimabh)

Trebuie, de asemenead,fie indeplinii Rugiciunea Ad-Duha; pentruaexisé 0 mare
rasplat in realizarea acesteia. Profetul (Pagiehinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

,cand unul dintre voi se trezeste dimineata, fiecare falang a corpului vostru
trebuie sa faca o caritate; a spune «Subhanallah» se inregistreazca o caritate,
«Alhamdulillah» este de asemenea o caritate, «AllahAkbar» este o caritate. A porunci
binele este o caritatei a interzice raul este o caritate. Va fi suficient pentru o persaaa
si realizeze dou rak’ah ale Rugaciunii Duha (dimineata, dupa rasarit) pe zi pentru a-i
fi nregistrate toate cele mefionate mai inainte.” (Muslim)

Trebuie § se realizeze Rugiunea Witr (Rugciunea impai). Profetul (Paceai
binecuvéantarea lui Allah fie asupra sa!) realizaas# Rugiciune chiarsi cand se afla in
calatorie, In ciuda faptului & deseori Tntdmpina numeroase difigtilt Trebuie realizai
minim orak'ah (unitate de Ruiriune). Profetul (Pacea binecuvéantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:
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~Witr este un lucru care a fost prescris, iar cel are doreste poate realiza cinci
unitati de Rugiciune Witr. Cine doreste poate realiza doar trei unitti si cine doreste,
poate realiza doar o singud unitate.” (Ibn Hibban)

Musulmanii dreptcredincid trebuie, de asemenea, @na si Posturile voluntare; de
exemplu, Postul din zilele de lugiijoi, sau zilele cu luf plina ale fiecirei luni (zilele de 13,
14 i 15 ale calendarului lunar), ziua Aeafat, ziua deAshurasi zilele de dinaintgi de dup
acestea. Profetul (Pacgainecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Niciun rob al lui Allah nu va posti 0 zi de dragul lui Allah fara ca Allah sa nu il
Tndeparteze de Focul ladului cu o distaa de saptezeci de ani pentru acea zi (de Post).”
(Muslim)

Cel mai bun tip de Post voluntar este cel al &ubdfii Dawud (David — Pacea lui
Allah fie asupra sa!). Abdullah ibn Al’Amr (Allah si fie mukumit de el') @& Profetul
Mohammed (Pacesa binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus

»<Am fost informat ca tu tii Post toati ziua si stai in Rugiciune in fiecare noapte
(toata noaptea). Tine Post (cateva zile)si nu tine (cateva zile); ridici-te pentru
Rugiciune noapteasi, de asemenea,assi dormi pentru ca ochii tai au un drept asupra
ta, si, de asemenea, corpukiu si familia (sotia) ta au un drept asupra ta.»l-am spus: «Pot
mai mult decat atat §gin Post)»Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:«Atunci tine Post ga cum atinut (Profetul) David.» Am intrebat: «<Cum?» El (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) @puns: «El obisnuia si tina Post n zile
alternative si renunta daa se intdlnea cu dsmanii.» [...] Profetul (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a conting®ricine tine Post zi de zi pe todi
perioada vietii este casi cel care nu atinut post deloc. (Bukhari)

Chiar da& nu va indeplini astfel de acte de adorare volentdad musulmanul gi
mertine vie dragostea pentru Allah, va fi suficient.imfisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a povestillah a spus:

i declar r azboi celui care 1i este dsman celui pe care Eu 1l iubesc. Robul nu se
va putea apropia de Mine decéat prin actele pe carke-am stabilit ca obligatorii, si va
continua si se apropie de mine prin acte voluntare p&ncand il voi iubi. Si cand il voi
iubi, el va auzi doar lucruri care Ma multumesc pe Mine, se va uita doar la lucruri care
Ma multumesc pe Mine, va lua doar lucruri care Mi multumescsi se va indrepta doar
citre lucruri care M a multumesc pe Mine. Dak Imi va cere ceva, ii voi oferisi daci Imi
cere achpost, 1l voi proteja.” (Bukhari)

Metode de prevenire a nenorociril@r cum pot
fi reduse efectele acestora diipe acestea se
petrec

Solufia cea mai eficierit pentru a preveni nenorocirile este cregifn Destinsi
Predestinareadaasi Qadar — al saselea stalp al credai). Aceasta este un factor cheie
pentru a reduce efectele acestora, care il afecpsazredincios. Cu aceasiredina in suflet,
musulmanul se protejeazle multe deregti psihologice ce ii afecteazpe oameni. Cand
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credinciosulstie ci nimic nu i poate facedu in afai de ceea ce Allah a hwét. Allah
Preainaltuki Preasivitul spune in Coranul cel Sfant:

.Nicio nenorocire nu se indreaph pe Faimant si nici in sufletele voastre fria ca ea
si nu se afle intr-o carte, inainte ca Noii&o pricinuim. Acesta este un lucru gor pentru
Allah, ~ Pentru ca voi & nu fiti tri sti pentru ceea ce & pierdut si nici sa nu va prea
bucurati pentru ceea ce El # diruieste. Si Allah nu-l iubeste pe cel trufas si laudaros.”
[Coran, 57:22-23]

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Dreptcredinciosul puternic? este mai bunsi mai iubit de Allah decat cel slabsi
cu totii sunt de folos. Fii sarguincios in ceea cdifeste de folos, cere ajutorul lui Allahsi
nu te deksa! lar daca patesti ceva, $ nu spui: «Daa as fi facut asa, s-ar fi Intamplat asa
si asa...»', ci spune: «Aceasta este ceea ce Allah a aksa ficut ceea ce a voit...»,
deoarece acest «dd@® deschide calea Satanei(Muslim)

Musulmanul trebuie asfie mukumit cu ceea ce Domnul lui a stabilit pentru fiecar
moment al vigi sale, fie da& este vorba deisicie sau de bagie, de &natate sau de baal
Allah le-a descris pe acele persoane care sunumiié cu Creatorul lor doar cand au bgig
sanatate si se bucuk de o situde buri, dar care nu fac acglaucru si in momentele de
saracie sau boat

,Sunt unii dintre oameni care 1l adora pe Allah pe o margine: dad au parte de
bine, sunt ei netulburgi, dar daci au parte de o incercare, atuncisi intorc ei fata,
pierzand si aceastd lumesi Viata de Apoi. Aceasta este pierderea invedetdt [Coran,
22:11]

Daa dreptcredinciosul este convins de faptut@ate chestiunile se afln Mainile lui
Allah Cel Atotputernic, Cel care nu are partengrici El este Cel care dispune toate
chestiunile Cregei Salesi ca El poruncete doar ceea ce este byienefic pentru aceasta c
El este Cel care trimite binejeraul si El este Cel care 1aratoseste si protejea, Cel care d
si Cel care r@ne, dug cum ni se spune in Coranul cel Glorios:

» 31 daca Allah te atinge cu un fau, [sa stii ci] nu este cine 3-1 indeparteze decét
numai El! lar daca El iti voieste un bine, nu este nimeni careaspoati respinge harul
Sau. ElTi atinge cu aceasta pe cei care vgte El dintre robii Sai, iar El este Al-Ghafur,
Ar-Rahim [lert itor si Indur itor].” [Coran, 10:107]

Daa dreptcredinciosugtie ca toate agunile acestei lumi se d@ffin Mainile lui Allah,
care nu are partenesi,caut adipost la El teméndu-se de pedeapsa Luepaand fisplatasi
binecuvanirile Lui (in aceast viata), realizand lucruri potrivite pentru gberea muumirii
lui Allah, atunci acesta va fi dintre cei descin Coran:

.- lar aceluia care se increde in Allah, El ii e de ajuns...”[Coran, 65:3]
Toti robii lui Allah sunt slabki nu cunosc ce anume le va da binele. Allah spune:

.« Or, se poate [intAmpla] ca voi & urati un lucru care este bun pentru voisi sa
iubiti un lucru care este &u pentru voi. Dar Allah stie, in vreme ce voi nutiti.” [Coran,
2:216]

2 Puternic” in acest hadith se refdr persisteta credinciosului care cautucruri de care &beneficieze in
Viata de Apoi

% Din moment ce ambii sunt credingiceste un bine in amandoi

* Aceasta se refeila acela care spune ,daas fi facut aceasta...” crezand cu certitudiieac fi putut schimba
lucrurile care s-au petrecut
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Este importantiasse cauteasplata lui Allah cu d@bdare fga de lucrurile pe care El,
Preainaltuki preasivitul, le-a stabilit, fie calamiti sau nenorociri in vid, familie sau avtii.
Allah spune Tn Coranul cel Nobil, referindu-se tast aspect:

.V 4 vom incerca cu pdina spaimi, foamete, lipsire de bunuri, de sufletsi de
roade, dar binevestste celor ribdatori, ~ Care, dacg s-a alatut asupra lor vreo
nenorocire, spun: «Noi suntem ai lui Allahsi noi la El ne intoarcem.» ~ Aceia sunt cei
peste care se pogodrbinecuvantarea Domnului lor si indurarea Lui si aceia sunt cei
calauziti.” [Coran, 2:155-157]

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.Niciun rob al lui Allah care spune... «Inna lillahi ua inna ilaihi raji'un.
Allahumma-jurni fi musibati uakhluf li khairan minh a»® atunci cand este lovit de o
nenorocire, fira ca Allah si il rasplateasa si sa 1i dea in schimb un bine.” Convenit)

Imamul Ibn Al-Qayyim (Allah si aiba mila de el!) a spus:

»Aceste cuvinte sunt cele mai bune cuvinte ceipwoistite de o persoanaflatz intr-o
dificultate, atat in aceastviara, catsi in Viara de Apoi, deoarece con dou: mari principii.
Daca o persoad le cunoate si le practiai in vig)a de zi cu zi, situ@ i va fi usurata:

Primul: robul, familiasi bogairia lui 1i aparsin lui Allah Preainaltul. Acestea se afin
posesia robului doar sub foshde Tmprumutsi dacz Allah i le ia, va fi ca acel 8pan care i
ia Tnapoi ceea ce 1i apane.

Al doilea: intr-un final, robul se va intoarce la Allal va pirasi aceasi lume. Va fi
dus Tnaintea lui Allah singur,sa cum a fost creatafa familie, bani sau ajutoare. Se va
prezenta Tnhaintea Creatorului doar cu faptele lwinke si rele, drept urmare acesta este
nceputulsi sfarsitul lui... deci, cum poate cinevai se bucure prea tare pentru ceva ce
olrine, sau & dispere atunci cand pierde ceva? Atunci cand ursergandge la inceputuki
sfarsitul lui este, &ira indoiakz, un mare remediu pentru a suporta mai bine nedkeztf

Alte metode de prevenire a nenorocirilor

1. Realizarea Rugciunii (As-Salah). Despre aceasta, Allah spune in Coranul cel
Glorios:

,C autati liman n r abdare si in Rugiciune [As-Salat]!...” [Coran, 2:45]

Atunci cand se afla intr-o sittia care il preocupa, Profetul (Pacgdinecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) mergea se roage, spunand:

,O, Bilal! Fa chemarea la Rugciune, pentru ci aceasta ne aduce pace(Abu
Dawud)

2. A gandi bine despre Allahsi a nu da dovad de nemutumire. Abu Hurairah
(Allah sa fie multumit de el!') a povestitacProfetul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

® Semnificatie: Cu adeirat apatinem lui Allahsi la EIl ne vom intoarce. O, Allahispliteste-mi pentru aceast
calamitatesi imbunitateste-mi situaia
¢ zad al-Ma’ad,vol. 4, pag. 188-195
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»EU sunt (pentru robul Meu) asa cum gandste el despre Mine & sunt, si Eu sunt
cu el daa M-a pomenit, si dacad M-a pomenit in sinea lui, I-am pomenit in Sinea M, si
daca M-a pomenit intr-o adunare (de oameni), il voi porani intr-o adunare mai bum
decat aceasta.(Bukhari si Muslim)

3. Pomenirea frecveni a lui Allah. Prin aceasta, omul va fi eliberat de nenorocirile
si necazurile ce il afecteazi credina lui va fi consolidat Allah spune in Coranul cel Nobil:

.«Pe cei ce credsi ale ciror inimi sunt lini stite intru pomenirea lui Allah», caci
prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile.” [Coran, 13:28]

4. A se ruga mult lui Allah. Allah Preainaltul spune in Coranul cel Sfant:

,Nu este El Cel care tispunde aceluia care este la nevoie, cand 1l cheansi
Tndeparteaza raul si va face pe voi urmai pe Pamant? Oare exish alta Divinitate alaturi
de Allah? Numai rareori va aducei voi aminte!” [Coran, 27:62]

5. A crede @& dupa o greutate vine o gurare si eliberarea de aceastasi ca dupa
orice necaz urmead usurarea. Allah spune in Coranul cel Glorios:

LAl aturi de greu vine si usorul!” [Coran, 94:6]
Un poet a spus:
,Intr-o situafie grawi, totul in jurul meu grea ai se inchide,
Dintr-odatz am fost eliberat de problema mea cand credeamucaveam nicio igre.”

6. A sti ca viata Tn aceasi lume este o perioad scurti; ca nu este eterd si ca totul va
ajunge la un sfasit. Allah spune:

,10tl cei care sunt pe BRmantvor pieri, ~ Varamane vagnic [numai] fata
Domnului tau, Cel plin de Slav si de Cinste.” [Coran, 55:26-27]

7. A cunoate cat de insignifiant este aceadtlume. Sahl ibn Sa'd (Allah si fie
mulumit de el!) a spusacTrimisul lui Allah (Paceai binecuvéantarea lui Allah fie asupra sa!)
a trecut prin Dhul-Hulaifalsi a vazut o oaie umfldt care se afla intr-o stare avarsde
descompunere, iar el (Pacg®inecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»<Vi se pare @& aceasd oaie nu are nici o valoare pentru stpanul ei?»Cei care il
nsaeau au spus: «Dal» lar el a continud®e Cel in Mainile Giruia se afla sufletul meu,
aceash lume valoreaz mai putin pentru Allah decéat acest animal pentru sipanul lui!
Daca viata din aceasd lume ar fi valorat chiar si cat o aripa de musé, El nu i-ar fi dat
necredinciosului nici un pahar cu a@.»” (Hakim)

8. Asti ca niciun om nu va pirasi aceasi lume fara si i se fi implinit termenul pe
care Allah I-a stabilit pentru viata sa.Trimisul lui Allah (Paceai binecuvéantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

,NiCi0 persoania nu va pariasi aceasi lume pani cand nu va implini termenul siu
(de trai) pe acest Rmant si pana cand Allah nu ii va da toate lucrurile ce au fosskcrise
pentru ea...” (Bukhari si Muslim)

Imam Ibn Al-Qayyim (Allah si aiba mila de el!) mefioneaz, de asemenea, alte
soluii pentru a intampina gretle, printre care:

1. A i observa pe cei care au fost logride o nenorocire.Omul trebuie % fie
constient & nu este singurul care trebuieiafrunte o nenorocire. Dawa observa cu atga
ceea ce se intanipin lume, va ajunge la concluzia onenorocirile se intamplca urmare a
pierderii unei oportuniti dorite sau a petrecerii unui lucru ngpit. Omul trebuie Sstie ca
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aceast lume este o etégdn care este pus la incercare; in care se ragegpse plange mult;
un loc in care va fi fericit o perioadi nefericit o alf perioad; un loc in care uneori se
distreaz si alteori trebuie & evite unele lucruri (ilicite). Allah spune:

,Noi |-am creat pe om spre incercare!”[Coran, 90:4]
De asemenea, Allah spune:

,Daca ati primit o ran a, si ceilalti oameni au primit rani asemenea ei...[Coran,
3:140]

Abdullah ibn Mas’ud (Allah &fie mukumit de el!) a spus:

.EXista cate o ocazie trigtpentru fiecare ocazie ferigit Nu exist niciun gimin care
sa fie plin de bucurii mereu, carei $iu aihi parte de tristge niciodat.”

Un poet a spus:
»EU stiu ¢z nu este nenorocire caré si se intample
Care g nu i se fi intAmplat Thainte unei alte persoane.”

2. A considera @, datorita lui Allah, o nenorocire care ni s-a intamplat nu afost
si mai mare si a-i multumi lui Allah ca nu a fost o nenorocire legéat de diin (credinta).
De cate ori pierdem ceva in acéassta, ceva material, nu trebui& se plangem cu privire la
aceasta, cu excega cazului in care nenorocirea are de a face adircee(diin). Trebuie & i
fim recunosatori lui Allah pentru toate binecuvainie date.

Lui Urwah ibn az-Zubair (Allah s fie multumit de el!) i-a fost amputat un picigir
fiul i-a murit in aceed zi, iar el a putu spune:

,0O, Allah! Toate laudel€eli se cuvin, da€ Tu mi-ai luat ceva, cu aderat Tu mi-ai
dat multe altele. Datm-ai lovit cu un necaz, Tudwei ajuta g trec peste el... Tu mi-ai dat
patru membrei ai luat una dintre elgi Tu mi-ai dat patru fiisi mi-ai luat unul dintre ei.”

3. Asti ca acela care @ dovada de nemutumire fata de ceea ce Allah a hétat va
avea parte de Mania Lui, 1l mukumeste pe Satanasi Ti bucura pe dusmani, in timp ce Ti
intristeazi pe prieteni. In acelai timp, aceasta anulearecompensa unuig il slibeste. Dar
daa, Tn schimb, supaittotul cu Bbdaregi caut rasplata de la Allah aceasta il va mouhi pe
Allah, il va umili pe Satana, ii va dezgusta pendanisi 7i va bucura pe prieteni.

4. A tine cont de faptul & nenorocirile sunt o oportunitate pentru a acumula
fapte bune, daé@ persoana suporid cu riabdare acel fiu si cauti recompensa de la Allah.
Abu Musa Al-Ash’ari (Allah s fie mukumit de el') a relatatacTrimisul lui Allah (Pacesi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

JAtunci cand fiul unui credincios moare, Allah le pune Ingerilor: «Voi ati luat
sufletul fiului robului Meu?», iar acestia raspund: «Dal». Allah le spune: «Oare i-&
luat voi ceea ce iubea el cel mai mult?». lar eispund: «Da!». Atunci El ii intreaba: «Ce
a spus robul Meu?», iar ei ispund: «Cu adevirat el Te-a kudat si a proclamat ci el Iti
apartine si ci la Tine se va intoarce.» Atunci, Allah le va spunéngerilor: «Construi ti
pentru el o cadi in Paradis (Jannah)si chemati-o Casa Laudei.»”(Ibn Hibban)

Abu Sa’id Al-Khudri (Allah sa fie mukumit de el') a relatatacProfetul (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»,NU este incercat un musulman cu vreo boél sau cu vreo nelingte, sau cu vreo
supirare, sau cu vreo suferia, sau cu vreo dezédejde, chiar si (numai) cat un spin
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care l-ar intepa, decat iertandu-i-se lui din @catele lui prin aceasta.” (Bukhari si
Muslim)

5. Ar trebui sa se tina cont de faptul & a astepta cu rabdare si a cauta
recompensa de la Allah Tn momentele grele este oraeteristica a credincicsilor si 0
cauzi pentru care credinciosul va intra in Paradis. Allah spune in Coranul cel Glorios:

»31 va vom incerca pam ce 1i vom cunoate pe cei care lupd (pentru cauza lui
Allah) dintre voi si pe cei statornicisi vom incerca vatile despre voi.” [Coran, 47:31]

Ibn Abbas (Allah si fie mulumit de el') a povestita; odat, le-a spus celor care il
nsgeau:

»«Doriti sa va arit o femeie din Paradis?» Ei au spus: «Dg@iel a continuat: «O
femeie brunet s-a apropiat de Profet (Pacgdinecuvantarea lui Allah fie asupra sa')-a
spus: ,Am venit pentruacsufir de epilepsigi corpul meu se descopestunci cand am crize,
roagi-l pe Allah pentru mine.” Profetul (Pacgiabinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
spus: Paca vrei, pot si i cer lui Allah sa te inginatosesti sau pati sa ai rabdare cu boala
ta si asa vei oltine Paradisul.” Ea a spus: ,Voi aveailbdare, dar roagte s nu mi se mai
descopere corpul atunci cand am crizegl (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
s-a rugat pentru ea.fBukhari)

Suhaib (Allah si fie mukumit de el') a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cat de minunata este situaia unui credincios. Este bine pentru el in orice
situatie si acesta se intampi numai credinciosului. Daa prospera el i exprima
recunostinta lui Allah, si aceste este bine pentru el; iar ddcil loveste un necaz, induit
cu rabdare si aceste estgi mai bine pentru el.” (Muslim)

6. Trebuie si setina cont de faptul &, si daca speranta a fost pierduti, mereu va
trebui sa tolereze situaia grea cu fabdare. Disperarea nu este biynar acela care disper
va pierde toat recompensaMahmud ibn Labid (Allah si fie mukumit de el!) a relatatac
Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cea mai mare binecuvantare este ingta de anumite inceréri. Daca Allah
iubeste 0 persoard, atunci o incear@ printr-o nenorocire. Cel care va primi aceasta find
rabdator, va avea parte de Mutumirea lui Allah, iar cel care isi va pierde rabdarea, va
avea parte de Mania Lui.” (Ibn Majah)

7. Credinciosul trebuie g stie ca Cel care 1l incearé@ este Allah, care este Cel Mai
Milostiv. El nu i-a trimis drept incercare o nenorocire peatl pedepsi sau a-1 distruge; din
conti, 1i inceard rabdarea, fericirea in a-L asculta pe Allgihcredina in El. El vrea, de
asemenea, ca robul Lui 8 invoce, ¢ 1i cea# ajutorul. Omar ibn al-Khattab (Allah si fie
multumit de el!) a relatatac

»Cativa Sabi (prizioneri deaeboi, femeisi copii) au fost adsi in fata Trimisului lui
Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), prirtege se aflai o femeie caresi
mulgea laptele, iar de fiecare #glaénd observa un copil dintre captivi, il stranteaieptul
sau si 1l alapta (&i pierduse copilul, pe care l|-aagit mai apoi). Profetul (Pacesi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spuSredeti ca aceasi femeiesi-ar arunca
propriul prunc in foc?», iar companionii lui au spus: «Nu, dast in puterea eisnu Tl
arunce in ficari.» Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
«Cu adevarat, Allah este mai Milostiv cu robii Siai decéat aceast femeie cu pruncul ei.3
(Bukhari)
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8. Credinciosul trebuie & tina cont de faptul ¢ suferinta din aceasd viata
conduce la o viga de fericire in Viata de Apoi, iar fericirea din aceasi viata conduce la
suferinta in Viata de Apoi.De aceea, a accepta starea de sufictemporai pentru a obne
starea de fericire permanérdste mai bine decat contrariul. Profetul (Pagtdmnecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

... Paradisul (Jannah) a fost inconjurat de dificdtati, iar Infernul a fost
Tnconjurat de poftesi dorinte...” (Nasa'i)

Aceasta nu inseariirta omul trebuie % fie ca o fiina neinsufléita si fara sentimente,
care nu d dovad de emdai naturale. Este interzis ca o persaah isi piarch sperarg, sau 3
fie sugirata si nemutumita cu ceea ce Allah a hwét pentru elAnas ibn Malik (Allah s fie
mulkumit de el!) a relatat:

»,Am intrat cu Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) la
Abu Saif (Allah 4 fie mukumit de el!) fierarul, a@ui saie era mama de lapte a lui Ibrahim
— fiul Profetului — iar Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) |-a limt
brae pe Ibrahim, l-agutatsi I-a mirosit. Du@ aceea, noi am intrat in casa lui cand era pe
moartesi Trimisul lui Allah (Pacessi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a indegu
plangi. Abd Ar-Rahman ibn Awf (Allahsfie mukumit de el!) a intrebat:Sk tu, Trimis al lui
Allah, plangi?» lar Trimisul lui Allah (Pacea binecuvéantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
raspuns: «O, Ibn Awf, aceasta este milostenigi, mai mult decéat atat, cu adedirat
lacrimile izvor asc din ochi, inima se intristead, dar eu spun doar ceea ce 1l malimeste
pe Domnul nostru, iar noi suntem foarte trsti pentru plecarea lui Ibrahim.»” (Bukhari)

Osamah ibn Zaid (Allah si fie mukumit de el!)a spus:

»Fiica Profetului i-a cerut Trimisului lui Allah @easi binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal)avina sa o vadi, pentru & unul dintre fiii ei era pe moarte. Atunci, Trimidui
Allah (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) |-aanegat pe emisarasii transmit
salutirile lui si sa 1i spurdi: «Cu adevirat, lui Allah 1i apar tine ceea ce El a dagi ceea ce El
a luat, si totul are un timp determinat, de aceea, ai &bdare si cauti recompensa la
Allah.» Atunci ea a insistatisving, insi el (Pacegi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
s-a dus instt de Sa'd ibn Ubadah, Mu’adh ibn Jabal, Ubai ibatb§ Zaid ibn Zabiti de ati
oameni. Cand au ajuns, au pus copilul care abmaenikca in brgele Profetului, iar acesta
(Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a inceguplang.. Sa'd (Allah & fie
multumit de ell) a spus atunci: «O, Trimis al lui Allabe este aceasta?» lar el (Pagiea
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spusceasta este milostenia pe care Allah a
pus-o 1i inimile robilor Sai, cu ade\arat Allah este Milostiv cu robii Sai cei milostivi.»”
(Bukhari)

Un poet a spus:
.Lasa zilele & treaai asa cum le place.
Fii fericit cu destinulsi cu predestinarea
O dat ce se intamplceva, se intamplpentru @ a fost hadrat
Si nu exist cale de a impiedica asta.”

Modalitari de protejare a sinelui
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e Recitarea Coranului cel Nobil in mod constant,tpeni Seitan se indepteaz
de casa in care este recit@artea Sfait Abu Hurairah (Allah s fie multumit de el!) a
narat @ Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Nu faceti din casele voastre morminte. Cu adeirat, Seitan fuge de casa in
care se reciii Surat Al-Bagara.” (Muslim)

e A spune,Bismillah” (In Numele lui Allah) inainte de a face orice, parc
aceasta este o modalitate de a te protejeSelan. Profetul Mohammed (Pacsa
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Bariera de protectie care evit ca djinnii'sa vada pirtile intime ale fiilor lui
Adam este a spune «Bismillah».{Tirmidhi)

e Al ruga pe Allah chiasi atunci cand binele 1l inconjaape el, pe familia sau
pe copiii gi, spunand, de exemplyO, Allah, da-i din bogiriile Tale si protejeaz-I de
rele.” sau a spungMa shaa Allah”, ,Tabarak-Allah” etc.

e A cauta refugiu la Allah pentru a fi protejat impraucu familiasi copiii de
orice @u. Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) whiia $ faca
aceasta pentru nefiicsai, Hassarsi Hussein:

.ratal tau facea aceasta cu Ismaii Isaac:
A La & fra el A at.a;s;\ijéi
A‘udhu bi Kalimati Ellah At-Tammati min sharri ma kha laq
Caut refugiu in Cuvintele perfecte ale lui Allahde toate relele celor creaté!

e A fi constient de prezem lui Allah tot timpulsi a face in mod continudhikr
Allah (pomenirea lui Allah):

,Lomenit-ma pe Mine si 0 si-Mi aduc aminte de voi! Si sa-Mi fiti
multumitori, sa nu fiti fara credinta fata de Mine.” [Coran, 2:152]

Abdullah ibn Jasr (Allah sa fie multumit de el!) a relatatacun beduin i-a spus
Trimisului lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):

~<«Shari’ah are multe legi, informea&ma despre ceva pe care eda B pot
practical» Profetul (Paceabinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a sptBomenate-
L pe Allah Tn mod constant.’$ (Hakim)

Allah Tsi aminteste de acela cargifaminteste de El, dup cum ne spune:

,<oricine face o fapta buna, va avea de zece ori mai mulii Eu ii dau chiar mai
mult; iar oricine savarseste un pacat, pedeapsa unui pcat este la fel de rea cai ea,
sau Eu 1i dau iertarea;si oricine se apropie de Mine cu o palrd, Eu ma voi apropia
de el cu un cot; oricine se apropie de Mine cu unot, Eu ma apropii de el cu un
stanjen; si oricine vine la Mine mergand, Eu nma duc la el in fug; iar oricine vine
dinaintea Mea cu un @mant plin de pacate (fara si-l1 asocieze nimic lui Allah), Eu
merg la el cu iertare.” (Muslim)

’ Djinnii sunt parte din Crai lui Allah Preainaltul. Ei au unele caracteristenanatoare oamenilor,sa cum
sunt abilitatea de a gandiposibilitatea de a alege ntre ceea ce estesbireea ce estéiu, avand liber arbitru.
Numele lor provine din limba arapde la termenul—= si Inseama «cel ascuns vederii oamenilor». Ei difer
ins, de caracteristicile fiiggi umane prin originea lor. Ei au fost binecuvéirda o mare itelepciunesi cu un
bun rgionament
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Allah a memionat in Cartea Saica-L pomeni in mod constant ajut evitarea
nenorocirilor:

LA fost si lona printre Trimi si. ~ Cand a alergat el la corabia infircata ~ Si a
tras la sorti si a fost osandit [@ fie aruncat] ~ Si I-a Tnghitit pestele cel mare, pentru
ca el era vinovat ~Si de n-ar fi fost el printre cei care aduceau prearrire, ~ Ar fi
ramas n burta lui pana in ziua cand vor fi inviati.” [Coran, 37:139-144]

A-L pomeni in mod constant pe Allah este un mpewtru ca El & accepte rugile
si pentru a 1l Tndri pe robul Su. Profetul (Pacesg binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus despre aceasta:

,Cu adevirat Allah |-a inspirat pe Yahia ibn Zakaria cu dinavinte pe care i le-a
dat luisi fiilor lui Israel; se pare&a intarziat in a le da acest mesgajtunci Isa (lisus) i-a
spus: «Allahti-a poruncit § transmii cinci cuvinte oamenilorat pentru ca ei&le pura in
practic, fie le spui tu, fie le voi spune eu.» El a sp«@, Isa, nu o face pentrd eni-e
teamh ca dac le transmii tu, Allah ma va pedepsi.» Atunci i-a reunit pe fiii lui Isrédel
moscheea din lerusalim pas-a umplut de lumai oamenii se gezaset pari si pe
tocurile ferestrelor, iar el s-a adresat lor spuléle: «Cu adeirat, Allah mi-a poruncit®
va transmit cinci principii pe care trebui@ & punei Tn practic: primul este 3 nu i
asocia parteneri lui Allah, pentruacexemplul aceluia care o face este precum al celui
care cumpra un sclav cu banii lui (aui argint) iar apoi ii @ de muné& in casa luki i
spune: ,Muncste si adu-mi catigurile.”, dar acesta mungte si 1i da c&tigurile altcuiva
care nu este Zpranul lui... Care dintre voi ar fi muimit de sclavul lui dacar face asta?
Allah v-a creasi v-a dat provizii pentru ca voiasu 1i asocig pe nimenisi nimic. Atunci
cand realiza Rugaciunea nu ¥ uitati in stanga sau in dreapta, pentiuAdlah se uig la
robul Lui mereu; & poruncesc &tineti Post;si exemplul acestui lucru este ca al aceluia
care are un recipient cu magdoti ar vrea § miroas aroma, iar Postul este mai apreciat
de Allah decat mirosul mosculuiaporuncesc&dgi caritate, iar exemplul acestui lucru
este ca al aceluia care a fost capturat de ingineiste legat de maigi de picioaresi dus
sa fie decapitat, iar el spune: Mlasgi sa platesc iscumprare pentru via mea?”,
pliteste multsi rewseste $i se salveze; & poruncesc &1l pomenii mult pe Allah, iar
exemplul acestui lucru este ca al aceluia care estérit de inamicsi ajunge la o
fortarega protejasi unde se aipostate si se salveazde acesta. In acgldel robul va fi la
adipost de Seitan atata timp cat 1l pomegie pe Allah.» Apoi Profetul (Paces
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) aawght: &/a poruncesc cinci lucruri:
ramaneti cu comunitatea Islamici, ascultgi si faceti ceea ce vi se spune, emigigoe
pamanturi Islamice si luptati pentru cauza lui Allah. Acela care se indefrteaza de
comunitatea Islamici cu o palmi, va fi parasit imanul si Islamul, iar acela care
raspandste ideile Jahiliyyei (perioada preislami@) va fi combustibil pentru Focul
ladului.» Cineva a intrebat atunci: «O, Trimis al lui Allathiar daé postate si se
roagi?» lar el (Paceg binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)aapuns:«Chiar daca
posteste si se roagi. Asa ca invitati oamenii la Calea lui Allah, Care i-a numit pe
credinciosi musulmani, robi ai lui Allah.»” (Tirmidhi)

Pomenirea lui Allah este suficiéntiac cineva nu poate recita Coranul cel Nobil.
Abdullah ibn Abu 'Ufa (Allah si fie mukumit de el!) a spus:

,Uun om a venit la Profet (Pacgabinecuvantarea lui Allah fie asupra sal)i-a
spus: «O, Trimis al lui Allah, nu pot memora Coranimvata-ma ceva care & fie
suficient.» I-a &spuns: «Spune: Subhanallah (Glorificat fie Allah), Alhamdulillah
(Toate laudele sunt pentru Allah), La llaha ill-Allah (Nu exist& alta Divinitate in
afara de Allah), Allahu Akbar (Allah este Cel mai Mare)si La haula ua la quata illa
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billah (Nu exista putere si sprijin decat la Allah).» Omul a intrebat: «Aceasta este
pentru Allah, ce posa Tmi spui pentru mine?» Profetul (Pagehinecuvantarea lui Allah
fie asupra sal)i-a spugsSpune:
B8 (e 5 A s AR5 T S
Rabbi ighfir i ua irhamni ua ihdini ua ‘afini ua orzugni
(O, Allah, iarta-ma, ai mila de mine, @lauzeste-ma, iarta-ma si aprovizioneazi-
ma.)»

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)a spusudn
final: «Mainile lui s-au umplut de bine.»¥ (Convenit)

Pomenirea lui Allah 1l indegpteaz pe Seitansi 1l protejeaz pe credincios de
soaptele lui.,Abu Hurairah (Allah si fie mukumit de el!) a relatatacProfetul (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~,Ccand omul merge la culcare,Seitan face trei noduri la ceafa acestuiai sufla
n noduri, spunand: «Ai in fata o noapte lungi, deci dormi!» Daci omul se scoa si I
cheanmi pe Allah, un nod se desface, dadacesi purificarea pentru rug aciune, atunci
al doilea nod, de asemenea, se desface, iar @ldace rugiciunea, al treilea nod este
desticut si el, si omul devine activsi bine intentionat; altfel, dimpotriv a, el se trezgte
fara chef de viaa si lenes.” (Bukhari si Muslim)

Profetul Mohammed (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ne-a
prevenit in legtura cu pedeapsa pe care 0 priteeacela care se indefeaz de
pomenirea lui Allah, iar El spune in Coranul c&r#:

.Ins i acela care se va indejta de la Pomenirea Mea va avea parte de o &
greasi in Ziua Invierii 1l vom aduce pe el orb la adunae.” [Coran, 20:124]

Cea mal bu@ modalitate de a face
dikr Allah (pomenirea lui Allah)

1. Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»EXista doua fraze usor de spus care ataré greu in balanta in Ziua Judecitii
si care sunt iubite de Cel mai Milostiv:

paind) A (laiia coxaiygy ) (o
Subhana Allah ua bihamdih; Subhana Allah Al-‘Adhim
(Glorificat si laudat fie Allah, glorificat fie Allah, Cel M aret.)” (Bukhari)

2. Profetul Mohammed (Pacaabinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
,Cine spune «SubhanAllah ua bihamdihi» de o sut de ori, pacatele ii vor fi
sterse, chiar da@ sunt numeroase precum spuma #rii.” (Bukhari)
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3. Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»<Acela care se trezgte noapteasi spune:
A Y) A Y g & AV b Aadl) b ;&ﬁaﬁ&eﬁg&ﬁ\/ﬂg&lﬁ\ﬂd&ﬂ\}éﬁjmﬁgﬂw
&l 3’2 335893 J5a ¥ ) g
Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika Lah, Lahu Al-Mulk ua Lahu Al-Hamd

ua Hua ‘ala kulli shai'in Qadir. Alhamdu lillah ua subhana Allah ua laa ilaaha
illa Allah ua Allahu Akbar ua la haula ua la quuata illa bi Ellah

si apoi spune...
Allahumma ighfir li

sau 1i cere lui Allah ceea ce doste, Allah Ti accept ruga, iar daca realizeaz
ablutiuneasi se roagi, Rugaciunea ii este acceptat” (Bukhari)

Semnificaie: Nu exist Divinitate in afak de Allah, fira parteneri, al Lui este &ianirea
si Lui 1i apatin laudele,si El este cu putere peste toateiutlat fie Allah, nu exigt
Divinitate Tn afafi de Allah, Allah este Cel mai Masenu exist forta, nici putere decét la
Allah... Allah, iar-ma.

4. Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a mausspde
asemenea:

»A spune: «SubhanAllah uua-l-hamdu li-llaah uua laailaaha illa-llaah uua
Allahu Akbar — Slava lui Allah si Lauda (este a) lui Allahsi nu exista alta Divinitate
in afara de Allah si Allah este Cel mai Mare» imi este mai drag mie d&t orice
(lucru) asupra caruia a rasarit vreodata Soarele.” (Tirmidhi)

5. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,oare este intre voi cineva care nusi doreste si céstige o0 mie de recompense pe
zi? Oricui spune SubhanAllah (Sla4 lui Allah) de o suti i vor fi inregistrate o mie de
recompense sau ii vor fi iertate o mie degeate.” (Muslim)

6. Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»2Aceluia care 1i cere lui Allah s intensifice mertionare mea ii vor fi date zece
recompensssi 1i vor fi sterse zece gregeli.” (Ibn Hibban)

7. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,CUr atenia inseami jumatate din credinti; rostirea frazei «Toati lauda | se
cuvine lui Allah» umple spaiul dintre Ceruri si Pamant, iar Rugiaciunea inseamég
lumina; milostenia este incercarea creditei, rabdarea este o stklucire, iar Coranul
este un mijloc care te sprijiri sau careti se opune. Fiecare omsi incepe dimineaa,
pregitit sa faca un targ cu sufletul siu, supunandu-se la riscuri; el §i poate
rascumpara sufletul sau 1l poate pierde.”(Muslim)

8. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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» Vi voi informa despre o fraz care este una dintre comorile Paradisului: «La
haula ua la quata illa billah.»” (Bukhari)

9. Profetul Mohammed (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) ne-a
Tnvatat nste cuvinte care valoreaanai mult decat Rugiunea ficuta de dimineg pani
la amiaz:

~Juwairiah (Allah & fie mukumit de ea!) a relataticTrimisul lui Allah (Pacesai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) gitidin camera ei diminga, pe cand ea se ruga.
Cand s-a intors ddpmiaza, ea se afla itn Rugdiciune. El (Paceg binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a intrebat-@Ai ramas n aceast pozitie de cand am plecat?kEa
a raspuns afirmativ. Atunci Profetul (Pacgiabinecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) i-a
spus: «<Eu am repetat patru fraze de trei ori dupga ce am plecatsi daca ar fi
comparate cu tot ceea ce ai spus tu i@e diminega, cuvintele mele ar atarna mult
mai mult si aceste cuvinte sunt urréiitoarele:

A3lal€ 3day A8 43 Al La s 4314 338 sandyy A Glailey

Subhana Allah ua bihamdihi ‘adada khalgihi ua rida Nafsihi ua zinata
‘Arshihi ua midada Kalimatih

(Slava si Miaretia | se cuvin, cat nunarul creatiilor Sale, céat cuprinde
Mul tumirea Sa, precum splendoarea Tronului 8u, cat Maretia cuvintelor Sale!)»’

Metode prin care Il putem mulimi pe Allah

1. A fi constienti de prezerta lui Allah si a cauta iertarea Lui, pentru & majoritatea
nenorocirilor care i lovesc pe oameni sunt rezultpicatelor lor. Allah spune in Coranul cel
Glorios:

.NU va loveste nicio nenorocire, decat pentru ceea ce agonisesiinile voastre,
insa El iarta multe.” [Coran, 42:30]

Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) atair care este importam
cererii de iertare Th mod constant, spunand:

,Celui care i cere iertare Tn mod constant lui Allah, El ii va aduce gurarea de
orice preocupare sau tensiungi ii va asigura cele necesare de unde nici nu sgeapta.”
(Hakim)

Allah ne-a informat, de asemenea, de faptulstarea de @nta constart este o
modalitate prin care dreptcredinciosul poate proeie necesare traiului, binecuvémtsi
ispasirea @catelor. Allah spune in Coranul cel Sfant:

» 31 le-am zis lor: «Rugai-va de iertare Domnului vostru, cici El este Al-Ghaffar
[lert dator], ~ Pentru ca El @& trimit & asupra voasté cerul cu ploaie din befug ~ Si
pentru ca s va daruiasca voua averi si copii si Sa va dea voua gradini si sa va dea voua
paraie!” [Coran, 71:10-12]

Allah a ficut ca recunagerea ficatelorsi cainta in faa Lui ¢ fie o modalitate de
protegie impotriva nenorocirilor. Recungiarea f@catelor (pronutdnd acest lucru) nu este
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suficienti, aceasta trebuieasfie Tnsaita de o determinare fensi de credima care Tl
indepirteaz pe credincios deapat, de remgcari si de convingereaacacestea nu vor mai fi
comise. Allah spune in Coranul cel Nobil:

, Si [adu-ti aminte] de Dhu-n-Nurf, cand el a plecat furiossi si-a inchipuit ci Noi
nu vom mai avea putere asupra lui. Atunci el a stgat Tn intunecimi: «Nu exish alta
Divinitate in afara de Tine! Slavi Tie! Eu am fost dintre cei nelegiuii!»” [Coran, 21:87]

Omul trebuie & fie corstient de prezeg@ lui Allah in momentele bunega die
recunosétor pentru toate binecuvéinile, pomenindu-Lsi adorandu-L intr-un mod adecvat.
Abu Hurairah (Allah s fie mukumit de el!) a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

LAcela care doreste s i fie acceptate rugile in momentele grele trebuiea Tsi
sporeasé rugile in momentele bune.”(Convenit)

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a maisspde
asemenea, intr-un hadith relatat dblaAbbas (Allah si fie mulumit de el!):

.,LPomensste-L pe Allah in momentele bunesi El te va ajuta in momentele
dificile.” (Muslim)

2. A-i ajuta pe musulmani atunci cand au problemeAbdullah ibn Omar (Allah s
fie multumit de el') a relatatacTrimisul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»<Acela care doreste ca ruga lui s ii fie acceptat si ca greutitile sa ii fie usurate,
sa 1l ajute pe cel care are datorii.”(Nasa'i)

Profetul (Pacesi binecuvéantarea lui Allah fie asupra sa!) a maissp

»Celui care indepirteaza suferintele unui credincios dintre suferirtele acestei
lumi, Allah Atotputernicul ii va indepirta si lui suferintele din Ziua Invierii. Celui care
aduce wurare (din punct de vedere financiar) unui nevoig, Allah Atotputernicul i va
usura dificult atile atat in lumea aceasta, casi in Lumea de Apoi. Celui care ascunde
greselile unui musulman n aceast lume, Allah Atotputernicul 1i va ascunde graelile n
aceasl lume si in cea de Apoi. Allah Atotputernicul lIsi va sprijini slujitorul atata vreme
cat el 1l ajuta pe fratele giu.” (Muslim)

3. Oferirea de milosteniesi realizarea de fapte bune.Cu voia lui Allah, acestea
usureaz nenorocirile. Anas ibn Malik (Allahasfie mukumit de el') a relatat acProfetul
Mohammed (Paceg binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.Milostenia micsoreazx Mania lui Allah si va salveaz de la o moarte cumpliti.”
(Ibn Hibban)

Mu’adh ibn Jabal (Allah&sfie mulkumit de el!) a spus:

I insoteam pe Profet (Paceq binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) intr-o
calatorie, eram aproape de @ll-am intrebat: «O, Trimis al lui Allah, Tndrufma citre o
fapti care 8 ma faci sa intru in Paradisi si ma salveze de Focul ladului.» El (Pacga
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spusi: intrebat despre ceva foarte important!

Si este ceva wsor pentru aceia pentru care Allah a ficut sa fie usor. Efectueaz
Rugaciunile, ofera Zakah (milostenia obligatorie), postete in timpul lunii Ramadan si
efectuea Hajj.» Apoi a adiugat: «S te informez eu despre ,potile” bun atatii? Postul il

8 Supranume al lui lona, insemnandzgginul patelui cel mare”
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salveaa pe om de Infern, iar milosteniilesi Rugéaciunile din timpul noptii sterg greselile
n acelsi fel in care apa stinge focul.» Apoi a recitat Cuwmtele lui Allah :

«Cand coastele lor girasesc culcwgurile, pentru a-L chema pe Domnul lor cu frica
si cu nadejde si ei fac milostenie din cele cu care i-am inzestrat[Coran, 32:16]

Apoi a spus«Vrei si te informez despre aspectul cel mai important al h-ului
(credintei), stalpul eisi punctul cel mai important al credintei?» Mu’adh a &spuns:
«Bineinteles, o, Trimis al lui Allah!» El (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!)
spus: «Aspectul cel mai important al Diin-ului este Islanul (cele dow marturisiri de
credinta), stalpul Diin-ului este Rudiciuneasi punctul cel mai important al ei este lupta
pe Calea lui Allah.» Apoi, a adugat: «Vrei sa te informez despre ceva caretii poate
asigura toate acestea?Mu’adh a ispuns afirmativ, iar Profetul (Pacgainecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a spugProtejeazi-ti limba si fii constient de ceea ce spui.Atunci
Mu’'adh a intrebat: «Vom fi responsabili pentru ceeaspunem?» El (Pacgiebinecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) spusfie ca mama ta & te piarda! Nu vor fi oamenii aruncati in
Focul ladului pe chipurile si nasurile lor pentru ceea ce ei spun?»(Tirmidhi)

4. A mertine relatii bune cu rudele vizitand familia si ajutand-o la ceea ce are
neboie.Allah spune in Coranul cel Glorios:

» 31 daca va intoarceti voi, nu s-ar putea sa sefinati voi stricaciune pe Fimant si
s rupeti legaturile voastre de rudenie? ~ Acstia sunt cei pe care i-a blestemat Allali i-

a facut pe ei surzisi le-a orbit vederile lor. ~ Oare ei nu cuget la Coran sau peste inimile
lor sunt lacate?” [Coran, 47:22-24]

Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.Preamilosul are Mila de cei care sunt milei. Arata mila celor de pe Emant si
vei primi Mila celui de deasupra Cerurilor. Oricui mentine legaturile sale (de rudenie),
Allah va continua si aiba mila de el, dar oricine rupe legturile sale, va fi rupt de Mila
lui Allah.” (Tirmidhi)

5. A te algine de la a face &u oamenilor. Profetul lui Allah (Pacesi binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Dua (suplicatia) celui asuprit este ridicad deasupra norilor si i se deschid
portile Paradisului, iar Domnul siu va spune: «Pe Puterea Meatiivoi acorda victoria,
chiar daca aceasta va veni duf un anumit timp.»” (Ibn Hibban)

Nu conteaz cat de mare va fi pedeapsa asupritorului, acegtara trebui & Tsi
nfrunte DestinulAbu Musa al Ash’ari (Allah si fie multumit de el!') a relatatacTrimisul lui
Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»<«Allah aména pedeapsa celui care asupsee, ingi, atunci cand decide % 1l
pedepseast, nu il mai elibereaz de aceasta nicioddi» Apoi a recitat:

«Astfel este pedeapsa Domnuluiati cand El pedepssgte cetitile, daci ele sunt
nelegiuite! lar pedeapsa Lui este dureroassi aspra!» [Coran, 11:102] (Bukhari)

6. A ciuta adpost la Allah, implorand ajutorula8 in mod constangi caindu-se in
Faa Lui. Allah spune in Cartea Sa:

»-. Chemati-M a si Eu va voi raspunde! Aceia care din prea muti trufie refuza sa
Ma adore vor intra in Gheena umilti.” [Coran, 40:60]

Profetul Mohammed (Pacegbinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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,NU este nimic mai iubit de Allah decéat 4 fie implorat (prin du'a).” (Tirmidhi)

Zu'baan (Allah si fie mukumit de el!) a relatatac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a mai sgesasemenea:

,Omul va primi provizii si binecuvantari limitate din cauza pacatelor pe care le
comite si nimic nu poate preveni 0 nenorocire ce urmedsa i se intample in afaé de
du’a (suplicatia); si niciun bine nu i se va intdmpla Tn aceadtviata decat daé va avea o
purtare corecta.” (Ibn Majah)

Al-Ghazali (Allah si aiba mila de el!) a spus:

.Daca se spune: «Care este beneficiul unei du’aadeeea ce este predestinat nu
poate fi evitat?» & stiri ca unul dintre lucrurile prescrise de Allah este peawrea
nenorocirilor prin intermediul supligalor. Du’'a-urile 1l salveaz pe om de orice dificuiti si
sunt izvor de milostenie. In acgidel in care o 8mand face planta & creas@ din pimant,
sau o armud 1l protejeaz pe cel care o imbracde sigei, suplicaiile il protejeaz pe
credincios de gredutile viefii.”

Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

.Daca metoda celor care nedaar fi consistent, ar trebui & nege totul. Cadspuns
la aceasta, cineva ar putea spune: daneliorarea seteti a foamei dup ce se ninanci a
fost hotirata, ar trece oricum, iar dacnu, nicioda& nu s-ar intampla. DacAllah a poruncit
ca cineva & aiba un fiu, acela 1l va primi, fie elasatorit sau nu, iar dag Allah nu vrea,
niciodati si sub nicio forna ca el @ aiba copii, atunci nu va putea avea acel fiu! Atunci, o
persoa poate grei crezand nu are nicio nevoié se @satoreasa...”

Du'a este arma credinciosului. Cu ea, Ti sunt dateurile bunesi provizii pentru
aceast viata lumeasé; cu ea se previn nenorocirile ce i se pot intamgdal, cel ptin, se
poate ameliora efectele acestok&shah (Allah si fie mukumit de ea!) a relatatacTrimisul
lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

LAtentia si precautia nu il salveaza pe om de la ceea ce i este scris. Du’a ajua
prevenirea nenorocirilor, chiar si dupa ce acestea s-au petrecut. Ceea ce este scris va
coborisi se va confrunta cu suplicgiile pana in Ziua Invierii.” (Convenit)

Etichetasi manierele de a face supliga(du‘a’)

Conduaitorul credinciailor, al doilea calif al Islamului, Omar ibn Al-Kktab
(Allah sa fie mukumit de el!) a spus:

.NU ma preocup raspunsul la suplicgile mele, ci suplicaa in sine. Dag sunt
inspirat in a cere, Allah Tmi vaispunde.”

Du’a-urile au anumite congii ce trebuie respectate atunci cand sunt roséterp a fi
acceptate. Unele dintre acestea suntitoarele:

1. A folosu numai lucrurile permise €eea ce persoananéanad, bea sau imbrag

Abu Hurairah (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacProfetul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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,O, voi, oameni! Allah este departe de orice impeddiune si accept doar faptele
bune. Cu adevrat, El a poruncit credinciosilor ceea ce a poruncitsi Trimi silor Sai. El,
Preainaltul, spune:

«O, Trimisilor! Mancati din cele bunesi implini ti fapte bune! Eu sunt Bingtiutor
a ceea ceavarsiti voi.» [Coran, 23:51]

De asemenea, mai spune:

«Mancati din ceea ce v-a firazit Allah, Tngaduit si bun, si fiti multumitori pentru
binefacerea lui Allah, dac Il adorati pe El'» [Coran, 16:114]

Apoi Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a metionat un
barbat nepieptanat, acoperit de praf, care a #élatorit pe o mare distanta si care a ridicat
mainile lui spre Ceruri, spunand: «O, Domnul meu! Q Domnul meu!” Insi, el a
consumat din cele interzise, a &ut din cele interzise, a imb#cat cele interzise, fiind
crescutsi hranit cu cele care sunt interzise (haram). Cum ar pwa Allah si 1i raspunda
rugii sale?!” (Muslim)

Ibn Abbas (Allah si fie mukumit de el!) a relatatacSa’d ibn Abu Uaqas (Allah s
fie multumit de el!) a spus:

»«O, Trimis al lui Allah, cere-I lui Allah 3 ma faci dintre cei @rora le aspunde la
suplicaii (du'a)!» Trimisul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spt&a'd,
mananca din cele permisesi Allah Tti va raspunde la suplicaii. Pe Allah, dac o
persoari mananca o Tmbucitura din ceea ce este interzis, du’'a acesteia este riesg
timp de patruzeci de zile. Acela care @nanci ceea ce este interzis este cel care mérit
cel mai mult Focul ladului.»” (Bukhari)

2. Atunci cand o persoat i cere ajutorul lui Allah prin suplica tii, este mai bine
si se afle In stare de puritate, #se indrepte dtre Qiblah® si si ridice mainile.

Salman (Allah si fie multumit de el!) a relatatacProfetul (Pacesi binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cu adevarat, Domnul vostru este Modestsi Generos. Ar fi indurerat ca robul
Lui sa ridice mainile pentru a li cere Lui, iar El nu i-ar r aspunde.” (Ibn Hibban)

Al-Muhajir ibn Qunfudh (Allah si fie mukumit de el!) a relatat:

»Am trecut pe lang Profet (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in timp
ce el urinasi I-am salutat, dar nu mi-a&spuns paihcand nu a realizat ahlunea. Apoisi-a
cerut scuze spunandiNu imi place & mentionez numele lui Allah atunci cand ni aflu in
stare de impuritate.»’ (Ibn Khuzaimah)

3. Credinciosul trebuie g implore cu o voce nici prea ridica#i, nici prea sGzuta.
Allah spune in Coranul cel Glorios:

» Spune: «Chemai-L Allah sau chemati-L Milostivul, oricum L-a ti chema, ale Lui
sunt numele cele mai frumoaseS$i nu rosti cu glas tare Rugiciunea ta, dar nici nu o rosti
Tn soapta, ci cauta intre acestea [dot] o cale!»” [Coran, 17:110]

Abu Musa al-Ash’ari (Allah si fie mukumit de el!) a relatat:

° Diredtia spre care se indreaphusulmanii de fiecare datand se roag
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»=Eram cu Trimisul lui Allahsi mereu cand coboram intr-o vale recitam tahlggane
«Laa ilaaha illa Allah»§i takbir (a spune «Allahu Akbars) ridicam glasurile noastre in timp
ce ficeam aceasta. Atunci Profetul (Pagedinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ne-a
spus:«0O, oameni! Nu ridicai glasurile voastre, pentru @ voi nu invocai pe Unul care
este surd sau absent, ci pe Unul care se @ftu voi; fira indoiala El este a toate
Ascultator si Omniprezent.»” (Bukhari)

4. Suplicgia trebuie Tnceput laudandu-L pe Allah si mentionand numele
Profetului Mohammed (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!). Atunci
dreptcredinciosul trebuietse @iasa cu umilina in faa lui Allah si trebuie 4 Tsi finalizeze
cerina in acels fel. Allah spune:

.-Rugaciunea lor in ele va fi «Mirire Tie, o, Allah!», iar salutul lor in ele va fi
«Pace [vou]'», iar sfarsitul Rugaciunii lor va fi «Lauda lui Allah, Domnul lumilor!»”
[Coran, 10:10]

Fudalah ibn Usaid al-Ansari (Allah si fie mulumit de el!) a relatatac

» Profetul l-a \izut pe un om care implora in timpul Riggunii lui, dar care nu L-a
slavit pe Allahsi nici nu a mefionat numele Profetului Lui (Pacggbinecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!), dapcare s-a retras. Profetul (Pagehinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a exclamat«Omul a plecat!» A trimis pe cineva dupel si i-a spus:«Daci cineva ii cere
ceva lui Allah, si inceap laudandu-L pe Domnul lui si inaltand mentiunea numelui
Profetului Sau, apoi gi ceari ceea cesi doreste.»” (Ibn Khuzaimah)

5. Credinciosul trebuieidl implore pe Allah invocandu-L cu frumoasele INlimesi
Atribute. Allah spune in Coranul cel Sfant:

»2Ale lui Allah sunt Numele cele mai frumoase! Chemgé-L cu ele si departati-va
de aceia care schimonosesc Numele Lui! Ei vor fasplatiti dupa ceea ce fac!”[Coran,
7:180]

Abdullah ibn Buraidah (Allah si fie mukumit de el') a relatat de la #htlui ca
Trimisul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) I-a ayz un om
spunand:

380 1388 A3 (% aly A g) aly A a1 o) dakad) 8% i 9y ad) ¥ A el o agad i alld ) agt

Allahumma inni as’aluka bi 'anni Ash-hadu Annaka Anta Allah, laa ilaaha illa Anta Al-
Ahad As-Samad Alladhi lam ialid ua lam iulad ua lamiakun lahu kufouan ahad

(Semnificaie): ,,O, Allah, marturisesc ci Tu esti Allah, Cel fara de parteneri, Unicul,
Cel de care depinde intreaga crg#éa. El nu a Zimislit si nu a fost niscutsi El nu are pe
nimeni egal.”

.Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a s@isnci: «L-ai
implorat pe Allah cu Numele Lui Cel mai Mare, Cel @ care dac ceri, ti se va Espunde
si cu care daa implori, vei fi ascultat.»” (Ibn Hibban)

6. Persoana care 1l implo& pe Allah trebuie @i fie devotati, si se teani de
pedeapsa Luisi sa aiba speranta in recompensa Lui.Allah spune in Coranul cel Glorios:

,Si [adu-ti aminte] de Zaharia, cand 1l chema el pe Domnul#i: «Doamne, nu
ma lasa singur, éci Tu esti cel mai bun dintre mostenitori!» ~ Si i-am raspuns Noisi i |-
am dat lui pe loansi am tamaduit-o pentru el pe soaa lui. Ei se intreceau in binei Ne
chemau cu dorirta si cu teama si erau evlavicsi fata de Noi.” [Coran, 21:89-90]
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7. Raspunsul la rugd nu trebuie asteptat cu nerabdare. Abu Hurairah (Allah s
fie mulkumit de el') a relatatac Trimisul lui Allah (Pacessi binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

LAllah v a va raspunde atata timp céat v¢i avea ribdare pentru a primi raspunssi
nu spungi: «<Am implorat, dar Allah nu mi-a r aspuns.»” (Bukhari)

8. Credinciosul nu trebuie g depaseasé limitele in du’a lui.

Abdullah ibn Mugaffal (Allah sa fie mukumit de el') a spusacl-a auzit pe fiul lui
spunand:

,«O, Allah, Tti cer palatul cel alb aflat in dreapta Paradisslditunci i-am spus: «Fiul
meu, dag ii ceri lui Allah, cere-l Paradisyi caut achpost de Focul ladului, pentrd ¢am
auzit pe Profet (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spungproape de
sfarsitul timpurilor vor fi oameni care vor dep asi limitele n rugile si ablutiunile lor.” »”
(Ibn Hibban)

9. Credinciosul nu trebuie & ceara ruperea legaturilor de rudenie sau s caute
lucruri ilicite prin suplica tia sa.Profetul Mohammed (Pacggabinecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»<«De fiecare dali cand un musulman va implora pentru ceva care nu gezinta
ruperea relatiilor de rudenie, Allah ii va da unul dintre acestetrei lucruri: ori Ti va
raspunde la rugi, ori il va indepirta de un rau, ori 1i va pastra recompensa pentruVida
de Apoi.» Companionii au spus la aceasta: «O, Trimis al llakA atunci 7l vom cere mult lui
Allah!» lar el (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spuSereti-l pentru ca
El iubeste aceasta.»(Hakim)

10. Trebuie g 1l implor am pe Allah in locuri si momente onorabilesi nobile.
Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~,Cea mai buna suplicatie este cea din ziua de Arafat. Cele mai bune cuve pe
care le-am rostit eusi Profetii anteriori mie sunt: «La ilaha illa Allah» (nu exista
Divinitate in afara de Allah).” (Baiyhaqi)

Ruga din ziua ddummu’ah(vineri) are cea mai mare recomp&ndup cum indié
un hadith al lui lui Abu Huraira in care ProfetBaceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) spune:

»ESte 0 orid in ziua de vineri In care niciun rob nu i cere cea lui Allah fara ca El
si nu i dea ceea cssiidoreste.” (Bukhari)

De asemenea, 0 mare impottaa are ruga in timpul lunii Ramadan; Profetul (Race
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,In luna Ramadan, portile Paradisului sunt larg deschise, iar potile ladului sunt
inchisesi diavolii sunt inlantuiti.” (Bukhari si Muslim)

Dreptcredinciosul trebuieidl implore pe Allah atunci cand poste. Abu Hurairah
(Allah sa fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

,Du’a (suplicatia) a trei persoane nu va fi respin. cea a condudtorului drept,
cea a unei persoane care poste pan in momentul in care a rupt Postul 8u si cea a
celui care a fost asuprit...”(Ibn Majah)

De asemenea, este recomaadatuga din timpul ultimei treimi din noapte, gacea
care esteatuti dupi Rugiciunile obligatorii, @a cum ne aratun hadith al luAbu Umamah
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(Allah sa fie mukumit de el!), care a relatas drimisul lui Allah (Pacegi binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) aaspuns atunci cand a fost intrebat cu privire lalisae cea mai
placuta lui Allah:

-+ DU'a (suplicatia) din ultima parte a noptii si cea de la sfagitul Rugaciunilor
fard (obligatorii).” (Tirmidhi)

Abu Hurairah (Allah sa fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Domnul nostru coboara in fiecare noapte din Cer pe Bmant, atunci cand
incepe a treia parte a nogi. El ofera robilor Lui din Generozitatea Sa, zicand: «Cine
Imi spune Mie o Rugiciune, g pot si-i raspund? Cine Tmi cere Mie ceva, i dau? Cine
Tsi cere iertare de la Mine, é-l iert?»” (Bukhari si Muslim)

Omul trebuie & ii cead lui Allah mai ales atunci cand se aifin poztia de sujud
(prosternare);lbn Abbas (Allah s fie muktumit de el') a relatat ac Profetul (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a tradlpavua de la fereastra lgii i-a vazut pe
oameni rugandu-se in spatele lui Abu Bakr (Allaies mukumit de el!)si a spus:

,NU va ramane nicio veste buél din Profetie in afara de visele bune pe care le
vede cineva sau cele pe caretille vad pentru el. A fost interzis & se recite Coranul in
ruku (apleciciune) si in sujud (prosternare). In ceea ce privgte ruku, in timpul lui
slaviti-L pe Domnul vostru si in sujud, implorati-L, pentru ca rugile voastre vor fi
ascultate.” (Muslim)

Du’a este acceptatatunci cand plou sau atunci cand dauarmate se infruag
Imamul Ash-Shafa’i (Allah si aibd mila de el') a relatatacProfetul (Pacesi binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,C autati raspunsul la rugile voastre atunci cand & infruntati inamicul, atunci

cand este realizai Igamah pentru Rugaciunesi atunci cand ploua.” (Convenit)

11. Ruga (lu'a) trebuie repetétde trei ori. Abdullah ibn Mas'ud (Allah s fie
mulumit de el') a relatatacProfetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
poruncit ca rugaasfie repetat de trei origi iertarea 8§ fie, de asemeneazudati de trei ori.
(Abu Dawud)

12. Dreptcredinciosul trebuiedscaute apropierea de Allagi sa 1i cead anumite
lucruri prin faptele bune pe care le realizeadullah ibn Omar (Allah s fie multumit de
ell) a relatat:

.1rei b arbati din vremurile trecute au plecat intr-o cilatorie. Cand s-a hsat
noaptea, au dormit intr-o petera la poalele unui munte. Un bolovan s-a rostogoli a
cazut la intrarea pesterii, inchizand complet intrarea. S-au s#tuit cu privire la situatia
lor si au ajuns la concluzia @ nu exist nicio cale de igire din acest necaz cu excej@a
Rugaciunilor si suplicatiilor. «Ar fi mai bine sa cerem ajutorul lui Allah, amintind de
cele mai bunesi drepte fapte pe care le-am#cut in vietile noastre.»

Primul barbat a spus: «O, Allah! Am avut doi garinti in varsta si niciodata nu le
ofeream ceva de mancare sau deibt satiei si copiilor mei, Thainte de a le oferi lor. Intr-
0 zi a trebuit st merg o distarta mai lunga pentru a ciuta hrana pentru turma measi m-
am intors tarziu. Atunci cand am ajuns, i-am g@sit pe amandoi girinti dormind. Am
muls o oaie, pentru a le oferi @rintilor mei cina, dar pentru ca nu am vrut sa i trezesc
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pentru aceasta, am #mas stand in picioare lang ei, tinand vasul cu lapte in masa,

asteptand ca ei 4 se trezeasit. Nu am dat saiei sau copiilor nimic inainte de a le oferi
lor. n zori, s-au trezit si Tn acest timp copii mei erau la picioarele melglangand pentru

lapte. Atunci cand s-au trezit, le-am oferit lapted. O, Allah! Daac stii ca am facut acest
lucru de dragul Tau, te rog, salveai-ne din aceasi capcani.»

La aceasta, piatra s-a mutat ptin mai departe de intrarea paterii, dar nu
suficient de mult pentru ca ei 4 poata iesi.

Al doilea om a spus: «O, Allah! Am avut o vegoara din partea tatalui, care era
pentru mine cea mai iubiti femeie de pe fga Pamantului. Am simtit o dorinta imensa
pentru ea, dar ea a refuzat. La un moment dat, ea avut probleme financiare, din cauza
foametei. A venit la mine 4 imi ceara ajutorul. I-am oferit o suta douazeci de dinari de
aur in schimbul cirora sa pot si iau orice vroiam de la ea. Presdt de nevoie, ea a
acceptat. Atunci cand am eram gata®&incep o relgie cu ea, fata spus: ,\rul meu!
Teme-te de Allah! Nu scoate sigiliul fecioriei, deét Tn mod legitim.” Auzind acestea, nu
am atins-o, chiar da@ era femeia cea mai iubii si dorita de mine. Nici nu am luat Thapoi
aurul pe care i l-am dat.»

Apoi a ridicat mainile spre cersi a spus: «O, Allah! Daé stii ca ceea am icut si
ceea ce fac este de dragulal, te rog indepirteaza capcana in care suntem. Scoate
piatra de la intrarea pesterii ca noi sa putem iesi'»

La aceasta, piatra s-a mai mutat ptin din loc, dar nu atat de mult pentru ca ei 4
poata iesi.

Al treilea barbat a spus: «O, Allah! Stii ca odati am angajat c&iva muncitori si
la sfarsitul zilei le-am dat salariul, cu excepia unuia care a plecat fira sa Tsi ia salariul.
Am investit salariul lui Tn afacerea mea,si am pastrat 0 nota speciah si suma care se
aduna. Suma de bani care apamea acestui muncitor a crescut pe parcursul anilgriar
dupa multi ani lucratorul a venit la mine si ceara salariul pe care nu il luase Tn acea zi.
[-am aratat un numar mare de oi, vaci, @mile, sclavisi servitori si i-am spus: ,Tot ceea
ce vezi este aldu! Acesta este salariul cu caretii eram dator!” Muncitorul s arac era
foarte uimit si a spus: ,Te rog nu mi face & ma simt ridicol, si nu face glume cu mine!
Eu iti cer numai salariul meu pentru o zi.” Angajatorul a spus: ,Nu te fac & te simi
ridicol si nici nu glumesc cu tine. Acestea sunt toate alale.” Lucr atorul a luat tot ceea
ce i s-a spus&este al luisi a plecat.»

Apoi barbatul a ridicat mainile spre cer si a spus: «O, Allah! Daé ceea ce am
facut a fost de dragulsi pentru multumirea Ta, Indepirteaza capcana de care suferim.»

La aceasta, piatra s-a rostogolit departe de intn@a pesterii, iar cei trei oameni
au plecat din patera, din nou liberi.” (Bukhari)

13. Atunci cand implaim, trebuie & o facem cu certituding sa 1l imploram pe Allah
cu determinare, umilindu-ne intéalLui. Profetul (Paceg binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

,Daca Ti cereti lui Allah, atunci faceti-o cu determinaresi nu spundi «... dac Tu
vrei, da-mi...», pentru ca nimeni nu |l poate obliga pe Allah 4 faca ceva.” (Bukhari)

14. Atunci cand implaim, trebuie & fim ateni la ceea ce spunem, avand sigtaaei
Allah ne va #spunde. Profetul (Pacgigbinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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»Inimile sunt asemeni unor vasesi unele pot cuprinde mai mult decéat altele; sa
ca atunci cand implorati pe Allah, facetl -0 cu siguranta ca va va raspunde. El nu Ti
raspunde unui rob cu inima neglijent.” (Ahmad)

15. Este mai bine ca atunci cand 1l imgior pe Allah & facem cu rugi care sunt
mertionate Tn Coranul cel Nobsi in Sunnah autentic Aishah (Allah & fie mukumit de ea!)
a relatat & Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) prefergile
concise (scurte), dar cutéhesuri marisi a avertizat impotriva cererilor extingeelaborate.
(Abu Dawud)

16. Dreptcredinciosul nu trebuié se teara si 1l implore pe Allah din cauzaipatelor
pe care le-a comis. Iblis (Allaki 8l blesteme!), care a fost cel maurdin intreag creaie, i
cerea lui Allah, iar El fiaspundea, dupcum ni se spune in Coranul cel Glorios:

H[Iblis] A r aspuns: «Dh-mi un ragaz péara in Ziua cand vor fi inviati [din mor ti]!»
~ A grait [Allah]: «Vei fi dintre aceia carora li se va da gasuire!»” [Coran, 7:14-15]

Abu Hurairah (Allah s fie muktumit de el!) a relatatacProfetul Mohammed (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Daca un rob al lui Allah comite un pacat si apoi spune: «O, Doamne, am
pacituit, iart -mi!», Domnul lui va spune: «Robul meu a comis unjzat si apoi a inteles
ca are un Domn care iaréi si pedepsagte pentru pacate.» Apoi, robul va comite un nou
picat si va spune: «O, Doamne, am gcatuit, iart a-ma!» lar Allah va spune: «Robul meu
a comis un picat si apoi a inteles @ are un Domn care iaré si pedepsste pentru
piacate.» Apoi, omul va comite din nou un fcat si va spune: «O, Doamne, am Fcatuit
din nou, iarta-ma!», iar Domnul lui va spune: «Robul meu a comis urpacat si apoi a
inteles & are un Domn care iar si pedepsste pentru pacatesi pentru aceasta Eu il voi
ierta si va putea s faca ceea ce dorgte »" (Bukhari si Muslim)

Un poet a spus:
Atunci cand inima mea a devenit dyr nu aveam undeismi duc
asteptam ca iertarea Taissoseast.
Pdcatele mele grave ataiimdeasupra mea,
dar, cand mi gandesc la iertarea Tatiu ca este mult mai mare!

Du‘a’ (suplicagii) mernrionate in Coran

1. Allah spune in Coranul cel Glorios:
L\S&éhh?hhhﬂ‘i\gha)hmuawﬁ\écMM\ﬁ\wMYj@Jh&A\J\MU\UA\meJ
UJJ&LS”eﬂi&hﬂbhﬁyui@j‘guﬁuw;ﬁcbﬂu

19 pentru & atat timp cat seateste sincer pentru ceea ce face, Eu (Allah) il viaie
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LAllah nu impune niciunui suflet decat ceea ce estén putinta lui. El are ca
rasplati ceea cei-a agonisit [faptele bune]si impotriva lui ceea ce a dobandit [faptele
rele]. Doamne, nu ne pedepsi pe noi, dacam uitat sau am gragit! Doamne, nu ne
impovidra pe noi cu grea povafi, asa cum i-ai Impovirat pe cei dinaintea noasti.
Doamne, nu ne impoira pe noi cu ceea ce nu putem induré8i sterge-ne now gresalele
noastre si iart a-ne pre noisi fii milostiv cu noi! Tu esti Ocrotitorul nostru, ajut a-ne pe
noi si izbandim asupra celor necredincisi!” [Coran, 2:286]

2. Allah spune in Coranul cel Nobil:
Calh 31 e el Aad ) il Gy LY by LA 3) ah sl § 55y )

,D0amne! Nu duce in fatacire inimile noastre, dupa ce Tu ne-ai élauzit si da-ne
noua indurarea Ta, cici Tu esti Al-Wahhab [Cel Darnic]!” [Coran, 3:8]

3. Allah spune in Coranul cel Sfant:
) g Ui L G 50 L i WS U
-.. DOAmMnNe, iarti-ne noua pacatele noastre,sterge faptele noastre relesi ia-ne
sufletele impreuri cu cei evlavigi!” [Coran, 3:193]

4. Allah spune in Coranul cel Glorios:
o AR A3 (o liad 3y LSSy Copalllll o 380 A28 LRATY )

,Si au riaspuns ei: «In Allah ne incredem! Doamne, nu ne fagere noi [tinti a]
urgisirii neamului de nelegiuiti'»” [Coran, 10:85]

5. Allah spune in Coranul cel Nobil:
Sl ) g L35 L5

-+ DOamne! Nu ne geza pe noi impreuié cu neamul celor nelegiui!” [Coran,
7:47]

6. Allah spune Tn Coranul cel Sfant:
e Glalls ol fya (3 Jadl g (33 A% ATy (3ua 3A 183 G OB

» 31 spune: «Doamne, 8-ma sa intru printr-o intrare a Adev arului si scoate-ni pe
mine printr-o iesire a Adevarului si da-mi de la Tine putere ajutitoare!»” [Coran,
17:80]

7. Allah spune in Coranul cel Sfant:
ks Ut i e £ 3 5
- DOamne, revaré asupra noasté rabdare si fa-ne pe noi & murim cu
desivasire supusi [musulmani]!” [Coran, 7:126]
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8. Allah spune in Coranul cel Glorios:
g A ) g g kA A E A G

»A zis: «Doamne, deschide-mi mie pieptul Si usureazi-mi mie lucrul [ce trebuie
sa-l implinesc].” [Coran, 20:25-26]

9. Allah spune in Coranul cel Nobil:
Gl 45 a3 CotaBally (U5 ) D81 L) 185 Y LG 54 drap SDMaall i ABR3) &)
,D0amne, fa ca eu 4 implinesc Rudiciunea [As-Salah] cu sarguigi, casi o parte
din urmasii mei! Si primeste ruga mea, Doamne!"[Coran, 14:40]

10. Allah spune in Coranul cel Sfant:
035233 & ) &y Seply ol e 3an a & 381 &5
» 31 spune: «Doamne, eu caut épare la Tine Tmpotriva ispitelor seitanilor ~ Si

eu caut sapare la Tine, Doamne, pentru ca ei&®nu se apropie de mine!»"[Coran,
23:97-98]

11. Allah spune in Coranul cel Glorios:
Osaal N A &l aa g HEe) &

» 31 spune: «Doamne, iardi si fii indur ator, caci Tu esti Cel mai bun dintre cei
induratori!»” [Coran, 23:118]

12. Allah spune in Coranul cel Nobil:

P9 AR Vg ol 05 K83 G (bl 0 AW (B Bt hid ] by il il Lk (10 &
il il ) A Ga ) Qe W Jle 280 Y a5 s

,D0amne, di-mi mie intelepciunesi ajutia-ma pe mine & ma alatur celor drepti!
~ Fa s fiu eu pomenit de bine de cei care vor urma! Si fa-ma pe mine & fiu unul
dintre mostenitorii Gr adinii tihnei! ~ Si iarta-i tatalui meu, cici el a fost dintre cei
rataciti! ~ Si si nu ma acoperi de rwine, in Ziua cand vor fi inviati, ~ Ziua in care nu
vor folosi nici avere, nici copii, ~ Afai de acela care vine la Allah cu inima curai!”
[Coran, 26:83-89]

13. Allah spune in Coranul cel Sfant:
alaal) 585 533 Gl 3alls W ls o 5880 L)
,Do0amne, iarta-mi mie si parin tilor mei si dreptcredinciosilor in Ziua cand se va
face socoteala![Coran, 14:41]

14. Allah spune in Coranul cel Glorios:
198 U jal da W) B Al ) il e T L
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»-. DOamne, di-ne noua indurare de la Tine si oranduieste-ne noui lucrurile
noastre ga cum este drept!”[Coran, 18:10]

15. Allah spune in Coranul cel Nobil:
Lalia 5 15800 gl L) Lal e oS Lgilde &) alga e e G ylal )

... Doamne, tine departe de noi chinul Gheenei, &i chinul ei este pieire
vesnica.” [Coran, 25:65]

16. Allah spune in Coranul cel Sfant:
Laba (oAl Liad g 01 838 L Ui 331 G 0 b L
- Doamne, di-ne nouwa de la soaele noastresi de la vlastarele noastre
mangaiere pentru ochisi fa din noi calauza pentru cei evlavigi!” [Coran, 25:74]

17. Allah spune in Coranul cel Glorios:
pan s gy o) L) ) sial uld 2 U 8 U35 Y5 el Usina ¢l L s 5 D 5880 L5
... Doamne, iarti-ne nowa si fratilor nostri care ne-au luat-o inainte intru

credinta si nu ne lasa in sufletele noastre nici un fel de pizinfata de aceia care au
crezut! Doamne, Tu &ti Ar-Ra’uf, Ar-Rahim [lert ator si Indur ator]!” [Coran, 59:10]

18. Allah spune in Coranul cel Nobil:
DA G U Aiia 5TAY) 8 ASla LA B L U

... DOamne, fi-ne nowa parte buna in aceasi lume si parte buna in Lumea de
Apoi si apara-ne pe noi de chinurile Focului!”[Coran, 2:2011]

Du’a (suplicafii) mensionate in Sunnah

1. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
)y Ciliall g Y g 35 etilld ) gy
Allahumma inni as’aluka Al-Huda ua At-Tuga ua Al-‘A fafa ua Al-Ghina.
O, Allah, Tti cer si Imi oferi cilduzi, mili, castitatesi multumire de sine!(Muslim)

2. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

aaaaaaaa

Sl cilaal) A58 g LAY A3 (ha &y Jgel 5 (JB el AT (ha &y Jsels RN IR ey 3681 ) A

2o

pomally Blall G Ly 381
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Allahumma inni a‘udhu Bika min ‘adhaabi El-Qabr, ua a‘udhu Bika min fitnati El-
Masiihi Ed-Dajjal, ua a‘'udhu Bika min fitnati EI-Ma hya ua fitnati EI-Mamaat,
Allahumma inni a‘udhu Bika min Al-Ma’'tham ua Al-Mag hram

O, Allah, caut adapost la Tine de chinurile morméntului, de chinurile ladului, de
Tnselaciunile vietii si mortii si de amagirea lui al-Masih ad-Dajjal (Muslim)

3. Profetul (Pacesi binecuvéntarea lui AIIah fie asupra sa') a spu5'

“ %

Allahumma inni a udhu Bika min Al-‘ajzii ua Al-Kasa | ua Al-Jubni ua AI-heram, ua
a‘udhu Bika min a‘dhabi EI-Qabr, ua a‘udhu Bika min fitnati EI-Mahia ua Al-Mamaat.

O, Allah, caut adipost la Tine de Iaitate si ma refugiez la tine de senilitatea varstei
avansatesi caut adapost la tine de Tncerdrile si greutatile acestei lumisi caut adipost la
tine de pedepsele mormantului{Bukhari)

4. Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

B g hd g AR ah&ﬁ\&ﬂ\w‘ue&‘-\u—ﬂ Lag g al b (Ao uJ'G-‘&u-‘-‘-‘h‘uJJ““ﬁ-m
JAJAS\HAUPM\c_\.ﬂu.u&a(dc\c_\.ﬂLAJc_\.\lG\LAJHJJuﬁLAJHJMLAJc_\A.\&LAuJJAQ\NJS\ gis ‘.UJJSJ
J"'ﬁf'u*‘"dsui;‘-"'b

Allahumma ighfir li khatii'ati ua jahli, ua israfi fi amri ua ma Anta a‘lamu bihi minni.
Allahumma ighfir li jaddi ua hazli ua khata'i ua ‘a mdi ua kulla dhalika ‘indi.
Allahumma ighfir li ma gaddamtu ua ma akhartu ua ma asrartu ua ma a‘lantu ua ma
Anta a‘lamu bihi minni. Anta Al-Mugaddem ua Anta Al -Mu’akhiir ua Anta ‘ala kulli
shai’in Qadir.

O, Allah, iarta-mi pacatelesi ignoranta, si intrecerea limitelor, si iart &-mi cele pe care
Tu le cunasti mai bine ca mine. O, Allah, iarta toate relele pe care le-amatcut, in gluma
sau in seriosi iart a-mi greselile neintertionate sau intertionate si tot ceea ce améicut.

O, Allah, iarta-ma pentru pacatele comise recendi pentru cele din trecut, pentru cele
comise Tn privatsi pentru cele comise in publicsi pentru ceea ce Tu cungti mai bine ca
mine. Tu ssti Cel care di in avanssi Cel care ca mai tarziu, si, cu adevarat, Tu ai putere

peste toate lucrurile (Bukhari)

5. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
Al el g liakl 55130 e J3a% 9 liaad 0133 e & 581 ) A
Allahumma inni a‘'udhu Bika min zauali ni‘matika ua tahauli ‘afiatika ua fuja’ati
nigmatika ua jami‘i sakhatika.”

O, Allah, caut adapost la Tine de pierderea binecuvaririlor si a recompenselor Tale, de
pierderea binelui din toate lucrurile si de Supirarea si Mania Ta. (Muslim)

6. Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

<l agdl u@\gh&d\uwda.\ﬁbﬂ\u\.\e\gexibdaﬂbg.\dbduﬁbﬂiuad.\d\,t-\@\ﬁ.ﬂ\
wjeau\}ulﬁwjéiu\}alﬁUA‘.\AJJQ\‘_,A\P@JS\QYJAJL@-JJm\LbISJwJaw\LQSJjuiﬁWM
L GAILL Y 5380 Gayg pdd Y
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Allahumma inni a‘'udhu Bika min Al-‘Ajzi ua Al-Kasal ua Al-Jubni ua Al-bukhli ua Al-
heramua ‘adhabi EI-Qabr, ua a‘udhu Bika min fitnati Al-mah ia ua Al-mamat.
Allahumma 'aati nafsi taquaha ua zakki-ha Anta kharu man zakkaha Anta Ualiiu-ha
ua Maulaha. Allahumma inni ‘audhu Bika min ‘ilmin | a ianfa‘ ua min galbin la
iakhsha' ua min nafsin la tashba’ ua min da‘uatin b iustajabu laha.

O, Allah, caut adipost la Tine de Iaitate si de zgarceniesi ma refugiez la Tine de la a
cadea n senilitate, de incerdrile acestei lumisi de pedeapsa mormantului. O, Allah,
ofera-i evlavie sufletului meu, purifica-l si calauzeste-l. Tu esti Singurul care poate g o
faca, Tu esti Sustinatorul, Stapanul. O, Allah, caut adapost la Tine de cunetintele
nefolositoaresi de o inima care nu asculi, de un suflet care nu este satiut si de o
ruga fara de raspuns.(Muslim)

7. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Gémwud\@ﬁ\uicimﬁjwmwu.m dl.uédcimbgy\@aﬁﬁaﬁ\u.uéuic_‘m\?@ﬂ\
38 da A Aa)) @sall Jadl g A S G 1 Bak 5 LAY Jadl g

Allahumma aslih li dini alladhi hua ‘ismata amri. Ua aslih li duniaia allati fiha ma‘ashi.
Ua aslih li aakhirati allati fiha ma‘adi uaj‘al Al- Haiata ziadatan li fi kulli khair uaj‘al
Al-Mauta rahatan li min kulli sharr.

O, Allah, fa-ma un practicant fidel al diin-ului meu (credintei), prin care si fie protejate

toate agiunile mele, imbunitateste-mi viata lumeasd in care toate lucrurile necesare

mie fie protejate. Protejeaz adiunile mele din Viata de Apoi (atunci cand voi fi inviat),

acolo unde trebuie 8 ma intorc. Fa din viata mea un izvor de excelei in toate lucrurile
mele,si din moartea mea o gurare de orice rau. (Muslim)

8. Profetul (Paceei binecuvéntarea Iui AIIah fie asupra sa') a spu5'

.5t

wﬂw\gdﬂ\\g@.ﬁi;LuLghlhadue\ﬁ.ﬂ\dhﬁi&udimwwgﬁﬁuwguai\uwgﬂ\
HM\JM\UAH&ULASGhmawj@u&hjwﬁ\wumY\uﬂ\éﬁMhM\

Allahumma inni a‘'udhu Bika min Al-Kasal ua Al-heram ua Al-Maghram ua Al-
ma’tham. Allahumma inni a‘udhu Bika min ‘adhabi En- Nar ua fithati En-Nar ua fitnati
El-Qabr ua ‘adhabi ElI-Qabr ua sharri fitnati EI-Ghi na ua sharri fitnati EI-Fagr ua min
sharri fitnati EI-Masiihi Ed-Dajjal. Allahumma ighs il khataia-ia bi-ma’i Ath-Thalaji ua

Al-Baradi ua naqgi galbi min Al-Khataia kama iunaqqa Ath-Thaubu Al-Abiadu min
Ad-Danas ua ba'‘id baini ua baina khataia-ia kama bé&dta baina Al-Mashriqi ua Al-
Maghrib.

O, Allah, caut adipost la Tine de lenevie, de senilitate, de datosi de comiterea de
pacate. O, Allah, caut adpost la Tine de pedeapsa Focului, de chinul Inferrui, de
pedeapsa mormantului, de tenttia bogatiei si de raul pe care il va cauza Dajjal. O,
Allah, spala piacatele mele cu apa ninsorisi a lapovitei, si curita inima mea de fcate
asa cum o hairii alba este cutitata de murdarie si fa si fie o mare distarta intre mine si
pacatele mele ga cum ai separat Estul de Vesi{Bukhari)

9. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
d.u.h&: H.ASc_u\d.:.b;«l.uu.aAA\Yde.aéﬁbduﬁC}Adalﬁmajdhmwdhayéﬁﬁﬂﬂi

44



< IslamLand

Allahumma inni a‘udhu bi ridaka min sakhatika ua bi mu‘afatika min ‘uqubatik. Ua
a‘'udhu Bika Minka la 'uhsi thana’an ‘Alaika. Anta k ama athnaita ‘ala Nafsik.

O, Allah, caut adapost in Multumirea Ta de Mania Ta,si in lertarea Ta de Pedeapsa Ta
si caut adapost la Tine de Tine. Nu pot & Te skvesc suficient; Tu ti asa cum Te-ai
slavit Tu Insuti. (Muslim)

10. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

@udgﬁhdmthw‘,a&JJ\ﬁ.ﬂ\u.u‘t.\?k-\uuihguab\ujuJﬂ\ujuﬁihgmdﬂu‘,iﬁﬁﬁﬂﬁ

quJth.uMh_ul.«A.Au.bMu uw\w@ﬁJJ\JMJM@MuUMw@&JJUMWJ

S LA Jadi Y g I3e G e ikally allh daa o B M ?é-mu-“‘-UU“ Laglad g (s iy rai b
SR Y G e Bld ¥ g gl Ll i g

Allahumma ighfir li ma gaddamtu ua ma akhartu ua ma asrartu ua ma a‘lantu ua ma
Anta A'lamu bihi minni. Allahumma erzugni min ta‘at ika ma tahulu baini ua baina
ma‘siatik, uarzugni min khashiatika ma tobllighoni bihi rahmatak, uarzugni min Al-
lagin ma tahunu bihi ‘alaiia masa'’iba Ad-Dunia, ua barik li fi sam‘i ua basari
uaj‘alhuma Al-Uaritha minni. Allahumma ua khudh bi tha’ri mimman dhalamani
uansurni ‘ala man ‘adani ua la taj‘al Ad-Dunia akbara hammi ua la mablagha ‘ilmi.
Allahumma ua la tusallit ‘alaiia man la iarhamuni.

O, Allah, iarta-mi pacatele, atat acelea pe care le-am comis Tn secit si cele comise in

public, si iart &-ma si pentru acele situaii in care am depsit limitele si toate cele despre
care Tustii. Binecuvanteazi-ma cu o ascultare care & se interpuré intre mine si
pacatele mele, cu o teathde Tine care & ma conduci spre Milostenia Tasi cu o

certitudine de Tine care & ma faca sa depasesc nenorocirile acestei lumi.
Binecuvanteaz auzul si vederea mea (ca eleasse faé doar ceea ce Te meimeste). O,
Allah, protejeazi-ma de aceia care vor % ma asupreasa si salveazi-ma de inamicii mei.
Nu permite ca aceast lume s fie singurul meu obiectivsi nu permite si ma domine
acela care nu are mi de mine.

11. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

u.ﬂ P@-UU [KVHEN 133 = u.A.u.a Yo 138 PMYU g.\h.ﬁau Jacid e)l-u\ﬂ.i u.\h.ﬁau LA.M e)l-u\}h u.\hﬁa\ NJS\
ddu@baﬂdswdaéﬁbdmuﬁﬁﬁ‘ﬁwdlm3

Allahumma ihfadhni bi Al-Islam ga-'iman ua ihfadhni bi Al-Islam ga‘idan ua ihfadhni

bi Al-Islam ragidan ua la tushmit bi ‘aduan hasidan ua Allahumma inni as’aluka min

kulli khairin khaza'inuhu bi ladik ua a‘udhu Bika m in kulli sharrin khaza’inuhu bi
ladik.

O, Allah, protejeazi-ma cu Islamul in timp ce stau in picioare, protejeai-ma cu el in
timp ce stau aezatsi Tn timp ce stau culcat. Nu permite ca un inamic lameu invidios g
se bucure de nenorocirea mea. O, Allahtiicer binelesi toate comorile care ti apartin,

si caut adapost la Tine de orice &u. (Muslim)

12. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
£1339 5 £15uY1 5 513091 9 (DAY @ &ha s 2
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Allahumma jannibni munkarat Al-Akhlagi ua Al-Ahua’i ua Al-Asua’i ua Al-Adua’.

O, Allah, salveaz-ma de manierele rele, de inclingile rele, de condiiile rele si de boli.
(Ibn Hibban)

13. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

dlh.uiu.ﬂ?gﬂiul\).\Aata‘gliu.\l.s\A\uaﬂyjul\)nohd\uahL«@Aidﬂi‘_’hxﬂbdﬁguﬂid‘dﬂaﬁ.ﬂ\
MYM&MUL&JUJ&M\GAM\dll.ubl.«ajbc_\mﬂ\uﬂaﬂ\jdﬂ\%}béw\juﬂ\uﬁm

&M\Jdp\guii)uioﬁdlbu\‘gu\gdimwﬂi J}JM\J}W?MM}!&M\J@EY&DJ&J
u.i.:\.\.g.no\.\b%\JumY\M}uJP@ﬂ\MMYJDJmf«‘J-«AJ.\CuAd.\Lﬂé\M\

Allahumma bi ‘ilmika Al-Ghaib ua qudratika ‘ala Al- Khalg ah-ini ma ‘alimta Al-Haiata
khairan li ua tauaffani idha kanat Al-Uafato khaira n li. Allahumma inni as’aluka
khashiataka fi Al-ghaibe ua Ash-shahada ua kalimaAl-‘Adl ua Al-Haqq fi Al-Ghadabe
ua Ar-Rida. Ua as’aluka Al-Qasda fi Al-faqre ua Al-Ghina. Ua as’aluka na‘iman la
iabidu ua qurrata ‘ainin la tangati‘. Ua as’aluka A r-Rida ba‘'da Al-Qada’, ua as’aluka
barda Al-‘Aishi ba‘da Al-Maut ua as’aluka ladhdhata An-Nadhari ila Uajhika ua
as’aluka Ash-Shauga ila liga’ik fi ghairi dharra’ m udhirrah ua la fitnatin mudilla.
Allahumma zaiinna bi zinati El-Iman ua ij‘alna hudatan muhtadin.

O, Allah, pe Cunoaterea Ta a celor ascunse, pe Puterea Ta peste dieadi-mi viata
atata timp cat acest lucru este benefic pentru ming da-mi moarte daci aceasta este mai
buni pentru mine. O, Allah, fi-ma si mi tem de Tine atat in public, casi in privat! 1 i
cer i ma faci sa spun adevirul si sa fiu drept atat in timp de furie, cat si de fericire. Sa
imi dai moderatie atat in timp de boditie, catsi in timp de siricie. iti cer fericirea
eterna. Sa ma faci s fiu satisfacut cu tot ceea ce ai scrig cu o viata buna dupa moarte;
Tti cer si Tmi dai sansa 4 Tti viid chipul si si ma aflu intr-o stare de binesi de siguranti.
O, Allah, infrumuseteazi-ne cu credirta si fa-ma dintre cei care clauzescsi care sunt
bine cilauziti.

14. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Jﬂ\j)ﬂl\uAd.IJJQ‘JM\JM”‘JM‘JDM‘JPJGJ‘JM\jM\jM\L’Ad—léﬁ‘g—ﬂﬂiﬂ
em‘i\f-ua-n\geimuuaﬂbu‘gnib?ﬂ\‘ge«d\wda.\‘gsbf-hjbwbduﬂ\‘gdﬂb

Allahumma inni a‘'udhu Bika mina al-‘ajzi ua al-kasal ua al-bukhul ua al-heram ua al-
gasuati ua al-ghaflati ua adh-dhillati ua al-maskam. Ua a‘udhu Bika mina al-fagar ua
al-Kufr ua ash-shirk ua an-nifag ua as-sum‘ati ua a-ria’, ua a‘udhu Bika min as-
samam ua al-Bukum ua al-junun ua al-baras ua al-jutdam ua sa-i’ el-asgam.

O, Allah, caut adapost de Tine de laitate si ticalosie, si caut adipost la Tine pentru a
ajunge la o varst senik, caut adipost la Tine de cruzime, de lipsa de atgie, de
umilinta, de gdiracie, de necredina si de politeism. Caut adipost la Tine de dracie,
necredinta, politeism, ipocriziesi ostentaie. Caut adipost la Tine de surditate, mgenie,
nebunie, lepi si de toate bolile.

15. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
L) iy 8 LA (o 8y 315 ¢ ol (ol 4 £ 381 Gon s 381 () Y

Allahumma inni a‘'udhu Bika mina aj-ju’ fa innahu bi -'sa ad-daji‘, ua a‘udhu Bika mina
al-khianati fa innaha bi-'sati al-bitana.
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O, Allah, caut adipost la Tine de foame, pentru & este cel mai #u tovaras. Si caut
adapost la Tine de t@dare, pentru ca este cea mai rea caracteristic

16. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

& o iy ) sl Sy el g o KA I Kalg G ali Vg kaily Yy el &)
migprigwyMth.\uu\giLuudll.cbh.«dll&b\dﬂﬁ\.\dl\)Sb.adlu.\ha\uju.buu
GAEWJM\JGAMAMJ@M&U@AANJ@JQA

Rabbi a‘aini ua la tu‘in ‘alai, ua insurni ua la tansur ‘alai ua umkur li ua la tamkur ‘alai
ua ihdini ua iassir Al-huda li ua insurni ‘ala man bagha alai. Rabbi ij‘alni Laka
shakiran, Laka dhakiran, Laka auahan, Laka mitua‘an, Laka mukhbitan auahan
muniban. Rabbi tagabbal taubati ua ighsil hubati uaajib da‘uati ua thabbit hujjati ua
ihdi galbi ua saddid lisani ua uslul sakhimata gall.

Doamne, ajuti-ma si sugine-ma impotriva inamicilor mei si nu-i ajuta impotriva mea.
Da-mi victoria si nu o da dusmanului meu. Calauzeste-ma si fa ca drumul pe care ma
calauzesti sa fie usor pentru mine. Fa-ma un rob recunoséitor, care Te pomenete si se
caieste ascultandu-Te. R-ma un rob umil care Te implora in mod constant. O, Allah,
accept cainta mea, iarta pacatele mele, #spunde-mi la rugisi intareste-mi argumentele
(fmpotriva inamicilor mei), calauzeste-ma si fa-ma sa spun adevirul si protejeazia-ma de
invidie.

17. Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
s o Uy plh &5 gl Sl
la Mugalliba al-qulub thabbit qulubana *ala dinik.
O, Allah, Tu care pati schimba inimile, fa-ne fermi in Religie!

18. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
B3 (g e g Bad )y N 5 Al
Allahumma ighfir li ua irhamni ua ‘afini ua ihdini ua urzugni

O, Allah, iarta-ma si ai mila de mine, salveaf-ma, cilauzeste-ma si asigura-mi cele
necesare traiului!

19. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
ey BLa s iy 38015y 08 Com Al g o) 06y bl il )38 5 i i 54 il ) g
S Ga
Allahumma inna nas’aluka mujibati rahmatik, ua ‘aza’ima maghfiratik ua as-salamata

min kulli ithm ua al-ghanimata min kulli birr ua al -fauza bi al-jannah ua an-najata
mina an-nar.

O, Allah, Tti cer si ne ayezi printre aceia care spursi fac lucruri care ne fac $i meritam
Mila si lertarea Ta, protejeaza-ne de gicatesi fa-ne dintre aceia care fac binelesi dintre
cei victoriosi care ohktin Paradisul si se salveai de Foc.
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20. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
c_\AhLAMAUMALG‘USJMJ\wda.gﬁbek-\?lhgmwhﬂabﬁa&ﬂsﬂ\u.adlh.u‘u.ﬂ?gﬂﬁ
JAQJ\Jﬁwkg.d\uﬁLAJJu\wd.aéﬁbd&Jﬁdﬁw@\uﬁh\gw\«.ﬂmueb\(du\gm
Mk-An\ulmw&yJ‘gdwm&am‘hwwdadﬁ\Juﬂ&yJ‘gdmdSL«.aL«).\AdSL«.u\J
Jad y MLGJ«AAU\JA\QA“JMLAJLAUA“j

Allahumma inni as’aluka mina al-khairi kullihi ‘aji lih ua 'ajilih ma ‘alimta minhu ua
ma lam a‘lam. Ua a‘udhu Bika mina ash-sharri kullihi ‘ajilih ua ’ajilih ma ‘alimta
minhu ua ma lam a‘lam. Ua as’aluka al-jannah ua majarraba ilaiha min gaulin au

‘amal ua a‘'udhu Bika mina an-nar ua ma qarraba ilaiha min gaulin au ‘amal ua
as’aluka khaira ma sa’alaka ‘abduka ua rasuluka Morammed, ua a‘udhu Bika min
sharri ma ista‘adha Bika minhu ‘abduka ua rasuluka Mohammed salla Allahu ‘alaihi
ua sallam ua as’aluka ma gadaita li min amrin an tgala ‘agibatahu rushda.

O, Allah, Tti cer si Imi dai tot binele Tn aceast viati si in Viata de Apoi, binele pe care 1l
cunoscsi cel pe care nu il cunosc. Caut atpost la Tine de tot faul din aceast viata si de
raul din Viata de Apoi. i cer si Tmi dai Paradisul si si Tmi usurezi in toate a¢iunile
care mi apropie de el. ti cer ce este mai bun din ceea ce Robsil Trimisul T iu,
Mohammed, Ti-a cerut si caut adiapost la Tine de acelea de care el s-a#mbstit. 1ti cer,
0, Allah, sa faci ca tot ceea ce Tmi daiisfie de bine.

21. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
ke ks 8 K5 855 o el 7
Allahumma 'a‘inni ‘ala dhikrika ua shukrika ua husn i ‘ibadatika.

O, Allah, ajuti-mi si Te pomenesc, $lti fiu recunoscitor si si Te ador intr-un mod
corect!

22. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

m&h‘_guu ‘J‘J@AAJ.IJ‘_AJW\SLAGHJA.IU‘JL‘HSM\MJH‘M‘J}JHM‘&M‘@‘NJ”
s Jhd&uagdauwuagdnd!lﬂbﬁ.ﬂ\uyuﬁkg.udd\@uﬁ

Allahumma inni as’aluka at-taibat ua tarka al-munkarat ua hubba al-masakiin ua an
tatuba ‘alaia ua taghfir li ua tarhamni ua idha aradta fi khalgika fitnatan fanajjini
ilaika minha ghaira maftun. Allahumma ua as’aluka hubbaka ua hubba man iuhibbuka
ua hubba ‘amalin iugarribuni ila hubbika.

O, Allah, T¢i cer si Tmi dai lucruri bune, si mi faci si abandonez tot ceea ce estéu, si
iubesc dracii, iart a-ma si ai mila de mine.Si daca Tu ii incerci pe robii Tai cu
calamititi, dia-mi siguranti si fi-ma si ies din ele in sigurag. O, Allah, ti cer st ma
faci si Te iubescsi sa 1l iubesc pe acel care Te iulsée, casi toate faptele bune care ri
apropie de dragostea Ta.

23. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
£3l1 3ga Coag s Aadh e g s AN 133 ra g s LR £ gl e & 38T ) 241

Allahumma inni a‘'udhu Bika min su-'il-gada’ ua min daraki esh-shaga’ ua min
shamatati el-a‘da’ ua min jahdi el-bala’.
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O, Allah, caut adapost la Tine de un destin #u si de nefericire, de bucuria dymanului
meu pentru nenorocirea meai incercarile mele dificile!

24. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
sl sial) il o) Liaa g dale da 38R I A0 G ) gt R W g 18 Ll wdl s ) 240

Allahumma inni dhalamtu nafsi dhulman kathiran ua la iaghfiru adh-dhunuba illa
Anta. Fa ighfir li magfiratan min ‘indika ua irhamn i Innaka Anta Al-Ghafur Ar-Rahim.

O, Allah, am pacatuit si nimeni nu iarta pacatele in afaé de Tine, de aceea iaf-ma si ai
mila de mine, pentru é Tu esti Datatorul, Milostivul.

25. Profetul (Paces binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
(i 7 o ol 0 oy 5t 3 oy o 52 G 4 S5 ) 4

Allahumma inni a‘udhu Bika min sharri sam‘i ua min sharri basari ua min sharri nafsi
ua min sharri manii.

O, Allah, caut adiapost la Tine de ful auzului meu pentru ca acesta®asculte doar

aceea ce Te mubmeste. Si caut adapost la Tine de #ul vederii mele, pentru a putea

vedea doar ceea ce Te muimeste, si caut adapost de raul din mine. Caut adipost la
Tine de raul dorin telor mele pentru a nu comite adulter sau a avea rafii ilicite.

26.Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Allahumma inni a‘'udhu Bika min al-fagar ua al-gilla h ua adh-dhillah ua a‘udhu Bika
min an adhlima au udhlam.

O, Allah, caut adapost la Tine de driciesi de la a face ptine fapte bune sau de a comite
pacate grave care $ ma degradeze. Caut adpost la Tine de la a asupri pe cineva sau de
a fi asuprit.

27.Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
st o B & 0 B8 iy () eliad y il () 2
Allahumma inni as’aluka bi rahmatika allati uasi‘at kulla shai’in an taghfira li dhunubi.
O, Allah, Tti cer milostenia Ta, care cuprinde totulsi si imi ierti pacatele!

28. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

JMAYM\M&&J“JJSQEU.HMH&J&UWMME dml.au‘fJu.ﬂu_u\Y\M\YdM\ua\Gqﬂ\
u.n“ﬂl‘g.uuuw‘il.g_uuu.\;u)abcuu“ﬂkg.un‘i@-\g-\‘id%‘i\wyu-\&bct_a.\\Y\uJ.\.m

Allahumma Anta Al-Malik laa ilaaha illa Ant, Anta R abbi ua ana ‘abduk. Dhalamtu
nafsi ua i‘taraftu bi dhanbi fa ighfir li dhunubi j ami‘an innahu la iaghfiru adh-dhunuba
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illa Ant. Ua ihdini li ahsani al-akhlaq la iahdi li ahsaniha illa Ant, ua isrif ‘anni sai-'aha,
la iasrifu sai-’aha illa Ant.

O, Allah, Tu esti Stapanul, nu exist alta Divinitate in afara de Tine. Tu &ti Domnul
meusi eu sunt robul Tau. Mi-am facut rau prin comiterea de picatesi recunosc, iarta-
ma pentru ca nimeni nu iarta greselile in afara de Tine. O, Allah, clauzeste-ma spre
bunele maniere; éci nimeni nu poate @lauzi in afara de Tine.Si indepirteaza de mine
relele maniere pentru é nimeni nu poate face aceasta in aférde Tine.

29. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
) g (s ALy i g ¢ el ja (8 ANAy LK) 340
Allahumma ikfini bi halalika ‘an haramik, ua ighnin i bi fadlika ‘amman siuak.

O, Allah, fa ca ceea ce este permié §e suficient pentru mine pentru a nu éidea in ceea
ce este nepermisi salveaza-ma cu Harul Tau pentru a nu avea nevoie de nimeni
altcineva!

30. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

l.dcmuwl.au.\.hl\u«}é\b;@&ﬁhé\hkhwjdmmwjhmd@uumc”uwﬁ\é’qﬂ\
uk-LUAAJUL\ASEUAUJ&LJJLJJ\AUL\A«AJUS\&AULM.\JMLALAA"JL\JLA.\\JL&WL\L\&.\AJLJ.\.\Mt_aLi.uAA
U.A;JA\JL}AL:.\.\QLM\JJW@AYJMJAS\LHJS\&AJYJMAGAM&AJYJUMLQQQ

Allahumma igsim lana min khashiatika ma iahulu bainana ua baina ma‘asiik. Ua min
ta‘atika ma tubllighuna bihi jannatak ua mina al-iagin ma tuhauenu bihi ‘alaina
musibati ed-dunia ua mat-ti‘'na bi 'asma‘ina ua absaina ua quuatina ma ahiaitana ua
ij‘alhu al-uaritha minna ua ij‘al tha'rana ‘ala man dhalamana ua insurna ‘ala man
‘adana ua la taj'al musibatana fi dinina ua la taj'al ad-dunia akbara hammina ua la
mablagha ‘ilmina ua la tusallit ‘alaina man la iarhamuna.

O, Allah, fa-ne s ne fie atat de teani de Tine incat é nu comitem pacate. O, Allah, -
ne ¢ Te asculam pentru a intra in Paradis si fa-ne s credem in Tine ferm pentru a
putea depisi nenorocirile din aceasd viata lumeasa. O, Allah, fa sa beneficiem de
simtul auzului si al vederii, casi de forta noastra atata timp cat traim. O, Allah, fa ca
aceste sinfuri sa dureze pari cand vom muri. O, Allah, pedepsste-i pe aceia care ne
asupresc, d-ne victoria peste inamicii ngtri. Nu face ca problemele noastre saiba
legatur a cu religiozitatea noastt si nu face ca aceagtlume si fie cea mai mare
preocupare a noasts, nici singurul nostru obiectiv. Nu le da putere pste noi acelora
care nu au mik de noi.

31. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
(A A agll
Allahumma ihdini ua saddidni

O, Allah, cialauzeste-ma pe Calea cea Dreapisi fa-ma si fiu neclintit pe ea!

32.Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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M&UML&H@QJM\M@JJD\guJyM@y\guA& u«.\ﬁu.\ﬁlsjc_\.a& u«.\&u.a.\b\ﬂﬂ\
uﬂhagLuJuSJLuuﬂigwquM\gdabuaamYJ

Allahumma ihdini fi man hadait, ua ‘afini fi man ‘a fait, ua tauallani fi man tauallait ua
barik li fi ma a‘tait uaqini sharra ma gadaita fa-'Innaka taqdi ua la iugda ‘Alaik ua
innahu la iadhillu man ualait, tabaratka Rabbana uata‘alait.

O, Allah, calauzeste-ma alaturi de aceia pe care i-ai glauzit, iart a-ma alaturi de aceia pe
care i-ai iertat, fii un Aliat al meu asa cum ati al acelora cirora le esti Aliat, si
binecuvanteaz-ma cu acelea pe care mi le-ai dat. Protejedzma de tot raul pe care I-ai
scris, pentru é Tu ai hotarat si nimeni nu poate ho#iri in afara de Tine. Cu adevirat,
acela careTi se aliaz niciodata nu va fi denigrat si acela pe care il consideri dsman nu
va avea niciodasi onoare sau putere. O, Domnul nostru, Tugi Binecuvantat si
Preamarit!

33. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
Gl o QR ) D LS LU g i om0 A 3D slall g 2l il (5 54a a4

Allahumma tahhirni bi ath-thalji ua al-barad ua al- ma’i al-barid. Allahumma tahhirni
mina adh-dhunubi ua al-khataia kama iunagga ath-thaibu al-abiadu mina al-uasakh.

O, Allah, purific &-ma cu zipada, lapovita si apa proaspita, purific &-ma de pacatelesi
actiunile mele precum o haird alba este cutitata de murdarie!

34.Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
o g AN 5 0 AT 5 ALl g 4TS g 4B 41K 00 1 582G

Allahumma ighfir li dhanbi kullahu diggahu ua jella hu ua auualahu ua akhirahu ua
‘alaniatahu ua sirrahu.

O, Allah, iarta-mi pacatele, cele micsi cele grave, primelesi ultimele, cele vizibilesi cele
ascunse!

35. Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
i gasy il Bplad g idle Jads i 133 e & 3661 () 1
Allahumma inni a‘udhu Bika min zauali ni‘matika ua tahauuli ‘afiatik ua fuja’ati
nigmatik ua jami‘ sakhatik.

O, Allah, caut adipost la Tine de pierderea haruluisi a recompenselor Talei de
pierderea binelui in care traim, caut adipost la Tine de g&izbunarea Tasi de toate
lucrurile care Te infurie!

36. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Jﬁ\JehathwdSLu\gﬂidL\e&A‘gcﬂ'im)&.adlubuj\u.\e&u)dbf‘ﬂuﬁuhmdﬂ“iu.ﬂﬁﬂi
u}\d\e}@&-\.ﬂdﬁ\ah.\l.dd i ‘Jah—ll-d)uwd.i

Allahumma inni as'aluka ath-thabata fi al-amri ua al-‘azimata ‘ala ar-rushdi ua
as’aluka shukra ni‘matika ua husna ‘ibadatika ua asaluka min khairi ma ta‘'lam ua
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a‘'udhu Bika min sharri ma ta‘lam ua astaghfiruka li ma ta‘lam Innaka Anta ‘Allamu
al-ghuiub.

O, Allah, Tti cer si mia mentii ferm si aproape de bine. ti cer si mi faci si fiu
recunoscitor pentru toate binecuvantirile pe care mi le dai. ki cer si mi binecuvantezi
cu ce este mai bun din ceea ce cwtiosi caut adiapost de acel #u pe care doar Tu 1l
cunosti. Ti cer iertare pentru toate picatele melesi doar Tu cunosti cele nevizute.

Omul trebuie & realizeze rugile atat diminga catsi seara, dat fiind importana
acestor doumomente care au fost mamatesi in Coranul cel Nobil in numeroase versete,
fapt care motiveazcredinciosul & Tsi doreasé recompensele aduse de acestea. Allah spune
in Coranul cel Glorios:

.. SI preamareste-L pe Domnul tiu cu lauda, atat spre seaft cat si spre
dimineata!” [Coran, 40:55]
De asemenea, Allah mai spune:

.- 81 preamareste-L cu lauda pe Stpanul tau, Tnainte de #@saritul Soarelui si
Tnainte de asfirtit.” [Coran, 50:39]

Tot in Coranul cel Sfant maigim:

,O, VoI cei care credei, pomeniti-L pe Allah mereu ~ Si slaviti-L pe El dimineata
si seara!” [Coran, 33:41-42]

Acela care realizeazaceste rugi cu fervoarg crede in ele, avand certitudinea c
Allah i va raspunde, va fi atpostit de Creator, iar acestier’a-uri ii vor fi suficiente ca
provizie in timpul zilei, ii vor Triri credina si vor face ca Allah & fie mukumit de el. De
aceea, este mai mult decat adecvat pentru un masuinmplore cu aceste frazg si le
pronurte incontinuu; iar ele trebuie $ie o prioritate in viga lui. Trebuie & se inceap cu
rugile de la Rugciunea Fajr panla rasarit, iar rugile de dup-mas trebuie § inceag de la
Rugiciunea Asr panla apus.

Du’a (supliceii) care se spun diminga si dupa-
masa

1. Profetul (Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
~cand unul dintre voi se trezeste dimineata, si spuna:

w&lﬁ\go‘ﬁjﬁs}\gwé\gom ZJM’S; ?3:.,\5\ \&Jg;tﬂjh.u\gj\é‘@ﬂ\ u,,\dl.d\ &de‘l’d\ @.«4 \JM j
o33y La g 4 La

Asbahna ua asbaha al-mulku Lillahi Rabbi el-‘alamin Allahumma inni as’aluka khaira
hadha al-iauma fatehau ua nasrahu ua nurahu ua bateatahu ua hudahu ua a‘udhu
Bika min sharri ma fihi ua sharri ma ba‘dah (A sosit dimineg si cu adevirat lui Allah,
Domnul Universului, Ti apaine Stipanirea. O, Allah,ti cer i imi dai binele acestei zile:
triumful, lumina, binecuvantarea cilauza;si caut adpost la Tine deaul acestei zilei de
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raul de dup aceast zi.)
si dupia-masa & spuna acelai lucru.”

2. Abdullah (Allah s fie mulkumit de ell) a relatat ac Profetul (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spuneai-guogsa:

quﬁﬁwdS&Dﬁjm‘qu‘u‘MJ-UMYDJA\?:N‘Y\M\Y:NM‘me\wﬁjmﬁwﬂ
duSl\uAdaéJQﬁuJumhﬂjﬂaﬂib.‘&‘,ALAJMUAJJAJQUL&MALAPJMHJA‘;LAPJM\
)N\GAH\AQJJLJ\LAH\.\QwdaéﬁiuJJaﬂ\f—Juj

Amsaina ua amsa al-mulku lillah. Ua al-hamdu lillah laa ilaaha illa Allahu Uahdahu la
sharika lah, Lahu al-mulku ua Lahu al-hamdu ua Hua‘ala kulli shai'in Qadir. Rabbi
as’aluka khaira ma fi hadhihi al-lailati ua khaira ma ba‘daha ua a‘udhu Bika min
sharri ma fi hadhihi al-lailati ua sharri ma ba‘daha. Rabbi a‘udhu Bika mina al-kasali
ua su-'i el-kibar, Rabbi a‘udhu Bika min ‘adhabin fi en-nari ua ‘adhabin fi el-qabr. (A
sosit du@-masasi cu adevirat Stipanirea | se cuvine lui Allah. Nu exisalta Divinitate in
afara de Allah, Unicul, fira parteneri. Lui Ti apain Stpanireasi Slavasi El este cu putere
peste toate lucrurile. Doamnal ter binele acestei ndpsi cel de dup easi caut adpost la
Tine de &ul acestei nop si de aul de duja ea!)

3. Uzman ibn Affan (Allah si fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cine spune de trei ori atunci cand se trezge dimineata:
alad) faalad) 3h g plaldl (B Y5 (2 Y B B Aai) pa Sy ¥ (X)) ey

Bismi Ellahi Al-Ladhi la iadurru ma‘a Ismihi shai’'u n fi el-ardi ua la fi as-sama’i ua Hua
As-Sami‘u Al-‘Alim (de trei ori) — Invoc numele lui Allah, Cel pe care nimic din ceees
Ceruri sau pe #nant nu li poate aduce vreuiur El este Cel care augdievede totul.

nu va fi atins de niciun rau péana cand se va culcaSi cine o spune de trei ori
dupa-masa nu va fi atins de niciun #u pana dimineata.”

4. Abu Hurairah (Allah sa fie mukumit de el') a spusacun om s-a prezentat intéa
Profetului (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sgi!p spus:

»«0O, Trimis al lui Allah, ieri m-a mu scat un scorpion.» Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus«Dadci ai fi spus atunci cand ai mers
sa te culci:

AL 3 Ga ARG ) clalk; g

A‘udhu bi Kalimat Ellahi at-tammati min sharri ma khalaq (Caut adpost in
Cuvintele perfecte ale lui Allah déul pe care El |-a creat!)

nu ti-ar fi f acut rau.»”

5. Anas (Allah s fie mukumit de el') a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cine spune:

g dll i Y daa g el ) 4 Y i il o SIS an g KB g L E Alas gk gl Ediial () 241
gy da Jaadh

Allahumma inni asbahtu ush-hiduka ua ush-hidu hamé&ata ‘Arshika ua
mala’ikataka ua jami‘a khalgika Annaka Anta Allahu laa ilaaha illa Anta Uahdaka la
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sharika laka ua anna Mohammadan ‘abduka ua rasuluk(O, Allah, Tn aceastdimineaa

Te pun pe Tine martor, pe cei caretBudronul Tiu, pe ingerii Ei si toati creaia Ta de
faptul & Tu esti Allah si ca nu exisi alta Divinitate in afa& de Tine, Unicul, #ra partenerki

ca Mohammed este Robsil Trimisul Tau.)

o data un sfert din el se va salva de Foc, cine o spune dou ori, jJum atate din el
se va salva de Foc, cine o spune de trei ori, sesalva de Foc trei sferturi din el, iar cine
0 spune de patru ori se va salva in intregime de EJ

6. Abu Hurairah (Allah si fie mukumit de el') a relatatacTrimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cine spune:
e 08 o ghyaaal) Ag ) AT AT e Y oy A W) AD) Y

Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika Lah, Lahu al-mulku ua Lahu al-hamdu
ua Hua ‘ala kulli shai'in Qadir (Nu exist altd Divinitate in afa& de Allah, Unicul, fira
parteneri. A lui Allah este Zbanireasi Lui 1i apatine toa Slava. El este cu putere peste
toate lucrurile.)

de o su#i de ori pe zi, va primi recompensa echivaletita eliberarii a zece sclavi, o
suta de fapte bune vor fi inregistrate in favoarea sai i se vor sterge o suéi de pacate si
va fi protejat de Seitan toati ziua pana dupa-masa. Nimeni nu va fi mai bun ca el in
afara de acela care realizeagzmai mult decat atat.”

7. Shaddad ibn Aws(Allah s fie mukumit de el!) a relatatacProfetul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cel mai bun mod de a cere iertare este spunand:

A ¢ gl caiia u;&@a,.{iﬁi Cakil) L g 5y g o Ul e Uiy (8808 el ) ) Y () il 2gl
il Y1) gt g Y Adlb 1 Jield (i ol £ 5 (e ik

Allahumma Anta rabbi laa ilaaha illa Art. Khalagtani ua ana ‘abduka ua ana
‘ala ‘ahdika ua ua‘dika ma istata't. A‘'udhu Bika mi n sharri ma sana't, abu’u Laka bi
ni‘matika ‘alaiia ua abu’u bi dhanbi fa ighfir li f a innahu la iaghfiru adh-dhunuba illa
Anta (O, Allah, Tu gti Domnul meu, nu existalta Divinitate in afai de Tine. Tu m-ai creat
si eu sunt robul 3u; Tmi menin ntelegereasi promisiunea fé de Tine @a cum pot. Caut

adapost la Tine de oricein pe care I-am comis. Recunosc binecuvdetTale faa de mine
si Tmi recunosc pcatele; iari-ma! Pentru @ nimeni in afat de Tine nu iat pacatele.)

Cine spune aceasta cu certitudine dupmasasi moare in acea zi inainte de a se
Tnnopta, va fi dintre locuitorii Paradisului. Cine o spune noaptea cu certitudingi moare
Thainte de rasirit va fi dintre locuitorii Paradisului.”

8. Abu Hurairah (Allah si fie mukumit de el') a relatatacProfetul lui Allah (Pacea
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)gliia $ spurd atunci cand se trezea dimifea

S Y g A g AT 8y g Uaal 8y g Udilal & 2310
Allahumma Bika asbahna ua Bika amsaina ua Bika nal ua Bika namutu ua

llaika an-nushur (O, Allah, cu Voia Ta amazut @ésaritul si apusul; tdim si murim conform
vointei Talesi la Tine ne vom intoarce dapnviere!)

Dupa-masa ohinuia $ spuri:
) ) g 94y 5 UAS &y g Uiaa) &y 21
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Allahumma Bika amsaina ua Bika asbahna ua Bika nal ua Bika namutu ua
llaika al-masir (O, Allah, cu Voia Ta amazut rasaritul si apusul; tdéim si murim conform
Vointei Talesi la Tine va fi intoarcerea!)

9. Mu’adh ibn Abdullah ibn Khubaib (Allah sa fie mukumit de el') a relatatactatal
lui a spus:

,L-am cautat pe Trimisul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) intr-o noapte ploioad si intunecata pentru a se ruga cu noi, iar cand I-am #sit ne-a
intrebat: «Ati realizat Rugaciunile?» Eu nu am spuns,si el a spus: «Vorbagte!» Dar eu
nu am raspunssi a repetat din nou intrebareasi eu am continuat fira sa raspund, iar
cand m-a intrebat din nou, eu I-am intrebat: «O, Timis al lui Allah, ce vrei si spun?»
lar el a spus: «Qul huuallahu ahadsi cele doui mauidhadhatain (Surele protectoare —
ultimele doua Sure din Coran) atunci cand te duci & te culci, iar cand te trezeati, daci le
repeti de trei ori, te va proteja de orice &u.»”

10. Abu Hurairah (Allah sa fie mukumit de el') a relatatacAbu Bakr (Allah & fie
mulumit de el!) I-a intrebat pe Trimisul lui Allah (B2asi binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal):

»«0O, Trimis al lui Allah, porunce ste-mi ceva ce pot spune diminda si dupa-
masa.» El (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus

o 38 (e 8 hge T ) Al Y G gl ASia g 5 8 G a1 g ol skl il B g Gl Alle 2
A8 pdig oMasdd) 3 Gay

«Allahumma ‘Alima al-ghaibi ua ash-shahda, Fatiru as-samauati ua al-ard,
Rabba kulli shai'in ua Malikah, ash-hadu an la ilaha illa Ant, a‘udhu Bika min sharri
nafsi ua min sharri ash-shaitani ua shirkih (O, Allah! Cunosétor al celor ascunsg al
celor manifestate, Creatar Stipan al Cerurilorsi al Pamantuluisi al tuturor lucrurilor.
Marturisesc & nu exist alta Divinitate Tn afai de Tine. Caut agbost la Tine deaul din
sufletul meu, deaul lui Seitansi idolatria lui!)»

Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus«Spune aceasta
céand te trezati dimineata, dupa-masasi noaptea inainte & mergi la culcare.»”

11. Abdullah ibn Omar (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) 1l rugareu pe Allah dimingasi dupa-
masa, folosind cuvintele:

C G ABER 3gl) (A8 35 Gl s (1358 )m Al ey bl égasj‘;,;gggéa.;é@\”m AL () 2

(85 Ga g O iadiag 3921 9 (B8 (g (Al o5 A (89 AR Gy (%

Allahumma inni as‘aluka al-‘afua ua al-‘afiata fi diini ua duniaia ua ahli ua mali.
Allahumma ustur ‘aurati ua 'aamin rau‘ati. Allahumm a ihfadhni min baini iadaii ua
min khalfi ua ‘an iamini ua ‘an shimali ua min fauqi ua a‘udhu bi ‘Adhamatika an
ughtala min tahti (O, Allah! Te rog & imi dai indulgers si bunistare in aceastviata si
nViata de Apoi. O, Allah, Te rogadmi dai indulgera si bunastare in chestiunile religioase
lumesti, familia si bunurile mele. O, Allah, acopesskbiciunile melesi calmeaz temerile
mele. O, Allah, protejedazma pe dinainte, pe dinapoi, pe la dreapta, pe lagstanpe
deasupra mea. Mefugiez in Imensitatea Ta de a fi inghde pimant.)

12. Abd Ar-Rahman ibn Abu Bakr (Allah si fie mukumit de el!) i-a spus talui siu:
.Mereu te aud spunand:
) ALY 5 e R (e B (e Bl (i B (e
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Allahumma ‘afini fi badani Allahumma ‘afini fi sama'i Allahumma ‘afini fi basari
laa ilaaha illa Ant. (O, Allah, Tngnatoseste-mi trupul! O, Allah,protejed@zmi auzul! O,
Allah, protejeaz-mi vazul! Nu exist alta Divinitate Tn afai de Tine.)

Si repeti aceasta de trei ori diminega si dupa-masa.» Atunci el mi-a spus: «L-am
auzit pe Profet (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) implorardu-L pe Allah
Cu aceste cuvinte, iar eu iubesasirmez Sunnah lui.»”

13. Anas ibn Malik (Allah si fie mukumit de el!) a relatatac Trimisul lui Allah
(Pacessi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spasimei (Allah 4 fie mukumit de
eal):

,Ce te Impiedica sa spui pe fiecare zi, diminega si dupa-masa:

03 A (gl ) A 5 4R (A Y el LT ik 55 (A

la Haiiu ia Qaiiumu bi rahmatika astaghith, aslih li sha‘'ni kullahu ua la takilni

ila nafsi tarfata ‘ain (O, Tu Cel Vgnic! O, Tu, Cel caregti suficient pentru Tingi Te ocupi

de toai creaia! In milostenia Ta caut ajutor! Imbétiteste chestiunile melsi nu ma lasa
singur nici nicar pentru secunda cat durgamn clipit de ochi.}

14. Abu Hurairah (Allah si fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cine spuneSubhan Allah ua bihamdih (Slavasi Gloria fie asupra lui Allah) de o
suta de ori in timpul zilei si a noptii, nimeni nu se va prezenta in Ziua Invierii cu cea
mai bun decat el a spus in afdr de acela care a spus-o de mai multe ori.”

15. Abu Dharr (Allah s fie multumit de el') a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cine spune atunci cand termim Rugaciunea inainte de a se ridica din locul unde
este gezatsi inainte de a conversa:
A el 08 o ghy cialy AD aaad) Al ellal) A3 A ol a8y S35 A0 ) 40y Y
Laa ilaaha illa Allah Uahdahu la sharika Lah, Lahu al-mulku ua Lahu al-hamdu

ua Hua ‘ala kulli shai'in Qadir (Nu exist altd Divinitate in afa& de Allah, Unicul, fira
parteneri. Lui 1i apan Stipanireasi Slavasi El este cu putere peste toate lucrurile.)

de zece ori, 1i vor fi inregistrate zece fapte bum ii vor fi sterse zece pcate, va fi
avansat zece gradsi in timpul acelei zile va fi protejat de orice &u si de Satana. Niciun
pacat nu il va distruge, cu excefla cazului in care comite gicate majore.”

16. Abdullah ibn Ghann’aam al-Baiiad (Allah s fie mukumit de el') a relatatac
Trimisul lui Allah (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Cine spune:
SR @iy aaal) ol olf of) 3y dady dlied GBS e aaly o ek e G il La 200
Allahumma ma asbaha bi min ni‘matin au bi ahadin mn khalgika fa Minka
Uahdaka lasharika Laka fa Laka al-hamdu ua Laka ash-shukr(O, Allah, orice

binecuvantare daimie sau a cuiva din crga Ta provine doar de la Tine, Unicudr
parteneri. Pentru Tine este Slavultumirea)

dimineaa a indeplinit datoria de a mutumi in acea zi, iar cine o spune dupmasa
a indeplinit obligatia de a mukumi in acea noapte.”
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Alte du’a (rugi) benefice pentru musulman

La culcare:
Abu Hurairah (Allah sa fie mukumit de el!) a relatat:

.rrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) mi-a
incredintat custodia pentru sadaqgah al-Fitr (milostenia oblyatorie) din timpul lunii
Ramadan. Un om a inceput & fure, iar cand l-am prins, i-am spus: «Pe Allah, & voi
duce in fata Trimisului lui Allah!», la care el mi-a raspuns: «Sunt foarte drac si am
multe persoane sub ingrijirea mea.» Eu i-am dat drmul si Tn dimineata urmatoare
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intebat: «Ce a
facut ieri prizonierul t au?», iar eu i-am rspuns: «O, Trimis al lui Allah, acel om s-a
plans ci era foarte girac si ca avea multe persoane sub ingrijirea sa,sa ci mi s-a ficut
mila si l-am lasat @i plece.» Trimisul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus: «De faptj-a spus 0 minciuri si va veni din nou.» Eu am crezut & se
va prezenta din nou, @a cum a spus Trimisul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!). Atunci am ateptat cu multa atentie. Cand a venitsi a inceput s
fure din alimente, l-am prins si i-am spus: «Acum te voi duce in fea Trimisului lui
Allah.» Mi-a spus: «Lasi-ma sa plec pentru ¢ sunt foarte sirac si am multe persoane
sub Tngrijirea mea. Iti promit ci nu voi mai veni niciodat.» Din nou, mi-a fost mik de el
si l-am lisat @i plece. In dimineaa urmitoare, Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intrelat: «Ce ai ficut cu prizonierul tau?»
I-am raspuns: «O, Trimis al lui Allah, s-a plans de & acia lui si de persoanele de care
trebuie si se ocupe, atunci mi s-aatut mila de elsi [-am lasat g plece.» Trimisul lui
Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus«Cu adevirat, te-a mintit
si se va intoarce.» Am steptat cu atertie si de aceasit dati, iar cand a venit din nou
pentru a fura alimente, I-am prins si i-am spus: «Cu adeyrat, te voi duce in faa
Trimisului lui Allah, pentru c 4 aceasta este a treia oérin care vii si in care ii incalci
promisiunea.» Apoi mi-a spus: «larfi-mi si eu te voi nvita niste cuvinte cu care 1l vor
multumi pe Allah.» L-am intrebat: «Care sunt acestea?Mi-a r aspuns: «Atunci cand
mergi la culcare recita Ayat al-Kursi (2:255) si Allah te va proteja si niciun Seitan nu va
putea g vina la tine pani dimineata.» I-am dat drumul si dimineata Trimisul lui Allah
(Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) m-a intebat: «Ce ai ficut ieri cu
prizonierul tiu?» l-am riaspuns: «Mi-a spus & ma Invita niste cuvinte ce 1l vor mukumi
pe Allah si atunci i-am dat voie g plece.» Trimisul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) m-a intrebat: «Ce cuvinte?»dr eu i-am raspuns: «Mi-a spus ca la
culcare @ recit Ayat al-Kursi si Allah ma va proteja si niciun Seitan nu va veni la mine
pana dimineata.» Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus«El
a spus adeiirul, desi este un mincinos!Stii cu cine ai stat de vorki aceste trei nopi, Abu
Hurairah?» Eu am spus @ nu, iar el (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
mi-a spus: «Era Satana.»"(Bukhari)

Abu Hurairah (Allah s fie mukumit de el!) a relatat ac Profetul (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~cand unul dintre voi se ridica din patul lui si apoi se intoarce in el, &1l scuture
cu cokul hainei lui de trei ori, pentru cia nu poatesti ce s-a intamplat acolo in absda
lui; si cand se culé sa spura:
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Bismika Rabbi uada‘tu janbi ua Bika arfa'uh, fa in amsakta nafsi fa irhamha ua
in arsaltaha fa-hfadh-ha bi ma tahfadhu bihi ‘ibadaka as-salihin (In numele Eu, o,
Domnul meu, ra culcsi Tn numele Bu ma trezesc. Daciei sufletul meu ai mél de elsi dac
1l lasi, protejeaz-l, asa cum 1i protejezi pe robiidl cei drepi.).” (Bukhari)

Aishah (Allah si fie multumit de ea!) a relatatc

LAtunci cand Mesagerul lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) mergea la culcare, ognuia sa sufle Tn palmele salai sa recite Mu'auwidhat (Surat

Al-Falaq [113] si Surat An-Nas [114]), dup care i trecea mainile peste intreg corpul.”
(Bukhari)

Hudhaifa (Allah si fie mukumit de el!) a relatat:

»2Atunci cand Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) mergea
la culcare noaptea, §i punea mana sub obraai spunea:

LaTg &gl aglh dlaily
Bismika Allahumma amutu ua ahia(In numele Tiu, o, Allah, triiescsi mor.)
iar atunci cand se trezea spunea:
L) A3d) g VAl La 33 GLAT (3 4 dasd)
Alhamdu Lillahi Aladhi ahiana ba‘da ma amatana uallaihi an-nushur. (L audat

fie Allah, Care ne-a readus la vig (atunci cand ne-am trezit) dugi ce ne-o luase nainte
(atunci cand am adormit)si la El ne vom intoarce in Ziua Invierii).” (Bukhari)

Abdullah ibn Mas’'ud (Allah si fie mukumit de ell) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.,Daca cineva reciti ultimele doui versete din Surat Al-Bakara (2:285-286)
noaptea, aceasta va fi suficient pentru el.(Bukhari)

Unii Tntelepi au spus & intelesul acestui hadith esté i@citarea acestor dowersete
ar fi suficienti in ceea ce priwee ruga noctur Altii au spus & intelesul acestuia este acela
ca persoana care face acest lucru va fi pratejatorice &u n timpul acelei nap

Ce se spune atunci cand se viseéazeva phcut sau nephcut:

Abu Qatadah (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Visul frumos provine de la Allah si cosmarul este de laSeitan. De aceea, oricine
vede ceva negcut (in visul siu) trebuie si scuipe fira saliva de trei ori catre stanga si
sa caute adipost la Allah de Seitan, deoarece astfel nu ii va putea facewu, iar cine ma
vede in vis 4 stie ca in realitate m-a \zut, pentru ca Satana nu poate & adopte forma
mea.” (Bukhari)

Abu Sa’id al-Khudri (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

,Daca vreunul dintre voi are un vis care ii place, atuncacesta este de la Allalgi
trebuie sa li mul tumeasé pentru el si sa le povesteastsi altora despre acesta; in% daci
el vede altceva (are un vis care nu 1i place), atahacesta este de I§eitan, iar persoana
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trebuie si caute adipost la Allah de raul pe care acesta il provoat si sa nu 1l
povesteas# nimanui, deoarece Tn acest fel nu 1i va aduce niciurdu.” (Bukhari)

Ce se spune in fea preocugpirilor, a starii rele pe care o provoaé un
cosmar:

Amr ibn Shu'aib (Allah s fie multumit de el!) a transmisactatl lui a relatat &
bunicul lui a spusaAbdullah ibn Amr (Allah & fie mukumit de el') a relatat:

.L-am auzit pe Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) cerandu-le companionilor & spura urmatoarele cuvinte atunci cand le este fri:

sy (g bl ek Gag odie 3 (ag Alie Gad apiab Ga Gl Al Al 3 g

A‘udhu bi kalimati Ellahi at-tammati min ghadabihi ua min ‘igabihi ua min sharri
‘ibadihi ua min hamazati esh-shaiatini ua ai iahduun. (Caut adapost in Cuvintele
perefecte ale lui Allah de Maniasi Pedeapsa Lui, de diutatea robilor Sai, de tentatia
soaptelor lui Seitan si de prezerta lor.)” (Bukhari)

La intrarea Tn toaleta:

Anas (Allah s fie mukumit de el!) a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) intra &melcu piciorul stang spunea:

Suidlly 4D 6e &y 3581 ) 4
Allahumma inni a‘udhu Bika mina al-khubthi ua al-k haba’ith. (O, Allah, caut
adipost la Tine dal-khubth[djinn — karbat] si al-khaba’ith[djinn — femed]!)

La iesirea din toaleta:

Aishah (Allah si fie mukumit de ea!) a relatatdProfetul (Pacea binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) spunea atunci cangaedin baie,dcand aceasta cu piciorul drept:

o 8

&) e
Ghufranak. (Implor iertarea Ta!)

La intrarea in casa:

Abu Malik al-Ash’ari (Allah sa fie mukumit de el') a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesgi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»,Cand unul dintre voi intr 4 in casa lui, 4 spun:

Bismi Ellahi ualajna ua bismi Ellahi kharajna ua ‘ala Allahi Rabbina
tauakkalna (In numele lui Allah am intragi in numele lui Allah am igt si in Domnul nostru
ne incredem!)

si apoi s 1i salute pe cei pe care lidpete in cagi.”
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La iesirea din casi:

Umm Salamah (Allah s fie muktumit de ea!) a relatatacProfetul (Pacessi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)gliia $ spurd atunci cand igea din cas

e Jadd ol Sadl 3 Al 5 Al 5 05 51 350 ol Gl 3 gl ¢ SseT ) g

Allahumma inni a‘'udhu Bika an adilla au udal, au ailla au uzal, au adhlima au
udhlam, au ajhala au iujhala ‘alaii. (O, Allah, caut adpost la Tine de la d@taci sau de la a
fi ratacit, de a grg sau a fi atras in ggeah, de a asupri sau de la a fi asuprit, de a a fi
negibuit sau de la a trata cu @bsinta!)

Anas ibn Malik (Allah s fie mukumit de ell) a relatat ac Profetul (Pacessi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)gliia $ spurd atunci cand igea din cas

ALY A IR Y & o GlE A oy

Bismi Ellah, tauakkaltu ‘ala Allahi ua laa haula ua la quuata illa bi Ellah. (in
numele lui Allah am intragi in numele lui Allah am igt si in Domnul nostru ne incredem!)

La intrarea si la iesirea din moschee:

Abu Humaid (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»cand unul dintre voi intr 4 Tn moschee & spuni:
ad ) 3 A ) 2

Allahumma iftah li abuaba rahmatik. (O, Allah! Deschide-mi paile Milosteniei
Tale.)

iar la iesirea din moschee & spuna:
Allahumma inni as’aluka min fadlik. (O, Allah! iti cer din virtuile tale!y (Nasa'i)

Dreptcredinciosul trebuieasntre in moschee cu piciorul dreptsa iasi cu piciorul
stang.

La sfarsitul adunarii pentru isp asirea pacatelor:

Abu Hurairah (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
,Cine particip a la o reuniune g spuna:

Sy G gl g AL el ) Al Y G gl danay g agdh dlilan

Subhanaka Allahumma ua bi hamdika ash-hadu an laailaaha illa Anta
astaghfiruka ua atubu llaik. (Cat de Miref esti, O, Allah, si eu te sivesc pe Tine.
Marturisesc & nu exisi

alta Divinitate Tn afaf de Tine. Caut iertarea Fama intorc la Tine cu &inta!)

va avea isfsire pentru tot ceea ce a spus necuviincios.”
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Pentru facilitarea unor actiuni:

Ali (Allah sa fie mukumit de el!) a relatatacFatimah (Allah & fie multumit de eal!) s-
a \aitat de lasicile pe care le avea pe maigii s-a dus & ii ceaé Profetului (Pacesi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) un seryitiar nu l-a gsit si a informat-o pe Aishah
(Allah sa fie mukumit de eal!) de nevoia ei. Cand Profetul (Pagtdanecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) s-a intors, Aishah (Allal fe multumit de ea!) l-a informat de aceast
chestiuneAli (Allah sa fie mukumit de el!) a aglugat:

.Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a vehihe vad cand noi
eram culca. Cand am vrut & ma ridic, mi-a spus«Ramai la locul tau.» Apoi s-a aezat
intre noi. Profetul (Pace@binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spii voi invata un
lucru care este mai bun pentru voi decéat un servito Cand va culcati spundti de treizeci
si trei de ori Allahu Akbar (M arire lui Allah), de treizeci si trei de ori SubhanAllah
(Slava lui Allah) si de treizecisi trei de ori Alhamdulillah (L audat fie Allah), pentru ca
aceasta este mai bun pentru voi decat un servitor.¥Nasa’i)

Ruga alatorului:

e Abdullah ibn Omar (Allah s fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacessi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) protaude trei oriTakbir (Allahu Akbar)
cand indleca pe &mila lui si apoi spunea:

‘_Nws.mummuJuuausmmHmUJML“J‘JA\UJU.‘..J“MC&LU&1.’.});“;533\@,1;:@
ua\ﬁ-ﬂ\d&‘i\@@hﬁbﬂiuﬁmbdiw\ﬁﬂﬁomL&Jh\J\AAh)ML\.\bgﬁﬁﬂi @ b Jard)
JA\JUJLJ\“A&_\M\;”J M\MEJM\;L@J&&A}Q‘

Subhana Alladhi sakh-khara lana hadhaama kunna lahu mugrinin, ua inna ila
Rabbina la mungalibun, Allahumma inna nas’aluka fi safarina hadha al-birra ua at-
taqua ua mina al-‘amali ma tarda. Allahumma hauuin ‘alaina safarana hadha uatui
‘anna bu‘dah, Allahumma Anta As-Sahibu fi as-safari ua Al-Khalifatu fi al-ahl,
Allahumma inni a‘udhu Bika min ua‘tha’ is-safari ua ka'abati al-mandhari ua su’ il-
mungalabi fi al-mali ua al-ahl. (Slava Celui ce ne-ad@uit noua aceastai noi insine n-am fi
fost capabili de acest lucrgi la Domnul nostru este ntoarcerea. O, Allai,cerem din
aceast calatorie binelesi evlaviasi dintre fapte ceea cei place. O, Allah, gureaz pentru
noi aceast calatorie si scurteaz pentru noi distaga ei. O, Allah, Tu @i Staipanul @latoriei si
Califul pentru cei de acasO, Allah, pizeste-ma de dificulttile calatoriei, de tristgea celor
vazutesi de aul din lucrurisi din oameni.)

e La intoarcere se repetaceste cuvintg se aduga:
Gsdala W o gdle il gl
Aibuna ta’ibuna ‘abiduna li rabbina hamidun. (Ne intoarcem, neagm, il marim si
1l slavim pe Domnul nostru.)
e Ruga rezidentului pentru &l ator
Abu Hurairah (Allah sa fie mukumit de el!) a relatatac

»1rimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)si-a luat
ramas bun de la mine in felul urnitor:

43)iy ol ¥ o) Al o
Astaudi‘uka Allaha Al-Ladhi la tadi‘'u uada’i‘uh. (Va las sub protet@ lui Allahsi
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cel pe care Allah 1l protejeanu se abate de la drum.)

Ibn Omar (Allah si fie mulkumit de el!) a relatatacProfetul (Paceai binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!ki lua ramas bun de la ei in felul ugtor:

&:&é;b&; “ﬂf\ub “ﬂ};e&‘ ’&T’JL‘

Astaudi‘'u Allaha dinaka ua amanataka ua khauatima‘amalik. (Pun religia ta,
credina tasi ultimele fapte ale tale in grija lui Allah.)

La intrarea Tntr-un sat sau intr-un oras:

Suhaib (Allah s fie mukumit de el') a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi

binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spuneaatcand intra intr-un ogasau intr-un sat:
Gt 0358 Lag bl G okl La g calalsl) Gopg ol L g om0 Guipg BT La g qoial) o gl Gy el
L L g gt Sdig L 3 (ra cly dgri g Lghi ol g 49080 o2 il el

Allahumma Rabba as-samauati es-sab‘i uaamadhlalna ua Rabba al-aradina as-
sab‘i ua ma aglalna ua Rabba ash-shaiatini ua ma dalna ua Rabba ar-riahi ua ma
dharaina as-'aluka khaira hadhihi al-gariati ua khaira ahliha ua khaira ma fiha ua
a‘udhu Bika min sharriha ua sharri ahliha ua sharri ma fiha. (O, Allah, Sipan al celor
sapte Cerurgi al tuturor celor pe care acestea le umbresipédtal celogapte Amanturisi
al tuturor celor pe care acestea letisusStipan al diavolilorsi al tuturor acelora pe care
acatia Ti Indruni gresit, Stipan al vanturilosi al tuturor celor pe care acestea le Tte. iti
cer din binele acestui sat, din binele locuitordgestuigi din binele care se aflin interiorul
lui si caut adpost la Tine deaul din acest sat, (dejul din locuitorii lui si de &ul aflat Tn
interiorul lui.)

La primirea unor vesti placute sau nepicute:

Aishah (Allah si fie mukumit de ea!) a relatai@tunci cand i se intampla cevaqult
Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunea:

Alhamdulillahi ladhi bi ni‘matihi tatimmus salihat. (Slava lui Allah prin
buravointa cruia lucrurile bune sunt indeplinite!),

iar cand se intdmpla ceva naplt spunea:
Ja I8 e & aasl)
Alhamdu Lillahi *ala kulli hal. (Slava lui Allah indiferent de situge!)

Atunci cand se ajunge intr-un loc sau cand se faasn popas intr-o
calatorie:

Jawlah ibn Hakim (Allah si fie mukumit de el!) a spus:

,L-am auzit pe Profetul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal!) spunand: «Cine spune atunci cand ajunge intruloc:

A L i Ga Al ) cilals; 35

A‘udhu bi Kalimati Ellahi at-tammati min sharri ma khalaq (Caut adpost in
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Cuvintele perfecte ale lui Allah déul pe care I-a creat!)
nu va putea fi afectat par paraseste acel loc.»”

Inainte de a Tncepe un act sexual:

Ibn Abbas (Allah si fie mukumit de el!) a relatatacTrimisul lui Allah (Pacessi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
,Daca unul dintre voi doreste si intretina relatii conjugale cu saia sa, % Spun:
L8 35 La GUBial) i g i) Ui 21 Y ply
Bismi Ellah, Allahumma jannibna ash-shaitana ua janib ash-shaitana ma

razagtana (In numele lui Allah! O, Allah, indepteaz de noi diavolulsi depirteaz-l de
ceea ce Tu ai binecuvantat pentru noi!)

iar daca Allah doreste ca din aceadt relatie sa se nas& un copil, acesta va fi
protejat de Seitan.” (Bukhari)

La ora mesei:
Jabir ibn Abdullah (Allah s fie mulkumit de el!) a relatat:

.L-am auzit pe Profet (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunand
ci, daci o persoar intrd in casi si 1| pomeneste pe Allah, si atunci cand incepe %
manance menioneazi numele lui Allah, Seitan va spune: «Nu avem un locasramanem
in aceasii casi si nici mancare ¢ mancam.» Dar daci o persoard nu mentioneazi
numele lui Allah cénd intra in cas si nici cand incepe & manance, Seitan va spune:
«Aici aveti un loc unde & ramaneti peste noaptesi un loc unde % puteti cina.»”
(Bukhari)

Aishah (Allah s fie mukumit de el!) a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Jnainte de a incepe & mancai, trebuie si mentionati numele lui Allah, iar daci
unul dintre voi uit 4, i spuna atunci cand si aminteste:

aﬁbu‘giuéﬂ\@uu

Bismi Ellahi fi auualihi ua akhirih. (in numele lui Allah Tncepensi terminam de
mancat.) (Bukhari)

La terminarea mesei:

Abu Sa’id al-Khudri (Allah s fie mukumit de el') a relatatacProfetul (Paceai
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.cand Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) terminade
mancat spunea:
Cpaliudll Gpa Ula3 g Ui g Laakal (o301 ) asly
Alhamdu Lillahi Al-Ladhi at'amana ua saganaha ua ja‘alana mina al-muslimin.

(Slava lui Allah care m-a indestulat cu aceagtani-a diruit aceastaafa ca eu & am vreo
forta sau putere pentru mine insurhi{Bukhari)
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La ntalnirea unui dusman sau a unei persoane cu autoritate:

Abdullah ibn Qais (Allah s fie mukumit de el!) a spusactatil lui I-a informat é
Profetul (Paceai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunam@ cand infrunta un
inamic:

p sk e dly 35is b 535 (b ellad ) agl)

Allahumma inna naj‘aluka fi nuhurihim ua na‘udhu Bika min shururihim. (O

Allah, te punem pe Tine Tnaintea krcautam adipost la Tine deautatea lor!)

Pentru momentele dificile:

Ibn Abbas (Allah si fie mukumit de el') a relatatacProfetul (Pacesi binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) okmnuia 4 Il implore pe Allah atunci cand eraabt astfel:

ARSI GEOAN Gy ol slalad) Gy &0 ) A Y aldaad) EA Gy ) ) A Y sl anlial) 0§ AD) Y
Laa ilaaha illa Allahu Al-‘Adhimu Al-Halim, laa ilaaha illa Allahu Rabbu Al-
‘Arshi ElI-‘Adhim, laa ilaaha illa Allahu Rabbu as-samauati ua Rabbu al-ardi ua Rabbu
Al-‘Arshi El-karim. (Nu exist alta Divinitate in afai de Allah, Miregul, Tolerantul. Nu

exist alta Divinitate in afai de Allah, Sipanul Tronului Miret. Nu exist altd Divinitate Tn
afai de Allah, Domnul Cerurilogi al Pamantuluisi Domnul Tronului Generos.)

Abd Ar-Rahman ibn Abu Bakr (Allah si fie mukumit de el!) a relatatactatl lui I-a
informat & Profetul (Pacea binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

Ruga aceluia care este trist este:
) Al Y A& s N el g i B3 e ) (0 3 o4 )
Allahumma rahmataka arju fa la takilni ila nafsi tarfata ‘ain, ua aslih li sha’ni
kullahu laa ilaaha illa Ant. (O, Allah! Dup milostenia Ta tanjesc. Nu arasa prad

pasiunilor sufletului meu nici pentru o digi Tmbunititeste condiia mea. Nu exigt alta
Divinitate in afai de Tine.)

La neliniste si intristare:

Abdullah ibn Masu’'d (Allah si fie mukumit de ell) a relatatacTrimisul lui Allah
(Pacesi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

~<«Robul trebuie sia spuni atunci cand este trist sau preocupat:
MG_IML-“JA eu.a\JS.\dlL.uﬁ d‘ghaﬂuﬁ‘jx; &Suﬁual_adé.\.\u.\mhcﬂle\ u.\\ das ¢l die ‘,.ﬂegiﬂ
Jﬁj@ﬁ@a)u\ﬂ\@u\dm u.\d\a.buAMuJ.aLwn\3\&&\&\%3‘&“@@}\3\@
(Ah Qg A eMa g ¢ G

Allahumma inni ‘abduka ibnu ‘abdika ibnu amatika, n asiati bi iadika, madin fiia
hukmuka, ‘adlun fila gada’uka, as’aluka bi kulli Is min hua Lak, sammaita bihi Nafsaka
au anzaltahu fi Kitabika au ‘allamtahu ahadan min khalgika au ista’tharta bihi fi ‘ilmi
el-ghaibi ‘Indek, an taj'ala Al-Qur’ana rabi‘a galb i ua nura basari ua jala’a huzni ua
dhahaba hammi (O Allah, eu sunt robul du, fiul robului Tau, fiul roabei Tale, fruntea mea
este Tn mainile Tale, urmez Hdirea Tasi porunca Ta este intotdeauna dréapie rog cu
fiecare dintre numele Tale cu care Singur te-aiihusau le-ai revelat in Cartea Ta, sau le-ai
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dez\iluit cregiei Tale, sau le-aigstrat cu Tine igtiinta celor nedizute te rog &faci Coranul
viata inimii melesi lumina pieptului meu, indéptarea durerilor melgi usurarea suferigelor
mele!),

iar Allah i va risipi triste teasi neliniste si le va inlocui cu fericire.» Companionii
[-au intrebat: «O, Trimis al lui Allah, trebuie sa Tnvatam aceste cuvinte?» Profetul
Profetul Mohammed (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a #ispuns:
«Sigur ca da, cine le asculi, si le memoreze.»"(Bukhari)

Anas (Allah s fie mukumit de el') a relatat ac Trimisul lui Allah (Paceasi
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

.Niciunul dintre voi sa nu isi doreasé moartea pentru o calamitate care il
loveste; dar daci nu poate evita 4 0 doreasé, Si spun:

(o 1R Bl sy B 1A BLAT) s L AT 2l

Allahumma ahini ma kanat al-haiatu khairan li ua tauaffani idha kanat al-uafatu
khairan li. (O, Allah! Tine-ma in viaa atata timp cat aceasta este beigbentru minesi ia
sufletul meu atunci cand moartea va fi maidpantru mine?)

La Tmbracarea pentru prima dati a unui vesmant:
Abu Sa'’id al-Khudri (Allah sa fie mukumit de el!) a spus:

»Atunci cand Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
Tmbrica o haim sau un turban, spunea:

A ghla a g o e & he g A1 il e ik g 0 A (e il 4 g i aaly it g1

Allahumma Laka al-hamdu Anta kasautanih, as’alukamin khairihi ua khairi ma
suni‘a lah, ua a‘'udhu Bika min sharrihi ua sharri ma suni‘a lah. (O, Allah, a Ta este taat
Slava, Tu m-ai imhicat cu acesta [gyeantul]. ki cer din binele luisi din binele din care a
fost facut acestgi caut adpost la Tine, departe déul lui si de raul din care a fostatut
acestal) (Bukhari)

La achizitionarea unui lucru:

Amr ibn Shu'aib (Allah si fie mukumit de el') a relatatactatil lui I-a informat é
bunicul lui I-a auzit pe Profetu (Pacgdinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) spunand:

,Cand unul dintre voi cumpira o sclavd sau un animal de dlirit, si 1l implore pe
Allah astfel:

4gle EIA Lo g A ba &y 35 g 4l G La A5 WA el 1) 24

Allahumma inni as’aluka khairaha ua khaira ma jubelat ‘alaih, ua a‘udhu Bika
min sharriha ua sharri ma jubelat ‘alaih. (O, Allah! fti cer $ ma binecuvantezi cu binele
din easi cu virtutile cu care ai dotat-ggi caut adpost la Tine deaul din easi de relele ei
inclinaii!) " (Bukhari)

La manie:

Sulaiman ibn Su’rad (Allah si fie mukumit de el!) a spus:
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,D0oi barbati se certau in faa Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal)si unul dintre ei s-a méaniat atat de tare, incat fga sa a devenit rgie.
Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spusStiu niste cuvinte
care l-ar calma daé le-ar spune.» Unul dintre Girbatii prezenti a mers s ii spuna
cuvintele Profetului (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) celui fuios,
cerandu-i si spuni: «A’udhu billahi minash shaitanir rajim (Caut ad apost de Satana cel
alungat).» Cand a auzit acestea, persoana mani@gas spus:. «crezi & este ceva in
nereguki cu mine? Ma crezi nebun? Pleads!»” (Bukhari)

Salat al-Istikharah™ (Rugiciunea Istikharah)

Ru@cmnea al-Istikharah este o praciidazai pe Sunnah prin care se cere
calauzirea lui Allah atunci cand o persaatioreste s ia anumite decizii importante, sau cand
se aff intr-o situaie dificila si nu stie care ogune este cea mai adecvaDe asemenea,
aceasta ajatdreptcredinciosul dgoaptele luiSeitansi de ceea ce presupune élaste bun.
Omul face tot ceea ce poate pentru angbunele lucruri, iar Allah i va da ceea ce dagau
nu, ing tot ceea ce Allah hartiste si poruncate este intotdeauna cel mai bine pentru om. Cel
care cadut calauzirea lui Allah prin intermediul Rugiunii al-Istikharah cu sigurai nu va fi
n pierdere.

Modul de realizare al Rugiciunii al-Istikharah

Atunci cand face Rugiunea al-Istikharah, dreptcredinciosul trebuieesalizeze dou
unitati de Rudciune: in prima unitate, se rectburat Al-Fatiha, apoi Surat Al-Kafirun, apoi,
n cea de a doua unitate, se e8trat Al-Fatihai Surat Al-lkhlas.

Inainte de a face du’a care se face in cazul eicBstgiciuni, persoana trebuiei 3l
slaveasd pe Allah, apoi % trimita salutiri asupra Profetului (Pacea binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), apoi spune cuvinele speeifientru cerereaakauzirii lui Allah, dupa
cum Jabir ibn ‘Abdullah (Allah si fie mukumit de el!) a relatat:

.Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) olgnuia si ne invge
si li cerem cilduzire lui Allah pentru toate chestiunile si situatiile asa cum ne nvita o
sura din Coran si spunea: «Daé pe unul dintre voi il preocupa o chestiune, & realizeze
doua raka’at (unitagi de Rugﬁciune) voluntare, apoi & spuna:

?)@w\JPSG\YJéﬁjJJMYJJ &MM‘ML}A&L&E‘JJ{)&J‘ AL, \JJAMJJM\QA‘P@JS\

‘,Jth?AuJo}.‘uJuJoJMEMAUc;JAiMﬁLGJwI:.AJUA.\.\uﬁUJJ.\AJAW\&u\?h.n_usu\ﬁ.ﬂ\u‘g.\dﬁ

UJJMUA.Gu.\&J.«a\Ju.GMMIAMAUGJA\MLQJWUAJ@MGA“JJMJAY\\.\bu\faluu.\suuu
Mu.uaje.\uts«_uayd\

Allahumma inni astakhiruka bi ‘ilmika ua astaqdiruka bi qudratika ua as’aluka
min fadlika al-‘adhim fa Innaka tagdiru ua la aqdir , ua ta‘lamu ua la a‘lam, ua Anta
‘allamu al-ghuiub. Allahumma in kunta ta‘lamu anna hadha al-amra §i mentioneazi
necesitatea, chestiunea sau problema pe care o akdjairun li fi dini ua ma‘ashi ua

M Rugiciunea care se face pentru ca dreptcredincidsiig iliuzit pe calea cea dreéptare ajut la luarea
decizei celei mai bune pentru ceva viitor
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‘aqibati amri ‘ajilihi ua ajilih, faqdurhu li uaia ssirhu li thumma barik li fih, ua in kunta
ta'lamu anna hadha al-amra sharrun |i fi dini ua ma‘ashi ua ‘agibati amri ‘ajilihi ua
ajilih, fa isrithu ‘anni ua isrifni ‘anhu ua-aqdur lia al-khaira haithu kana thumma
ardini bih. (O, Allah, caut indrumarea Ta $tiinta Tasi caut fota in puterea Tai 1ti cer din
favorurile Tale nepieritoareici, cu adewrat, Tu pai in timp ce eu nu poti cu adevrat, Tu
stii Tn timp ce eu nutiu, si Tu esti Cunosatorul celor nesizute. O, Allah, datstii ca acest
lucru (acum se melwneaz despre ce este vorba, n loc de cuvintele hadhealdin duaa n
limba arald) este bun pentru mine in religia mea, intavimneasi in sfakitul ei, atunci
poruncate-l si usureaa-l pentru mine.Si daa stii ca acest lucru esteau pentru mine, in
religia mea, in vigh measi in sfakitul ei, atunci indefirteaz-| de minesi indepirteaz-ma de
el si hotaraste pentru mine ceea ce este bine, oricare ar Stacg fa-ma multumit de
aceasta’) (Bukhari)

Cine 1l consuli pe Creatogi apoi pe tovatsii lui dreptcredincigi, apoi reflecteaz la
chestiunile lui, nu se vaic Allah spune despre aceasta in Coranul cel Gorio

.- Sfatuieste-te cu ei asupra treburilor, dar o dat ce ai luat o ho#irare, increde-
te in Allah!...” [Coran, 3:159]

Medicina Profetiai pentru bolile fizicesi psihice

Musulmanul care ader la invataturile Islamuluisi care le aplig in viaa lui va
gasi fericireasi se va salva de bolile derivate din tuliriie psihologice. Ruga pomenirea
lui Allah se nunira printre metodele cele mai importante prin careuhmanul poate preveni
bolile pomenite Tnainte ca acesteailsafecteze. Rugilgi pomenirea lui Allah il ajut, de
asemeneaagepiseasd adversiltile care se ivesc. Allah PreainaltulPreasivitul spune in
Coranul cel Sfant:

,Noi pogoradm prin Coran ceea ce este amaduire si indurare pentru
dreptcredinciosi si nu face decat & sporeasé pierderea celor nelegiuii.” [Coran,17:82]

De asemenea, maigim:

-+ Spune: «El [Coranul] este pentru cei care credcarmuire si tamaduire, insa
aceia care nu cred [au] in urechile lor surzenigi el este pentru ei Atacire!»...” [Coran,
41:44]

Trebuie cunoscut faptukdeacul @utat in rugile mefionate in Coranul cel Nobd
Sunnah Profetului Mohammed (Pacgdinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) nu vaav
efect dag& cel care apli¢ acest tratament nu are nultredina. Aceasta nu insearrca
trebuie fisate deoparte medicamentele comngrale. Profetul (Pacegi binecuvéantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

»,Cautati tratamentul medical, o, voi robi ai lui Allah, pentru ca Allah nu a creat
0 boak fara a oferisi leacul pentru aceasta.”(Ibn Hibban)

Credinciosul trebuieasaiba grija si nu foloseast remedii care sunt interzisébu
Hurairah (Allah si fie mulkumit de el!) a relatatac

»rrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a interis si
fie folosit ca medicament ceva interzis.”(Hakim)
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Ibn Al-Qayyim (Allah si aiba mila de el') a spus:

»EXiSta un punct care trebuie analizat cu seriozitate. Baoirea lui Allah, versetele
din Coransi rugile care se folosesc pentru leacurisdgunt benefice, necegita individulsi
acela care le citge si aiba multz credina. Asa @i, atunci cand acestea sunt citienu se
olyine niciun rezeultat, se datoreazredirrei slabe a aceluia care aplicleacul, sau a
bolnavului, sau unui alt motiv care eviefectivitatea tratamentului,sa cum se Tntamglsi
cu unele medicamente, care giufac efectul la unele persoane datdritaturii acestora.™?

Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!) a mai spus despre medicina Prafetic

.Leacul pentru acest tip (de boli) are efect datéracestor dod lucruri: primul are
de a face cu pacientsi al doilea cu cel care administreatratamentul. in ceea ce i privie
pe pacien, depinde de intregimea sufletului lor, de sintga faz de Allah, Creatorul
tuturor lucrurilor si de a @uta adipost cu incredere in Allah. De exemplu, o pergsaani-ar
putea face 4u inamicului lui cu o armd decat dag dou: lucruri vor fi prezente: o arm
potrivita si un bra puternic. Daa unul dintre aceste dauucruri lipseste, rezultatul nu va fi
cel asteptat.Si, mai rqu decat atat ar fi dat niciunul dintre aceste lucruri nu ar fi prezente,
daaz inima persoanei este departe de Tawhid (credin Unicitatea lui Allah), de incredere
si de dependen de El. Al doilea fapt estei @cela care administreazratamentul trebuie®
dea dovad, de asemenea, de aceste @hucruri.” *3

Tratament prin Ar-Rugyah Ash-Shar‘iyyah

Acestfapt se refer la recitarea unor versete din Coranul cel Nebid menionarea
rugilor pe care Profetul (Pacgiabinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) le-asspugi care
ajutd la defasirea adversitilor si servesc, cu voia lui Allah, ca leac impotriva uholi.

Abu Sa’id al-Khudri (Allah si fie multumit de el!) a relatat:

,Un grup de companioni ai Profetului lui Allah a calitorit pana la un trib arab
unde a ciutat sa fie gizduit, insi acetia au fost refuzati. Insa, seful tribului a fost
muscat de un scorpionsi a ciutat pe cineva care & stie un leac pentru durerea acestuia,
dar nu au gasit pe nimeni. Atunci, un karbat din trib a spus: «Poate ar trebui s ne
apropiem de acei @latori care sunt in treceresi sa 1i intrebam daci ei cunosc un leac.»
Cand s-au apropiat de ei, au spus:Seful nostru a fost mwcat de un scorpionsi noi am
cautat sa 1l insanatosim, dar nu am obtinut niciun rezultat. Este vreunul dintre voi care
Si cunoasé un leac pentru aceasta?» Unul dintre companionii ®fetului a spus: «Pe
Allah, cunosc leacul, dar noi v-am cerut % ne gizduiti si voi ne-&i refuzat. Eu nu va voi
da leacul daé@ nu ne dai ceva in schimb.» Atunci s-au iteles & ii dea o oaie.
Companionul a recitat Surat al-Fatihasi a suflat spre el, iarseful tribului si-a revenit si
a Tnceput & meargi casi cum nimic nu s-ar fi intamplat. Apoi le-a fost ddaa oaia. Unii
dintre companioni si-au dat cu parerea: «S impartim oaia intre noi.» Dar cel care a
recitat a spus: «Nu facem nimic paa nu il vedem pe Trimisul lui Allah, il informam de
ceea ce s-a intamplagi vedem ce ne poruncge.» Cand i-au povestit ce s-a intamplat

12 Al-Jauab al-Kafi liman saala an ad-daua-ash-Shafi (Raspunsul complet pentru cei care cauta
medicamentul adecvat), pag. 21
18 Zad al-Ma’ad. Vol. 4, pag. 67-68
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Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), acesta spus:
«Cum ai stiut ca aceasid Sura se folosgte pentru leacuri?»si a adaugat: «Ai fiacut bine,
da-mi o parte din ceeati-a fost oferit tie.» Si Profetul (Paceasi binecuvantarea lui Allah
file asupra sa!) a suras.'(Bukhari)

Aishah (Allah s fie mukumit de ea!) a relata&cTrimisul lui Allah obsnuia $ spura
atunci cand vizita un bolnav sau Ti era adus umégta lui:

Wi Hala0 Y plaa 584 ) plaE Y (AU &l g i) Gull) Gy oaall G

Adhhib al-Bas Rabba an-nas, ishfi ua Anta Ash-Shafla shifa’a illa shifa’ok
shifaa’an la ugha-di-ru sagama (O, Allah, elibereaz de aceast boak o, Domn al
oamenilor, Tndnatoseste.l, cici, cu adeirat, tu gti Cel care vindexsi nu exist un alt leac cu
excepia celui oferit de Tine!) (Bukhari)

Ruqyah Tngerului Jibril (Gavriil — Pacea lui Allah fie asupra sal)

Abu Said al-Khudri (Allah si fie mukumit de el!) a relataticingerul Jibril (Pace alui
Allah fie asupra sa!) a venit la Profet (Pagehinecuvantarea lui Allah fie asupra sail)-a
intrebat:

»«0O, Mohammed, te sinti rau?» lar el (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) i-a &ispuns: «Da.» Ingerul i-a cerut & spun:

B A gy A & ks G 31 (ol 06 58 B 055 £ 08 on B ) iy
Bismi Ellahi argik min kulli shai’in iu’dhik, min sharri kulli nafsin au ‘aini
hasidin Allahu iashfik, bismi Ellahi argik. (In numele lui Allah, te descéant de orice [@oal

care {i poate dunasi de fiecare suflet sau ochi invidios. Fie ca Alkihe vindece! in numele
lui Allah te descant de orice fel dau).” (Bukhari)

Uthman ibn Abu Al-Aas (Allah sa fie mukumit de el!) a spusics-a plans Trimisului
lui Allah (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) de oederpe care o sitma de
cand a devenit musulman. Trimisul lui Allah (Pagesinecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
I-a spus:

,Pune mana ta pe zona corpului care te doargi spune: «Bismillah (in numele lui
Allah)» de trei ori si de sapte ori «A'udhu billahi ua qudratihi min sharri ma ajidu ua
uhadhir (Caut adapost la Allah si in puterea Lui de raul care ma afecteaz si ma
preocupa).” (Bukhari)

Obai ibn Ka’'b (Allah si fie mukumit de el') a relatatacera cu Profetul lui Allah
(Pacesai binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) candaduin a spus:

»«0, Profet al lui Allah, fratele meu sufera de o durere.» Atunci Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a porunié ca acesta § fie adus. Cand s-a
prezentat in fata Profetului, el (Paceasi binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a recita
Surah al-Fatiha si ultimele patru versete din Surah al-Baqgarahsi urm atoarele:

asa il il 3h ¥ 4d) Y aaly Ad) aSed)

Ua llahukum llahun Uahid, laa ilaaha illa Hua Ar-Rahmanu Ar-Rahim. [Coran,
2:163]

si Ayat-ul Kursi [Coran, 2:255] si din Surat 'Al-'Imran (Sura 3) urm atoarele:
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sh YAy A A g
Shahida Allaahu Annahu laa ilaaha illa Hu.

si din Surat Al-’Araf (Sura 7):

Al el I 3 A K85 &)

Inna Rabbakum Allahu Al-Ladhi khalaga as-samauati wa al-ard.
si ultimul verset din Surat Al-Mu’minun (Sura 23):
Al ALl et
Fata‘ala Allahu Al-Maliku Al-Haqg.

si ultimul verset din Surat Al-Djinn (Sura 72):

125 ¥ 9 Lalia 385 La L) A5 s &

Ua an-nahu ta‘ala jaddu Rabbinaa mat-takhadha sahihta ua la ualada.

si primele zece versete din Surat As-Saffat (Sura 37si ultimele trei versete din Surat
Al-Hasr (Sura 59),si ultimele doua sure din Coran (Sura 113i Sura 114):

Apoi persoana s-a ridicat in picioare cai cum niciodata nu ar fi fost bolnava.”
(Hakim)

i 1

altell g 4 waddl
Ay dilcg Al ey mala tug Rle ML Jog
Toatz lauda | se cuvine lui Allah, Stpanul lumilor, si toate
binecuvantrile lui Allah fie asupra Profetului Siu, Mohammed,
asupra familiei sale, a companioniloras si asupra tuturor celor

care urmea# Calea Sa cea Dreajpt fie ca Allah Atotputernicul &
aiba mila de ei in Ziua Judedii!

<< IslamLand
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