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» Veriaci muZi a veriace Zeny su si dovernikmi jeden druhému.
KaZu chvdalyhodné veci a zakazuju odsudeniahodne veci,
vykonavaju modlitbu, davaju zakat a poslichaju Allaha a Jeho
posla. Tych Allah zahrnie svojou milostou. Ved’ Allah je mocny
a mudrost’ou oplyva.« (Koran 9:71)

Vysvetlivky



(%): Subhanahu wa Ta’ala (slava patri Allahovi): hovorime, ak spomenieme
meno Allah. VzhI'adom k tomu, Ze Allah nema rod ¢i pohlavie, nemal by sa
sklonovat’. Preto je sklonovanie ako keby vynechané a nahradené mensimi
pismenami, napr. Allahovi.

(&) Salla-Allahu Alejhi wa Sallam (pozehnanie a mier s nim): hovorime, ak
spomenieme proroka Muhammada.

(%) Aleihis-Sallam (mier s nim): hovorime, ak spomenieme jedného
z prorokov.

4ic Al = ; Radia Allahu Anhu (nech je s nim Allah spokojny): ak
spomenieme jedného z prorokovych spolo¢nikov.

g 4l oy Radia Allahu Anha (nech je s 7iou Allah spokojny): ak
spomenieme jednu z prorokovych nasledovnicok.

Text v ¢ervenej farbe oznacuje hadith Kudsi: hadith vypovedany prorokom
(#), ktory sa zacina slovami: ,,Allah (4) povedal...*

Text vruzovej farbe oznaCuje text priblizneho vykladu prisluSneho verSa
z Korénu.

Text v zelenej farbe oznacuje slova proroka () v prislusnom hadithe.



\.

V mene Allaha, Milostivého, Milosrdného

Predslov

Vsetka slava patri len Allahovi (%) a nech pokoj a mier je s najlepSim
poslom (#), ktorého si Allah (4) vybral, aby naplnil svoje nabozenstvo,
a tym bol poslednym prorokom (4) zoslanym na tento svet.

Drahi bratia a drahé sestry v islame, dostava sa Vam do ruk tato praca,
ktor4 pojednava o jednom z najddlezitejSich pilierov islamu, ktory ak ho
praktizujeme, vymazava nase zI¢ skutky; ktory nebol zoslany ako iné piliere,
ale prorok (4) podstupil dlhu cestu, aby o nom ziskal poznatky; s ktorym sa
obraciame tvarou k Allahovi (¥); a napokon je jednou z prvych veci, na
ktoré sa nas budu pytat’ v sudny de.

Ano, uhadli ste spravne, je to modlitba.

Verime, Ze kazdy veriaci moslim musi presne vediet ako sa nas
milovany prorok (£) modlil, pretoze on () bol tym, ktory nas ucil o islame
a ukazal nam to pocas svojho zivota. Niektori vSak pridavaji do modlitby to,
¢o nie je podlozené Zziadnymi ddkazmi. Preto su v tejto praci zozbieranée
dbkazy o kazdej z pozicii modlitby tak, ako ju prorok (£) ucil svojich
spolo¢nikov.

V préaci sme kladli déraz na publikacie od sejcha Nassera Ad-Dina Al-
Albaniho, v spojitosti s diskusiami inych znalcov islamskej problematiky
z Mekky. Praca nerozobera tradi¢ne len to, ako sa modlit’, ale priblizuje
kazdy jednotlivy tkon modlitby. Praca obsahuje aj informécie o spravnom
prevedeni wudu, tajamum a ghusl.

Prosime VSemohuceho, aby bola tato praca napomocna pre naSich
bratov asestry v porozumeni tohto nadherného nabozenstva, aaby si
roz§irili v tejto oblasti svoje islamské poznatky. Amen.



(’5& )5\ LY )J\ vy (a.uu
V mene Allaha, Milostivého, Milosrdného

1. Druhy ocisty (wudu, tajamum a ghusl)

Co znamena ,,wudu“?
V lingvistickom vyzname je slovo ,,wudu“ odvodené od slova ,,wadaa“, ¢o
znamena ,,krésa“ alebo ,, jas“. Tento vyraz sa pouzival na opis mesaéného
jasu.
Podl’a znalcov Fighu znamena:

1. umyt Specialne Casti tela v Specidlnom prevedeni

2. uctievat’ Allaha (%) umytim svojej tvare, ruk, hlavy a néh

£

h

Pred tym nez urobime wudu musime vediet’, Ze:

e Voda musi byt Cista.

e Na zaciatku vyslovime ,,bismillah, ¢o znamena ,,v mene Allaha .

e Zaciname stale pravou rukou a pravou nohou.

e Zbavime sa neCistot na pokozke, ktoré zabranuju preniknutiu vody
(napr. lak na nechty, skvrny od farbys,...).

e Proces wudu nesmie byt’ ni¢im preruseny (neodbiehame od wudu).

e Po ukonceni wudu povieme ,,ashadu an la illaha ilalah, wa ashadu
anna Muhammad Rassululah®, ¢o znamena ,,vyzndvam, Ze niet boha
okrem Allaha a vyznavam, Ze Muhammad je Jeho poslom. *

Wudu ma dva spdsoby ako ho mdZeme vykonavat’:
1. povinné wudu obsahuje:

e umytie celej tvare vodou (hranice tvare st od vrchu ¢ela po bradu a od
ucha k uchu)

e umytie ruk, predlakti a laktov
o [lahké pretretie hlavy vodou, ktoré zahfiia umytie usi
e umytie chodidiel, vratane ¢lenkov

Dokazom je to, ¢o Allah (4£) povedal v Koréne:

,» VY, ktori verite! Ak sa chystate k modlitbe, umyte si svoje tvare i svoje
ruky az po lakte a pretrite si svoje hlavy a (umyte) nohy (chodidla) azZ po
Clenky!...“ (5:6)
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Zapamatajme si:
e Nemame urCity pocet umyti ako pri sunna wudu, najddlezitejSie je
umyt ticto Casti dokladne; celé Casti musia byt’ poliate, resp. pretreteé
vodou.

2. sunna wudu obsahuje:

umytie rdk trikrat

vyplachnutie Ust a vsatie vody do nosa, trikrat

umytie tvare trikrat (tak isto ako pri povinnom wudu)

umytie predlakti, vratane laktov, trikrat

pretretie hlavy jedenkrat, spolo¢ne s pretretim usi (ukazovak dame do
ucha a palcom si pretrieme zadnu ¢ast’ ucha zdola nahor)

e umytie chodidiel, vratane ¢lenkov, trikrat

Do6kazom su nasledovneé sahih hadithy:

Vypovedané Humranom, (Uthmanov prepusteny sluha): Uthman («e 4 =)
dal poslat po vodu, aby vykonal ocistu. Umyl si dlane svojich ruk trikrat,
potom si Usta vyplachol trikrat vodou, vtiahol vodu do nosa a vyfukol ju von.
Potom si umyl tvar trikrat. Nato si umyl svoju pravu ruku, zahrnajic svoju
laket trikrat, a lavu takym istym spésobom. Nasledovne si pretrel hlavu
(mokrymi rukami). Potom si umyl svoju pravii nohu, zahrnajuc c¢lenok,
trikrat a lavu tym istym spdsobom. A povedal: ,, Videl som Allahovho proroka

(48) vykonavat ocistu tak, ako som ju teraz vykonal. “ {Muslim a Buchari}

Vypovedané Abdulldhom bin "Amr (4= & o)) ,, Potom si Allahov prorok

() pretrel hlavu a viozil si svoje ukazovaky do svojich usi a vonkajsok usi
si pretrel pomocou palcov. “ {Abd D& ud a An-Nasa’i}

Zapamatajme si:

Umyvanie ¢asti nesmie byt’ menej nez trikrat.

Musime dodrzat’ poradie.

Celé Casti musia byt’ poliate, resp. pretreté vodou.

Sunna wudu ma ovela va¢siu odmenu a viac dobrych skutkov ako

vykonanie povinného wudu, pretoze nasledujeme sucasne slova

Koranu a cestu nasho proroka Muhammada (££).

e Po vykonani wudu povieme ,.ASadu an la ildha illa lahu wa asadu
anna Muhammaden abduhu wa Rasuluhu.*
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Co rusi wudu?

stolica a mo¢

vetry?

spanok

konzumacia t'avieho misa
vracanie

madi? a wadi®

ok wdE

Néazorna ukazka vykonania wudu:

)

3.a

5.a 5.b 6.

1/ Pri pochybnostiach sledujeme zapach alebo zvuk.

2 / Biela priesvitna tekutina, ktora je vylu¢ovana oby¢ajne ako nasledok sexualneho vzru$enia pred
ejakulaciou (vyronom semena).

3/ Biela husta tekutina, ktord je vylu¢ovana po moceni, alebo prichadza ako dosledok choroby.
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Co znamen4 ..tajamum*?

,rajamum je ocista bez pouzitia vody. Ocistujeme sa pomocou cCistého
piesku. Tato ocCista sa vzt'ahuje na I'udi, ktori nenajdu vodu, alebo st chori
a zraneni, ¢im by im mohol kontakt s vodou ubliZit. T4to vynimka plati len
po dobu, kym sa nendjde voda; pokial’ sa zraneny nevylie¢i.

Ako vykonat’ tajamum?
e Vypovedané Ammarom lbn Jasserom:

,,Prorok (#) ma poslal urobit’ nejaka pracu. Pocas toho som sa dostal
do stavu dzuntib (pohlavne necisty). Ked'ze som nenasiel vodu, povalal
som sa po (Cistej) zemi, ako to robia zvieratd. Ked som o tom

informoval proroka (4), vravel mi: ,Bolo by pre teba lepsie, keby si
urobil takto: prorok (&) presiel jedenkrat po zemi s jeho rukami
a odfukol z nich piesok. Nasledovne si rukami presiel po jeho tvari,
rukach z jednej i druhej strany. *“ {Al-Buchari}

Néazorna ukazka vykonania tajamum:
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Co znamens ..ghusl* a kedy ho musime vykonat?
,Ghusl“ je ocista celého tela svodou. Tento druh ocisty sme povinni
vykonat’:
1. v stave dZunub:
a. po ejakulacii z pohlavnych organov (mokry sen, ktory sa vyskytuje
u obidvoch pohlavi a pohlavny styk)
b. po strete dvoch genitalii bez ejakulacie
Pozndmka: vstave dZunub je zakazané vykonavat modlitbu; ¢itat
arecitovat Koran; dotykat' sa Koranu; tawaf (prechadzanie sedem Kkrat)
okolo Ka’by a vstupit’ do mesity. To neznamena, ze v tomto stave nebudeme
pamatat’ na Allaha. M6zeme vyslovovat’ Subhanallah, Alhamdulilah, Allahu
Akbar, la Ilaha Ilallah, la hawla wa la kuwata ila billah...
2. po ukonceni menstruacie
3. po ukonceni Sestonedelia (hned’ po ukonceni krvacania)
Poznamka: Zzena v tychto stavoch krvacania nespada do stavu dzunub. Moze
chodit do mesity, ¢itatt Koran, pamitat na Allaha. Jedine, ¢o nesmie
vykonavat st modlitby a tawaf (prechadzanie sedemkrat) okolo Ka’by.

Ako vykonat’ ghusl?

e umytie ruk
umytie pohlavného Gdu 'avou rukou
urobit’ si sunna wudu
nacriet’ vodu a prejst’ s prstami medzi korienky vlasov
poliat’ hlavu troma plnymi dlaiiami vody
poliat’ vodou zvysok tela

e umyt si chodidla
Do6kazom je nasledovny sahih hadith:
Vypovedané A'iSou ( el a3): Ak si robil Allahov posol ghusl po
pohlavnom styku, zacal umytim svojich ruk, potom si nabral do pravej ruky
vodu a polial si nou lavii ruku, s ktorou si umyl pohlavny 0d. Nasledovne
vykonal wudu, potom nabral trochu vody as prstami si presiel medzi
korienkami vlasov. Nato si polial hlavu tromi plnymi dlanami vody
a nasledovne si oblial ostatné casti tela. Na konci si umyl svoje chodidla.
{Muslim}
Poznamka: Vysvetlili sme si, ako vyzeral kipel za Cias proroka ().
V dnesnej dobe pouzivame vic¢Sinou sprchu. Osprchovanie celého tela sa
rovna ghuslu tak, ako ho vykonaval prorok (#£). Vsatie vody do nosa
a vyplachnutie ust sa povinné ukony, ktoré musime vykonat v obidvoch
pripadoch.
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Zena vykonava ghusl tak isto ako muz. Ak ma vsak zapletené vlasy
a je v stave dzunub, nemusi si pocas ghusl rozpliest’ vlasy. Staéi, ak si hlavu
poleje troma plnymi dlaiami vody. To neplati pri vykonani ghuslu po
ukon¢eni menstruacie a Sestonedelia.

Tajamum nahradza ghusl
Amr Ibnul As (<= & =a)) vravel: ,,Mal som mokry sen pocas chladnej noci.
Bal som sa, ze ak si vykonam ghusl, ublizi mi to. Urobil som si tajamum

a bol som imamom na modlitbe fadzr. Prorok (i) bol otom oboznameny
a nato povedal: ,O Amr, modlil si sa ako imam a bo/ si dzunub?* Povedal
som mu 0 tom, ¢o mi nedovolilo vykonat ghusl a to, Ze som pocul o tom, ¢o
Allah povedal: ,A nezabijajte svoje duse. Ved Allah je kvam milostivy.”

(4:29) Potom sa prorok (&) zasmial, a ni¢ mu na to nepovedal.“{Abu
Dawud}

Kedy sa odportuc¢a vykonat’ ghusl?

pred dzum’a modlitbou

pred sviatoénou modlitbou Id

pred vykonanim pute hadzdz a umra

ak sa stane niekto moslimom (ak by bol doty¢ny v stave dzunub, tak
je povinny ghusl vykonat)

ten, kto umyva telo zosnulého veriaceho, si urobi ghusl
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2. VSeobecné pravidla potrebné vediet’ pred zacatim modlitby

Smer Al-Qibla (Al-Ka'ba):

1-

Pred zacatim modlitby sa musime postavit smerom k Al-Qibla. Je to
jeden z modlitebnych pilierov, bez ktorého by modlitba nebola platna.

Abu Huraira ( «e & =) povedal: ,,Muz vstipil do prorokovej (i)

mesity a modlil sa nespravne, nasledne ho v$ak prorok (4%) naucil, ako
sa ma modlit’, slovami: ,Ak sa chces modlit, vykonaj dokladnii ocistu,
postav sa smerom k Al-Qibla a povedz Allahu Akbar.* {Muslim a Al-
Buchéri}

Prorok (#8) a veriaci moslimovia sa zo zadiatku modlili smerom
k Jeruzalemu a az potom, ked” Allah (%) zoslal vers 2:144:

,,...00rat teda svoju tvar k Mestu posvatnému (Mekka). A ak budete
hocikde, obratte svoje tvare (pocas modlitby) k tomuto smeru...,“ sa
zacali modlit’ smerom k Mekke (k Al-Qibla).

Smer Al-Qibla nie je z&vazny pre bojovnikov, ¢i vojakov Vv strachu
alebo v tazkom boji.

Ti, ktori vidia Al-Ka'bu, musia sa k nej otocit’, ostatnym staci, ak sa
obratia tym smerom, kde sa nachadza.

Ak dosledkom hmly alebo zlého pocasia nie je ¢Elovek schopny
rozoznat spravny smer Al-Qibla, bude jeho modlitba insa’allah (ak
Allah d&) prijata, aj ked’ sa bude modlit’ inym smerom, ako je smer Al-
Qibla. V takomto pripade teda nie je nutné modlitbu zopakovat'.

Dzabir ( e 4 =) povedal: ,,Boli sme sprorokom (). Bolo
zamracené, a tak sa kazdy modlil inym smerom, s tym Ze si do piesku
poznacil smer, ktorym sa modlil. Rdno sme zistili, Ze sme sa nemodlili

smerom k Al-Qibla (Al-Ka'ba). I3li sme sa teda spytat’ proroka (£),
ktory nam na to odpovedal: ,Vasa modlitba je platna. “ {Ad-
DaruQutni, Al-Hakim a Al-Baihaqi}

Ak k ndm niekto pride a povie nam spravny smer (Al-Qibla) pocas
nasej modlitby, musime sa obratit’ spravnym smerom, bez toho aby sme
ukon¢ili nasu modlitbu.

Poc¢as toho, ako sa l'udia modlili fadzr (rannd modlitbu) smerom k
Jeruzalemu v mesite Qib4 (mesita na medinskej hranici), jeden muz
vstapil do mesity a vyhlasil: ,,Prorokovi (4£) bol zoslany ver$ o tom, Ze
sa mame modlit smerom k Mekke.“ Ludia sa tak obratili smerom
k Mekke. {Muslim a Al-Buchari}

Tato udalost’ sa stala tesne po zoslani verSa 2:144.
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Modlitba v stoji:

Modlitba v stoji je taktiez jeden z pilierov modlitby.

Povinnostou kazdého veriaceho moslima je modlit’ sa v stoji, okrem
tych, ktorym to zdravie nepovol'uje. Ti sa m6zu modlit’ v sede alebo
poleziacky a ti, ktori sU v boji, sa moézu modlit’ aj na koni.

Allah VSemohuci (¥) hovori v Korane vo versi 2:238-239:

,Dodrzujte modlitby, hlavne modlitbu strednt (poobedna modlitba
asr), astojte pred Allahom, pokorne mu oddani. Ak sa vsak bojite
(nepriatela), modlite sa na nohdch alebo v sedle, ale ak ste v bezpeci,
vtedy sa modlite k Allahovi, ako vas naucil On (Allah) tomu, co ste pred
tym nepoznali.*

Prorok (££) sa tiez modlil posedia¢ky po¢as jeho choroby.{At-Tirmidhi}
Raz prorok (£) viedol modlitbu posedia¢ky a I'udia za nim sa modlili
postojacky, no potom im naznacil, aby si aj oni sadli. Ucinili tak a po
modlitbe im prorok (&) povedal: ,,.Chcete byt taki isti ako Perzania
a Rimania? Oni stoja, ked ich kral sedi. Nerobte tak, lebo imam je na
to, aby ste ho nasledovali. Ak sa ukloni, potom sa aj vy uklonte. Ak
Imam urobi sudzud, potom aj vy ho urobte, a ak sa modli posediacky,
tak sa aj vy modlite posediacky.” {Muslim a Al-Buchari}

Je povolené pocas modlitby podopierat’ sa o palicu, ak to veriaci
potrebuje (pri starobe, chorobe, atd’.).

Ked prorok (4&) zostarol, zobral si palicu, s ktorou sa podopieral po¢as
svojej modlitby. {Abu Dawdd a Al-Hakim}

Modlitba v stoji a v sede:

1-

Noc¢ni modlitbu je mozné vykonavat' v stoji i v sede, pretoze aj nas
milovany prorok (%) praktizoval modlitbu obidvomi moZnymi
spdsobmi.

Prorok (#£) sa modlil v noci postojadky iposediacky. Ked recitoval
z Koranu postojacky, predklonil sa do ruku'u zo stoja, a ak sa modlil
posediacky, predklonil sa v sede. {Muslim a Ahmad}

Kvoli starobe, asi rok pred smrtou, sa prorok (#) modlil v sede.
{Muslim a Ahmad}
Ak sa modli§ v sede, sadni si do pohodinej polohy. Nasledujuci hadith

hovori o tom, ako sa prorok (4%) modlil v sede. Je to sunna, ktora je
odporucana, aby sme ju nasledovali. Ak vsak chceme, mézeme sa
modlit’ posediacky aj v inom sede, ktory je pre nas pohodliny.
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Prorok (#£) sa modlil posediacky Vv tzv. tureckom sede. {lbnu Chuzaima
An-Nasd'i}

Modlitba v lietadle alebo na lodi:

1-

2-

Je povinnostou Veriaceho dodrziavat povinnti modlitbu, iked sa
nachadza v lietadle, na lodi alebo inom dopravnom prostriedku.

Je povolené vykonat modlitbu v sede, ak ma veriaci strach z padu
doésledkom kolizie a pod.

Niekolko ludi sa spytalo proroka (i) ohladom modlitby na lodi:
»Modlite sa postojacky, ak nehrozi nebezpecenstvo, Ze sa potopite.*
{Al-Bazar a Ad-DaruQutni}

Prorok (%) sa modlil sunna modlitbu i al-witr modlitbu na tave, ked’
bol na cestach, a jeho tava pocas cesty menila smer al-Qibla. Preto bol
zoslany ver$ z Koranu 2:115: ,,A Allahovi prindlezi vychod i zapad, a ak
sa obratite kamkolvek, vsade je Jeho tvar. Ved Allah vsetko obsiahol
a vsetko vie.* {Muslim}

Niekedy ked’ sa chcel prorok (4£) modlit' na jeho tave, bol obrateny
smerom ku Ka'be. Zacal sa modlit, no tava sa pohybovala smerom,
akym chcela. {Abu Dawud a Ibn Hiban}

Prorok (#2) po¢as modlitby v sede nahradil ruku'u a sudzud predklonom

hlavy tak, ze mensSim predklonom nahradil ruku'u a hlb§im predklonom
nahradil sudzad. {At-Tirmidhi a Ahmad}

Modlitba s obutymi topankami:

1-

2-

Zalezi na situacii, v ktorej sa Clovek nachadza. Ak je tazké vyzut' si
obuv, tak sa mézeme modlit’ i s fou, nasledne potom ako mokrymi
rukami prejdeme po jej povrchu.

Po vyzuti si treba obuv ulozit’ na I'ava stranu, ak je vSak po I'avej strane
d’als$i modliaci sa ¢lovek, treba si obuv ulozit’ medzi chodidla.

Prorok (#£) sa modlil obuty aj bosy. {4bu Ddawiid a Ibn Mdadzah}
Prorok (#£) povedal: ,,Ak sa jeden z vas modli, nech je obuty alebo nech
si topanky vyzuje a ulozi  si ich medzi chodidld, nech neskodi
ostatnym.* {Abu Dawud a Al-Bazar}

Prorok (4&) povedal: ,,Budte ini ako Zidia, ti sa nemodlia ani obuti, ani
s ponozkami.* {Abu_Déawud a Al-Bazar}

Abu Sa'id Al-Kudri («e 4 =) povedal: ,,Raz, ked bol prorok (4%)
imamom, pocas modlitby si vyzul topanky a ulozil si ich po Tavej
strane. Modliaci to videli a u€inili to isté. Potom ako sa domodlili,
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prorok (£) sa ich spytal: ,Co sa stalo? Preco ste sa vyzuli?’ Oni
odpovedali: ,Videli sme t’a, ako si sa vyzul, a tak sme urobili to isté.’

No prorok (£8) im nato odvetil: ,Gabriel prisiel ku mne a povedal mi, Ze
mam Spinu na topankach, a tak som sa vyzul. Ak teda pride jeden z vas
do mesity, nech si skontroluje ¢i ma cisté topanky. Ak ndjde Spinu, nech
si ju ocisti a modli sa obuty. ** {Abu Dawud a Ibnu Chuzaima}

e Prorok (#€) vravel: ,,Ak sa jeden z vas modli, nech si nenecha topanky
po pravej ¢i lavej strane, aby neboli po pravej ¢i lavej strane dalSieho
veriaceho, ale nech si ich ulozi po lavej strane, ak tam nik nestoji,
alebo nech si ich ulozi medzi chodidla. {Abu_ Dawdd a lbnu
Chuzaima}

Modlitba pri hrobe:
1- Modlit’ sa k hrobom je zakazané. Je to jeden z najvacésich hriechov,

i keby to bol hrob samotného proroka (#£), ked’ze my ako moslimovia
sa mame modlit’ jedine k Allahovi (4) a len k Nemu Jedinému sa mame
sklanat’.
e Prorok (%) povedal: ,,Nemodlite sa k hrobom, ani na nich nesedte.*
{Muslim, Abu Dawud a lbnu Chuzaima}
Poznamka: Vynimku v$ak tvori modlitba salatul Zindza — je to modlitba za
zomrelého. Veriaci sa méze pomodlit’ tuto modlitbu na cintorine, ak sa ju
nestinne pomodlit’ s ostatnymi veriacimi. Pocas tejto modlitby sa
nevykonava ruku'u ani sudzud.

Mentélne zdravie veriaceho:

Mentalne zdravie modliaceho sa je pri modlitbe doélezité. Ak je
narusené (t.j. ak je veriaci psychicky chory), povinnost modlitby u neho
odpada.

Rozoznavanie a poznavanie:

Clovek vykonavajici modlitbu musi byt sposobily rozlisovat medzi
vecami. Prikladom je, ak vie dieta rozlisit’ medzi datlami a kamienkami. Za
normalnych podmienok kompletné rozozndvanie a poznavanie zacina
priblizne okolo siedmeho veku zZivota. Vtedy by sme uz mali nariadit’ naSmu
dietat'u, aby sa zacalo modlit’ spolu s nami.
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Zahalenie aury:
1- Aura: ¢ast’ tela od pasa az po kolena.
2- Cast’ obleCenia musi zahalit' aj plecia modliaceho sa muZa, pretoze

prorok (#8) povedal: ,,Nikto z vas by sa nemal modlit v jednom odeve,
ktory nezahaluje jeho plecia.” {Muslim a Al-Buchari}

3- Veriace moslimky, ktoré dosiahli vek zrelosti (po prvej menstuacii) si
zahal'uju aj hlavu a hrud’ na zaklade tohto hadithu:
,Allah prijme modlitbu od Zeny, iba ak sa zahali s chimarom (odev,

ktory zahaluje hlavu a hrud), a to od Zeny, ktord zacala menstruovat’
(teda uz dospela).” {Ahmad, Abu Dawud, Ibn Madzah a at-Tirmidhi}

Umysel (nijja):

Umysel prednesieme len v naSom srdci, pretoZe je oéividné, Ze sa
chystame modlit’. Ak si napriklad vykondvame wudu pred rannou modlitbou
fadzr, je jasné, ze mame tmysel vykonat’ tito modlitbu. Hlasné vyslovenie
umyslu je inovacia (bid'a), a preto je zakazana.

Odstrénenie necistot:
Je povinnost'ou veriaceho odstranit’ z tela, odevu a miesta modlitby
necistoty, ako je mo¢, stolica a krv, prv nez za¢ne vykonavat’ modlitbu.
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3. Vysvetlenie jednotlivych ukonov modlitby

3.1 At-Takbir (zvolanie Allahu Akbar)

1- Prva takbira (jednotné ¢islo od slova takbir) sa nazyva ,takbiratul
ihram“. Od jeho vyslovenia je zakazané jest, pit, rozpravat sa
a podobne.

e Prorok (4&8) wvysvetlil: ,Wudu je kliicom k modlitbe, zacinajiicou sa
Takbiratul ihram a konciacou Taslimom (zaverecné as-salamu
‘alejkum).” {Abu Dawudd a At-Tirmidhi}

2- Takbiratul ihram je jednym z pilierov modlitby.

e Prorok (#8) zadinal modlitbu zvolanim Allahu Akbar. Podobne
upozornil jedného muza, ktory sa modlil zle: ,,Ak sa chces modlit,
vykonaj spravne wudu, potom sa obrat smerom K Al-Qibla a zvolaj
Allahu Akbar.“ {Muslim a Ibn Mddzah}

3- Nie je povolené¢ zvolavat takbir silnym hlasom, okrem toho, kto
modlitbu vedie (imam).

4- Je povolené, aby niekto zopakoval takbir v pripade, ak je hlas imdma
prili§ tichy, alebo sa modli va¢si pocet moslimov, ako napriklad
v Mekke.

e Prorok (#) zvolal silnym hlasom Allahu Akbar tak, aby ho poculi
vSetci l'udia za nim. {Ahmad a Al-Hakim}

e Ked bol prorok (£) chory, Abu Bakr («e 4 =) opakoval takbir po
nom, aby ho l'udia poc¢uli. {Muslim a An-Nas&'i}

5- Ak nie si imam, zopakuj takbir po imamovi, az potom, ¢o imam
dokonc¢i svoj takbir.

e Prorok (#) hovoril: ,,Ak imam povie Allahu Akbar, potom povedz
Allahu Akbar.« {Ahmad a Al-Baihaqi}

,,Potom* v arabskom ekvivalente znamena ,,p0“ a nie ,,5°, ani ,,v tom
istom case*‘.

Ako je potrebné zdvihat’ ruky pri vysloveni takbiru?
1- Zdvihat' ruky mézeme troma odliSnymi sposobmi:
a. zdvihnutie ruk pred vyslovenim Allahu Akbar
b. zdvihnutie ruk pocas vyslovenia Allahu Akbar
c. zdvihnutie ruk po vysloveni Allahu Akbar

e Prorok (#) z ¢asu na ¢as zdvihal ruky s takbirom, niekedy pred nim a
inokedy zas po takbire. {Al-Buchari, Abu Dawud a Ibnu Chuzaima}
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2- Zdvihame dlane s vystretymi prstami:

e Prorok (4) zdvihal svoje dlane s vystretymi prstami, nemal ich d’aleko
od seba a ani ich Uplne nezvieral. {Abu Dawud a Ibnu Chuzaima}

3- Ruky zdvihame na troven svojich pliec alebo trochu vysSie, na uroven
spodnej Casti usi.

e On (£&) zdvihal svoje dlane na tiroven svojich pliec alebo mozno trochu
vysSie, a to na uroven spodnej ¢asti usi. {Al-Buchari a Abu Dawud}

Pozicia ruk po prvom takbire:
1- Ruky sU umiestnené na hrudi, ¢o plati rovnako pre muzov aj pre Zeny.

e Prorok (#) si daval dlane na hrud’. {Abu Dawud a Ibnu Chuzaima}

e Prorok (&) zakazoval davat dlane na pas po¢as modlitby. {Muslim a
Al-Buchari}

2- Pravidlom je, Ze prava dlan vzdy prekryva lavu dlan.

e Prorok (£) povedal: ,,My, proroci, sme boli povereni prerusit pést co
najskor a oddialit' nas sahUr a ddvat’ si nase pravice na nase lavice
pocas modlitby.« {lbn Hiban}

Poznamka: Tento hadith poukazuje na fakt, ze vSetci proroci mali ten isty

zaklad nabozenstva, ktory vsak bol po ich smrti pozmeneny. Byt rychly pri

preruseni postu neznamena jest’ rychlo, ale prerusit’ post ¢im skor. Preto sa
treba poponahlat’ a prerusit’ pdst. Sahur je jedlo, ktoré sa konzumuje pocas
mesiaca Ramadan pred rannou modlitbou fadzr (od ktorej za¢iname post).

Je lepsie ho oddialit’, ¢iZze najest’ sa pred zacatim poOstu, aby sme cely den

vydrzali a mali dostatok sil.

e Prorok (%) prechadzal popri muzovi, ktory sa prave modlil a svojou
lavou dlaiiou si prekryval pravu dlan. Pristapil k nemu a prelozil mu
pravu dlan na ava. {Abu Dawud a Ahmad}

3-Je mozny aj iny sposob

prelozenia  rak.  Nasledovné : :J;‘l_'

obrazky  zndzornuji  obidva
sposoby:

e Prorok (&) si prelozil svoju pravi ruku na Pava ruku, zapastie
i predlaktie. {Al-Buchéri}

e Niekedy prorok (#£) uchopil I'avé zapistie s pravou dlafiou. {An-Nasa'i
a Ad-DaruQutni}
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Chusuu pocas modlitby a pozeranie sa na miesto sudzuadu:

1-

Poznamka: Nie je logické odvracat’ svoj zrak od Allaha

Chusuu znamena pokoj, psychicka koncentracia; pokora, skromnost
a byt duchom pritomny pocas vykonavania modlitieb. Pristupovanie
pred Allaha (%) sbaziou, spokornym askromnym srdcom je
najdolezitejSim cielom chusuu. (Munajjid, M.S.: Al-Khushoo. IIPH,
1999, Riyadh)

Poc¢as modlitby sa musime ststredit’ a nemodlit’ sa, ak sme hladni alebo
potrebujeme ist’ na toaletu.

Prorok (#%) povedal: ,,Nemodlite sa, ak je jedlo servirované alebo ak
mate nutkanie na potrebu.* {Al-Buchari a Muslim}
Pozerame sa na miesto, kde robime sudzud.

Ked sa prorok (£2) modlil, mal sklonend hlavu a jeho zrak smeroval
k zemi. {Al-Baihaqgi a Al-Hakim}

Ked’ vstapil (modlil sa tam) do Ka'ba, neodvratil zrak od miesta, kde
robil sudzud. {Al-Baihaqgi a Al-Hakim}

Pocas modlitby sa nesmieme obzerat’ dol'ava, doprava alebo vokol nés,
pretoze je to povazované za kradez v tom zmysle, ze Satan nas okrada
0 kus nasej modlitby.

Prorok (48) otom hovori: ,Je to krddez; Satan kradne pohlad
veriaceho pocas (jeho) modlitby.« {Al-Buchéari a Abu Dawud}

Prorok (4) nam znova pripomina: ,, 4k sa modlis, neobracaj sa (dolava
¢i doprava). Allah odvrati svoj zrak od tvare svojho sluzobnika vtedy,
ak jeho sluzobnik sam odvrati svoj zrak od Neho (Allaha).“ {At-
Tirmidhi a Al-Hakim}.

Pocas modlitby je zakazané dvihat’ svoj zrak k nebesiam, t.j. pozerat’ sa
smerom hore.

Prorok (4€) zakazal modliacemu pozerat pocas modlitby smerom hore.
{Al-Buchari a Abu Dawud}

2), ak stojime pred

(s

Nim. Ak by sa kazdy moslim zamyslel nad touto skuto¢nost'ou, Ze stoji pred
tvarou Allaha (%), citil by pravy vyznam modlitieb a nebolo by to len o
pohyboch.
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Prosba (du'a) pred zadatim modlitby:

1-

Tato prosba patri k sunna tkonom. Prednasame ju po vysloveni takbiru
(pred zacatim recitacie ivodnej stry Al-Fatiha):

,oubhanaka Allahumma wa bihamdika, wa tabarakasmuka, wa ta'ala
dzadduka, wa la illaha ghajruk.” {Abu Dawud, Ibn Mddzah, An- Nasa'i,
At-Tirmidhi} Preklad: ,,Slava patri tebe, 0, Allah, a chvdla, vzneSené je
Tvoje meno, velkolepa je tvoja majestatnost’ a nie je boha okrem Teba.*

Recitovanie:

1-

Pred tym, ako zafneme recitovat’ prvi suru Koranu, Al-Fatihu
(Otvaratel’ku Knihy), je povinnost'ou veriaceho povedat’ nasledovneé:
WAUthu billahi mina as-Sajtany ar-radzim®, &o v preklade znamena:
,,Hladdam utociste u Allaha pred Satanom prekliatym.*

O tejto povinnosti nam hovori vers z Koranu:

,AK teda predndsas Koran, hladaj utocisko u Allaha pred Satanom
prekliatym.* (16:98)

Je nickol'ko inych variacii ako predniest’ prosbu o ochranu u Allaha (%)
pred Satanom, ktoré na§ prorok (4%) pouzival:

wA'uzu billahi mina as-Sajtany ar-radzim, min nafchihi, wa nafathihi,
wa hamzihi,* {4bu Dawud, Ibn Madzah a Ad-DaruQutni} ¢o znamena:
,,Hladdam utociste u Allaha pred Satanom prekliatym, od jeho dychu, od
jeho hlasu a od jeho nasepkdvania.*

Recitovanie prvej sury Koranu, Al-Fatihy (Otvaratel’ky Knihy), je
jednym z pilierov modlitby. Ak ju veriaci neprednesie, jeho modlitba
nebude platna.

e Prorok (£) vravel: ,Modlitba sa nepocita tomu, kto v nej necital

Otvaratelku Knihy (Al-Fatihu). {Muslim a Al-Buchari}

Od Abu Hurairu («= 4 =_): Po¢ul som, ako prorok (£) povedal: Allah
(%) vravi: ,,Rozdelil som modlitbu (Al-Fatiha) do dvoch casti, medzi
mna a mojho sluzobnika.

Ak veriaci recituje: ,,Alhamdu lillahi Rabbi 'alamin,* Allah (%) vravi:
»Moj sluzobnik mi dakuje.*

Veriaci pokracuje slovami: ,,Ar-Rahmani Ar-Rahim, Allah (%)
odpoveda: ,,Moj sluzobnik ma chvali®.

Ak veriaci prednesie: ,,Maliki Jaumid din,” Allah (4) odpoveda: ,,M0j
sluzobnik ma velebi.*

Pri slovach: ,ljjaka Na'budu wa ljjaka Nasta'in, Allah (%) vravi:
,, 10t0 je medzi mnou a mojim sluzobnikom a pre mojho sluzobnika je to,
0 ¢o pozZiada.*
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Potom modliaci prosi: ,,Ihdina siratal mustagim, siratal-ladina an'amta
‘alejhim ghajril magdubi 'alejhim waladalin,* a Allah (4£) vravi: ,,Tieto
su pre mojho sluzobnika a pre mojho sluzobnika je to, o co poZiada.*
{Buchéri a Muslim}

4- Pre veriaceho, ktory eSte nevie recitovat’ Al-Fatihu, je inSa'allah mozné
predniest’ vyzvy ¢i prosby ako napriklad: Subhanallah, Alhamdulillah,
Allahu Akbar, La Ilaha lla Llah, Astagfirullah...atd’.

5- Recitacia za imdmom ma dve mozZnosti:

a. Ak je modlitba vedena nahlas, napriklad tak ako modlitba fadzr
a prvé dve rak'a z modlitby maghrib a isa, nie je povinnostou pre
modliaceho sa za imamom recitovat’ suru Al-Fatiha, sta¢i poctuvat
imama, pretoze ich imam vykonava nahlas (ak sme sami,
vykonavame tieto ukony takisto nahlas; sme sami sebe imamom).

e Prorok (#) povedal: ,,Ten, kto je vedeny v modlitbe imamom,
potom je recitovanie imama ako jeho vlastné recitovanie.«
{Ibnu Abi Saibah a Ad-DaruQutni}
Poznadmka: Mysli sa tym modlitba vedena nahlas.

e Prorok (#8) vravel: ,Imam je na to, aby bol nasledovany, ak
teda povie Allahu Akbar, potom povedz Allahu Akbar a ak
imam recituje, vtedy pocuvaj.* {Muslim}

b. Ak je modlitba vedena v tichosti, ako napriklad celé modlitby
dhuhur a asr, alebo tretie rak'a z maghribu a posledné dve rak'a z
184, ¢iiné tich¢ modlitby, je povinnostou kazdého veriaceho
recitovat’ suru Al-Fatiha spolo¢ne s 'ubovol'nou strou Koranu.

e Dzabir (xc & a,) vravel: ,Citali sme Al-Fatihu plus [ubovolnii
suru po imamovi v prvych dvoch rak'a modlitby dhuhur a asr
a v nasledovnych dvoch rak'a sme recitovali iba Al-Fatihu.«
{Ibn Madzah?}

6- Vyslovenie ,,amin“ po tom, ako imam skon¢i recitaciu Al-Fatihy.

e Prorok (%) povedal: ,,Ak imam povie: ghajril magdubi ‘alejhim
waladalin, vtedy povedz ,,amin®, a anjeli na nebi podobne povedia
,amin‘. Ak teda vyslovis ,,amin‘ spolocne s anjelmi, Allah ti odpusti
budlce zle skutky.“ {podla AIl-Buchariho a Muslima vo viac nez
jednom hadithe. Pre viac hadithov sa vrat k vysvetleniu Al-Féatihy od
Buchéariho a Muslima}

e Prorok (48) vravel: ,,Zidia vam nezavidia nic¢ viac nez ,,amin“ (po
imamovi) a ,,as-salam “ (islamsky pozdrav).“ {od Al-Buchariho v Al-
Adab Al-Mufrad}

7- V prvych dvoch rak'a recitujeme tie verSe Koranu, ktoré vieme spamati.
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8-

Mozeme recitovat z Koranu, ako dlho chceme, no ak je niekto
imamom, nech urobi modlitbu jednoduchSou v prospech starych l'udi,
deti, tehotnych, ¢i dojCiacich Zien, ktoré sa modlia s nim. Mame
moznost’ Citat’ kratke sury Koranu, ak trpime chorobou, ak pocujeme
plakat’ svoje diet’a, alebo ak sme na cestach.

Anas lbn Malik ( «= 4 =) vyrozpraval: Raz sa prorok (48) modlil

fadzr, pri ktorom recitoval najkrat$ie stry Koranu. Teda sa ho opytali

na dovod. On (£8) im odvetil: ,,Pocul som plakat dieta. Myslel som si,

Ze sa snami modli jeho matka, atak som ju chcel kvoli dietatu

uvolnit.* {Ahmad}

Prorok () recitoval stry (po Al-Fatihe) dvoma spdsobmi:

a. Pocas jedného rak'a recitoval jednu 'ubovolna suru. {lbn Nasr a At-
Tahavy}

b. Jednu suru si rozdelil do dvoch rak'a, napriklad pocas prvého rak'a
recitoval prvych sto verSov zo sUry Krava (2) a v druhom rak'a v nej
pokracoval d’alej. {Ahmad a Abu DzZa'la}

C. Zcasu na Cas recitoval viac nez jednu suru pocas jedného rak'a.

Pribeh:
V mesite Qiba (blizko pri meste Medina, Saudska Arabia) pdsobil
jeden imam, ktory pri kazdej modlitbe recitoval suru Oddanost (Kul
Hua Allahu Ahad...), ku ktorej pridal druhti 'ubovol'nt siru. LCudia
sa ho pytali na dovod. Chceli, aby recitoval iba jednu saru. Muz im
vsak odpovedal: ,,Nezmenim svoje recitovanie ak chcete, aby som
bol vasim imdmom, ale ak mate vo¢i mne odpor, odidem od vas.*

Ked k nim prisiel prorok (4), l'udia mu vyrozpravali o tomto
imamovi. Prorok (48) sa imama opytal: ,.Preco recitujes tito siru
V kazdom rak'a?* Muz odvetil: ,,Mam ju rad.« Prorok (4£) mu na to
vravel: ,, Tvoja laska ktejto sure ti otvori raj.” {Al-Buchéri a
Ahmad}
Recitacia poc¢as no¢nej modlitby je dlhsia ako v ostatnych modlitbéch.
Pribeh: Jeden z prorokovych spolo¢nikov sa s nim chcel modlit’ no¢nu

modlitbu. Prorok (4) zacal recitovat’ suru Krava (2). Muz si viak

myslel, Ze urobi ruku’u po stom versi, avak on (#£) pokracoval dalej,
skon¢il stru Krava (2) a zacal recitovat’ d’alsiu suru...* {Muslim}

Tento pribeh ukazuje, ako sa prorok (4£) modlil pog¢as noci a Ze nebolo
jednoduché pre muza modlit’ sa tak dlho, ako to robieval prorok (4%).
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10- Povazuje sa za sunna recitovat’ dlhsie pocas prvého rak'a ako pocas
druhého.

o Prorok (4) zvykol predizit prvé rak'a a skratit’ druhé rak'a. {Buchari a
Muslim}

11- Je povinnost'ou veriaceho recitovat’ stiru Al-Fatiha pri kazdom rak’a,
aj pri tichych modlitbdch. Recitovanie l'ubovolnej stury v tretom
astvrtom rak'a sa povazuje za sunna. Zalezi tak na rozhodnuti
modliaceho sa, ¢i vtrefom a Stvrtom rak'a bude recitovat’ suru Al-
Fatiha plus 'ubovol'nu suru, alebo bude recitovat’ iba Al-Fatihu.

e Prorok (£8) a jeho recitacie po¢as modlitieb:

a. sunna modlitba pred modlitbou fadZr (dve rak'a)

Reciticia proroka (#£) bola velmi kratka pocas tychto dvoch
rak'a. {podla Ahmada}

A'iSa (e 4 =) tykajlic sa toho vravela: ,,Recitoval vobec Al-
Fatihu? {Al-Buchari a Muslim}

Pozndmka: Toto poukazuje o tom, aka kratka musela byt’ jeho modlitba.
b. modlitba fadzr (dve rak'a):

Prorok (4&) sa modlil dIhé stry a niekedy recitoval stru Al Vagia
(56) alebo iné sury priblizne rovnakej dizky v obidvoch rak'a.
{ An-Nasa'i a Ahmad}

Allahov posol (&) recitoval zo siry Hora (52) po¢as hadzdz
(pate do Mekky). {Al-Buchari a Muslim}

Prorok (#) ¢ital suru Qaf (50) alebo inu suru priblizne rovnake;
dizky v prvom rak'a. {Muslim a At-Tirmidhi}

Niekedy vSak ¢ital kratSie sury, ako napriklad Zvinutie (81).
{Muslim a Abu Dawud}

Prorok (4&) predniesol niekedy viac ako 60 verSov. {Al-Buchari a
Muslim}

Citaval tiez stru Rimania (30). {Al-Bazar, An-Nasa'i a Ahmad}
Prorok (4) zvykol recitovat’ suru J& Sin (36) araz v Mekke
zacal recitovat’ Veriaci (23). {Ahmad}

c. modlitba dhuhur (Styri rak'a):

Prorok (#2) recitoval pocas prvého a druhého rak'a siru Al-Fatiha
spolu s 'ubovolnou sturou. Prvé rak'a sa vsak modlil dlhsie ako to
druhé. {Buchéari a Muslim}

LCudia si mysleli, ze to robil kvoli tomu, aby veriaci ¢o prisli
neskor, nezmeskali prvé rak'a. {Abu Dawud}
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= On (48) recitoval okolo 30 verSov pocas prvych dvoch rak'a, ako
napriklad sura Poklona v polohe sudziidu (32), spolu s Al-
Fatihou. {Muslim a Ahmad}
= Prorok (#) zvykol &itat suru Prenikavo Ziarivd hviezda (86),
Hviezdy (85), Noc (92) alebo ind rovnako dlhd saru. {Abu
Dawudd a At-Tirmidhi}
d. modlitba asr (Styri rak’a):
= On (#&) recitoval Al-Fatihu spolu s dvomi inymi strami v prvych
dvoch rak'a a prvé rak'a bolo dlhsie ako to druhé. {Al-Buchari a
Muslim}
= V poslednych dvoch rak'a cital saru Al-Fatiha. {Al-Buchari a
Muslim}
e. modlitba maghrib (tri rak'a):
= Prorok (#8) zvykol ¢&itavat niekedy kratke stry. {Buchari a
Muslim}
» Ra&fi' Ibnu Kadaj ( «= & =) vravel: ,,Ak sme sa modlili
s prorokom (%) ve¢erna modlitbu maghrib, mohli sme este
vidiet’ kamen, ak by ho niekto hodil.“ {An-Nas&'i a Ahmad}
Poznamka: To poukazuje na to, ze sa prorok (&) modlil maghrib
Vv Case, kedy eSte nebola tma; modlil sa ju kratSie a ¢o najskor.
= Prorok (%) zvykol recitovat’ siru Hora (52), niekedy Poslané
(77) alebo Mar (7), pocas prvych dvoch rak'a. {Buchéari a
Muslim}
f. sunna modlitba po modlitbe maghrib (dve rak'a)
= Prorok (&) recitoval siru Odmietajdci vieru (109) a Oddanost
(112). {An-Nasé'i a Ahmad}
g. modlitba iSa (Styri rak'a):
= Pocas tejto modlitby prorok (#£) niekedy recitoval stru Sinko
(91) alebo stru podobnej dizky. {At-Tirmidhi a Ahmad}
= Raz ked’ bol Allahov posol (#£) na cestach, recitoval Figy (95).
{Al-Buchari a Muslim}
= Prorok (#) povedal Mu'ath ibnu DZabalovi ( 4 & =)): , Ak si
imamom, citaj: Pri sinku a jeho jase (prvy ver§ zo sury Slnko,
91)* a Oslavuj meno svojho Péna najvyssicho (prvy ver§ zo stry

4/ Prorok (#) nevyslovil meno sury, ale vyslovil prvy vers z konkrétnej stry. Napriklad, ak poviem: &itaj
stru Al-Fatiha, bude to to isté, ako ked’ poviem: &itaj ,,Alhamdu Li L&hi Rabbil ‘alamin.*

28



Najvyssi, 87) a Citaj! V mene svojho Pana, ktory stvoril (prvy
vers$ zo sury Al Alag, 96) a Pri noci, ked temnotou zahaluje (prvy
ver§ zo sUry Noc, 92), pretoze za tebou sa modlia stari, slabi a ti,
ktori maju svoje potreby a povinnosti.“ {Al-Buchari, Muslim a
An-Nasd'i}

. pocas no¢nej (sunna) modlitby:

Abdullah Ibn Mas'od ( «= & =) vravel: ,,Raz v noci som sa

modlil s prorokom (£8). Stal v modlitbe tak dlho, Ze som chcel
urobit’ nie€o nespravne.* Opytali sa ho: ,,Co si chcel urobit’?* On
odvetil: ,,Chcel som si sadnat’ a odist’ od neho.” {Al-Buchari a
Muslim}

Huzaifiah Ibnul Jaman ( «= & =) povedal: ,,Modlil som sa
s prorokom (£8) v noci. Zacal sa modlit siru Krava (2). Myslel
som si, Ze pri stom versi urobi ruku'u, no on pokracoval. {Muslim
a An-Nasa'i}

Prorok (£8) vravel: ,,Ten, kto sa modli 200 versov pocas noci,
bude zapisany medzi tych, ktori su poslusni k Allahovi (Al-
Qanitin) a medzi vyvolenych (vedenych). {Ad-Darmi a Al-
Hakim}

Prorok (#8) povedal: ,,Ten, kto v noci cita 100 versov, nebude
zapisany medzi nedbalcov (tych, ¢o nevedia ni¢ z Koranu)“. {Ad-
Darmi a Al-Hakim}

Z &asu na ¢as zvykol prorok (4%) ¢itat’ 50 verSov v kazdom rak'a.
{Al-Buchéri a Abu Dawud}

Prorok (#£) sa len ob&as modlil cela noc. {Muslim a Abu Dawud}
Muz sa opytal proroka (££): ,,0, Posol Allahov, mam suseda,
ktory sa nemodli ni¢ iné okrem Kul Hua Allahu Ahad (muzovi sa
nepacilo, Ze je to kratka sura)“. Prorok (%) mu vsak vysvetlil:
,1en kto ma v rukach moju dusu, to (sara 112, ktord sa zacina

uvedenymi slovami) sa rovna jednej tretine Koranu.“{Al-Buchari
a Ahmad}
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12- Pocas modlitby mdze veriaci recitovat’ len Al-Fatihu, ak zatial’ nevie

ziadnu in1u suaru.

(Z_pribehu) Prorok (£) sa opytal mladého muza: ,,Synovec® mdj,
povedz mi, ako sa modlis?* On odvetil: ,,Recitujem suru Al-Fatiha,
prosim Allaha oraj, hl'adam v Nom utocCiste pred peklom a veru
neviem, ¢o si ty a Mu'ath (spoloénik proroka) Sepkate (myslel tym to,
Ze nerozumel tomu, ¢o prorok (££) a Mu'ath recituji z Koranu).“ Na to
mu prorok (&) odpovedal: ,,Ja a Mu'ath o 7o tiez prosime (myslel na
prosenie Allaha o raj a o ochranu pred peklom).« {lbnu Chuzaima a Al-
Baihaqi}

Tiché a hlasné modlithy:

1-

3-

Hlasné modlitby su: fadzr, dZzZum'a (piatkova modlitba), sviato¢né
modlitby: Td Al-Fitr (sviatok prerusenia postu po ukonéeni pdstneho
mesiaca Ramadanu) a id Al-Adha (sviatok obeti na konci vyro¢nej
pute do Mekky), modlitba za dazd’, modlitba po¢as zatmenia a prvé
dve rak'a z modlitieb maghrib a isa.

Tiché modlitby st: modlitby dhuhur a asr, tretie rak'a z modlitby
maghrib a posledné dve rak'a z modlitby isa.

Takto zaznamenane poradie hlasnych atichych modlitieb bolo
zaznamenané od _Al-Buchariho a Muslima v mnohych hadithoch.
Noc¢na, nepovinna sunna modlitba, sa mdze vykonavat' v tichosti,
stredne hlasno alebo nahlas.

Prorok (#£) sa z ¢asu na ¢as modlil nahlas a niekedy potichu. {Al-
Buchari a Muslim}

(Pribeh) Raz, ked’ isiel prorok () von, prechadzal okolo Abu Bakra
(43 &) =) @ pocul ho ako recituje (Koran) tichym hlasom. Ked’ presiel
okolo Omara (4= 4 =)), pocul ako (Omar) recituje nahlas. Na druhy
den, ked prisli obidvaja k prorokovi (%), prorok (#£) sa opytal Abu
Bakra (<= & =) ,,Prechadzal som okolo teba, ked si sa modlil tichym
hlasom.® Abu Bakr ( «e & =) mu odpovedal: ,,Ten, komu som sa

v tichosti doprosoval®, ma pocul.“ Potom sa prorok (:£) opytal Omara
(4= &) o=)): |, Prechadzal som okolo teba, ked si sa modlil nahlas.*

5/ Ak sa v arabskom jazyku povie niekomu synovec alebo ,,moja sestra”, ,,m6j brat”, a v skuto¢nosti nimi

nie su, je to naznak Ucty voci tomuto ¢loveku. Preto prorok () pouzil toto oslovenie. Je lepSie, nez by ho
oslovil ,,chlapce”, ,,muz”.

A%

6/ ,,Munaza” je v arab¢ine podstatné meno, ktoré ma priblizny ekvivalent v slovencine: ,tiché
doprosovanie Allaha o vykupenie a odpustenie.*
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Omar odpovedal ( «= & =)): ,,0, Allahov posol, to preto, aby som
zobudil spiacich a udrzal Satana preé.* Potom prorok (#£) povedal Abu
Bakrovi (4= & ~=)): ,,Zosilni trochu svoj hlas,* a Omarovi (4= & =)
povedal: ,,5ts trocha svoj hlas.* {Abu Dawud a Al-Hakim}
Poznamka: V tomto pribehu sa spomina, ako prorok (4£) povedal Abu
Bakrovi ( 4ic 4l o)) a Omarovi ( e &) =), aby sa modlili obidvaja
stredne hlasno. Neznamend to, Ze robili nieCo zlé. VSetky moznosti su

inda'allah spravne, pretoze prorok (#£) nevyjadril ni¢ proti ich modlitbe.

Recitacia Koranu s hudobnou intonaciou:

1- Recitacia Koranu s hudobnou intonaciou je povazovana za sunna ukon
pocas modlitby.

e Allah (%) zvestoval prorokovi Muhammadovi (££):
,,...a recituj Koran (nahlas) v pomalom, prijemnom tone a style.* (73:4)

e Abu Huraira («= & =) vravel: Prorok (#): ,,Allah nepociva nic¢ viac
tak ako pocuva proroka recitovat Koran krdasnym, hlasnym a
prijemnym tonom.”{Al-Buchari}

3.2 Ruku'u (Uklon)

1- Ak modliaci ukonc¢i prednes Koranu, nasleduje kratka chvil’a ticha.

e Prorok (#8) ostal chvilku v tichosti po tom, ako ukonéil recitaciu
Koranu. {Abu Dawudd a Al-Hakim}

2- Veriaci nasledovne opat’ zdvihne ruky, ako pri prvom takbire aje
povinnost'ou pri tom povedat’ ,,Allahu Akbar.

3- Modliaci potom vykonad tuklon, ¢o je tiez jedna z povinnosti pri
modlitbe.

e Nasledovny hadith hovori o tom, ako prorok (#£) upozornil muza, ktory
sa modlil zle: ,,Modlitba nebude kompletnda, ak neurobis wudu'u, ako ti
to Allah povedal...., potom vyslov Takbir a urob tklon (ruku'u) dokial
sa ti kiby neuvolnia a neprispdsobia novej pozicii....“{Abu Dawid, An-
Nasa'i a Al-Hakim}

Ako vykonat’ ruku'u (Uklon)?:
1- Dlanami sa chytime kolien a prsty na rukdch méme pri tom od seba. Je
to tieZ jeden z povinnych dkonov.

e Prorok (#) sa svojimi dlanami chytal svojich kolien. {Al-Buchari a
Abu Dawuad}
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Chrbat je vystrety tak, ze aj keby sa nan polozil pohar naplneny vodou,
tak sa nevyleje. Tento ukon je tiez povinny.

Ked sa prorok (#£) uklonil (pri ruku'u), jeho chrbat bol tak vystrety, Ze
aj voda by sa na nom udrzala. {Al-Buchdri a Al-Baihaqi}

Hlava nema byt nizSie alebo vysSie ako je chrbat, ale ma byt
v rovnakej vyske s chrbtom.

Hlava proroka (%) pri Uklone nebola ani vzty&ena, ani ju nemal
sklonenu, ale niekde medzi tym. {Al-Buchari a Abu Dawuad}

Lakte v tejto pozicii mame od seba, ¢ize nie tesne vedl'a bokov.

V ruku'u prednesieme: ,,Subhana Rabbi Al-Adhim* , ¢o znamena ,,Slava
mojmu Panovi Vznesenemu, (trikrat alebo viackrat). {Dawud, Ibnu
MadZzah, Ad-DaruQutni, Al-Bazar a Ibnu Chuzaima}

Je sunna, ak statie pocas recitovania, ruku'u, sudzudu a sedenia medzi
dvoma sudzidmi trvaju skoro rovnaky cas.

To, ze prorok (%) predniesol viac nez trikrat (Subhana Rabbi Al-
Adhim) poukazuje na fakt, ze chcel, aby mali tieto ukony rovnaku
dizku.

Prorok (#£) ostal priblizne rovnaky &as v Uklone a v stoji po Uklone,
v sudzade a v pozicii medzi dvoma sudzadmi. {Al-Buchari a Muslim}
Pocas ruku'u alebo pocas sudzadu nie je povolené prednasat’ z Koranu.

Prorok (4€) vravel: ,,Bolo mi zakdzané citat z Koranu v ruku’u alebo

V sudzude; v ruku‘u chvalte Allaha a v sudzude robte du'a (prosby).«
{Muslim a Abu 'owanah?}

Prechod z ruku'u do stoja:

1-
2-

Prechod z ruku'u do stoja je taktiez jeden z pilierov modlitby.

Pocas tohto pohybu prednesieme: ,,Sami‘a Allahu Liman Hamidah*, ¢o
v preklade znamena: ,, Nech Allah zacuje toho, kto ho velebi,” a pritom
zdvihneme ruky ako pri takbire (Allahu Akbar), podla vyssie
spominanych podmienok.

Prorok (%) sa z ruku‘u vzpriamil spolu so slovami: ,,.Sami'a Allahu
Liman Hamidah*. { Al-Buchari a Muslim}

V tejto dalSej pozicii, kedy je naSe telo vzpriamené, prednesieme
nasledovné: ,,Rabbana Wa lakal Hamd,* preklad: ,,O0 Pane, Tvoja je
slava.*

Ked sa prorok (#8) zdvihal z ruku‘u, ostal stat, pokial jeho chrbat
nebol v spravnej polohe. {Al-Buchéri a Abu Dawud}
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4-

5-

6-

7-
8-

Imam prednesie slovad z bodu 2 aj z bodu 3. Ten, kto nie je imam,
prednesie len slova z bodu 3.

Prorok (48) nariadil svojim spolo¢nikom: ,,Ak imam povie Sami'a
Allahu Liman Hamidah, potom povedzte: Allahuma Rabbana Wa Lakal
Hamd....* {Al-Buchari a Muslim}

Pri tomto Ukone nedavame ruky spat’ na hrud’, pretoZze nemame ani

jeden hadith od proroka (&), ktory by to bol spominal.

Di7ka pocas tohto ukonu by mala byt priblizne taka dlhd ako pocas
ruku'u, ako sme uz vyssie uviedli.

Je povinné potom povedat’ opét’ ,,Allahu Akbar*

Ked’ prorok () prechadzal do pozicie sudzad, vyslovil takbir. Niekedy
s takbirom zdvihol ruky, niekedy nie. {An-Nasé'i a Ad-DaruQutni}

3.3 Sudzud

1-

Do pozicie sudzudu prejdeme tak, ze sa o podlahu najprv podoprieme
rukami a az potom kolenami, nie naopak, ako to robia tavy alebo ovce.
Prorok (&%) vravel: ,,Ak sa jeden z vas vrhne na zem, nech nepadne ako
tava, ale nech sa najprv zachyti rukami a potom kolenami.*“ {An-Nasa'i
Ad-DaruQutni a Ibnu Chuzaima}

Ak prechddzame do sudzadu, podoprieme sa naSimi rukami, ktoré su
pri tom vystrete a prsty su v smere Ka’by.

Prorok (#&) sa podopieral vystretymi rukami. {Abu Dawud a Al-Hakim}
Jeho prsty boli pri sebe. {Ibn Chuzaima a Al-Hakim}

Jeho prsty smerovali ku Ka‘be. {Al-Baihaqi}

Ruky st od seba na Sirku ramien, niekedy na Sirku uSnych lalokov.
Prorok (%) mal ruky na $irku svojich ramien. {Abu Dawid a At-
Tirmidhi}

Niekedy ich mal na $irku usnych lalokov. {Abu Dawud a An-Nasd'i}
Lakte a ramena nesmu byt opreté o zem.

Prorok (#&) vravel: ,,Nech sa vase predlaktie nedotyka zeme, tak ako to
robi pes.© {Al-Buchari, Muslim, Abu Dawud a Ahmad}

Zeme sa dotykame celom a nosom, kolenami, rukami a prstami na
nohach. Nazyva sa to ,,sudzad na siedmych

organoch®, pricom ¢elo a nos sa pocita ako

1 ~j:;“‘ ’ o ‘
jedno. _ , $&. B (’E |
Prorok (&) vravel: ,,Modlitba nepatri tomu, S\ -

kto sa pocas nej nedotyka nosom toho,
coho sa dotyka celo.* {Ad-DaruQutni a At-Tabarani}
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e Prorok (#8) povedal: ,,Bolo mi nariadené, aby som sa vrhol na zem
siedmimi kostami: ¢elom (a ukdazal na jeho nos a celo), rukami, nohami,
kolenami, prstami na nohach, a neupravovat si pri tom Satstvo a vlasy.*
{Al-Buchari a Muslim}

Poznamka: Znamena to, Ze si nemame chytat’ nase Saty ani vlasy pred tym,
nez urobime sudzud.

6- Prstami na chodidlach sa podopierame tak, Ze prsty
smeruju ku Qibli, tak ako to mo6zeme vidiet' na tomto
obréazku:

e Prorok (#) mal kon¢eky prstov na chodidlach v smere
Ka’by. {Al-Buchéari a Abu Dawuad}

e Pocas sudzidu prorok (#£) vzty¢il obidve svoje chodidla smerom hore.

{Al-Baihagi}

Spréavny priebeh pozicie sudzud:

1- Podopierame sa rovnakym tlakom pomocou siedmych organov.

2- Tento Ukon prevedieme Vv ¢o najlepSej podobe, insa'allah pocitime
pokoj a bezpecie, ¢o sa povazuje za jeden z pilierov modlitby.

3- Pocas sudzadu hovorime ,,Subhana Rabbi Al-A'la“, ¢o v preklade
znamena: ,,Slava bud mojmu Panovi, Najvyssiemu.*

4- Je vhodné vykonavat’ v sudzide ¢o najviac prosieb (du‘a).

5- Cas straveny v sudzade by mal byt priblizne dlhy ako ¢as pri ruku'u.

6- Sudzud mdézeme robit’ na zemi, na piesku, na koberci, ¢i na kusku
latky, nedavame si vSak pod celo Ziadny Specialny kamen, aky
pouzivaju privrZenci Siitskeho ndboZenstva, ani si neddvame servitok na
gisty koberec. Prorok (4) sa vrhal na &isti zem. V jeho mesite, v meste
Medina, nemali za tych ¢ias koberce. Nasledovny hadith to potvrdzuje:

e Prorokovi spolo¢nici sa modlili s nim na zemi, za vel'mi teplého
pocasia. Ak si jeden z nich nemohol polozit’ ¢elo na zem, ulozil si kus
jeho $iat a vrhol sa na zem. {Muslim a Abu ‘owanah}

Pozndmka: Tento Ukon sa povazuje za nevyhnutnost, ak nebolo hortce

podasie, modlili sa na zemi, tak ako ich imam, prorok Muhammad ().

e Prorok (#) inde vravel: ,,Celd zem bola stvorena ako miesto na
modlitbu (mesita) pre mna i pre moju ummu (muslimsky narod) a bola
stvorend tahar (cistota). Ak hocikedy a hocikde nastane cas modlitby
pre jedného z mojej ummy, md teda svoju mesitu a tahur.* {Ahmad a

Al-Baihagi}
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Poznamka: Tento hadith je v protiklade stym, ako praktizuju modlitbu
privrZenci $iitizmu, a to tym, ze pouzivaji Specialny kamen. Tento hadith
v8ak §iiti pouzivaju ako dokaz toho, Ze by sme mali mat’ pri modlitbe stale
kusok zeme. Avsak prorok (#8) v hadithe nenariadil, aby sme pouzivali
nejaky kus zeme pri kazdej modlitbe, ale vravel, ze celd zem je ako meSita.
,»voja mesita® je pouzitd vo vyzname, Ze celd zem je meSitou a ,,tvoja
Cistota“ tu znamena tajamum (ocista pieskom, ako nahrada za wudu).
e Prorok (#&) robil sudzud na blate, to sa stalo po¢as 21. Ramadanu. Silne
prsalo a podlaha v prorokovej mesite bola samy piesok. Abu Sa'id Al-

Chudri («= & =) vravel: ,,Pozrel som sa na proroka (&) a uvidel som
Skvrnu od blata na jeho Cele a nose.” {Muslim a Al-Buchari}
Poznamka: Tento hadith je i velmi dobrym ddékazom toho, Ze pocas
sudzadu ma byt aj nos na zemi, inak by prorok (4£) na iom nemal blato.
7- Citanie Kordnu pocas sudzudu je zakazané.

e Prorok (£) zakazoval ¢&itat Koran pocas sudzudu atiez vravel:
Loudzud je najlepsi cas pre sluzobnika byt co najblizsie pri Allahovi,
preto robte du'a (prosby) co najviac. {Muslim a Al-Baihaqi}

Sedenie medzi dvoma sudzadmi:

1- Je povinnost'ou pri tom, ako sa zdvihneme zo sudzadu povedat’ ,,Allahu
Akbar.

e Prorok () sa zdvihol zo sudzidu spolu s vyslovenim takbiru. {Al-
Buchari a Muslim}

e Prorok (%) povedal jednému muzovi, ktory sa modlil nespravne:
.,...potom sa vrhni na zem, dokial sa tvoje klby neusadia, potom povedz
Allahu Akbar dokial si nesadnes poriadne...“{Abu Dawud a Al-Hakim}

2- Z ¢asu na Cas zdvihneme aj ruky na takbir spolo¢ne s hlavou.

e Prorok (#£) z ¢asu na ¢as zdvihal svoje ruky. {Abu Dawud a Al-Hakim}

3- Pohodlne sa usadime v tejto pozicii, vyrovname si chrbat.

4- Paviu nohu mame na zemi a sadneme si na nu. Pravé chodidlo je
vzty&ené pitou smerom nahor a prsty st v smere Ka’by.

e Prorok (4%) sedel pokojne na 'avom chodidle, ktoré mal poloZzené na
zemi. {Al-Buchari a Muslim}

e Prorok (#) mal pravé chodidlo vzty¢ené. {Al-Buchari a Al-Baihagi}

e Jeho prsty na nohach smerovali ku Qibli. {An-Nasa'i}
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5- Je tiez povolené sediet na obidvoch

patach, ale prsty na nohach smeruju ku w V
Ka‘be, tak ako to moézeme vidiet' na : " "‘
nasledujacom obrazku (prvy adruhy A\ ,;’ (7
sposob): I o
e Prorok (#8) si z ¢asu na ¢as sadol na }J /\/ ) 7
obidve paty a jeho prsty smerovali ku | }l ‘ k. 3 ©

Qible. {Muslim a Abu ‘awanah}

6- V tejto pozicii prednesieme: ,,Rabbigfir li warhamni.“{Abu Dawudd a

Ibnu Mdadzah} V preklade to znamena: ,,0, méj Pane, odpust mi a maj
nado mnou zlutovanie.*
Mozno povedat’ aj: ,,Allahum-maghfir li, warhamni, wajburni, warfa'ni,
wa'afini, warzugni, “{Abu Dawud, At-Tirmidhi, Ibnu Mddzah a Al-
Hakim} &o znamena: ,,0, mdj Pane, odpust mi, maj so mnou
zlutovanie, potes ma, zodvihni ma, ochran ma a obdaruj ma svojim
pozehnanim.*

7- V tejto pozicii spocneme priblizne rovnako dlho ako vsudziude a
ruku'u.

Druhy sudzud:
1- Vyslovime opit’ takbir, ¢o je povinnost’, a vykoname sudzad znovu.
2- S tymto takbirom mézeme tiez zdvihnat' ruky.
3- Druhy sudzud je tiez jeden z pilierov modlitby.
4- Prevedenie druhého sudzadu a prednasané slova su tie isté, ako pri
prvom sudzude.

3.4 Druhé rak'a
1- Pomocou opretia ruk o zem, ktorée mame zovreté v past’, sa postavime
do druhého rak'a. Je to tiez pilier modlitby.

e Prorok (4&) sa zvykol postavit do druhého rak'a tak, ze sa podoprel o
zem. {Al-Buchari}

e Ked chcel vstat’, podopieral sa rukami, ktoré mali tvar, ako keby miesil
cesto (zeny, ktoré miesili vodu s mukou, mali ruky zovreté v pist).
{Abu Ishag Al-harbi}

2- Vsetko zacina od zaciatku a nasleduje presne to isté, ¢o v prvom rak'a,
okrem dua, ktoré sa hovori na =zaciatku modlitby (,,Subhdanaka
Allahumma wa bihamdika...* a ,, A'uthu billdhi... ).

3- Toto rak'a ma byt kratsie ako to prvé.
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3.5 Sedenie pocas TaSahudu
1- Po ukonceni druhého rak'a ostavame sediet’ na zemi. )
Tento tkon sa povaZuje za povinny.
2- V tomto ukone su chodidla iba v jednej pozicii, _
ato: lavé chodidlo je na zemi, sadneme si nan N\
a pravé chodidlo je vzty¢ené s prstami smerujucimi

l
ku Ka‘be. ‘ }J
3- Polozime si prava dlan na pravé koleno a pravy )‘ b
laket’ sa dotyka pravého stehna. =
4- Tavu dlan si polozime na 'avé koleno.

e Prorok (#) vravel muzovi, ktory sa modlil zle: , Ak sedis pocas
modlitby, bud’ v tichosti ased na tvojom lavom chodidle a prednes
tasahud.* {Abu Dawudd a Al-Baihagi}

e Abu Huraira («= & =) vravel: ,,M06j chalili (doverny priatel’), nesed’,
ako zvykne sediet pes.” {Ahmad a Ibn Abi Saibah}

Pozndmka: Sediet’ ako pes znamend mat zadok na zemi a chodidla vedla

neho.

e Prorok (#8) si podoprel svoj pravy laket o svoje pravé stehno. {Abu
Dawud a An-Nasd'i a Ibnul Qajim v ,, Zadil Ma'ad “}

5- Nie je povolené podopierat’ sa 0 zem l'avou rukou pocas modlitby.

e Muzovi, ktory sedel a podopieral sa l'avou rukou pocas modlitby,
Prorok (%) zakazal tak robit a povedal: ,,7akto sa modlia Zidia.” {Al-
Baihaqi a Al-Hakim}

e O tomto sedeni eite (£8) povedal: ,,Nesedte tak, je to sposob sedenia
ludi, ktori su trestani.* {Abu Dawud a Ahmad?}

Pohyb ukazovdkom a pozeranie nafi: r"'""l\fu )
1- Prsty na pravej ruke su pokréené v pist, okrem ’ \' S
ukazovéka, ktory je vztyeny smerom ku Qibli. Je \

to znak monoteizmu. e\
2- Druhy spOsob je nasledovny: spojime palec \ s

s prostrednikom, bude to mat’ tvar prstenca, ostatné W ' \\

prsty su skréené a ukazovak smeruje ku Qibli. NV e
3- Pozerame sa pri tom na vztyceny ukazovak.

e Prorok (#) mal lavi dlafi poloZzenti na lavom
kolene, pravu dlan mal zovretu s tym, Ze prst vedl'a palca bol v smere
Qibli a pozeral sa smerom nan (na vztyceny ukazovak). {Muslim, Abu
‘owanah a Ibnu Chuzaima}l
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5-

6-

Prorok (4&) si zvykol spojit’ palec s prostrednikom (pocas toho ako mal
vztyCeny ukazovak). {Muslim a Abu 'owanah}

Z ¢asu na ¢as s nimi (s palcom a prostrednikom) vytvoril tvar prstenca.
{Abu Dawudd a An-Nasa'i}.

Ukazovék pocas taSahudu vzty¢ime bez toho, aby sme nim pohybovali.
Tento tkon je nasledovany podl'a hadithu:

Asim Ibnu Kulaieb od svojho otca od Wa'ela ibn HadZara (4 4 ),
ktory povedal: ,, Prorok () si sadol na tasahiud a jeho ukazovak bol
vztyceny.*

Nesmie sa pouzivat’ ukazovak l'avej ruky.

Prorok (%) videl muza, ktory robil du'a s obidvoma ukazovakmi, a tak
mu povedal: ,,Tento jeden,* a ukazal na jeho pravy ukazovéak.

Tento tkon sa robi poc¢as kazdého tasahudu.

Tasahud a du'a, ktoré nasleduju po nom:

1-

2-

TaSahud je jeden z povinnych tkonov modlitby, ak sa naii zabudne,
treba vykonat navySe dva sudzidy (sudztd as-sahu) pred celkovym
ukon¢enim modlitby.

Tasahud sa prednasa v tichosti. {Abu Dawud a Al-Hakim}

Prorokovi (#€) bolo nariadené predniest tasahud slovami: ,,Ak sedis po
kazdom druhom rak'a, povedz: Attahijatu lilahi was salwéatu, wat
tajibatu, assalamu alejka ajuhan nabiju wa rahmatulahi wa
barakatuhu, assalamu alejna wa ala ibadilldhis salihin. Asadu an la
ilaha illa lahu wa asadu anna Muhammaden abduhu wa Rasuluhu,
a vyber si co najlepsie du'a, ktoré vies, a pros Allah touto du'a.” {An-
Nasa'i a Ahmad}

Preklad tasahudu: ,,Pozdravy adresujem Allahovi, modlitby a vsetko
dobré. Nech ta, prorok (Muhammad), sprevadza mier a Allahova milost
a Jeho pozehnanie. Nech nas sprevadza mier i tych zboznych, oddanych
sluzobnikov Allahovi . Svedcim, Ze niet boha okrem Allaha a svedcim, ze
Muhammad je Jeho poslom.*

Prorok (%) ug¢il svojich spolo¢nikov tagahud, podobne ako ich ugil
recitovat’ suru z Koranu. {Al-Buchari a Muslim}

Po druhom rak'a (v modlitbe dhuhur, asr, maghrib, i§4) prednesieme
prvy tasahtd. V posledom raka modlitby fadzr prednesieme prvy
aj druhy tasahud; taktiez ich spolo¢ne prednesieme v poslednom rak'a
modlitby maghrib, dhuhur, asr a isa.
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e Prorok (#8) zvykol &itat’ po kazdom druhom rak'a ,,attahiyyah* {Muslim
a Abu 'owanah}

e Prvé slova, ktoré prorok (i) vyslovil, ked poc¢as modlitby sedel, boli
,JAttahijatu lillah*. {Al-Baihaqi}

e Ak prorok (#) zabudol povedat tasahud, tak urobil navyse dva
sudzudy, ktoré nahradili to, ¢o zabudol. {Al-Buchari a Muslim}

Tretie a stvrté rak'a:

1- Po predneseni tasahudu povieme ,,Allahu Akbar“. Je to povinna cast,
avsak je to sunna, ak ich prednesieme este v sede, nie v stoji.

2- Je tiez spravne zdvihnat ruky podobne ako pri takbiratul ihram. Potom
sa zdvihneme do stoja a za¢ina nové rak'a a nasleduju tie isté ukony ako
pri predchadzajucich tkonoch.

3- V obidvoch rak'a recitujeme suru Al-Fatiha, a mozeme K nej pridat’ aj
in dobrovol'nt stru alebo sury.

Posledne rak'a:
1- V poslednom rak’a na zaver prednesieme spolo¢ne prvy aj druhy
(posledny) tasahud.
2- Po ukonceni tasahudu prednesieme 'ubovolné prosby, ktoré méame na
srdci, i1 v materinskom jazyku.

e Otazka: Pre¢o sa mame modlit za proroka Muhammada (%£), ak
modlitba je uréend len Allahovi (4)?
Odpoved’:
a. Allah (%) v Korane spomina v 33:56:
LSAllah a Jeho anjeli veru zvolavaju pozehnanie na proroka; vy,
ktori verite, modlite sa taktiez za neho...”

b. Tato modlitba nepatri iba Muhammadovi (%) ale vietkym

prorokom, po¢nic od Abrahdma (¥£8) az po Muhammada (£8).
Pocas druhého tasahudu prednaSame:

,,ZAllahumma salli ala Muhammad wa ala ali Muhammad, kama
sallajta ala Ibrahima wa alé ali Ibrahim innaka hamidun medzid,
wa béarik ald& Muhammad wa ala ali Muhammad, kama béarakta
ala Ibrahima wa ala ali Ibradhim fil alamin innaka hamidun
medzid.*

Preklad: ,,0, Allah, zosli svoju milost’ na Muhammada a na
rodinu Muhammadovu, tak ako si ju zoslal na Abrahama a na
rodinu Abrahamovd. O Allah, zosli pozehnanie na Muhammada
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a na rodinu Muhammadovu, tak ako si ho zoslal na Abrahama
a na rodinu Abrahamovu, spomedzi stvorenych, ved Tebe vdaka
patri a sldvou oplyvas.”

Poznamka: V réznych knihach sa slova 'ali Muhammad a 'ali lbrahim
prekladajd ako rodina Muhammada (#£) a rodina Abrahamova (32)). Kto
sa teda poklada za rodinu Muhammada (#£) a Abrahama (3¢2)? Rodina
proroka Muhammada (#£) su jeho Zeny a kazdy veriaci pribuzny. Avsak
rodina proroka Abrahdma (%) je ovela vicSia, pretoze v islame sa
Abraham (x48) povazuje za ,,otca prorokov®. To znaéi, Ze tato modlitba je
uréena vSetkym prorokom od Abrahama (3£)) az po JeziSa (3&s)).

4-

Prorok (£8) zvykol predniest’ po poslednom tasahude nasledovné du'a:
,ZAllahumma ‘inny a'dthu bika min ‘athabil-gabri, wa min ‘athabi
dzhannama, wa min fitnatil-mahya walmamati, wa min Sarri fitnatil-
masihid-dadzdzal,“ o v preklade znamena: ,,O Allah, utiekam sa pod
tvoju ochranu od trestu zahrobia a od trestu v onom svete, pri skuske
Zivota a smrti, 1pri skuske zla falosného Mesiasa.” {Al-Buchéri a
Muslim}.

Sedenie pri poslednom tasahude je iné ako pri prvom. Vykonava sa len
pri modlitbe pozostavajucej z 3 alebo 4 raka'a (t.J. pri modlitbe fadzr a
inych modlitbach pozostavajucich len z 1 a 2 raka'a ostava sedenie v
rovnakej nezmenenej pozicii ako pri prvom taSahude). Vykonava sa
nasledovne:

Sadneme si na lava stranu sedacieho svalu, poloZzime I'avi nohu pod
pravl avzty¢ime pravé chodidlo s prstami smerujucimi ku Qibli.
Podopierame sa lavou rukou o l'avé koleno. Z ¢asu na c¢as vsak
nemusime vztyCit pravé chodidlo, sta¢i ak ho iba "
polozime na zem, ako moézeme vidiet na tychto
obrazkoch:

Prorok (4&) sedel na lavej strane a l'avé chodidlo mal pod
svojou pravou nohou.{Muslim a Abu ‘owanah}

Prorok (i) vzty¢il svoje pravé chodidlo smerom hore. &
{Al-Buchari} \ K
Niekedy si prorok (#£) polozil aj pravé chodidlo na zem. g
{Muslim a Abu 'owanah} ‘*‘
Podopierame sa I'avou rukou o I'avé koleno.

Podopieral sa (4) o svoje I'avé koleno. {Muslim a Abu ‘owanah}
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3.6 Zaver modlitby (taslim)
1- Podmienkou pri taslime je, ze modliaci, ktory sa modli za nami, uvidi

farbu nasho lica presne tak, ako to robil aj na§ prorok ().

e Prorok (#&) vyslovil po jeho pravej strane ,,As-salamu ‘alajkum wa
rahmatullah® tak, ze pri otoceni hlavou, mu bolo vidno farbu jeho lica
a na l'avl stranu vravel to isté a bolo mu vidno I'avé lice. {Muslim, Abu
Dawud a An-Nasa'i}

e Prorok (4&) zvykol pridat ,,wa barakatuh“ v taslime (po pravej strane).
{Abu Dawud, 1bnu Chuzaima a Ad-DaruQutni}

e Apo prave] strane vtaslime vyslovil: ,,As-salamu ‘alajkum wa
ranmatullah,” na lavej strane to niekedy skratil na: ,,/As-salamu
‘alajkum. {An-Nasé'i a Ahmad}

2- Prorok (4&) vyslovoval taslim niekol’kymi sposobmi:

a. ,,As-salamu ‘'alajkum wa rahmatullahi wa barakatuh*, preklad:
,mier s tebou a milost od Allah a pozehnanie®, na pravu stranu a
,,As-salamu ‘alajkum wa rahmatullah® na ava stranu.

b. ,,As-salamu 'alajkum wa rahmatullah® na prava stranu a ,,As-
salamu ‘alajkum* na Pava.

c. ,,As-salamu ‘alajkum wa rahmatullah* na obidve strany a tento
spdsob je najviac zauzivany islamskou ummou. V preklade
znamena: ,,Mier s tebou a milost od Allaha.
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Zhrnutie

Pocas tejto prace bolo spomenuté pri niektorych ukonoch, Ze st piliere

modlitby, a pri niektorych, ze st povinné tkony modlitby. Tu je zoznam
tychto dkonov:

1- Piliere modlitby

(modlitba nebude platna, ¢i uz déjde bud’ k zamernému alebo neumyselnému
vynechaniu jedného z nich)

1-

8-
O-

stoj podl’a moznosti pri povinnych modlitbach (to znamena, ak niekto
nie je schopny kvoli zdravotnym tazkostiam stat’ pocas modlitby,
modli sa posediacky)

takbiratul Ihram (prvy takbir)

recitacia sury Al-Fatiha v kazdej rak'a

ruku'u (uklon)

vzpriamenie po ruku'u

sudzad pomocou siedmych organov

sedenie medzi dvoma sudzidmi

posledny (druhy) tasahud

sedenie pocas posledného tasahudu

10- taslim (ukon¢enie modlitby s pozdravom as-salamu ‘alajkum...)
11- pocas vsetkych pilierov sme v pokoji, bez stresu a sustredeni
12- spravne poradie

2- Povinné modlitebné ukony

(modlitba nebude platna, ak sa vynecha zamerne jeden z tychto ukonov,
avsak ak dojde knedmyselnému vynechaniu (ak zabudneme) jedného
Z ukonov, urobia sa navyse este dva sudzudy pred ukoncenim modlitby, a 10
nahradi to, na ¢o sa zabudlo)

vsetky prednesy takbiru okrem prvého takbiratul ihram

,,oubhana Rabbi Al-Adhim* pocas uklonu

,oami'a Alldhu Liman Hamidah* to plati pre toho, kto je imam,
a toho, kto sa modli sam, nie pre toho, kto je vedeny

,,Rabbana Wa Lakal Hamd* pre vsetkych, vratane imama

,,Subhana Rabbi Al-A'l&* v sudztde

,,Rabi Agfirili medzi dvoma sudzadmi

prvy taSahud

sedenie pocas prvého tasahudu
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Doslov

Alhamdulillah, tymto sme ukong¢ili stru¢ny prehl'ad toho, ako sa nas

milovany prorok (4%) zvykol modlievat’. Je nasim najlep$im vzorom, a preto
by sme ho mali ¢o najviac nasledovat’. Insa'allah, bude tato praca prinosom
nie len pre novych moslimov a moslimky, ale aj pre tych, ktori chcl svoju
modlitbu zdokonalit’.

Vsetko, ¢o sme v tejto praci spomenuli, plati tak pre muzov ako aj pre
zeny. Neexistuje ziadna vynimka pre Zeny pri modlitbe.

Prorok (4&) vravel: ,,Modlite sa tak, ako ma vidite modlit sa.* (Adaru Kutni;
Ibnu Hiban; spominané Al-Albanim v knihe As-Silsila Al-sahiha)

Tento hadith plati vSeobecne pre muzov a zeny. Dozvedame sa to aj od
Ummul Darda, ktoréa bola faqiha (mala znalost’ vo fighu). Modlievala sa tak
isto ako sa modlili muzi. Vyrozpravané Al-Bucharim v knihe ,,At-tarichu as-
sagir (Mala historia, str. 95).

Hadith, ktory spomina, Ze Zena by mala mat’ v sudzide svoje ruky ¢o
najblizsie pri tele, je zapisany Abu Dawudom v knihe s nazvom Al-Marésil
od Jazid Ibn Abi Habib. Podla Sejcha Al-Albaniho je tento hadith
neautenticky.

Nech Allah pripocita dobré skutky mojej manzelke, ktora bola mojim
podnetom na spracovanie tejto temy a bez ktorej by som nebol nuateny to
spracovat. Amen.

Nech nam Allah (%) odpusti, ak sme prelozili nieCo nespravne alebo
napisali nespravnu informéaciu, o tom ako sa nas prorok (#&) modlil. Hocico,
¢o sme prelozili spravne, je od Allaha (%), a ¢o je zI¢, je od nés a od Satana.
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Slovnik

Ka’ba: Posvitny dom, prva stavba uréend na uctievanie Allaha. Bola
postavend AbrahdAmom (¥«&)) a jeho synom Ismaelom.

Al-Qibla: smer modlitby k Mekke

Wudu: o¢ista vodou

Tajamum: ocista pieskom

Imam: ten, kto vedie modlitbu

Fadzr: rannad modlitba

Dhuhur: poludnajsia modlitba

Asr: popoludnajsia modlitba

Maghrib: modlitba po zapade sInka

ISa: veCerna modlitba

Al-Witr: neparny pocet, zvacsa 3 raka’a pred spanim

Sunna: dobrovolny, ale vysoko doporuc¢ovany ukon (napr. Dobrovolny
post, ¢1 modlitba)

Salatul Zindaza: modlitba za zomrelého

Raka’a: jeden celok modlitby obsahujdci ruku’u a dva sudzady

Takbiratul Thram: prvé zvolanie Allahu Akbar poc¢as modlitby

Takbir: zvolanie Allahu Akbar

Ruku’u: tklon

SudZud: poklona na zemi, pri€om sa dotykame zeme siedmymi orgdnmi
Chusuu:. psychickd koncentracia; pokora, skromnost a byt duchom
pritomny pocas vykonavania modlitieb

Sura: kapitola Koranu

Aja: ver$ z Koranu

DZum’a: piatkovad modlitba

HadZdz: put do Mekky pocas mesiaca Hadzdz. Je povinnostou ho vykonat
raz za zivot pre toho, kto je zdravotne a financne sposobily.

Umra: navsteva Mekky (Ka’by) pocas celého roka. Je povinnostou ju
vykonat’ tiez raz za zivot.

Id Al-Fitr: sviatok po ukonéeni Ramadanu

Id Al- Adha: sviatok po¢as pute do Mekky

Umma: islamska spolo¢nost’, moslimsky narod

Figh: islamsk& veda na porozumenie islamskych pravidiel, zalozenych na
dokazoch z Koranu a hadithoch.

Bid’a: nova prax zavedena v suvislosti s uctievanim Allaha, ktora
nepochadza z islamu
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