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ب��ن��ي��ت��ي

تـذكري اأن هـذه المـ�دة تتيـح لك 

مجــ�لًا للــراأي والتفكـيــر، و�صــرب 

الاأمثلة وا�صتنب�ط الفوائـد، ومــن 

المهـم عنــد مواجهــة اأيـة �صعوبة 

في معلومــة اأو �صــوؤال اأو ن�صــ�ط األاَّ 

تتردّدي في ا�صت�ص�رة معلِّمتك.
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المقدمة:
المر�سلين،  اأ�سرف  على  وال�سلام  وال�سلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 

وبعد:

اأن نقدم كتاب التلميذة لل�سف الثاني الابتدائي من �سل�سلة كتب  ي�سرنا 

اأهداف  مع  ان�سجاماً  اإعدادها لاأول مرة  التي يجري  الاأ�سرية(  )التربية 

التطوير التربوي في وزارة التربية والتعليم والتي ت�ساعد التلميذة على 

تكوين الاتجاهات ال�سلوكية البناءة، واكت�ساب مهارات التفكير والتعلم.

م�سادر  با�ستخدام  عر�سه  اأ�ساليب  تنوع  على  تاأليفه  في  �سعينا  وقد      

التعلم المختلفة من ر�سوم و�سور واأن�سطة؛ لاإثارة التفكير، والم�ساعدة 

على تطوير مهارات التلميذة في اإطار اأهداف كل وحدة درا�سية.

    كما حر�سنا على اإتاحة الفر�سة للتلميذة كي تفكر وتحاور، وتبدي راأيها، 

داخل  بها  تقوم  التي  الاأن�سطة  طريق  عن  المطلوب  الهدف  اإلى  وت�سل 

ال�سف وخارجه، ولهذا ينبغي التخطيط لمثل هذه الاأن�سطة با�ستخدام 

الخبرات التعليمية المنا�سبة لكل ن�ساط مع طرح الاأ�سئلة، اأو �سرد ق�سة 

ق�سيرة هادفة، اأو اإلقاء اأن�سودة مما يمنح التلميذة الثقة بالنف�س، والقدرة 

على التعبير عن الذات.

لقد حاولنا اأن يت�سمن هذا الكتاب كل ما يتعلق بحياة التلميذة في هذه 

فعالًا  فرداً  فت�سبح  �سخ�سيتها  بناء  في  لها  عوناً  يكون  بحيث  المرحلة 

في اأ�سرتها ومجتمعها، تت�سرف الت�سرف ال�سليم في المواقف المختلفة 

غذائها  في  ال�سليمة  ال�سحية  العادات  وتتعود  المتعددة،  والمنا�سبات 

و�سحتها وم�سكنها، وت�ستفيد من اأوقات فراغها.

ندعو الله - عز وجل - اأن يوفق معلماتنا ليحملن معنا ر�سالتنا التربوية، 

وي�ساهمن في اأدائها لت�سبح �سلوكاً ملمو�ساً في حياة �سغيراتنا.

و الله من وراء الق�سد
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ل�سد  ا�ستهلالي؛  �سوؤال  اأو  جملة  في  وت�ساغ  للدر�س،  تمهيداً  تكون  مقدمة 

الانتباه والت�سويق.

ب���داي���ة
ال��در���س

تطبيقات تُنفّذ داخل ال�سف اأو خارجه، اأو تعليق على �سورة معرو�سة، تقوم 

التلميذة به منفردة اأو مع زميلاتها مما له علاقة بالدر�س.

خطوة تُثير تفكير التلميذة حول مو�سوع الدر�س.

معلومات تُ�ساعد على اإثراء فكر التلميذة، وتو�سّع اآفاقها الذهنية والمعرفية.

اأنا�سيد ب�سيطة تُقدّم للتلميذة لتاأكيد مفاهيم الدر�س واإ�سفاء روح المرح، ولا 

يُطلب منها حفظها، بل تُرددها مع معلّمتها فقط.

ت�يح  مف�ا

ال��ك��ت��اب

مقيا�س يحدد مدى ا�ستيعاب الدر�س وفهمه.

ت�ستمل على توجيه وتحذير لما ينبغي على التلميذة تجنبه.
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ع���������دد  

الح�ص�س
عدد الح�س�س المقررة في منهج التربية الاأ�سرية لل�سف الثاني الابتدائي، 

الف�سل الدرا�سي الاأول ، ثلاث ح�س�س في الاأ�سبوع .

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن

ح�ص�ص ثـــلاث 

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن

ح�ص�ص ثـــلاث 

ح�ص�ص ثـــلاث 

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن

13

18

26

32

39

46

52

ـــــم الاأظــــــــــ�فــــــــــر ـــــي ـــــل ـــــق ت

ال�صـــــعـــــــــــــــر تـــــرتـــــيـــــــــب 

الحـــــ�جــــــة قــــ�صــــــــ�ء  اآداب 

ال�صـــــــــيــــــــــــــ�رة ركـــــــــــــــوب 

عـــــــــــــبــــــــــــور الـــ�صـــــــــــــــ�رع

ــعــب ــل الاأخـــــطـــــ�ر اأثـــــنـــــ�ء ال

ـــــــــــــــــــــــــــروح ـــــــــــــــــــــــــــج ال

�صحـــــتـــــي 

و�صـــلامتــي

ح�ص�ص ثـــلاث 

ح�ص�ص ثـــلاث 

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن

ح�ص�ص ثـــلاث 

59      

68

77

83

�صـــــــــــهــــــــــر رمـــــــــ�صــــــــــــــــ�ن

الـــــمـــــــــــــــــرور اأ�صـــــــــبــــــــــــوع 

يـــــــــوم ال�صـــحــــــة العــــ�لـــمـــي

الــ�صـــــجـــــــــــــرة اأ�صـــــــــــــبــــــوع 

من��صــــــبتي

ح�ص�ص ثـــلاث 

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن 

ح�ص�ص ثـــلاث 

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن

95

104

115

123

خرجت اإذا  اأتـــ�ـــصـــرف  كــيــف 

اأمــــــــــــــي مـــــــــن الــــــمــــــنــــــزل؟

مــر�ــص  اإذا  ـــرف  ـــص ـــ� اأت كـــيـــف 

ــــــــي الــــــمــــــنــــــزل؟ ـــــــــــــد ف اأح

كيف اأت�صرف اإذا بقي معي نقود ؟

ـــــف اأتـــــــ�ـــــــصـــــــرف عـــنـــد  ـــــي ك

ـــــــــن؟ مـــــقـــــ�بـــــلـــــة الاآخـــــــــري

�صــخـ�صـيتي

حـــــ�ـــــصـــــتـــــ�ن 130 ــــــــــن عـــــــ�مـــــــة  ــــــــــ�ري ــــــــــم ت

عـــدد الح�ص�ص الــ�ــصــفــحــة ـــوع ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــص ـــو� ــــ ــــ ــــ ـــم ــــ ــــ ــــ ال الـــــوحـــــدة
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تدريبات على ما �صبق درا�صته

املئي الفراغ�ت ب�لكلم�ت الت�لية:1

) الفر�ساة ، ظهري ، اأخ�سر، الـجبـن ، �سيـف ، الـمعجون ، اللبنة ، الاإ�سراف،

لا اإله اإلا الله محمد ر�سول الله ، الق�سطة ، ال�سواك(.

.  ..................................... و   ..................................... و   ..................................... الاأ�سنان  تنظيف  اأدوات  من   -1

2- اأجل�س و ..................................... ملا�سقاً لظهر الـمقعد.

3- علم بلادي لونـه ..................................... وكتب عليه ......................................................................................  

 ورُ�سم عليه ............................. .

4- يـحـثنا ديننا على عدم ..................................... في ا�ستخدام الـماء.

.  ..................................... و   ..................................... و   ..................................... الحليب  منتجـات  من   -5

�صعي )       ( اأم�م العب�رة ال�صحيحة و)       ( اأم�م العب�رة الخ�طئة:2

1- يوافق عيد الاأ�سحى العا�سر من ذي القعدة.

2- اأحافظ دائماً على نظافة المنزل وترتيبه.

3- من البر بالاأم م�ساعدتها في اأعمال المنزل.

4- يتكون الاأ�سبوع من خم�سة اأيام.
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اخت�ري الاإج�بة ال�صحيحة فيم� يلي :3

1- عيد الفطر يوافق :

               اأ - الاأول من �سهر �سوال.     ب - الاأول من �سهر ذي الحجة.

2- لعمل الحليب ال�سائل من الحليب المجفف نحتاج لكل كوب :

              اأ - 3 ملاعق.                               ب - 5 ملاعق.

3- من وجبات الاإفطار ال�سحية :

             اأ - بطاط�س، م�سروب غازي.               ب - حليب، بي�سة، تفاحة.

ار�صمي عق�رب ال�ص�عة:4

862
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تقليم الأظافر

ترتيب ال�شعر

اآداب ق�ضاء الحاجة  

يتوقع من �لتلميذة في نهاية �لوحدة �أن :

الأهداف

1 تو�ضح م�ضار �لأظافر �لطويلة.

2 تعتني بنظافة �ضعرها.

3 ت�ضتنتج �أهمية �لعناية بمظهرها.

4 تعدد بع�ضاً من �آد�ب ق�ضاء �لحاجة.

5 تطبق بع�ض �آد�ب ركوب �ل�ضيارة عمليًّا.

6 تتوخى �لحذر عند عبور �ل�ضارع.

7 تعبر عن بع�ض �لأخطار �لتي يمكن �أن تتعر�ض لها في حياتها.

8 ت�ضف مر�حل �إ�ضعاف �لجروح.

�ل�ضلامة�لنظافة

�ضحتي و�ضلامتي

اآداب ركوب ال�ضيارة 
والنزول منها 

عبور ال�ضارع

الأخطار اأثناء اللعب

الجروح
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تي
لام

س
 و

ي 
حت

ص

  يديّ �أجمل بالأظافر �لمقلمة.

المفاهيم الرئي�ضة:

- �لظفر.

- �لتقليم.

تطول  ل�����م��اذ� 

�لأظ����������اف����������ر؟

  �لأظافر �لطويلة تتجمع ت�حتها �لأو�ضاخ وت�ضبب �لأمر��ض.

ت���ق���ل���ي���م الأظ������اف������ر

  �لأظافر �لطويلة مخالفة لل�ضنة �لنبوية.

  �أ�ضيري �إلى �لأظافر �لتي ت�ضبه �أظافرك في �ل�ضورتين �لتاليتي�ن 

و�ذكري ر�أيك فيها:
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1

  �أ�ضمي �لله قبل �لبدء باأي عمل.

  �أحاول تقليم �أظافري بنف�ضي كل �أ�ضبوع.

  �أقلم �أظافر يدي وقدمي بحذر.

  �أجمع ق�ضا�ضة �أظافري, ثم �أ�ضعها في �لقمامة.

  ي�ضن تقليم �لأظافر يوم ............................

  ق�ضم �لأظافر بالأ�ضنان عادة .......................

- اأحيطي المق�ص المنا�شب لأظافرك:
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تي
لام

س
 و

ي 
حت

ص

�إذ� تركنا �أظافر �لمولود �ل�ضغير بدون تقليم 

ماذ� �ضيحدث له؟

2

  - ناق�شي مع معلمتك ال�شور التالية مبينة راأيك فيها:

  �كتبي ن�ضيحة ل�ضاحبة هذه �لأظافر:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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ق�ضم �لأظافر بالأ�ضنان ينقل �لأو�ضاخ من  1

�لأظافر �إلى �لفم مبا�ضرة.

2 �لأظافر �لطويلة توؤذيك وتوؤذي �لآخرين.

3 �لر�ضول �ضلى �لله عليه و�ضلم �أو�ضى بتقليم 

�لأظافر.

طلاء �لأظافر يمنع و�ضول �لماء و�لهو�ء 

�إليها, ويجعل �لو�ضوء غير �ضحيح.
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تي
لام

س
 و

ي 
حت

ص

1  األوّن بالأخ�شر العادات الح�شنة, واألوّن بالأحمر 

العادات ال�شيئة: 

- طلاء �لأظافر بالحناء.

- قر�ض �لأظافر بالأ�ضنان.

- تقليم �لأظافر �أ�ضبوعيًّا.

- ترك �لأظافر طويلة.

2  اأختار العبارة المنا�شبة, واأكتبها: 

- �ضكل �أظافري ومظهر يدي جميل.  

- ت�ضكن �لجر�ثيم و�لأو�ضاخ تحت �أظافري �لطويلة.

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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تـرتـيــب الــ�شــعــر

المفاهيم الرئي�شة:

- ال�شعر.

- الترتيب.

ال��ذي يجعل  ما 

؟ ال�شعر جميلًا

  لتنظيف �شعري والعناية به اأحتاج اإلى: 
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لماذا نق�صّ اأطراف ال�شعر ؟

  عند الذهاب اإلى المدر�شة لابد اأن يكون �شعري مثل:

ا. احر�شي على تم�شيط �شعرك وترتيبه يوميًّ
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لماذا يُغ�شل ال�شعر في ال�شيف اأكثر من 

ال�شتاء؟

  اأجفف �شعري جيداً بعد الا�شتحمام مبا�شرة , 

واأقلل من ا�شتعمال المجفف الكهربائي . لماذا؟

جمال ال�شعر بنظافته 

ــس  ــ� ــي وتـــرتـــيـــبـــه ول

بنعومته.
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اكت�شفي الخطاأ في كل �شورة:

1

   األون �شعر هذه ال�شورة بلون �شعري:

لـجمال �شعرك لفيه بفوطة بعد 

الا�شتحمام عدة دقائق.
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ابحثي عن حلّ لفتاة ل�شق في �شعرها علك ) لبان(.

2

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

- تلوين ال�شعر بال�شبغات ال�شناعية.

- ا�شتخدام ال�شعر الم�شتعار في تزيين �شعرك؛ 

لاأنه من الو�شل المنهي عنه �شرعاً.

- اإهمال نظافة �شعرك؛ حتى لات�شاب�ي بح�شرة 

القمل.
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ال�شعر نعمة من نعم الله فاحمدي الله عليها. 1

والتغذية  الجيدة  ال�شحة  على  يعتمد  ال�شعر  جمال  2

ال�شليمة مع النظافة والعناية الكاملة به.

تم�شيط ال�شعر يكون من جذوره اإلى اأطرافه. 3

لكل �شخ�ص م�شط خا�ص به. 4

ا�شتعمال الزيت لل�شعر ي�شاعد على ليونته واإعطائه  5

لمعة وجمال.

نظافة ال�شعر تقي من الاإ�شابة بالقمل. 6

ا�شتخدام الحناء ي�شاعد على تقوية ال�شعر. 7

فترات  ال�شم�ص  لاأ�شعة  تعر�شه  عند  يت�شرر  ال�شعر  8

طويلة خا�شة في ف�شل ال�شيف.
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1  اأختار ما ينا�شب ترتيب �شعري:
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2  اأر�شم �شعرًا مرتباً كما اأحبّ:
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اآداب ق�ضاء الحاجة

المفاهيم الرئي�ضة:

- ق�ضاء الحاجة.

لماذا من ال�ضروري 

وجود دورة مياه في 

كل بيت؟

 فائدة دورات المياه ............... 

 اأكمل دعاء دخول دورة المياه :

) اللهم اإني اأعوذ بك من ...................... والخبائث.(
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  لق�صاء الحاجة اآداب, اأكتب الآداب م�صتر�صدة بال�صور:

......................................

.....................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

.....................................

......................................

.....................................

.....................................

.....................................

غفرانك .

اللهم اإني اأعوذ 

بك من الخبث 

والخبائث.
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اختاري الدعاء المنا�صب لل�صورة: 

2

طبقي اآداب دخول دورة المياه اأمام 

معلمتك وزميلاتك.

1

غفرانك

ب�صم الله

اللهم اإني اأعوذ بك من الخبث والخبائث.

 رمز دورات المياه:

للرجال

للنــ�صـــاء
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 من الأخطاء ال�صائعة عند ا�صتخدام دورة المياه:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.....................................

.....................................

......................................

ا�صطبي الحروف المت�صابـهة لتح�صلي على حروف الكلمة 

ال�صائعة, واأكملي بـها العبارة الآتية:

3

�ص�سطهـ

عط�ص�س

رعد اإيـاكِ و .................. المــاء.
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ل تدخلي دورة المياه ومعك طعام اأو �صيء  1

كتب عليه ا�صم الله.

بعد  الــمــيــاه  دورة  نــظــافــة  عــلــى  تحر�صي  2

اأجلك  مــــن  و�ـــصـــعـــت  لأنــــهــــا  ــتــعــمــالــهــا؛  ا�ــص

وغيرك.

دورات المياه القذرة ت�صبب انتقال كثير من  3

الأمرا�س.

الحديث في دورة المياه اأمر مكروه. 4



31

تي
لام

س
 و

ي 
حت

ص

1  اأرقّم اآداب ق�صاء الحاجة بالترتيب:

ذكر دعاء ما قبل الدخول.

غ�صل اليدين بالماء وال�صابون.

ذكر دعاء الخروج.

الدخول بالرجل الي�صرى.

ال�صتتار عند ق�صاء الحاجة. 

الخروج بالرجل اليمنى.

2  اأ�صاعد ليلى للدخول فـي المكان ال�صحيح:

اللهم اإني اأعوذ بك من 

الخبث والخبائث.
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اآداب ركوب ال�سيارة والنزول منها

المفاهيم الرئي�سة:

- ال�سيارة.

- حزام الأمان.

ماذا تتوقعين اأن يكون ال�شكل الآتي؟

ل��وّن��ي الأم���اك���ن ال��ت��ي ت��ح��ت��وي على 

الدوائر لتتعرفي عليه.

ال�شكل :..........................................
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  من اآداب ركوب ال�شيارة:

لنا   ......................... الذي  �شبحان  الركوب:)  دعاء  اأقول   1  

هذا وماكنا له ......................... واإنا اإلى ربنا ل� ......................... (

ذكّر اأبي واأخواتي بربطه.
ُ
2 اأربط حزام الأمان واأ  

.....................................................................................................................................................•

.....................................................................................................................................................•

.....................................................................................................................................................•

 هل من ال�شهل ربط حزام الأمان؟ طبقي ذلك.

 حزام الأمان يثبت الراكب في المقعد, ومن النتائج المترتبة على ذلك:
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اكتبي عبارة تحث على ربط حزام الأمان.

1

...........................................................................................

اأو اأتحرك كثيراً في ال�شيارة؛كي  3 ل اأعبث 

ل اأ�شغل ال�شائق عن القيادة.

4 ل اأركب ال�شيارة ول اأنزل منها حتى اأتاأكد 

من وقوفها تمامًا. لماذا؟

5 بعد الركوب اأقفل الباب بمفتاح الأمان.

ما اأخطار فتح الباب اأثناء �شير ال�شيارة؟

6 اأ�شتخدم الباب القريب من الر�شيف عند 

الركوب في ال�شيارة والنزول منها.  

من  ج�شمي  من  اأجزاء  اأو  راأ�شي  خْرِج 
ُ
اأ ل   7

نافذة ال�شيارة.
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ما راأيك في هذه ال�سورة؟ هلّا كتبتِ اقتراحاً للتخل�ص من 

الأو�ساخ في ال�سيارة بطريقة �سليمة.

...................................................................

..................................................................

...................................................................

....................................................................

....................................................................

2

8 اأحافظ على نظافة ال�شيارة.   

وقتك  ت�شتثم�رين  كيف   

اأثناء جلو�شك في ال�شيارة 

فترة طويلة ؟
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1 تتجنبي التحدث مع ال�شائق اإل لل�شرورة.

من  لحمايتك  ال���رك���وب؛  ب�����اآداب  ت��ل��ت��زم��ي   2

حوادث الطريق.

3 ت�شتخدمي حزام الأمان فاإنه وقاية – باإذن 

الله – من اأخطار الحوادث.

4 ل تركبي مع ال�شائق ب�مفردك.
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1  األوّن ال�سيارة بلون �سيارة عائلتي, واأكتب رقم لوحتها   

وحروفها:
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ا, واأكمل الفراغ  ا اأو عموديًّ 2  اأ�سطب الكلمات التالية اأفقيًّ

بالحروف المتبقية للح�سول على الجملة المطلوبة:

     ) �سيارة – مر – �سارع – اإ�سارة – قف – حزام – اأمان 

) دورية   - – طريق  – مرور 

د اأ ع ر ا �ص ت �ص

و ة ر ا �ص اإ ن ي

ر ن ا م اأ ي ح ا

ي ل ف ق �ص م ز ر

ة ر و ر م ر ا ة

ة م ق ي ر ط م ا

في ال�      ال�
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عبور ال�شارع

المفاهيم الرئي�شة:

- الإ�ضارة ال�ضوئية.

- العبور.

 الإ�سارة ال�سوئية ت�ساعد على تنظيم .................................................... .

 ماذا ي�سمى هذا المكان ؟ .................................................... .

 الإ�سارة ال�سوئية نوعان: اإ�سارة لل�سيارات، واإ�سارة للم�ساة.

اعبري الطريق عندما تكون الإ�شارة باللون 

1
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بـماذا تعمل الإ�سارة ال�سوئية؟

.................................................................................

- يتوقف ال�سائق عندما تكون الإ�سارة باللون الأحمر.

- ي�ستعد للوقوف عندما تكون الإ�سارة باللون الأ�سفر.

- ي�سير عندما تكون الإ�سارة باللون الأخ�سر.

- اأتوقف عندما تكون الإ�سارة باللون الأحمر.

- اأعبر عندما تكون الإ�سارة باللون الأخ�سر.
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 عند عبور ال�سارع اأتاأكد من توقف ال�سيارات تماماً، واألتفت يميناً وي�ساراً.

 اأتتبع اأحداث الق�سة الم�سورة، ثم اأرويها باأ�سلوبي �سفهيًّا:

  قدمي ن�سيحة منا�سبة لأحداث الق�سة:

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

1

2

3
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 هل مدر�ستك قريبة من �سارع رئي�س ؟

 عند عبور ال�سوارع الرئي�سة اأحر�س على ا�ستخدام ج�سر الم�ساة.

مثلي اآداب عبور ال�شارع في فناء المدر�شة.

2
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ت�سيري على الر�سيف بعد عبور ال�سارع. 1

ل تلقي النفايات في ال�سارع . 2

تعبري ال�سارع ب�سرعة بعد اأن تتاأكدي خلوه من  3

ال�سيارات.

تلتزمي بالح�سمة.  4

تتجنبي اللعب في ال�سارع. 5

ل تتحدثي مع الغرباء في ال�سارع. 6

ل ت�ستخدمي مواقف ذوي الحتياجات الخا�سة. 7



1الوحدة

44

1  األوّن الإ�شارة ال�شوئية لل�شيارات:

2  األوّن الإ�شارة باللون ال�شحيح:

- �سوء التوقف.

- �سوء ال�ستعداد.

- �سوء النطلاق.
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3  اأكمل الأحرف الناق�شة:

اأ�سير على الـ ....................

اأ�سير في الـ ....................

�ش

ر

...............

...............

...............
ف

...............
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الأخطار اأثناء اللعب

المفاهيم الرئي�سة:

- الخطر.

  هل للعب �أخطار؟

  للعب فو�ئد منها:

� �صحيحاً. 1 تن�صيط �لدورة �لدموية, مما ي�صاعد على نمو �لج�صم نموًّ

2 �لتعلم و�لت�صلية ب�صكل �أف�صل.

3 ك�صب �صد�قات �أكثر عند ممار�صة �للعب �لجماعي. 

  تحدثي عن خطر تعر�صت له �أثناء لعبك. وكيف ت�صرفت؟

اذكري راأيك في هذه ال�سورة.

1

هل تحبين �للعب؟ 

لماذ�؟
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تحدثي عن مكان في مدر�ستك اأو حديقة حيّك قد يتعر�ض 

فيه الأطفال لأخطار كثيرة.

2

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

  هناك �أخطار فــــــــي �أماكن �للعب, �ذكريها:
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اكتبي الحرف الأول من كل �سورة اأ�سفلها, ثم اجمعي 

الحروف لتكوّني الجملة المطلوبة.

3

�كتبي �لجملة �لمطلوبة:

.......................................................................................................
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1 تتجنبـي �للعب عند م�صادر �لخطر.

2 تحترمي �لاآخرين �أثناء �للعب ولا ت�صيئي 

اإليهم.

ليبقى  �لــوطــن؛  ممتلكات  على  تحافظي   3

منارة ح�صارية جميلة.

لاإزعاج  م�صدر�ً  باللعب  �ــصــرورك  يكون  لا   4

و�إيذ�ء �لاآخرين.

5 لا تلعبـي مع �لحيو�نات و�إن كانت �أليفة.
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1  اأ�سطب الكلمات التالية داخل المربع, للعثور على 

الكلمة ال�سائعة:

ر ب ع ل �ض

ك ر ط خ ق

�ض م ا ل ف

ة ن م اأ ز

) لعب -قفز -خطر - اأمن - رك�ض (

اأكتب الكلمة ال�سائعة في الفراغ التالي لأكمل بها الجملة 

المطلوبة, واأعمل على تطبيقها في حياتي: 

�أحر�ص على �لـ .......................... �أثناء �للعب.
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ص 2  اأختارالكلمة المنا�سبة, واأ�سعها فـي الفراغ:

)التنظيف - التدفئة - الثقاب - الكهرباء- المطبخ(

اللعب مفيد وم�سلٍّ ولكن اأحذر من:

�للعب باأدو�ت ......................................... .

�للعب بمو�د ......................................... .

�للعب باأعو�د ......................................... .

�للعب بم�صادر ......................................... .

�للعب بمفاتيح ......................................... .
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الــجـــروح

المفاهيم الرئي�سة:

- الجرح.

- الجرثومة

 الجرح : قطع في ................................... يخرج منه ................................... .

كــان خــالـد وريــم يلعـبـان فـي حـديـقـة المـنـزل, 

فوقعت ريم على الأر�ض وجُرحت قدمها و�سال 

الدم منها, ت�سرف خالد ب�سرعة وقدم لأخته 

الم�ساعدة, فماذا فعل خالد؟

 اذكري اأ�سباباً اأخرى للإ�سابة بالجروح.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •  

 جرحت ريم ب�سبب ................................... .
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اأحيطي الأدوات الخا�سة باإ�سعاف الجروح:

1
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 لكي تلتئم الجروح ب�سرعة علينا اتباع الآتي:

1- غ�سل اليدين قبل البدء بالإ�سعاف الأولي.

2- تنظيف الجرح.

3- تغطية الجرح بل�سق. لماذا؟

احر�سي على تعقيم الـجروح للوقاية من الجراثيم 

التي تكون �سبباً في التهابـها.

لماذا تختلف اأ�سكال واأحجام ل�سق الجروح ؟
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1 تطبيق قواعد النظافة ال�سحية عند قيامك 

بالإ�سعافات الأولية اأمر �سروري.

اإلى م�ساعفات خطيرة  يوؤدي  الجروح  اإهمال   2

خا�سة لمر�سى ال�سكر.

ا على �صديقتك. طبقي طريقة تطهير الجروح عمليًّ

2
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1  اأ�صل الأدوات المنا�صبة بحقيبة الإ�صعاف:

2  اأركّب من حروف كلمة ) جرح ( كلمات اأخرى ذات 

معنى مختلف:

....................................................................................................................•  

....................................................................................................................•  

....................................................................................................................•  





58

2الوحدة
منا�سبتي

اأ�سبوع ال�سجرة �سهر رم�سان

يوم ال�صحة العالمي

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة اأن :

الأهداف

1 ت�صف مظاهر �صهر رم�صان.

2 تربط بين علامات الطريق واأنظمة المرور.

3 تقترح طريقة للترغيب في ربط حزام الأمان عند ركوب ال�صيارة.

4 تعي الأهداف العامة من يوم ال�صحة العالمي.

5 ت�صرح فوائد ال�صجرة.

6 تربط بين ال�صجرة والمحافظة على البيئة.

7 تحترم المنا�صبات الدينية والوطنية.

اأ�سبوع المرور
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�ضــــهـــــر رمــ�ضــــان

المفاهيم الرئي�ضة:

- الـــ�صـــوم.

في اأي �صهر نزل 

القراآن الكريم؟

 �صهر رم�صان هو ال�صهر التا�صع من اأ�صهر ال�صنة الهجرية.

 ياأتي �صهر رم�صان بعد �صهر �صعبان.

 اأحبّ ال�صهور عند الله �صهر رم�صان.لماذا؟

 ي�صوم الم�صلمون �صهر رم�صان.       

 ال�صيام : اإم�صاك عن .................................. و .................................. و�صائر الـمفطرات 

من الفجر اإلى .................................. . 
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2الوحدة

 يف�صل لل�صائم اأن يفطر على التمر.

 اأحر�ص على ذكر دعاء الإفطار: ) اللهم لك �صمت وعلى رزقك اأفطرت (.

 يدعو ال�صائم عند فطره، فاإن له دعوة ل ترد، ومن ذلك:

)ذهب الظماأ ، وابتلت العروق ، وثبت الأجر اإن �صاء الله (. رواه اأبو داوود )2357(

1

المغربالفجرالع�شاء

اختاري:

يفطر ال�ضائمون عند �ضـماع اأذان:
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اختاري: ن�صلي في رم�صان بعد الع�صاء  �صلاة:

2

 من الأعمال الم�صتحبة في رم�صان:

ا اآخر تقومين به في رم�صان.  اذكري عملًا م�صتحبًّ

التراويحالعيد

اأن العمرة في رم�صان تعدل حجة؟

الا�ست�سقاء
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2الوحدة

اختاري:في رم�صان ليلة خير من األف �صهر ت�صمى:

3

ليلة 

القدر

ليلة 

الجمعة
ليلة 

العيد

  ما الأطباق المف�صلة لديك على المائدة الرم�صانية؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •



63

 لوّني ال�صورة التالية:
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2الوحدة
 قوّمي نف�صك في �صهر رم�صان:

�سعي اأمام العبارة التي تقومين بها و اأمام العبارة التي ل تقومين بها.

اأحاول ال�صيام.

اأ�صلي التراويح مع والدتي.

اأكّثر من الدعاء والت�صبيح.

اأكّثر من تناول الحلويات.

اأتابع البرامج التلفزيونية المفيدة.

اأفطر على التمر.

اأداوم على تناول وجبة ال�صحور.

اأنام في النهار واأ�صهر في الليل.

اأحر�ص على تلاوة القراآن.

اأ�صتذكر درو�صي.

اأ�صاعد والدتي في اإعداد طعام الفطور.

�صغيرتي:

اإذا ح�صلت على �صبعة  واأكثر فاأنت فتاة تحر�صين على طاعة الله، واإذا 

ح�صلت على اأقل من ذلك فعليك اأن تكثري من الطاعات.
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1 الم�صلمين ي�صومون رم�صان عند روؤية الهلال.

2 في ال�صحور بركة.

3 ال�صيام يعلمك ال�صبر ويذكرك بالمحتاجين.

4 �صلاة القيام في الع�صر الأواخر من رم�صان.

الــ�ــصــحــور مـــن ال�صنة  الــفــطــور وتـــاأخـــيـــر  تــعــجــيــل   5

النبوية.

6 الح�صنات تت�صاعف في �صهر رم�صان.
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2الوحدة

1  األون البطاقة التي بها ا�ضم ال�ضورة التي 

ذُكرت فيها ليلة القدر:

2 اأ�صع حروف ا�صم كل �صورة في المربعات المقابلة 

لها لأكت�صف في المربعات المظللة ا�صم ال�صهر الذي 

يلي �صهر رم�صان:

يلي �صهر رم�صان �صهر .......................... .

�سورة الاإخلا�ص �سورة القدر�سورة النا�ص
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3 ذهبت هند و�صديقتها نوال مع اأفراد اأ�صرتهما اإلى الحرم المكي 

لأداء �صلاة التراويح في �صهر رم�صان.

اأح�صنت  التي  ا�صم  اأكتب  ثم  الم�صجد,  في  ت�صرفتا  كيف  • اأقراأ 
الت�صرف في الم�صتطيل:

تتكلم ب�صوت مرتفع

تاأكل وترمي الأو�صاخ

تعبث وتلهو اأثناء تاأدية ال�صلاة

تجل�ص هادئة اإذا تعبت 

تحافظ على نظافة الم�صجد

ت�صلي مع والدتها

................................................

هند

نوال
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2الوحدة

المفاهيم الرئي�سة:

-  المرور.

اقرئي الحروف الحمراء من اليمين للي�سار لتتعرفي على عنوان    

الدر�س، ثم اكتبيه اأعلى ال�سفحة.

 �س ب و ع  ا ل م ر و ر
اأ

اأيام.  كم يوماً في الأ�سبوع؟  

 ياأتي اأ�سبوع المرور ................ كل عام ، وي�ستمر مدة ................................... .  

 يهدف اأ�سبوع المرور اإلى التوعية المرورية العامة للنا�س.

 �سعار اأ�سبوع المرور يختلف كل عام.
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1

اختاري �سعاراً منا�سباً لأ�سبوع المرور:

  حزام الأمان، اأمان لك ولعائلتك.  

  الوقاية خير من العلاج.

  ل ت�سرع فالموت اأ�سرع.

  الماء ثروة فلنحافظ عليه.

  نحو جيل مروري واعٍ.

 رجل المرور له مهام منها:

• تنظيم ال�سير.  

• �سبط المخالفات المرورية.  

• متابعة الحوادث.  

 بالتعاون مع اأفراد مجموعتك، اذكري اأكبر عدد من المهام الأخرى لرجل 

المرور.
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2الوحدة

تخيلي اأنك رجل مرور، ما الن�سيحة التي توجهينها لل�سائقين؟

2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

 اكتبي عبارة �سكر لرجل المرور.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

 �سعار المرور                            ورقم هاتفه 993.

ماذا ي�سبه �سعار المرور، وماذا يعني؟

 اأنا اأعرف اأهمية حزام الأمان واأحر�س على ربطه.
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 اأرى هذه العلامات في الطريق واأعرف معانيها:

............................. ..........................................................

............................. ..........................................................

............................. ..........................................................

قف
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2الوحدة
 األ�سق اأو اأر�سم اإحدى علامات المرور والتي اأ�ساهدها في الطريق واأكتب 

معنى العلامة المرورية:

...........................................................................................
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ما عقوبة اأو نتائج كل مما يلي:

3

 لـمخالفي اأنظمة المرور عقوبات.

عدم التقيد باإ�سارة المرور.عدم ربط حزام الأمان.

عك�س ال�سير.

قيادة الدراجة بدون 

خوذة.

رمي المخلفات في ال�سارع.

الحديث بالهاتف اأثناء القيادة.

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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2الوحدة

ل  التوعية  اأجـــل  مــن  الوطنية  والأ�ــســابــيــع  الأيــــام   1

الحتفال.

المرورية  الأنظمة  المرور ل يعني تطبيق  اأ�سبوع   2

اإنـما يعني التاأكيد على تطبيقها  اأ�سبوع فقط،  مدة 

في �سلوكنا مدى الحياة.

3 التقيد باأنظمة المرور يدل على الوعي والرقي.

4 احترام رجل المرور وتقدير جهوده واجب وطني.
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1  اأحيط �سيارة المرور:
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2الوحدة
2 اأ�سل اللوحة بمعناها:

اأمامك دوار 

اأمامك اإ�سارة �سوئية

اأمامك اتجاه لليمين 
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العالمي ال�صحة  يوم 

المفاهيم الرئي�سة:

- ال�صحة.

   ماذا تعني لك 

ال�صحة؟

 كلنا نهتم ب�صحتنا. 

 مَنْ يهتم ب�صحته يقي نف�صه - باإذن الله - من الأمرا�ض ، ومَنْ يهمل 

�صحته يكن ..................... .

 يوافق يوم ال�صحة العالمي ال�صابع من اأبريل من كل عام في جميع اأنحاء 

العالم.

اكتبي تاريخ يوم ال�صحة العالمي لهذا العام بالتقويم الهجري.

      /     /    14 هـ

1
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2الوحدة
 رقّمي الدوائر من الأ�صغر اإلى الأكبر لتح�صلي على العبارة المطلوبة، ثم 

اكتبيها مرتبة في المكان المخ�ص�ض لها: 

.............................................................................................................................

اأنا�صحتي

اأحافظ

على
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 يخت�ض يوم ال�صحة بم�صكلة �صحية في العالم، ويختلف �صعاره في كل عام.

ا من  العمل حقًّ

اأجل ال�صحة

اأم��ه��ات واأط��ف��ال 

اأ�صحاء.

تن�صئة الأطفال 

ف��������ي ب���ي���ئ���ة 

�صح�ية �ص��م��ان 

للم�صتقبل.

وهذه بع�ض اأهداف �صعارات هذا اليوم :

ال�ت�وع�ي�ة 

ب��اأه�م�ي�ة 

م�نع انت�صار 

الم�ر�ض.

ت����ذك����ي����ر 

الآخ����ري����ن 

ب���اأه���م���ي���ة 

ال�صحة.
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2الوحدة

 ابحثي مع والديك عن �صعار منظمة ال�صحة العالمية لهذا العام.

�صاركي معلمتك في عمل ندوة ومن�صورات عن يوم 

ال�سحة العالمي.

2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

1 ت�صكري الله على نعمة ال�صحة.

2 ال�صحة تاج على روؤو�ض الأ�صحاء ل يراها اإل 

المر�صى.

3 يوم ال�صحة العالمي يهتم بالتوعية ال�صحية.
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1 األوّن التاريخ المنا�صب ليوم ال�صحة العالمي:

ال�صابع من 

ال�صابع من اأبريل

�صبتمبر

الثلاثون 

من اأبريل
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2الوحدة
2 اأقترح �صعارًا ليوم ال�صحة العالمي:
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اأ�شـبـوع ال�شـجــرة

المفاهيم الرئي�شة:

- ال�شجرة.

ماذا تعرفين عن 

اأ�شبوع ال�شجرة؟

 في اأ�شبوع ال�شجرة يزداد الهتمام بالأ�شجار, والتوعية باأهميتها.

 يمرّ اأ�شبوع ال�شجرة في ال�شنة:

• مرة             • مرتين              • ثلاث مرات  

 ال�شجرة مفيدة. فكيف نحافظ عليها؟

 يُنبّت الله – عز وجل - الأ�شجار الكبيرة من بذرة �شغيرة. 
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2الوحدة
 اأحتاج للزراعة:

ما ال�شيء الذي ينمو ويكبر ويثمر ويتنف�س وي�شرب ول يم�شي؟

 هيا نزرع:

• ن�شع البذرة في الحو�س.    

• ن�شقيها بالماء ونعتني بها.   

• تنمو النبتة بعد عدة اأيام.   
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اختاري بذرة  من البذور الآتية, ثم ازرعيها: 

)عد�س, فول, حبة �شوداء, حلبة, ر�شاد( 

وبعد خم�شة اأيام اأح�شريها لتزيني بها �شفك.

1

قال �شلى الله عليه و�شلم :

»ما من م�شلم يغر�س غر�شًا اأو يزرع زرعًا 

فياأكل منه طير اأو اإن�شان اأو بهيمة اإل كان 

له به �شدقة« . 

رواه البخاري.
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2الوحدة

ريم وال�شجرة

لقد انتهيت من مراجعة درو�شي, و�شاأذهب الآن 

اإلى الحديقة لألعب فيها قليلًا.

ما هذا ال�شوت ؟وما 

م�شدره؟

يا �شجرتي العزيزة هل 

اأنت التي تتاألمين ؟ 

وكيف اأ�شاعدك؟

اأنا عط�شى, اأريد ماء. واإذا لم 

ت�شقيني ف�شوف اأموت.
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اأخذت ريم تتذكر اأيامها مع ال�شجرة وكيف 

كانت تلعب تحت ظلها الذي يحميها من 

حرارة ال�شم�س وتاأكل من ثمرها الطازج, 

ثم اأ�شرعت لتح�شر الماء وهي تقول:

�شجرتي  ي����ا  ت���خ���اف���ي  ل 

ال���ع���زي���زة ���ش��اأ���ش��ق��ي��ك كل 

يوم , واأعتني بك , فنحن 

نحبك ونحتاج اإليك.

وا�شتمرت ريم ت�شقي ال�شجرة وتعتني بها.
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2الوحدة
 اأذكر فوائد ال�شجرة :

اأكملي ر�شم ال�شجرة ولونيها.

2

 لتبقى مدينتنا جميلة اأحافظ على �شجرها.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 اكتبي تعليقًا منا�شبًا لهذه ال�شورة.

تزداد الأر�س به خ�شرةما اأروع اأ�شبوع ال�شجرة    

في فعل الخير بلا اأجرةي�شعى الطلاب به �شرفاً   

مقفرة     ب��ق��اع��اً  جدباء اإلى اأر�س ن�شرةوي��ح��ي��ل 

مثمرة     ري��ا���ش��اً  عطرةف��ت��ك��ون  اأزه������اراً  اأو  ن��ب��ت��اً 

با�شقة اأ����ش���ج���ار  والنخل ترى فيه الثمرةت��ن��م��و 

من كتاب )�أغاريد( لإيمان كردي.
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2الوحدة
 كيف نعتني ب�شجرة منزلنا اأو مدر�شتنا؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •

الإ�شراف في الماء اأثناء �شقي المزروعات.

1 ال�شجرة تزيد من جمال الطبيعة وتُلطّف المناخ.

2 ال�شجرة تمنع زحف الرمال.

3 لكل �شجرة وقت منا�شب لزرعها اأو غر�شها.

4 ال�شجرة �شديقة فحافظي على �شداقتك معها.

5 النخلة �شجرة مباركة تكثر في بلادنا.

6 منظر الأ�شجار ولونها الأخ�شر يريح النف�س.
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1  اأقراأ الأحرف باتّباع الأ�شهم, لأكت�شف العبارة 

المطلوبة ثم اأكتبها في الفراغ: 

ج و ل ظ و ء ا ذ غ

م

ا

ل

ف

ل

ن

ح

ا

ف

ظ ع ل ي ه� ا

ال�شجرة  ..............................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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2الوحدة
2 اأحاول زراعة ا�شمي:

الأدوات :

بذور  �شم. �شمغ. قطن.   30/20 الفلين مقا�س  قطعتان من 

نبات. ماء للري.

خطوات العمل :

فرّغها 
ُ
اأ اأكتب ا�شمي على قطعة فلين ثم  قبل بداية الن�شاط 

واأتّبع الخطوات التالية:

1. اأ�شع ال�شمغ على قطعة الفلين الأخرى, ثم األ�شق القطعة 

المفرغة عليها.

2. اأ�شف القطن داخل ا�شمي المفرغ.

3. اأ�شع البذور فوق القطن.

4. اأ�شقي البذور بقليل من الماء يوميًّا واأراقب نموّها.

اأدون ملاحظاتي: ............................................................................

.....................................................................................................................
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3
�صخ�صيتي

كيف اأت�صرف اإذا خرجت اأمي من المنزل؟ 

يتوقع من التلميذة في نهاية الوحدة اأن :

الأهداف

1 تميـز الت�صـرفــات ال�صلـيمــة مـن الخـاطـئـة عند غياب

        والدتها عن المنزل.

2 ت�صف الت�صرف ال�صليم اإذا مر�ض اأحد في المنزل.  

3 تت�صرف بحكمة فيما تبقى لديها من نقود.

4 تقدر اأهمية المال وتتجنب الإ�صراف فيه.

5 تجيد الت�صرف عند مقابلة الآخرين.

كيف اأت�صرف اإذا مر�ض اأحد فــي المنزل؟  

كيف اأت�صرف عند مقابلة الآخرين؟   

كيف اأت�صرف اإذا بقي معي نقود؟   
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 هل ت�صطحبك والدتك معها 

كلما خرجت من المنزل؟

كيف اأت�صرف اإذا خرجت اأمي من المنزل؟

المفاهيم الرئي�صة:

تـــــــــــــحـــــــــــــمّــــــــــــــــــــل  -

الــــــمــــــ�ــــــصــــــوؤولــــــيــــــة.

 قد ت�صطر الأم للخروج من المنزل لأ�صباب منها :

• الذهاب اإلى العمل.
• الذهاب اإلى الم�صت�صفى لمر�صها اأو مر�ض اأحد اأفراد الأ�صرة )الأطفال( اأو 

لزيارة اأحد المر�صى.

• ال�صفر اأو زيارة الأقارب.
• الت�صوق وق�صاء احتياجات العائلة.

• الأن�صطة الثقافية.



الوحدة
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3

النتيجة

1-  نيل ر�صا الوالدين.

2- م�صاركة الأ�صرة في 

تحمل الم�صوؤولية.

3- اإنجاز الواجبات.

4- الر�صا عن النف�ض.

 كيف اأت�صرف اإذا خرجت اأمي من المنزل؟

 الت�صرف

ال�صــلــيم

1- اأنفذ توجيهات الكبار.

2- اأهتم باإخوتي ال�صغار واألعب معهم.

3- اأن�صغل بكتابة الواجبات.

4- اأق�صي الوقت باللعب المفيد الهادئ.

5- اأمار�ض هواياتي المف�صلة المفيدة.
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النتيجة

1- التعر�ض للخطر.

2- غ�صب الوالدين.

3- الخ�صام بين الإخوة.

 الت�صرف

الخاطـئ

1- اأخرج اإلى ال�صارع.

2- اأعبث في المنزل واأثير الفو�صى فيه.

3- األعب بالأدوات الخطرة.

4- اأت�صاجر مع اإخوتي.
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3

ذهبت والدة ليلى لزيارة اأمها في القرية المجاورة, وبقيت 

ليلى في المنزل مع والدها و�صقيقها الأ�صغر.

اأر�صدي ليلى لفعل ماهو �صحيح في غياب اأمها , بتلوين الدائرة:

1- الذهاب اإلى الجيران طوال الوقت.

2- مراقبة اأخيها با�صتمرار؛ حتى ل يتعر�ض للخطر.

3- الإ�صراف على نظافة المنزل وترتيبه.

4- العبث مع �صقيقها بغرفة والديها.

5- ال�صتماع اإلى توجيهات والدها وتنفيذها.

6- الم�صاركة في اإعداد وجبة ب�صيطة لأفراد اأ�صرتها.

7- الجلو�ض اأمام التلفاز طوال الوقت.

1
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  العبث بالهاتف؛ لأن ذلك ي�صايق 

والديك, ويزعج الآخرين.             

2

ا في الم�صتقبل ما الذي تتمنين اأن يفعله  عندما تكونين اأمًّ

اأبناوؤك في غيابك؟

ر اأختي بدعاء الخروج من المنزل.  اأذكِّ

ب�صم الله ............................................................................................................................. ) اكتبي الدعاء(
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3

1 مــعــرفــة اأرقــــام هــواتــف والــديــك اأمـــر �ــصــروري عند 

غيابهما.

2 ل تخبري الغرباء عن غياب والدتك.

3 ل تُدخلي الغرباء اإلى المنزل عند غياب والدتك.

4 تُنفذي تعليمات و ن�صائح والدتك عند غيابها.

5 تنتبهي لإخوتك ال�صغار واإن كانت الخادمة معهم.
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اأ�صع )       ( تحت ال�صور التي تدل على الت�صرف 

ال�صحيح لفتاة غابت عنها والدتها:

1
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3
عند  �صحيحًا  ت�صرفًا  ت�صرفت  كنت  اإنْ  نف�صي  لأعرف 

غياب اأمي, اأ�صع اإ�صارة )      ( اأمام ما قمت به:

2

الإ�صارةالت�صرف

اأتجنب اللعب في المطبخ.

ل األعب بالأدوات الخطيرة.

اأهتم باإخوتي.

اأقراأ ق�صة مفيدة.

ل اأت�صاجر مع اإخوتي.

اأ�صتمع للأنا�صيد.

ل اأعبث بمواد التنظيف.

اإذا ح�صلت على اأربع اإ�صارات )        ( اأو اأكثر فاأعرف 

اأني اأت�صرف بطريقة �صحيحة في غياب اأمي.
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اأكتب اأرقام هواتف والديّ: 3

رقم هاتف اأبي

رقم هاتف اأمي

اأ�صع لون كل عبارة في مكانها ال�صحيح داخل الجدول:  4

الخروج من المنزلالعبث في المنزلالهتمام باإخوتي

اللعب المفيد الهادئال�صتذكار والقراءة

تُغ�صب والديّتُر�صي والديّ
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3

م������������اذا ي���ح���ت���اج 

المري�ض؟

كيف اأت�صرف اإذا مر�ض اأحد في المنزل؟

المفاهيم الرئي�صة:

- الإزع����اج .

-  المر�ض المعدي.

......................................................................................................................
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النتيجة

1- تح�����س�������ن ح����ال�����ة 

المري�ض.

2- اإح�سا�ض المري�ض 

بالحب الأ�سري.

انـــتـــقــــــــال  عــــــــــدم   -3

المر�ض  للآخرين 

-باإذن الله-.

 كيف اأت�صرف اإذا مر�ض اأحد في المنزل؟

 الت�صرف

ال�صــلــيم

1- اأ�ساعده ولا اأزعجه. 

2- اأتجنب ا�ستخدام اأدواته.

3- لا اأقترب منه اإذا كان مر�سه معدياً.

4- اأذكّره بموعد الدواء.

5- اأ�ساعده في تنظيف غرفته وتعقيمها.

6- اأدعو له بال�سفاء بقول: )اأ�سال الله العظيم رب 

العر�ش العظيم اأن ي�سفيك( �سبع مرات.
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3

النتيجة

1- تاأخر  �سفاء    المري�ش, 

لــعــدم حــ�ــســولــه على 

من  الكافي  الق�سط 

الراحة.

بالمر�ض  الإ���س��اب��ة   -2

المعدي.

 الت�صرف

الخاطئ

1- اأزعجه وقت راحته.

2- اأعبث بالأدوية.

3- اأ�ستخدم اأدواته.

4- اأقترب من المري�ش الم�ساب بمر�ش 

معدٍ.
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اأ�صيري بعلامة )     ( اإلى المكان المنا�صب لراحة المري�ض, 

مع ذكر ال�صبب:

1

 اختاري:

يذهب المري�ش اإلى:

ي�سرف المري�ش الدواء من:
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3

 رتبي الأحداث التالية وفقًا لت�صل�صلها الق�ص�صي, و�صعي لها عنواناً 

ثم اكتبيه في المكان المخ�ص�ض له: 

ذهبت اإلى الطبيب وكتب لها الدواء.

تماثلت لل�سفاء.

اعتنت بها اأ�سرتها.

تغيبت عن المدر�سة.

تناولت الدواء ح�سب اإر�سادات الطبيب.

نامت في الفرا�ش.

مر�ست �سعاد وارتفعت حرارتها.

�سرفت الدواء من ال�سيدلية.          

1
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اأ�صع   , المري�ض  مع  �صليمًا  اإنْ كنت ت�صرفت ت�صرفًا  نف�صي   لأعرف 

اإ�صارة )      ( اأمام الت�صرف ال�صحيح:

الاإ�سارةالت�سرف

ل اأزعجه.

اأتجنب الاقتراب منه والتكلم معه.

لا اأ�ستعمل اأدواته واأدويته.

اأدعو له بال�سفاء.

اأ�ساعده اإذا احتاج للم�ساعدة.

اإذا ح�سلت على ثلاث اإ�سارات )      ( اأو اأكثر فاأعرف 

اأني اأت�سرف بطريقة �سحيحة مع المري�ش.

الاأجر  لك�سب  المري�ش  بزيارة  نقوم   

مــن الله واإدخــــال الــ�ــســرور اإلــى نف�سه 

والتخفيف عنه.
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3
 اأحيطي الهدية التي تف�سلين تقديمها لاأخيك ال�سغير اأثناء مر�سه, ولماذا 

تف�سلينها دون غيرها؟

تحدثي عن يوم مر�صت فيه, ثم اكتبي عبارة �صكر وامتنان 

لمن �صاعدك في الو�صول اإلى ال�صفاء - باإذن الله -.

2
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يجب  الــــدواء,  تــنــاول  عــن  بالتوقف  الطبيب  واأمـــره  المري�ش  تح�سن  اإذا   

التخل�ش من اأدويته. لماذا؟

اأن  اآية تو�صح  )ال�صعراء( عن  �صورة  معلمتك في  مع  ابحثي 

الله- �صبحانه- هو ال�صافي من الأمرا�ض, اكتبي الآية:

 قال الله تعالى:

) .................................................................................................................. (

3

مر�ش ي�ساب به معظم النا�ش في ف�سل ال�ستاء.
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3

1 المري�ش بحاجة اإلى الراحة فلا تزعجيه.

اأو  تت�سايقي  فــلا  بــه  وتهتم  بالمري�ش  تعتني  الاأم   2

تنزعجي اإذا ان�سغلت عنك.

ديننا  عليه  حــث  اأ�ــســري  واجـــب  المري�ش  م�ساعدة   3

الاإ�سلامي.

العدوى,  لــك  تنقل  قــد  المري�ش  اأدوات  ا�ستخدام   4

فاحذري من ا�ستخدامها.

اأمر  الطبيب  ا�ست�سارة  دون  المري�ش  اأدويـــة  تناول   5

خطير, حتى لو اأ�سبت بنف�ش المر�ش.

6 تُبعدي الاأدوية عن متناول الاأطفال.

7 الــتــخــلــ�ــش مــن الاأدويــــــة بــعــد �ــســفــاء الــمــريــ�ــش اأمر 

�سروري.
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اأحيط الأمرا�ض المعدية: 1
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3
اأ�صل الدعاء المنا�صب لكل �صورة: 2

�صبحـان الـذي �صـخّر 

لنـا هـذا وما كنا لـه 

مقرنين.

ــم اإنـــــي اأعــــوذ  ــه ــل ال

ــث  ــب ــخ بـــــك مـــــن ال

والخبائث.

ل بـاأ�ض, طهـور

اإن �صـاء الله.
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كيف اأت�صرف اإذا بقي معي نقود؟

المفاهيم الرئي�صة:

- الاقت�صاد.

- الاإ�صراف.

 قد يبقى معي نقود من م�سروف المدر�سة.

عدد الأوراق من فئة الريال ..................................... , وفئة الخم�صة..................................... ,       

وفئة الع�سرة ريالت ...................................... .

1

- اذكري بع�ض الم�صادر التي تح�صلين منها على النقود.

. ......................................................................................................
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3

النتيجة

1- تعــويــد الـنـفــ�س على 

الاقت�صاد والادخار.

2- عـــــــــــدم الـــحــــــــاجــــــة 

للآخــريــن.

3- تـوفـــيـــر مــبــلــغ مـــن 

المــــــال لل�سـتـفـــادة 

منـه عـنـد الحـاجـة.

 كيف اأت�صرف بما بقي معي من نقود؟

 الت�صرف

ال�صــلــيم

1- اأدخر جزءاً منه في الح�سالة.

2- اأت�سدق بجزء منه.

3- اأ�ستري الأ�سياء ال�سرورية فقط.

4- اأقر�س من يحتاج من الأهل والأقارب 

والأ�سدقاء.
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 الت�صرف

الخاطئ

ال�سرورية،  غــيــر  الأ�ـــســـيـــاء  اأ�ـــســـتـــري   -1

والباهظة الثمن.

2- اأ�ستري الكثير من الحلوى.

نــفــ�ــســي من  واأحـــــــــرم  الــــمــــال  اأجــــمــــع   -3

ال�سروريات.

1- الت�ساف بالإ�سراف 

البخل  اأو  والتبذير 

والتقتير.

اإلــــــــى  الــــــحــــــاجــــــة   -2

من  القـــــــتـــــــرا�ـــــــس 

الآخرين.

وعــــدم  الــــحــــرمــــان   -3

ال�ستمتاع بالمال.
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3

2

فكم   , المدر�صي  م�صروفك  من  ريالًا  يوم  كل  ادخرت  اإذا 

ريالًا تدخرين في اأ�صبوع؟

. .....................................................................

 اأكملي الاآية التالية:

قال الله تعالى:

) اإن المبذرين كانوا اإخوان..................( �صورة الاإ�صراء اآية 27

 اختاري الت�صرف الذي تقومين به اإذا بقي معك نقود:
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 ابحثي عن الكلمات المت�سابهة داخل المربع وا�سطبيها لتبقى �سفة ينبغي 

اأن نت�سف بها:

ال�صفة هي:

.....................................................
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1 المال نعمة فا�سكري الله عليها.

2 هناك فرقاً بين الكرم والإ�سراف، وبين البخل وح�سن 

التدبير.               

3 من الحكمة ح�سن الت�سرف في المال.

4 ال�سدقة تزيد المال ول تنق�سه.

5 البخل �سفة ذميمة ينبغي تجنبها.

 عن اأبي هريرة ر�سي الله عنه قال : قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم :»ما 

من يوم ي�سبح العباد فيه اإل ملكان ينزلن فيقول اأحدهما : اللهم اأعط منفقًا 

خلفًا، ويقول الآخر : اللهم اأعط مم�سكًا تلفًا«.

فتح الباري)1442( / م�سلم )1010(   



121

�صاألتُ زميلاتي هذا ال�صوؤال :

)كيف ت�صرفين المال المتبقي لديك؟(

 فكانت اإجابتهن كالاآتي:

1

اأحفظه عند اأمي

اأحر�س على الت�سدق بمبلغ ب�سيط

اأ�سعه في الح�سالة

اأختار اإجابة مما �صبق لتكون اإجابة لي.

اأ�ستري الوجبات ال�سريعة يوميًّا
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3
اأ�صل الت�صرف الح�صن والت�صرف المذموم بما ينا�صبها 

من الكلمات التالية: 

2

�سراء الهدايا الب�سيطة

�سراء الق�س�س المفيدة

الادخار

الاإ�صراف

الإكثار من ال�سراء

الت�سدق

�سراء حا�سب اآلي)كمبيوتر(

ارتياد المطاعم با�ستمرار

الت�صرف الح�صن

الت�صرف المذموم
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تحدثــي عــن �أول يــوم 

�لتحقت فيه بالمدر�سة.

كيف اأت�صرف عند مقابلة الآخرين؟

المفاهيم الرئي�صة:

- �لخجل.

 اأقابل كثيرًا من الزميلات في المدر�صة.

• ما ��سم معلمتك في �لعام �لما�سي؟
• ما ��سم �أول �سديقة تعرفت عليها؟

 اأ�صتقبل العديد من الأقارب وال�صديقات واأزورهم.

�أرحب بال�سيوف في منزلنا و�أقول لهم:

. .......................................................................................................................................... •

. .......................................................................................................................................... •
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3

النتيجة

1- �سخ�سية �جتماعية.

2- مـحـــــبــــــوبــــــــة مــــــــن 

�لجميع.

3- محاورة جيدة.

 كيف اأت�صرف عند مقابلة الآخرين؟

 الت�صرف

ال�صــلــيم

1- �أبت�سم للآخرين.

2- �أبد�أ بال�سلم و�لم�سافحة.

3- �أ�ساركهم في �للعب.

4- �أتبادل �لحديث مع �لآخرين ب�سوت و��سح وم�سموع.

5- �أنظر في وجه �لمتحدث ول �أقاطعه.

6- �أناديهم باأ�سمائهم باحتر�م.
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النتيجة

1- �سخ�سية �نطو�ئية.

�عتز�ل  �إلـــى  �لميل     -2

�لنا�س.

بالخجل  3-  �لتــ�ــســاف 

غير �لمرغوب فيه.

 الت�صرف

الخاطئ

�سلم ول �أرد �ل�سلم. 
ُ
1- ل �أ

2- ل �أ�سغي لكلمهم ول �أنتبه للمتحدث.

3- ل �أتكلم و�ألتزم �ل�سمت.

4- ل �أ�ساركهم في �للعب.
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1

اختاري ماترينه منا�صباً كي ت�صاعدي زميلتك التي تعاني 

من الخجل:

اللعب. • ت�صاركينها 
معها. الحديث  • تكثرين 

ال�صديقات. من  عدد  اأكبر  على  • تعرفينها 
تقدم. ما  • جميع 

من علامات الخجل:

1- تعرّق �ليدين.

2- �لرتباك و�لتلعثم عند �لكلم.

3- عدم �لقدرة على �لدخول في �لمكان 

�لذي فيه �أنا�س.



127

 تجنبي الخجل في المواقف التالية:

• عند �ل�سوؤ�ل في �أمر من �أمور �لدين.
• عند �سوؤ�ل �لمعلمة فيما تعذر عليك فهمه.
• عند معرفة �إجابة لم تتاأكدي من �سحتها.

• عند ن�سيحتك لمن يخطئ.

1 ديننا يحثنا على �لحياء؛ لأنه من �لإيمان.

2 كثرة �ل�سديقات و�لتعاون معهن ي�ساعد في �لتغلب 

على �لخجل.                             

3 �لخجل �لز�ئد قد يتحول �إلى خوف. 

4 �لخجل لي�س �لحياء.

و�ل�سحابة  �لأنـــبـــيـــاء  �ــســفــات  مـــن  �ــســفــة  �لـــحـــيـــاء   5

و�لتابعين.
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األوّن ال�صفات التي اأت�صف بها:  1

اأنانية

مرحة

خجولة

محبوبة

متعاونة

منعزلة
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اأ�صطب الكلمات اأدناه من الجدول لأ�صل اإلى اأحرف كلمة 

تدل على �صلوك مرغوب فيه, ثم اأكتبها في الم�صتطيل 

العبارة المطلوبة, واأدعو زميلاتي للتحلي  لأكمل بها 

بهذا ال�صلوك.

2

ثقة - مرح - �صمت - اأدب

ة ق ث ح

ي ت م �ص

ا ح ر م

ء ب د اأ

الـ ................................. من الإيمان.
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تمارين عامة
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تمارين عامة

الجدول 1 في  اأ�سمائها  بكتابة  التالية  ال�سور  اأ�سنف 

المنا�سب:

العناية بالأظافر

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

العناية بال�سعر

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................



تمارين عامة

132

اأكمل الفراغات الآتية:2

- عند دخولي لدورة �لمياه �أدخل برجلي ...................................... و�أقول ...................................... .

- عندما �أخرج من دورة �لمياه �أخرج برجلي ...................................... و�أقول ...................................... .

- عند ركوبي في �ل�سيارة �أقول ........................................................................................................................ .

- �أحافظ على نظافة ...................................... و ...................................... د�ئمًا.

- تتكون لوحة �ل�سيارة من ...................................... �أحرف و ...................................... �أرقام.

- �لإ�سارة �ل�سوئية ت�ساعد على ...................................... �ل�سير.

- يذهب �لمري�ض �إلى ...................................... لي�سف ...................................... .
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تمارين عامة

اأختار الأف�سل من وجهة نظري:3

1. عند خروج اأمي من المنزل:

2. عند مر�ض اأحد اإخوتي:

3. اإذا بقي معي نقود:

�أكتب و�جباتي�أنظف غرفتي

�أدعو له بال�سفاء�ألتزم �لهدوء

�أ�سعها في ح�سالة�أحفظها عند �أمي
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اأ�ساعد �سارة كي تلعب بالألعاب الآمنة:4
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تمارين عامة

اأختار الإجابة ال�سحيحة:5

اأ - المرور.

يوم واحد

7 اأيام

5 اأيام

ب - ال�سجرة

يومان

3 اأيام

7 اأيام

ج- ال�سحة العالمي

7 اأيام

4 اأيام

يوم واحد
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اأكتب معنى علامات المرور:6

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

اأ�سل كل عبارة بالمنا�سبة الخا�سة بها:7

يوم �ل�سحة �لعالمي 1- �ل�سجرة غذ�ء وجمال وظل.   

�أ�سبوع �لمرور ا من �أجل �ل�سحة.   2- �لعمل حقًّ

�أ�سبوع �ل�سجرة 3- حز�م �لأمان لك ولعائلتك.   
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تمارين عامة

األوّن اأحب الأعمال عند الله في �سهر رم�سان:8

قر�ءة 

�لقر�آن
�ل�سهر

�إطعام 

�لطعام

�ل�سدقة
��ستعمال 

�ل�سو�ك

�سلاة 

�لتر�ويح

كثرة �أكل 

�لحلويات

تاأخير 

�ل�سحور
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اأرتّب الأحرف ال�سابقة ح�سب الأرقام واأكتب 9

العبارة المطلوبة في الم�ستطيل.

17

ل

8

م

12

خ

2

اأ

14

ا

7

ر

6

ا

15

ق

19

ي

10

ل

4

م

1

ر

11

اأ

5

ك

9

ا

18

ح

16

ا

3

�ض

13

ل

20

ا

21

ء
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