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 المقدمة

 لله وكفى، وصلاةً وسلامًا على نبي ِّه المصطفى أما بعد:الحمد 
فإإإإإإعاك المعاكاإإإإإإاك ا اظفيإإإإإإد معرإإإإإإٌّ  ع إإإإإإي   وفاإإإإإإا   عإإإإإإٌّ   و إإإإإإٌّ  

 ماتطير.
 معرٌّ تخٌّب باببه البيوك العامٌّة.

وفاإإا  ظععطإإإب باإإببه أواصإإإٌّ المإإو ة واوبإإإد بإإ  ا  إإإ  وا صإإإد ا  
 وا  ارب والجيراا.

إإإإ  و إإإإٌّ  ظبإإإإيب باإإإإب به ا م و تشإإإإٌّك  ا بعإإإإا ، فرإإإإ  مإإإإ  فتإإإإاة انت  ِّ
 عٌّض ا بابب المعاكااك ا اظفيد!

 !وك  م  زوجد أغٌّا ا ذئب   ذر ع  طٌّ ق المعاكااك ا اظفيد
ا إإإون عإإإ  طٌّ إإإق  فتيإإإاكوكإإإ  مإإإ   إإإاب عفيإإإ  أغٌّظإإإه فتإإإاة مإإإ  

 ا اظفيد فو ب في الحٌّام وظلوكث بالٌّذ لد! المعاكااك
ا مز دًا مإ  إنها  بيد خطيرة يمر   أا ظعص  بمجتمععا إا لم نو  ِّ

الععا د، في محاولد لوضب الحلول المعاسإبد الإت ظعمإ  علإى هجيم إا أوً  
 والعبا  علي ا ثانيًا.

و إإذمح محاولإإد سإإٌّ عد لمعٌّفإإد جإإذور  إإذمح المشإإرلد وط إإٌّ  علاج إإا. 
 والله الموفق.

 الناشر



 
 المعاكسات الهاتفية حسرات واعترافات

 
6 

 
 الهاتف نعمة

 از الصيير الإذي  وضإب م  العع  الع يمد في  ذا العصٌّ  ذا الج
في أ إإد زاو إإد مإإ  زوا إإا البيإإز، إنإإه ج إإاز ا إإاظ  الإإذي يمرإإ  بواسإإطته 
محا ثإإإد ايخإإإٌّ  ، وإا نبهإإإلبهكا ،إإإ  الإإإد ار، و الإإإز  وا الوصإإإول إلإإإي   

 الصحاري والبحار.
 فمن فوائد هذا الجهاز:

 : برُّ الوالدين -1
فالإناإإإإإاا  اإإإإإتطيب مإإإإإ  خإإإإإلال ا إإإإإاظ  أا  اإإإإإلل عإإإإإ  والد إإإإإه 

رلم مإإإا و طمإإإه  علي مإإإا و ز إإإ  ضإإإيع ما، و طلإإإب مع مإإإا الإإإدعا  و 
 وغير ذل .

 صلد ا ر ام:  -2
إإإاك وا إإإا ك وأبعإإإائ  ،  بالاإإإ ال علإإإى ا عمإإإام وا خإإإوال والعمك

 ومد  جاور اوبد والمو كة بيعه و بيع  .
 الاطمئنان على الأهل والأبناء حال السفر:  -3

ا علإإإإى  زوجتإإإإه وأبعائإإإإه وأ لإإإإه، فإإإإعذا  فالماإإإإافٌّ  رإإإإوا مشإإإإيوً  جإإإإد 
 كلكم   ع  طٌّ ق ا اظ  ولو لد يعد وا دة زال همُّه وذ ب  لعه.

 السؤال عن الأصدقاء:  -4
 وظفعُّد أ وا   وإ خال الاٌّور على  لو، .

الاإإإ ال عإإإ  المٌّضإإإى: إذا لم  اإإإتطب الإناإإإاا ز إإإارة المإإإٌّ  ،  -5
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 له بالشفا .فلا أ  ك م  أا   اظفه و طمه ك على صحته و دعو 

 التعز د:  -6
فالإناإإإإإاا  إإإإإد  رإإإإإوا ماإإإإإافٌّاً أو مشإإإإإيوً     اإإإإإتطيب الإإإإإذ اب 
لعبا   ق ِّ العإزا ، فيإلا ا إاظ  ليحإ ك  إذمح المشإرلد و ٌّفإب الحإٌّ  عإ  

 المعز ِّي.
 الت عهد:  -7

و إإا أسإإباب كمإإيرة مع إإا الت عهإإد بإإالزوا  والعجإإاد والشإإفا  والعإإدوم 
 وا عيا  والمواس  الفاضلد كٌّمباا.م  الافٌّ والعدوم م  الحج ِّ 

 طلب العل :  -8
 يإإإ إنإإه يمرإإ  ا ظصإإال علإإى العلمإإا  وسإإ ا   وا سإإتفا ة مإإ  

 علم  .
 إنجاز ا عمال:  -9

فعاك مع   ا عمال والتجاراك والمعإاملاك بإ  ا فإٌّا  والشإٌّكاك 
 والتجار وغير   ظت  ع  طٌّ ق ا اظ .

 طلب العجدة والمااعدة:  -01
ا و إإإب الإناإإإاا في ورطإإإد أو ظعإإإٌّكع لحٌّ إإإق  أو اعتإإإدا   أو  إإإٌّ   فإإإعذ

مفإإإاجف  فعنإإإه  اإإإت دم ا إإإاظ  في طلإإإب الماإإإاعدة مإإإ   بإإإ  الج إإإاك 
 الم تصكد كالشٌّطد والمطافف والماتشفياك وغير ا.

 كيف نشكر النعمة؟
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إذا نعمإإإإد ع يمإإإإد، والععمإإإإد هتإإإإا  إ   إإإإرٌّ، والشإإإإرٌّ  فا إإإإاظ 
  روا بلمور :
 الشاكٌّ للمشرور. خبوع -الأول
  بُّه له. -الثاني
 اعترافه بععمته. -الثالث
 ثعاؤمح عليه ،ا. -الرابع
 أ   اتعم  الععمد في معصيد المعع . -الخامس

فلنإإز  إإا مإإ  ظاإإت دم ا إإاظ  في المعاكاإإاك واصإإطيا  اليإإافل  
 واليافلاك.

 كي  ظروا  اكٌّاً وأنز ظفاد في ا مكد الإسلاميد؟
وأنإإإإإز هإإإإإاول ظإإإإإدني  أعإإإإإٌّاع الماإإإإإلم  كيإإإإإ  ظرإإإإإوا  إإإإإاكٌّاً 

 والمالماك؟
كيإإإإ  ظرإإإإوا  إإإإاكٌّاً وأنإإإإز ظ إإإإدم ٌِّّ البيإإإإوك وظشإإإإٌّ ِّ  ا بعإإإإا  وظإإإإزرع 

 العداوة والبيبا  ب  المالم ؟
ظرإإوا  إإاكٌّاً وأنإإز ظبإإارز ربإإ  باواربإإد وظاإإت دم نعمتإإه كيففف 
 أ اةً لمعصيته؟
ععوبإإد  أ  إإا المعإإاك  وأنإإزِّ أ ت إإا المعاكاإإد  بإإ  أا ظإإدركرماأَفِفف  

لفََ  مَفن  زكََاهَفا الله ظعا  الت   ظبعي و  ظإذر!  إال الله ظعإا :  قفَد  أَفف 
 [.01، 9]الشم :  * وَقَد  خَابَ مَن  دَسَاهَا
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حُفَفففففففب الجنفففففففة بالمكفففففففا    وحُفَفففففففب النفففففففا  : »و إإإإإإإال العإإإإإإإ  

 .( 1)«بالشهوات
 حكم المعاكسات الهاتفية

ا اظفيإد و إدكة خطور إا علإى     ش ُّ عا إ   في هإٌّا المعاكاإاك
الفإإٌّ  وا سإإٌّة وا،تمإإب، ف إإي بٌّ إإد الزنإإا، ووسإإيلد مإإ  وسإإائ  الشإإيطاا 

كعإإإإإز أ إإإإإ ُّ »للو إإإإإوع في الفا شإإإإإد ..  إإإإإال الشإإإإإي  برإإإإإٌّ أبإإإإإو ز إإإإإد: 
المعاكاإإإإإد مٌّضًإإإإإا تخطكإإإإإامح الإإإإإزم ، وإذا بالشإإإإإرون ظتإإإإإوا  مإإإإإ  فعإإإإإلاك 

اإإإإإإإتجٌّونه  الاإإإإإإإف ا  في ظتبُّإإإإإإإب محإإإإإإإارم الماإإإإإإإلم  في ععإإإإإإإٌّ  ور إإإإإإإ ، في
 «.بالمرالماك والمعاكاد الاافلد

وم  الاكفلد مبه   تص  على البيوك ماتيلا  غيبد الٌّاعي ليت إذ ا 
فٌّصإإإدً علكإإإه يإإإد مإإإ   اإإإتدرجه إ  سإإإفالته، و إإإذا نإإإوع  مإإإ  ا لإإإوة أو 

إيففففففاكم »فيمإإإإإإا روامح الب إإإإإإاري وماإإإإإإل :  سإإإإإإبي  إلي إإإإإإا، و إإإإإإد  إإإإإإال 
ف إإإذا وأا  الله  إإإٌّام  أي ا جعبيإإإاك عإإإعر .« والفففدخول علفففى النسفففاء

 إإٌّام، وإ   وجعإإاد، وفاعلإإه  إإٌّي  بالععوبإإد، في  شإإى عليإإه أا ظعإإزل بإإه 
 ععوبد ظلو ِّث وجه كٌّامته.

 ومما   عاب للإمام الشافعي رحمه الله ظعا :

                              
 متفق عليه. (0)

 هُ رِضفففففففففففف َ ق  أُ  إن  يففففففففففففن  ففَفففففففففففا دَ نفَفففففففففففالز ِ  إنَ 
 

 
فففففأَ  ن  ا مِفففففففَففففالوَ  انَ كَففففف   مِ لَ اع  ففَفففف كَ  فِففففي  بفَ  لِ ه 
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   العار وم  خزي أ   العارنعوذ بالله م

 آداب الهاتف

 : فتون
 س ه  الشي  اب  جبر   الا ال التالي: 

مإإإا الحرإإإ  فيمإإإا لإإإو  إإإام  إإإاب غإإإير متإإإزو  وظرلإإإ  مإإإب  إإإابد غإإإير 
 متزوجد في التليفوا؟

فلجإإإإاب:   يإإإإوز الإإإإترلُّ  مإإإإب المإإإإٌّأة ا جعبيإإإإد بمإإإإا   مإإإإير الشإإإإ وة،  
 التليفإوا أو في غإيرمح، كميازلد وظيعج وخبوع في العول، سوا  كإاا في

لِ ففَيَ  مَففعَ الفَفذِب هِ قفَل  فِفهِ مَففرَ   لعولإإه ظعإإا :  َْ عَففع نَ بفِفال قَو   ففَفَ  
 [.32]ا  زاب: 

فلمكإإا الرإإلام العإإارع لحاجإإد فإإلا بإإل  بإإه إذا سإإل  مإإ  المفاإإدة، 
 .( 1)ولر  بعدر البٌّورة 
 أ   مٌّا بد الله؟

مَا يفَل فِظُ مِن  قفَفو ل  إِلَا : أ  ا المعاك : أما سمعز  ول الله ظعا 
   : [08.]لَدَي هِ  قَِيب  عَِ يد  

علمإإإز أاك كإإإ ك  إإإول  ظإإإترل  بإإإه محاإإإوب  عليإإإ ، مرتإإإوب  في أمفففا 
 صحيفت ؟

                              
 فتاون المٌّأة. (0)
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 ظعل  أاك الله مطكلب علي ، عالم بلسٌّارك،  ا ر على ععوبت ؟ أمكا
  كعز ظعل  ذلإ  فإل   مٌّا بتإ  لله و إد جعلتإه أ إوا العإا ٌّ  إذا
 إلي ؟

أما ظاتحي أ  ا المعاك  وأنزِّ أ ت ا المعاكاد م  رب ِّ الامواك 
 وا رع الذي   يخفى عليه  ي  في ا رع و   في الاما ؟!

 علك  ظعول: إنه    ٌّاني أ د! كلاك..ل

إإإٌّانبها   ا  إإإال ظعإإإا :  بهراعبه ببهإإإارِّزبهةً وبه بهشبه إإإير ِّ  الجاِّببهإإإالبه وبهظإبهإإإٌّبهن ا ا وبه إبهإإإوامبه ن ابه
إإا  هات م ونبهإإا كبهمبه إإدًا ض وبهع ٌِّّض إإوا عبهلبهإإى ربهب ِّإإ به صبهإإف ا لبهعبهإإدا جِّ إإعإا   ا أبه به فإبهلبهإإ ا نإ يبهإإا ِّرا مِّ

إت  ا أبهلكإ ا  عبهاك  ا أبهوكلبه مبهإٌّكة  ببهإ ا زبهعبهما لبهعا إببه الارِّتبهإاب   خبه نجبهاعبهإ به لبهر إ ا مبهواعِّإدًا ض وبهو ضِّ
ا الارِّتبهإإابِّ  إذبه إفِّعِّ به ممِّكإا فِّيإهِّ وبه إبهع ول إوابه  بهإا وبه إالبهتإبهعبهإا مبهإالِّ  به إٌِّّمِّ به م شا فإبهتإبهإٌّبهن الام جا
إإإٌّاً وبه به  ل إإإوا  بهاضِّ إإإد وا مبهإإإا عبهمِّ صبهإإإا بها وبهوبهجبه بِّإإإيربهةً إِّ ك أبه ا  به  إ يبهإإإا ِّر  صبهإإإيِّيربهةً وبه به كبه

دًا به الِّ   ربه   [.29-47]الر  :  بُّ به أبه به
  ا له  م   وم ع ي !

  ٌّإإ إإ ا  إ إإوكة  وبه به نبهاصِّ إإا لبهإإه  مِّ إإٌّبهائٌِّّ  ض فبهمبه لبهإإى الاك ، 9]الطإإار :   إبهإإوامبه ظإ بإا
01.] 

ا مَفففففنب أَ الفففففذَ  نَ دمِ يففففا مُففففف
ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففتَ   يحِ  َ س 
 

 ايكَففففففانِ ثَ  ةِ وَ ل فففففف الخُ هِ  اللِ وَ  
 هالفُففإمهَ  كَ ب فِفف َ  ن  مِففف كَ رَ غفَفف 

 
 ايكَ اوِ سَففففول مَ طفُففف  ُ ترُ وسَفففف 

 

هر الفففففدَ  لفففففوتَ ا خَ إذا مَففففف
   تقففففففففففففففففففففليومًففففففففففففففففففففا ففَففففففففففففففففففف

 

خَلففوتَ وَلَكِففن قفُفل  عَلفَفيَ  
  قَِيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففبُ 

 
 لُ فَففففففففغ  يفَ  اللَ  بََ سَففففففففلا تَ  وَ 

 ةً اعَ سَففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف
 

َْ فَفففففى عَلَي فففففهِ   وَلا أَنَ مَفففففا 
 يغَِيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففبُ 

 
ففففأَ  ومَ اليفَففف نَ أَ  رَ  تفَففففل  أَ   عَ رَ س 
 ب  اهِفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففذَ 
 

ِِرِ  قَريِفففبُ وَأَنَ غفَففدً    ا لنِفَففا
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 ِّإإإإد ِّ الاوبها ِّ إإإإمبهاوبهاك  وبهبإبهإإإإٌّبهز وا  ِّ بهراعِّ وبهالاك إإإإٌّبه ا ا بهراع  غبهيإا  إبهإإإإوامبه ظإ ببهإإإإدكل  ا ا
 [.48]إبٌّا ي :  الاعبه كارِّ 

 كي   روا  ال  أ  ا المعاك  في  ذا اليوم الع ي ؟
فإإلاا بإإ  » الإإ   يعمإإا  عإإا بهن عليإإ  بلخبإإإ ا سمإإا ؟  كيإإ 

 !«فلاا الزاني الفاجٌّ المعاك 
 لي  ذل  أمام فٌّ   أو اثع  أو جماعد، ب  أمام ا لائق أجمع !

 إإ  ظاإإاوي  إإذمح الشإإ وة الإإت   ظتجإإاوز   إإائق أو سإإو عاك  إإذا 
   الدائ  غير المععطب في نار ج ع ؟العذاب ا لي

 أ   ععل ؟ أ   فرٌّك؟ أ   بصيرظ ؟
 أقسام المعاكسين

      المعاكاوا يمر  ظعايم   إ   ام :
 محترف:  -ا ول

و إإإإو الإإإإذي اعتإإإإا  المعاكاإإإإاك وأ مع إإإإا  إإإإ  صإإإإارك جإإإإزً ا مإإإإ  
  صإإإيته    اإإإتطيب الفرإإإاك مع إإإا، و إإإذا أخطإإإٌّ العاإإإم    نإإإه   

اكاإإإاك عإإإبر ا إإإاظ ، و    إإإدأ لإإإه بإإإال إ ك ،تإإإ  عإإإٌّع  رتفإإإي بالمع
ضإإإإحيته، فإإإإعذا نإإإإال مع إإإإا مإإإإٌّا مح اسإإإإترا ز نفاإإإإه ا بيمإإإإد، و إإإإدأ بالإإإإه 
العذر، وأخذ في البحإ ع  ضحيد جد دة  عاج علي ا  باك  نا ظإه 

 .وو ا ته
و إإذا اوإإإترف  عتإإإبر نفاإإإه و عتإإإبرمح زمإإإلاؤمح فا إإإلًا إذا لم  صإإإ  إ  
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إإٌّ  إإا و عفإإٌّ مع إإا و   ظلإإ  الع ا إإد المبريإإد، أمكإإا ظلإإ  البإإحيد فعنإإه  تعرك

  ٌّ ُّ على  اظف ا، ب  ربما سب ا ورما ا بر  ِّ فا شد.
  اوي: -الماني
إإار  المعاكاإإاك   أو مبتإإد ، و رإإوا مإإ  الجعاإإ ، و إإو الإإذي يم 

ا اظفيإإإإإد في بعإإإإإ  ا  يإإإإإاا و   إإإإإدمع ا، بإإإإإ  يإإإإإد في إإإإإا متعإإإإإدً م  تإإإإإدً 
  و اك.ومجا ك  للتاليد وظبييب ا

و إإذا الصإإع  علإإى خطإإٌّ  ع إإي ،  نإإه ربمإإا و إإب الشإإاب في  إإباك 
امإإإٌّأة  محترفإإإد  لإإإ  ظععإإإب معإإإه إ   بارظرإإإاب الفا شإإإد، وكإإإذل  الفتإإإاة ربمإإإا 
و عإإإز في  إإإباك فإإإ  محإإإترف  ا  إإإا بمعاإإإول  ولإإإه وخ بإإإإ معطعإإإد إ  

 ا او د والبياع.
 كوني حاسمة

 :   صد
المعإإإاك ، فمإإإ  ظرإإإٌّار  لم ظرإإإ   اسمإإإد في الإإإٌّ  ِّ علإإإى  إإإذا الإإإذئب

ا ظصإإإا ك علي إإإا أبإإإدك التجإإإاوب معإإإه، وكمإإإٌّك المرالمإإإاك بيع مإإإا، 
وظطإإوكر ذلإإ  إ  أا طلإإب معابلت إإا .. وبعإإد إلحإإاد  معإإه وافعإإز بشإإٌّ  
 أ ك ظز د المعابلد على خم    ائق فعط، و روا ذل   اخ  الايارة.
إإإإإز مإإإإإ  جانبإإإإإه  ظعإإإإإابلا بالفعإإإإإ ، وظٌّك إإإإإا الإإإإإذئب أول مإإإإإٌّة  فل اك
با مإإإاا، فترإإإٌّكر اللعإإإا  بيع مإإإا، وصإإإارك تخإإإٌّ  معإإإه وظٌّكإإإب  انبإإإه في 
الاإإإإيارة، فرإإإإاا إذا أنز إإإإا والإإإإد ا أو الاإإإإائق إ  الجامعإإإإد انت إإإإٌّك ولم 
ظدخ ، فيلا  ذا الذئب وظذ ب معإه   ظعإو  إ  الجامعإد  بإ  موعإد 
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 ا ٌّو    ظذ ب إ  بيت ا.. 

بيإإز أختإإه الإإت ظعمإإ  في  وفي  إوم مإإ  ا  إإام أ خل إإا بيتإًإا زعإ  أنإإه
الصباد،   خدع ا بععطائ ا  بكد مخإد ِّرة فلإ  ظ فِّإق ظلإ  الفتإاة إ ك و إد 
سلب ا  إذا ا،إٌّم أغلإى مإا .لإ  .. وظ إ ُّ بعإد ذلإ  ألعوبإد في  إدمح .. 
وظترإإٌّكر الملسإإاة مإإٌّكاك ومإإٌّاك طمعًإإا في أا  عطإإ  علي إإا و تزوج إإا.. 

ا أخبإإارمح ولم ظعإإد ظاإإتطيب ولرإإ   ي إإاك  ي إإاك.. فعإإد انعطعإإز عع إإ
إإإإدِّعز، ولرإإإإ   وا فائإإإإدة.. فعإإإإد  لعإإإإا مح.. فعٌّفإإإإز بعإإإإد ذلإإإإ  أنهإإإإا خ 

 و عز الرارثد!
 أقسام المعاكسات

 يمر  ظعاي  المعاكااك ا اظفيد إ   ام :
 معاكااك مٌّظبد: -ا ول

و إإي الإإت  صإإدك ا ظصإإال، و إإا أ إإرال متعإإد ة، وصإإور مختلفإإد 
 ا  الله.سوف نذكٌّ ا في  ذا الرتاب إا  

 معاكااك غير مٌّظبد:  -الماني
و إإإإي الإإإإت لم ظعصإإإإد با ظصإإإإال، بإإإإ  إا المعاكاإإإإد هإإإإدث أثعإإإإا  

 المرالماك الطبيعيد نتيجد التاا   ب  المتحدث .
 ممال ذل :

أا  تصإإإإ   إإإإاب بصإإإإا ب لإإإإه، فإإإإتر  عليإإإإه إ إإإإدن الفتيإإإإاك أو  
ٌّد العاإإإإا  مخإإإإبرة إ إإإإامح أنإإإإه غإإإإير موجإإإإو ، فيلخإإإإذ في إطالإإإإد المرالمإإإإد وطإإإإ
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ا سهلد الت    اع   ا مب تجاوب م  ظل  الفتاة فيال ا: أ   ذ إب؟ 
و إإ  سإإيرجب  ٌّ بإًإا؟ ولمإإاذا ذ إإب في  إإذا الجإإو الحإإار؟ وغإإير ذلإإ  مإإ  
الرلام، فيجد ليعًا في العول وظاإا لًا واضإحًا في الحإد إ، وإ إعاراً لإه 
 بالٌّغبإإإإد في إطالإإإإد زمإإإإ  المرالمإإإإد، فيحبإإإإٌّ الشإإإإيطاا و رإإإإوا ثالم مإإإإا..

 وظبدأ العلا د اوٌّكمد.
 نصيحد للٌّج 

إذا كلكمتإإإ  امإإإٌّأة فلإإإير   إإإد م  » إإإال الشإإإي  محمإإإد الصإإإبا : 
مع إا ملتزمًإإا بإإا اب الإسإإلام  فإإلا .إإزد و  ظمٌّثإإٌّ، بإإ   إإ  مإإا ظٌّ إإد  ولإإه 

 «.بعياز وموضوعيد
 هماد للمٌّأة

 وكإإذل  فإإعاك علإإى المإإٌّأة إذا كلكم إإا رجإإ  أا ظإإٌّ ك بٌّزانإإد  وو إإار، وأ ك 
م ِّ  صو ا ععإد ر  ِّ إا،  نهإا بإذل  ظعإٌّع نفاإ ا إ  ا طإٌّ والٌّ بإد،  تج 
وظعب في الإ ، وظروا سببًا في فتعد م  ظرل  وفي ظشإو   بالإه، وإثإارة  
كإإوام  الٌّغبإإاك في نفاإإه، و إإذا عإإام في كإإ  ِّ رجإإ   وكإإ  ِّ امإإٌّأة، ولرعإإه 

  ع .وار  بعابد أعلى إذا كاا أ د المتحدث  أو كلاهما م  المٌّا
 ضعي السماعة فو اً

إاك علإإى المإإٌّأة الرٌّيمإإد إذا سمعإإز أسإإلوباً في الحإإد إ غإإير معاسإإب 
أ ك تجإإإإاري المتحإإإإدث، بإإإإ  ظاإإإإرز وظبإإإإب الاإإإإماعد ..  إإإإذا أضإإإإع  
ته وأ فلز ا اظ  في وج ه لراا أ ا    اك  التصٌّفاك، ولو أنها وبَّك

 زا إإإإإا ماإإإإإا ٌّ ا ومجاملت إإإإإا ظ طمإإإإإب الإإإإإذي في  لبإإإإإه مإإإإإٌّع، وكإإإإإ  مإإإإإ  ا



 
 المعاكسات الهاتفية حسرات واعترافات

 
16 

 
 ( .1)والعرباك جٌّك م  ورا  الت اوا في مم   ذمح ا مور

 وصية ن وية

عإإإإ  أس موسإإإإى رضإإإإي الله ععإإإإه  إإإإال:  لإإإإز:  إإإإا رسإإإإول الله، أي 
 ( .1)«من سلم المسلمون من لسانه ويد »المالم  أفب ؟  ال: 

 جاهد نفسك

 أ  ا المعاك !
جا إإد نفاإإ  علإإى ظإإٌّك المعاكاإإاك ا اظفيإإد، تجعإإب ا بيإإإ مإإ  
الرإإلام وا جإإ  مإإ  ا لفإإاؤ   ا المإإ م     رإإوا فا شًإإا و  بإإذ هًا، 
إذا غلبت  نفا  على معاكاد فتياك المالم  وناإائ  ، فتإذكٌّ أا 
 ل  أخواك محارم، فا فظ الله في محارم المالم  يحف   في محارم .
اعلإإإإ  أاك الله  إإإإي  سإإإإتير، يحإإإإبُّ الحيإإإإا  والاإإإإتر، فاسإإإإت ِّ مإإإإ  الله، 

لإإإإى نفاإإإإ  وعلإإإإى مإإإإ  ظعإإإإٌّف مإإإإ  العاإإإإا ، سإإإإتر الله عليعإإإإا واسإإإإتر ع
 وعلي .

 أساليب المعاكسين

 المعاكس ذئب: 
والإإإذئب  تميكإإإز بالحيلإإإد والإإإد ا  في إ عإإإاع فٌّ اإإإته، ولإإإذل  ظتعإإإوع 

                              
 ظوجي اك  ٌّآنيد في ظٌّبيد ا مد. (0)
 متفق عليه. (2)
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أسإإإاليب المعاكاإإإ  و إإإيل    إإإ  إذا مإإإا فشإإإ  أ إإإد ظلإإإ  ا سإإإاليب  
لإ  كاا  عاك بد   ععه يمر  أا    ي إ   صول المعصو  .. م  ظ

 ا ساليب.
 الاتصال العشوائي وله أساليب: -1

   إإإإإٌّ المعإإإإإاك  ععإإإإإد أول و لإإإإإد أنإإإإإه اظصإإإإإ  للمعاكاإإإإإد  -ا ول
والحد إ مب إ دن الفتيإاك الإت    عٌّف إا، وغالبإًا مإا  إوب  المعإاك  

 على  ذا ا سلوب.
 تصإإإ  المعإإإاك  عشإإإوائيًا و اإإإلل عإإإ  أ إإإد ا  إإإ ا ،  -المإإإاني

م با عتإإإذار بلسإإإلوب م إإإذب وصإإإوك فيجإإإاب بإإإلاك الإإإٌّ   خطإإإل، فيعإإإو 
رخإإي ،    تصإإ  مإإٌّة أخإإٌّن، فإإعذا لم يإإد  اإإمًا في الإإٌّ  ووجإإد ليونإإد 

 ورا د م  الجانب ايخٌّ تجٌّأ على إ  ار معاكاته.
ا ظصإال العشإوائي، و إدكعي المتصإ  أنرإ  اظصإلت  علإى  -الثالث

ا ج از العدا  ايلي لد ه )البيجٌّ أو ا ناٌّ ما  ( فعذا لم يإد  اإمً 
 في الٌّ  ِّ تجٌّأ في إ  ار معاكاته.

تردد المعاكس على الأسفوا  وال حفث عفن الف فاة المناسف ة  -1
 للمعاكسة الهاتفية  وهذ  الف اة غال ا ما تكون:

غإإإير محتشإإإمد في ملاباإإإ ا، ظ  إإإٌّ وج  إإإا أو بعبًإإإا معإإإه، ظٌّظإإإدي 
البعطلإإإإإوا هإإإإإز العبإإإإإا ة المزركشإإإإإد والحإإإإإذا  الإإإإإذي  شإإإإإبه الدبابإإإإإد أو ذا 

ب العالي، ظرمٌّ التلفز والع إٌّ للٌّجإال، ظتعمإد البإح  بصإوك الرع
مٌّظفب،    ٌّ م   يهت ا عدم ا لتزام وا سإتعدا   رظرإاب الم الفإاك 

 الشٌّعيد.
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فإإعذا وجإإد المعإإاك   إإذمح الفتإإاة  إإام بعلعإإا  ر إإ   اظفإإه  إإا فعمإإا أا 

 ظتركه وإما أا ظلتعطه وظبدأ ر لد البياع.
 مأساة ه السو 

  صد:
عإإه في الاإإو ، كإإاا  لا ع إإا بع ٌّاظإإه و تبع إإا مإإ  محإإ    التعإإز م 

إ  محإإإإ ، كانإإإإز متز  ِّعإإإإد متعطإإإإٌّة، كا إإإإفد مإإإإا  إإإإٌّكم الله كشإإإإفه، .شإإإإي 
بتما إإ   واختيإإال .. بَّبرظإإه الشإإيطانيد عإإٌّف أنهإإا مإإا  بحإإإ ععإإه، ألعإإى 
إلي ا ر    اظفه، لم ظتر ك ا في التعاطإه، اظصإلز بإه وعإٌّف معز إا واسم إا 

ا إإإإا .. ظوالإإإإز ا ظصإإإإا ك  إإإإ  أمعإإإإز جانبإإإإه، كإإإإاا وأ إإإإيا  عإإإإ   ي
يحا ث إإا عإإ  الحإإب ِّ والشإإو  واليإإٌّام .. صإإدك ته، طلإإب ا إإٌّو  مع إإا.. 

 ظوالز اللعا اك.. وكانز الملساة.
اس خدام بعض النساء الف   لا ديفن لهفن ه توصفيل  قفم  -1

 هاتف المعاكس إلى من يريد.
را يففة الففد تففتردد اسفف ئرا  بعففض العففاملين ه اتفف ت ال  -1

ممإإإ  محإإإلاك ا ياطإإإد والتمو عإإإاك وغير إإإا، عليهفففا النسفففاء دون  فففرم 
 اظف   و   بدور    فيعوم المعاك  بععطا  بع       العامل  ر  

 تصإإإإيدوا الفتإإإإاة الإإإإت  إإإإٌّوا مع إإإإا ميوعإإإإه وليعإًإإإا وظاإإإإا لًا في الحإإإإد إ 
 واللبا ،    عوموا بععطائ ا  ذا الٌّ   لتت  المعاكاد.

قد يس خدم المعاكس أخ ه ه معرفة  قم هاتف صديقاتها  -5
فيعإإوم با ظصإإال علي إإا، و إإد . إإد ا خإإز  إإذا ا ظصإإال، فترمإإٌّ مإإ  
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الحإإإإإإد إ عإإإإإإ  أخي إإإإإإا وأخلا إإإإإإه الحاإإإإإإعد، أمإإإإإإام صإإإإإإد عا ا اسإإإإإإتعداً ا 

 للمعاكاد.
وقفففد يسففف غل المعفففاكس سفففذاجة الأطففففال الفففذين يقومفففون  -6

وعإد  ا من الأمو  عفن المنفزل: بالرد على الهاتف  فيعرف منهم كثيً 
اليإإإٌّف وأ إإإرال أثإإإاث البيإإإز وبَّاصإإإد غٌّفإإإد العإإإوم، وبعإإإ  المعلومإإإاك 
ع  ا م وا ب،    عوموا باستيلال  ذمح المعلوماك في البيط علإى 

 فٌّ ات   ومحاولد إ عاع ا في  باك  .
وقففففد يسفففف غل بعففففض المعاكسففففين أصففففدقاءهم المغفلففففين ه  -7

 لمنزل والزوجة وبعض أسرا  الزوجية.معرفة بعض المعلومات عن ا
 صديقه يهدم بيد

  صد: 
نشٌّك جٌّ دة المد عد ع  إ دن العاا   الز: للأسإ  الشإد د، 
ظاإإإلط علإإإى  اظفعإإإا ا إإإا   إإإاب  تصإإإ  بالعذالإإإد و ا اإإإد باإإإبب 
ا سإإإلوب الإإإذي اظبعإإإه لتطليعإإإي مإإإ  زوجإإإي، فرإإإاا  ائمًإإإا مإإإا  تعمإإإد 

جإإإٌّ  رفإإإب زوجإإإي للاإإإماعد ا ظصإإإال و إإإز  إإإدوم زوجإإإي إ  المعإإإزل، وبم
 يلق ا ط فوراً مما آثار الش  في نفاه، وهولز  ياظعا بابب ظرإٌّار 
ذلإإ  إ  نفإإور    طيعإإد .. و اتشإإير زوجإإي أ إإد أصإإد ائه الم لصإإ  
في  إإإإلني فيعإإإإول لإإإإه: لعإإإإد سمععإإإإا كمإإإإيراً عإإإإ  علا إإإإاك زوجتإإإإ  بإإإإبع  
   باب الحي، ولرععإا لم برإبرك بإذل . فععإد ذلإ   إٌّر زوجإي الرشإ

عإإإإ  ر إإإإ  الشإإإإ ك المتصإإإإ ، وذلإإإإ  عإإإإ  طٌّ إإإإق ا  إإإإتراك في خدمإإإإد  
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كا   الٌّ  ، و فاجإل زوجإي بإٌّ   صإد عه الم لإك!.. و تبإ  لإه أا 
صد عه  ذا  و الذي  عتدي على  ٌّماك بيه، ويحاول ظطليعي و دم 

 ( 1)بيت!
وقد تلعب الخادمة أو السفائ  دو اً مهمًفا ه تسفهيل أمفو   -8

ومإإإاك وأر إإإام  واظإإإ  المعإإإزل الإإإذي  عمإإإلاا وظاإإإٌّ ب المعلالمعاكسفففات 
 فيه.

أو  واظإإإإ  والمعففففاكس اتففففترف يسفففف خدم الهواتففففف العامففففة  -9
 إإواظف   في المعاكاإإاك،  م اإإت دأنإإا  آخإإٌّ   أبٌّ إإا     عٌّفإإوا أنإإه 

 وذل        رش  أمٌّمح.
الإإإإت ظعشإإإإٌّ ا بعإإإإ  وهنففففاك مففففن ي خففففذ هوايففففة المراسففففلة  -11

  د محٌّمد ع  طٌّ ق ا اظ .الصح  وا،لاك سلمًا لترو   علا
 لحظة من فعلك

 أ  ا المعاك : 
لماذا خ لعإز؟ .. ومإا  إو  إدف  في الحيإاة؟ ومإا  إي نها تإ  بعإد 

 الموك؟
إن  لم تخلق للمعاكاإاك ا اظفيإد أو غإير ا اظفيإد، ولم تخلإق لل إو 
واللعإإب، بإإ  خلعإإز  مإإٌّ ع إإي ، و إإو عبإإا ة الله ظعإإا  وإ امإإد   عإإه،  

ناإإإإإإ به إِّ ك لِّيإبهعاب إإإإإإد واِّ  كمإإإإإإا  إإإإإإال سإإإإإإبحانه: إإإإإإز  الجاِّإإإإإإ ك وبهالإاِّ لبهعا إإإإإإا خبه  وبهمبه
                              

 ( بتصٌّف.03082المد عد العد  ) (0)
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 [56]الذار اك: 

فيعبيإإإي أا  رإإإوا  إإإدف  في الحيإإإاة موافعًإإإا لمإإإا خ لعإإإز لإإإه، و إإإو  
 الفوز بٌّضا الله ظعا  والععي  المعي  في جعد ا لد والعجاة م  العار.

مإإا ضإإٌّبز ببصإإٌّي و  نطعإإز بلاإإاني و  بطشإإز قففال الحسففن: 
بيإإإإإدي، و  نهبإإإإإز علإإإإإى  إإإإإدمي  إإإإإ  أن إإإإإٌّ أعلإإإإإى طاعإإإإإد أم علإإإإإى 

 معصيد؟! فعا كانز طاعد ظعدكمز، وإا كانز معصيد ظلخكٌّك.
 أس اب المعاكسات الهاتفية

أسإإإإباب المعاكاإإإإاك ا اظفيإإإإد كمإإإإيرة جإإإإد ا، ومع م إإإإا  إإإإي نفإإإإ  
بفتعإد الشإ واك بإدً ا مإ  الع إٌّ اوإٌّم، ومإٌّوراً بالعإا ة ا سباب المتعل ِّعد 

 الاٌّ د والعشق، وانت ا  بالفجور والزنا، وم   ذمح ا سباب.
 ضعف الإيمان:  -0
فالإيماا ععد أ إ  الحإق ِّ  إول وعمإ  واعتعإا ،  ز إد بالطاعإد  -1

و إععك بالعصإياا، فالمعاصإي ظبإع  الإيمإاا، و إد ظذ بإه بالرليإد إمإإا 
العهففد الففذب بيننففا : »علإإى ا،إإاز كمإإا  إإال العإإ  علإإى الحعيعإإد وإمإإا 

 .( 1)«وبينهم الص ة فمن تركها فقد كفر

                              
 روامح أحمد والترمذي وصححه ا لباني. (0)

 قففففففد هيئففففففوك لأمففففففر لففففففو ف نففففففب لففففففه
 

 
 لبنفسفففففك أن ترعفففففى مفففففع الهمففففف أفأ بففففف 
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( 1)«لا يفففففففزني الفففففففزاني حفففففففين يفففففففزني وهفففففففو مفففففففؤمن»: وقفففففففال 

فالمعاكااك ا اظفيد  لي   على ضع  الإيماا وخفكد التد ُّ  وا ست اند 
 بالبوابط الشٌّعيد.

 ضعف العقل: -1
نفاه وجلإب ا ضإٌّار  إا في العاجإ  فالعا      اعى في  لاك  

وايج ، أمكا المعاك  فعنه   عٌّ ِّع نفاه للفبائ  والععوبإاك الدنيو إد، 
إإإإإإ طه واسإإإإإتحعا  ععابإإإإإإه في  وكإإإإإذل    عإإإإإٌّ ِّع نفاإإإإإإه ليبإإإإإب الله وس 

 ايخٌّة.
 الغفلة وات اع الهوى:  -1

ومإإ  ظلمكإإ   إإال »ومع إإا  تولكإإد كإإ ُّ  إإٌّ  ،  إإال الإمإإام ابإإ  العإإي : 
لإإق وجإإد   كل إإ  إ  أ إإ  العليإإ  ممإإ  غفلإإز  لإإو،  عإإ  ذكإإٌّ  إإذا ا 

الله ظعإإإإا ، واظبعإإإإوا أ إإإإوا   ، وصإإإإارك أمإإإإور   ومصإإإإالح   ف ٌّطإًإإإا أي: 
فٌّكطوا فيما  عفع   و عو  بصلا   ، وا تيلوا بما    عفع  ، بإ   عإو  

 «  ببٌّر   عاجلًا وآجلًا..
ون ظولإإد مإإا واليفلإإد عإإ  الله والإإدار ايخإإٌّة مإإ  ظزوجإإز باظبإإاع ا إإ
 .(1)بيع ما ك ُّ  ٌّ، وكميراً ما  عترا أ دهما بايخٌّ و   فار ه 

  الفراغ: -1

والفإإإٌّا   ا   تإإإال للفرإإإٌّ والععإإإ  والطا إإإاك الجاإإإميد والإبداعيإإإد، 
                              

 متفق عليه. (0)
 رسالد م  اب  العي  إ  أ د أخوانه. (2)



 

 المعاكسات الهاتفية حسرات واعترافات

 
11 

 
ومإإب أاك الواجبإإاك أكمإإٌّ مإإ  ا و إإاك، فإإعاك كمإإيراً مإإ  العإإا    يإإدوا 

وا  إإإإإإإتيال  مإإإإإإا يملهإإإإإإإوا بإإإإإإإه فإإإإإإإٌّاغ   سإإإإإإون الل إإإإإإإو والرإإإإإإإلام الباطإإإإإإإ 
ا اظفيإإإد وغير إإإا، ولإإإو ظإإإدبكٌّوا ا مإإإٌّ لعلمإإإوا أنهإإإ    بإإإي ِّعوا  بالمعاكاإإإاك

أعمإإار    بإإاً  معمإإوراً، والواجإإب علإإى  إإ    أا  اإإعوا في هصإإي  مإإا 
 عاسإإب   مإإ  أعمإإال  مفيإإدة  مإإ   إإٌّا ة  أو كتابإإد أو تجإإارة أو غير إإا، ممإإا 

 عٌّ:يحول بيع   وب   ذا الفٌّا  المدم ٌِّّ ؟.  ال الشا

 فساد القلب:  -5
وفاا  العلب مإ  رإٌّاك ظبإييب ا و إاك.  إال الإمإام ابإ  العإي : 

وكإإإ  آفإإإد ظإإإدخ  علإإإى العبإإإد فاإإإبب ا ضإإإياع الو إإإز وفاإإإا  العلإإإب، »
و ذا وصإى  وظعو   ببياع   ه م  الله، ونعصاا  رجته ومعزلته ععدمح،

بع  الشيوخ فعال: ا إذروا مخالطإد مإ  ظبإيب مخالطتإه الو إز وظفاإد 
العلإإب، فعنإإه مإإ  ضإإاع الو إإز وفاإإد العلإإب انفإإٌّ  علإإى العبإإد أمإإورمح  

 .( 1)«كل ا
 صُح ة الأشرا :  -6

فعنها ظيٌّي الإناإاا برإ  ِّ معصإيد، و إوا عليإه ارظرإاب الفإوا   
عإلا  ذلإ  أا يختإار المإٌّ  والمعرٌّاك ومإ  ذلإ  المعاكاإاك ا اظفيإد، و 

 لصحبته أ   الد   والصلاد والعع .

                              
 رسالد م  اب  العي  إ  أ د إخوانه. (0)

إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ إاك  إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإوبه  اببه ببه الشك  محا والجإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإدك  ا به ٌّبه الفبه
 

 
إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإمبه  للمإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإٌّ  أي   ة  مفاإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإد   محا دبه فابه
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 قراءة الك ب والمج ت المنحرفة: -7
الإإإإت ظ  إإإإٌّ العلا إإإإاك اوٌّكمإإإإد بإإإإ  الٌّجإإإإ  والمإإإإٌّأة علإإإإى أنهإإإإا أمإإإإٌّ  

طبيعإإي، بإإ  إنهإإا ظإإدعو إ  التحإإٌُّّر الرامإإ  مإإ  العيإإو  الإإت ظإإٌّف   إإذمح 
 العلا اك، أي م  الد  !!

 :  وسائل الإع م -8
إإإعز كإإ ك  بإإإي   وأماظإإإز  وبَّاصإإد ظلإإإ  الععإإواك الفبإإإائيد الإإت  اك
الييرة في العفو ، ووأ ك الحيإا  والعفإاف مإ  كمإير  مإ  البيإوك، ف إذمح 
إإ  في  ا ِّ الععإإواك  إإدم العإإي  وا خإإلا ، وظعشإإٌّ المعرإإٌّاك والٌّذ لإإد، وه 
عيإإإوا الشإإإباب والفتيإإإاك إ امإإإد العلا إإإاك اوٌّكمإإإد، ومع إإإا المعاكاإإإاك 

 اظفيد.ا 
 ال برج والاخ  ط:  -9

فإإالتبر  آفإإد العصإإٌّ الإإت  إإدمز كمإإيراً مإإ  ا،تمعإإاك والحبإإاراك، 
 وا ختلا  سبب ك  ِّ  ٌّ وبلا .

.رإإ  العاإإا  مإإ  اخإإتلاط  ك   إإال الإمإإام ابإإ  العإإي : و  ر إإب أاك 
بالٌّجإإال أصإإ  كإإ  ِّ بليإإد  و إإٌّ، و إإو مإإ  أع إإ  أسإإباب نإإزول الععوبإإاك 

 العامد، كما أنه م  أسباب فاا  أمور العامد وا اصد.
واخإإتلا  الٌّجإإال بالعاإإا  سإإبب لرمإإٌّة الفإإوا   والزنإإا، و إإو مإإ  
أسإإإباب المإإإوك العإإإام والطإإإواع  المتصإإإلد.. فمإإإ  أع إإإ  أسإإإباب المإإإوك 

عام: كمٌّة الزنا بابب .ر  العاإا  مإ  اخإتلاط  ك بالٌّجإال، والمشإي ال
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 .(1)بيع   متبرجاك متجملاك. 

 طول ا م :  -01
 والتاو   بالتوبد، وناياا أاك الموك  لا بيتد.

 ل الإمام اب  الجوزي:  ا
يإإب علإإى مإإ     إإدري مإإ   بيتإإه المإإوك أا  رإإوا ماإإتعدًا، و  
 يترُّ بالشباب و الصحد، فعاك أ إ ك مإ  يمإوك مإ  ا  إياخ، وأكمإٌّ مإ  

 يموك م  الشباب.
 و د أنشدوا:

 عاق ة ال سويف

 أ  ا المعاك : 
إ كاك والتاو   بالتوبد، فعاك المٌّ     دري مإ   لظيإه ا جإ ، و إد 
 رإإوا المإإوك أسإإبق إليإإ  مإإ  التوبإإد  فتعإإدم نإإدمًا   سإإٌّور بعإإدمح.  إإال 
الحاإإ  رحمإإه الله: إا  ومًإإا أ إإت   أمإإاني الميفإإٌّة  إإ  خٌّجإإوا مإإ  الإإدنيا 

وكإإذب، لإإو أ اإإ  بيإإير ظوبإإد،  عإإول أ إإد  : إني أ اإإ  ال إإ ك بإإٌّس ِّ 
                              

 الطٌّ  الحرميد. (0)

 ب ِ د  تفَففففففف لاَ ياً وَ ثفِفففففففا كَ نيَ  الففففففففدُ هِ  لُ ؤمِففففففففتُ 
 

 
فففف الفَ إلَى  يشَ عِففففل تَ يففففل  هَففففلَ  نَ ا جَففففإذَ    رِ ر 

 قال ال

فففففففففففففففر وَ   قومًفففففففففففففففا يغفففففففففففففففرُّ احفففففففففففففففد  فَ يفُعَم 
 

 
 ابِ  َ الشَففففففف نَ مِففففففف وتُ ن يَمفُففففففى مَفففففففوينُسَففففففف 
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 ال  ك   ا  العم .

 !أخي

 فٌّة وسعد رحمد رب ِّ العالم :ا ظ ِّرال على العفو والمي -00
و إإإذا ممإإإا يإإإٌّ  كمإإإيراً مإإإ  العإإإا  علإإإى ارظرإإإاب الم الفإإإاك ومع إإإا 
المعاكاإإإإإاك ا اظفيإإإإإد، والواجإإإإإب علإإإإإى  إإإإإ    أا  رونإإإإإوا بإإإإإ  الٌّجإإإإإا  
وا وف، يحاعوا العم ، ويخافوا أ ك   تعبك  مع  ، فالله ظعإا   يإار علإى 

 إد د وأخإذ ألإي  كمإا محارمه، و و سبحانه  د د الععاب، ذو بط  
 [ 02]البرو :  إِنَ بَ  شَ  بَِ كَ لَشَدِيد   ال ظعا : 
ذَُ  ألَيِم  شَدِيد  و ال:   [ 012] و :  إِنَ أَخ 

إن الل ليُملفففففففي للظفففففففال حففففففف  إذا أخفففففففذ  ل : »و إإإإإإإال العإإإإإإإ  
 .( 1)«يفل ه

عفففففففدم تفففففففدبر العواقفففففففب والجهفففففففل بعقوبفففففففات الفففففففذنوب  -11
  إذا ظإإدبكٌّ عوا إإب المعاكاإإاك ا اظفيإإد مإإ  إفاإإا  فإإعاك المإإٌّ والمعاصففي: 

بعإإإاك الماإإإلم  وناإإإائ   و إإإبا، ، و إإإدم البيإإإوك وظشإإإٌّ د ا طفإإإال 
وو إإوع ا يانإإد الزوجيإإد، وكإإذل  اسإإتحعا  العإإذاب ا لإإي   إإوم العيامإإد، 

                              
 متفق عليه. (0)

 مِ رَ الهفَففوَ  تِ و  المفَفف  فففلَ قَ  كَ ابِ  َ شَففف ن  مِففف ذ  خُففف
 

 
 مِ دَ النفَففففوَ  تِ و  الفَففففف  فففففلَ قَ  وبَ ال فَفففف  ِ ادِ بفَففففوَ  

 ن  تهَِ ر  مُففففففففففففوَ  ب  زِ مَ فففففففففففف كَ نفَفففففففففففأَ بِ  م  لفَفففففففففففاع  وَ  
 

 
ففففففففففوَ  اللَ  بِ اقِفففففففففف َ وَ    مِ دَ القَفففففففففف ةَ زلفَففففففففف ذ   اح 
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فعذا ظدبكٌّ العا    ذمح العوا ب الوخيمد  ا مح ذلإ  إ  ظإٌّك  إذمح العإا ة 

 الذميمد.
إإإٌّ في ععوبإإإاك الإإإذنوب والمعاصإإإي امتعإإإب مإإإ  كإإإذل  فعنإإإه إ ذا ظفرك

ا تراف ا فالصبر على المعصيد والش وة أسإ   مإ  الصإبر علإى مإا ظوجبإه 
 المعصيد والش وة م  الععوبد في الدنيا والحاٌّة والعدامد في ايخٌّة.

 الشهوة الم أجِ رة:  -11
إإعز لإإه   فإإعا مإإ  لم  بإإبط  إإ وظه  ا ظإإه إ  مإإا فيإإه  لاكإإه، و اك

فَخَلفَفَ  بي  وفتحز له أبواب الشإٌّور والم الفإاك  إال ظعإا :  ك ك 
نَ  فَ يفَل قَو  مِن  بفَع دِهِم  خَل ف  أَضَاعُوا الصََ ةَ وَاتفَ فَعُوا الشَهَوَاتِ فَسَو 

 [.59]مٌّا:  غَيًّا
 إط   ال صر:  -11

وإطلا  البصٌّ م  الٌّجال للعاإا  ومإ  العاإا  للٌّجإال مإ  أع إ  
كاإإإإاك ا اظفيإإإإد، فإإإإالع ٌّ بٌّ إإإإد الزنإإإإا والعيإإإإاذ بإإإإالله، ظرإإإإوا أسإإإإباب المعا 

 ن ٌّة،   خطٌّة،   خطوة   خطيهد.
 إإال الإمإإام ابإإ  العإإي : والع إإٌّ أصإإ  عامإإد الحإإوا ث الإإت ظصإإيب 
الإنااا، فعاك الع ٌّة ظولد ا طٌّة،   ظولد ا طٌّة فرٌّة،   ظولد الفرٌّة 

زيمإإإإد جازمإإإإد، فيعإإإإب  إإإإ وة،   ظولإإإإد الشإإإإ وة إرا ة،   ظعإإإإون فتصإإإإير ع
الفعإإإ  و  بإإإدك مإإإا لم يمعإإإب مإإإانب، و إإإذا  يإإإ : الصإإإبر علإإإى غإإإ  ِّ البصإإإٌّ 

 أ اٌّ م  الصبر على ألم ما بعدمح.
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كثفففففرة تواجفففففد الشففففف اب والف يفففففات ه الأمفففففاكن العامفففففة    -15
 دائ :كالأسوا  والح

فإإإعاك ذلإإإ   إإإ   ِّي إ  المعاكاإإإاك  ميإإإب أ إإإرا ا، و إإإز ا  ا مإإإٌّ 
سإإإإإإوً ا إذا كانإإإإإإز الفتيإإإإإإاك  وا محإإإإإإارم أمإإإإإإام العإإإإإإابم  الفإإإإإإارغ  مإإإإإإ  
 الشباب، ب  إاك بع  الفتياك ظعوم بعغٌّا  الشباب على المعاكاد.

 وجود  قم خاص للشاب أو الف اة ه الغرفة: -16
لفتإاة بالمعاكاإاك، كمإا أنإه يٌّئ مإا فعاك ذل   يإٌّي الشإاب أو ا 

علإإإى إعطإإإا   إإإذا الإإإٌّ   لمإإإ   ٌّ إإإداا، و رإإإوا  عإإإاك اظفإإإا  غالبإًإإا علإإإى 
موعد ا ظصال بعيدًا ع  أع  ا   ، وفي  ذمح الحالد ظروا المعاكاإد 

 فا شد جدًا! .. و و ا مٌّ نفاه الذي  فعله اومول أو الجوال.
 ب والف يات:ان شا  العزوبية والعنوسة بين الش ا -17

بابب وجو  معو إاك الإزوا  مإ  كمإٌّة ظرإالي  الإزوا ، والعإا اك 

 ن النظففففففرِ اها مِففففففالحففففففواد  م ففففففدَ  كففففففلُّ 
 

 
  ِ رَ الشَففففف رِ س صفففففغَ ا  مفففففن مُ م النفَففففومعظفَفففف 

 اهَ  ِ احِ صَففف لفففبِ ه قَ  ب  كَفففف َ  ة  م نظفففرَ كَففف 
 

 
فففففف  ففففففكَ فَ    رِ تفَفففففلا وَ وَ  س    قففففففو  بفِففففف امِ هَ السِ 

 اهَفففففففففف فُ ل ِ قَ يفُ  ين  ا عَففففففففففذَ  امَ ا دَ ء مَففففففففففر  المفَفففففففففوَ  
 

 
 رِ  فَفففى الخَ لفَفففعَ  وف  وقفُفففمَ  يففففدِ الغِ  عففففيُنِ  أَ هِ  

 هُ  فَفففففففففرَ ه  مُ  رَ مففففففففففا ضَفففففففففف هُ  فَفففففففففلَ ق  مُ  رُّ سِففففففففففيُ  
 

 
  ِ رَ عَففففففففففالبِ  ادَ عَفففففففففف و   رُ سُففففففففففح فًفففففففففا بِ ر  لا مَ  
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الموروثإإد الإإت  ٌّمإإز كمإإيراً مإإ  أبعإإا  الماإإلم  الإإزوا  الشإإٌّعي الحإإلال، 
فإإإعذا اجتمعإإإز العزوبيإإإد والععوسإإإد مإإإب ضإإإع  الإإإوازع الإإإد   ظولكإإإد مإإإ  

 ذل   ٌّور كميرة مع ا المعاكااك ا اظفيد.
 الهاتف ه المنزل الواحد: وجود أكثر من جهاز -18

وعإإإدم ر ابإإإد ا  إإإ  لإإإذل ، وأ يانإًإإا ظإإإت  المعاكاإإإد أمإإإام ا  إإإ ، 
أا فتتحإإدث البعإإز إ  الشإإاب بالتلنيإإإ وكلنهإإا هإإا ث صإإد عت ا مإإب 

أا  إإإدركا الحعيعإإإد، إ  أا التاإإإيب  ا ب اللبيإإإب وا خ الفطإإإ  يمرإإإ 
 وعدم الييرة  د غلب على كمير م  العفو .

 ئدة ه ال نب أو الشاب:الثقة الزا -19
مما  يٌّ  ما بالإ دام على ا فعال العبيحد مب ا طمهعإاا التإام مإ  
جانب ا   ، ونح    ندعو إ  ظٌّك المعد في ا بعا ، ولر     عبيإي 
أا  إإترك ا  إإ  ر ابإإد أبعإإائ   وظإإوجي    الماإإتمٌّ بإإدعون المعإإد فإإي    

 فعاك ذل     ي ،  إ  التايب وا نحٌّاف.
 الزواج غي الم كافئ:  -11

فعإإد  إإزو ِّ  الٌّجإإ  ابعتإإه مإإ  فاسإإق لإإي  لد إإه مإإٌّو ة و  غإإيرة، مإإب  
كمٌّة علا اظه المٌّ بد واظصا ظه المشبو د، فلا ظلبإإ الزوجإد أا ظرتشإ  

 إإا وخ لع إإا مإإ  ا نحإإٌّاف  ع إإذا ا مإإٌّ مإإ  زوج إإا، فعمإإا أا  عصإإم ا  
ٌّن عإ  ممإ  وإما أا ظاير على نفإ  مإع ج زوج إا وظبحإإ  إي ا خإ

 ظل  العلا اك وا ظصا ك المشبو د.
كثففرة الخ فففات العائليففة داخففل المنففزل والمعاملففة السففيئة   -11
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 لل نب أو الشاب:

فإإعاك ذلإإ   إإ   ِّي إ  البحإإإ عإإ   إإ ك خإإار  البيإإز ظبإإإُّ إليإإه 
البعز هموم ا، و بإ إلي ا الشاب  إجونه، و إد  رإوا  إذا الشإ ك 

 عز و بيب الشاب.م  محترفي الإجٌّام فتبيب الب
المراسفففلة الفففد هفففي إحفففدى أبفففواب المعاكسفففات الهاتفيفففة  -11

والعلا إإإد اوٌّمإإإد بإإإ  الٌّجإإإ  والمإإإٌّأة، و إإإد سإإإه  الشإإإي  ابإإإ  جإإإبر  : إذا  
ف إإ   متحإإاب د مإإب المإإٌّأة ا جعبيإإد، وأصإإبحا لكإإاا الٌّجإإ   عإإوم بالمٌّاسإإ
   عتبر  ذا العم   ٌّامًا؟
فعنإإه  مإإير الشإإ وة بإإإ     يإإوز  إإذا العمإإإ »فلجإإاب  ف إإه الله: 

إإدِّث  ا ثعإإ ، و إإدفب اليٌّ إإزة إ  التمإإا  اللعإإا  وا ظصإإال، وكمإإيراً مإإا ه 
ظلإإ  الميازلإإد والمٌّاسإإلد فِّتإبهعإًإا وظيإإٌّ   إإب الزنإإا في العلإإب، ممإإا  و إإب في 
الفإإإإوا   أو   اإإإإبب ا، فععصإإإإ  مإإإإ  أرا  مصإإإإلحد نفاإإإإه وحما ت إإإإا أا 

ا للإإإإإد   والعإإإإإٌّع والله  صإإإإإونها عإإإإإ  المٌّاسإإإإإلد والمرالمإإإإإد ونحو إإإإإا   ف إًإإإإ
 ( .1)«الموفق

 آثا  المعاكسات
ن إإإإإٌّاً لتعإإإإإد  أسإإإإإباب المعاكاإإإإإاك ا اظفيإإإإإد وأسإإإإإاليب المعاكاإإإإإ  
واخإإإتلاف اإإإط المعاكاإإإد ذا إإإا  فإإإعاك آثإإإار المعاكاإإإاك ا اظفيإإإد ظتعإإإوكع 

 وظع ُّ أضٌّار ا الفٌّ  وا سٌّة وا،تمب بلسٌّمح، وم  ظل  ايثار.
 ك والشباب والٌّجال والعاا .انحٌّاف كمير م  الفتيا -0

                              
 اون المٌّأة المالمد.فت (0)
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 انتشار ا ياناك الزوجيد بلنواع ا وأ را ا. -2
الو إإإإإإوع في جٌّيمإإإإإإد إ إإإإإإذا  الماإإإإإإلم  وخيإإإإإإانت   و لم إإإإإإ  في  -3

يففا معشففر مففن آمففن بلسففانه ول يففدخل » عإإول:   أعٌّاضإإ  ، والعإإ 
الإيمففففففان ه قل ففففففه  لا تففففففؤذوا المسففففففلمين ولا تعففففففيوهم  ولا ت  عففففففوا 

ن ت  ففع عففو ة أخيففه المسففلم  ت  ففع الل عو تففه  ومففن عففو اتهم  فإنففه مفف
 ( .1)« ت  ع الل عو ته يفعحه ولو ه جوف دا  

 إفساد الزوجة على زوجها: -1
أي  - ليس منفا مفن خ فب امفرأةً علفى زوجهفا» عول:  والع  

 .( 1)«أو ع دًا على سيد  -أفاد ا عليه 
 كثرة ال    وتش ُّب الأسر وتعييع الأبناء:   -5
الزو  إذا اكتشإإ  عبإإإ زوجتإإه وخيانت إإا لإإه عإإ  طٌّ إإق ا إإاظ  فإإ

 إإام بتطليع إإا، والزوجإإد كإإذل  إذا اكتشإإفز خيانإإد زوج إإا لم ظاإإتطب 
العإإإي  معإإإه، فإإإالطلا   اصإإإ  غالبإًإإا، و إإإد  تإإإزوك  ا ب وظتإإإزوك  ا م، 

 و روا ا بعا     البحيد.
 صديق ها س ب ال   

  صد: 
 يد: نشٌّك جٌّ دة المد عد العصد التال

                              
 روامح الترمذي وصححه ا لباني. (0)
 روامح أبو  او  والحاك  وصححه ا لباني. (2)
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طالبإإإد  امعإإإد الملإإإ  عبإإإد العز إإإز  إإإدكة ظعإإإول: إ إإإدن صإإإد عاا  »

كانإإإز  ائمإإإد الاإإإ ال عإإإ  زوجإإإي خصوصًإإإا ععإإإد مشإإإا د ا لصإإإورمح، 
فلجبز  ا ع  ك  ِّ استفاارا ا، وأعطيت إا صإورة متراملإد عإ  أسإٌّارنا 

كإإإإ ك ذلإإإإ   عرإإإإد  الش صإإإإيد، و إإإإذا مإإإإ  أكإإإإبر ا خطإإإإا ، فاسإإإإتيلز
الإإإت أكإإإوا في إإإا نائمإإإد أو متواجإإإدة ععإإإد  و  إإإا ، لتتصإإإ  في ا و إإإاك

أ لي، و   ز أكمٌّ م  مإٌّكة ظرإٌّار ا ظصإا ك ا اظفيإد في الليإ  مإب 
العل  أاك زوجي   يحب الاإ ٌّ .. وععإد استفاإاري عإ  المتصإ   تيإير 
لوا وج ه و عول: ما أ ري.. فد  نإا و  ا طإٌّ ععإدي.. و إٌّكرك أا 

بإه في  إذا الو إز.. وفي إ إدن  أرا به بالمعزل وأعٌّف مإ  الإذي  تصإ 
الليإإإالي وضإإإعز  اظفًإإإا آخإإإٌّ في غٌّفإإإد نإإإومي.. متصإإإلًا   إإإاز ظاإإإجي  
 سمإإإب كإإإ  مإإإا  إإإدور.. نعإإإ  إنهإإإا زميلإإإت الإإإت أ ب إإإا.. وأكإإإ ُّ  إإإا كإإإ ك 
ا  ترام والتعد ٌّ.. و د اظفعا أخيراً على ا رظبا ، واعدًا أنإه سإي طل ِّع  

أ د ته مفاجإلة لإ   عاإا ا طإول  في أ ٌّب فٌّصد.. وبعد العشا  اللذ ذ
عمإإٌّمح..  إإٌّ ط خإإا  بمرالمتإإه.. لإإيعل  بعإإد ا اعتإإذارمح وأسإإفه، ولرإإ  

 .( 1)«فبكلز أا أنفص  ععه  يانته وظامٌّمح عليك 
 تعييع الأوقات فيما يعر: -6

وفيمإإإا يلإإإب علإإإى المإإإٌّ  خاإإإارظه في الإإإدنيا وايخإإإٌّة، والو إإإز  إإإو 
 عمٌّ الإنااا، و و جو ٌّة   ظعدر بمم .

 إإإال أ إإإد الاإإإل :  إإإا بإإإ  آ م، إاإإإا أنإإإز أ إإإام كلمإإإا مبإإإى  إإإوم 
 مبى بعب !

                              
 (.03082المد عد العد  ) (0)
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 و ال آخٌّ: للي  والع ار  عملاا في  فاعم  أنز في ما.

و ال أبو العبا  الد عوري: لي  في الدنيا أعز وألط  م  الو إز 
 والعلب، وأنز مبيب  ما!

عإإد، و إال أبإإو  ز إإد: إا الليإإ  والع إار رأ  مإإال المإإ مع  ر  مإإا الج
 وخاٌّانهما العار.
 و د أنشدوا: 

 شرف الزمان

ون فيهمفا كثفي مفن النفاس: الصفحة نعم ان مغ : »قال النبي 
 .(1)«والفراغ

واعلإإ  أاك الزمإإاا أ إإٌّف مإإ  أا  بإإيب » إإال الإمإإام ابإإ  الجإإوزي: 
مففففن قففففال »أنإإإإه  إإإإال: معإإإإه لح إإإإد، ففإإإإي الصإإإإحي  عإإإإ  رسإإإإول الله 

 «..س حان الل العظيم وبحمد  غرسب له نخلة ه الجنة
 عاك  فوظه في ا المواب الجز  !فر   بيب اي مي م  سا

ذمح ا  إإام ممإإ  المزرعإإد، فرلنإإه  يإإ  للإناإإاا كلمإإا بإإذرك  بإإد و إإ
                              

 روامح الب اري. (0)

 اهَفففففففففففففعُ ق َ ام نَ ح بالأيفَففففففففففففففففففففففففففرَ ا لنَ إنفَفففففففففففف
 

 
 لِ جَفففففالأَ  نَ  مِفففففني د  يفُفففف ىعَفففففمَ  وم  يفَفففف لُّ كُفففففوَ  

 دًاهِففف َ مُ   تِ و  المفَفف لَ   فففقفَ  كَ سِفففف  نفَ لِ  ل  مَفففاع  فَ  
 

 
فففففففالخُ  وَ   ُ ب  ا الفففففففر ِ إنَفَفففففففَ    لِ مَففففففف العَ هِ  انُ رَ س 
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أخٌّجعإإا لإإ  ألإإ  كإإٌّ، والرإإٌّ: مريإإال   عإإدكر بإإلربع  أر بإًإا، ف إإ  يإإوز 

 .( 1)للعا   أا  تو ك  في البذر و توانى؟
 اس حقا  العقوبة ه الدنيا والآخرة: -7

فرميراً ما  رشإ  الله أسإتار المعاكاإ  والمعاكاإاك، و فبإح   
  أ لإإي   وعلإإى ر و  ا  إإ ا  وظتعإإوع ععوبإإا   في الإإدنيا مإإا بإإ  بإإ

 جلد و ب  وظش ير، نا ي  ع  ا  تعار وا ز را  الملازم   . 
أمإإإإإا في ايخإإإإإٌّة فإإإإإا زي والحاإإإإإٌّة والعدامإإإإإد والعإإإإإذاب ا لإإإإإي  كإإإإإ  

  اب ج ٌّمه وجٌّ ٌّظه.
 الاب  ء بالشكوك والوساوس وعدم الاس قرا : -8
ا  عتر إإه الشإإ  والوسإإوا ، و   طمإإه  إ  أ إإد، فالمعإإاك   ائمًإإ 

 شإإإ  في زوجتإإإه.. في أختإإإه.. في أبعائإإإه.. في أصإإإد ائه.. في جيرانإإإه.. 
في زملائإإإإإه في العمإإإإإ .. ذلإإإإإ   نإإإإإه    مإإإإإق في نفاإإإإإه أوً  و   مإإإإإق في 
جإإإع  العاإإإا ، ويحاإإإب أنهإإإ ك جميعًإإإا علإإإى  إإإاكلد مإإإ    اظف إإإا و عإإإي  

 مع ا علا د محٌّكمد.
 ياة والغية ه نفوس المعاكسين والمعاكسات:وأد الح -9
، و إد كإاا العإ  والحيا  م   إعب الإيمإاا كمإا ور  عإ  العإ   
  أ دك  ياً  م  العذرا  في خدر ا، و و كإذل  مإ  أ إٌّف صإفاك
، أمكإإإا اليإإيرة علإإإى محإإارم الله ف إإإي صإإفد محمإإإو ة مإإ  صإإإفاك أ إإإ  المإإٌّأة

اة، ومإ   إٌّم ط إٌّ الحيإاة ف إو الإيماا، فمإ   إٌّم اليإيرة  إٌّم ط إٌّ الحيإ
                              

 صيد ا اطٌّ. (0)
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إنَ الل يغففا   وإن المففؤمن يغففا   : »أ إإط  مإإ  ،يمإإد ا نعإإام،  إإال 

 .( 1)«وغيةُ الل أن يأ  المؤمن ما حرم الل

إد في الكإذ    -01 إاعبهد الفبها شبه وبهم  أع به  ايثإارِّ ا  ِّبهإام ا بٌِّّ بهإا  وإ به
عإإإإإإير  باإإإإإإبب كمإإإإإإٌّة اظصإإإإإإا ظه في  إإإإإإبب نبهإإإإإإذل  به آمبهعإإإإإإوا: فإإإإإإي مر  أا  تابه
ظشإإري  الإإزو  في زوجتإإه أو ا ام إإا مإإب أنهإإا بٌّ هإإد عفيفإإد طإإا ٌّة نعيإإد، 

إإد ا  ظصإإال و إإز وجإإو  الإإزو  ليتشإإرك  ولرإإ   إإذا العإإذل الجبإإاا  تعمك
 في زوجته.

و إإإد  عإإإوم  إإإذا العإإإذل بالمعاكاإإإاك عإإإ  طٌّ إإإق  واظإإإ  أصإإإد ائه، 
 فعذا اكتش  الٌّ   كاا صا ب ا اظ   و المت    ٌّيمد المعاكاد.

 ال ش ه بأعداء الل المجرمين:  -11
فإإعنه  أول مإإ  سإإ ك  إإذمح الا إإعد الاإإيهد، وأصإإبحز ععإإد   عإإا ة 

                              
 متفق عليه. (0)

 يخَففففففففففف يشِ ا ه العَففففففففففف  والل مَفففففففففففففَفففففففففف
 

 
 اءُ الحيفَففففففففففف هففففففففففففبَ نيا إذا ذَ لا ه الففففففففففففدُ وَ  

 يحيا بِفَففففففففا اسففففففففف َ رء مَفففففففففالمفَفففففففف عفففففففففيشُ يَ  
 

 
 اءُ حَفففففففففي اللُّ قِفففففففففا بَ ود مَفففففففففى العُففففففففف قَفففففففففويَ  

 

 لفففففففففففففففففففم شفففففففففففففففففففومُ ا والل إن الظُ أمَففففففففففففففففففف
 

 
 لفففففففففففومُ هفففففففففففو الظَ  ا زال المسفففففففففففيءُ ومَففففففففففف 

 يعِفففففففففففالحففففففففففف  نَ  يان يفففففففففففومَ إلى الفففففففففففدَ  
 

 
 ومُ الخصُفففففففففففففففففف عُ  تم مِففففففففففففففففففعنففففففففففففففففففد اللوَ  
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وأمإإإٌّاً طبيعيإًإإا، بإإإ  أنشإإإهز  جإإإ  المعاكاإإإاك ا اظفيإإإد في بإإإلا  اليإإإٌّب  

 إإباب وفتيإإاك  باسإإتهجاركمإإير مإإ  الشإإٌّكاك والم ساإإاك، الإإت ظعإإوم 
ا  ا  إإإ الجعاإإيد الصإإٌّيحد، وظرإإوا  عإإاك  ا إإون المإإدرب  جيإإدًا علإإى

أر إإام  واظإإ  معلومإإد  تصإإ  علي إإا مإإ   ٌّ إإد أا  تحإإدث و اإإتمب إ  
أ ا  إإإ الجإإع  ن إإير أجإإٌّة  إإدفع ا، و إإد ر إإز  إإذمح الشإإٌّكاك أمإإواً  

 طائلد م  ورا  ذل .
 ان شا  الجريمة:  -11

وجتإه ا ائعإد، والزوجإد  إد ظعإتع  مإ  زوج إا فالزو   د  عإتع  مإ  ز 
ا ائ ، ويمر  كذل  أا  روا المعإاك   إدفاً للانتعإام فتعتشإٌّ بإذل  

 الجٌّائ  العاتجد ع  ظل  المعاكااك ا اظفيد.
 ع ج المعاكسات الهاتفية

عإإلا  المعاكاإإاك ا اظفيإإد  إإو نفاإإه عإإلا  كإإ  ِّ المعاصإإي المتعل ِّعإإد 
بالشإإإإ وة كالزنإإإإا و اللإإإإوا  والعشإإإإق والعإإإإا ة الاإإإإٌّ د والع إإإإٌّ إ  العاإإإإا  

 لإإوة وا خإإتلا ، إضإإافد إ  بعإإ  ا مإإور المعلكعإإد با إإاظ ، ويمرإإ  وا
  صٌّ العلا  فيما  لي:

 تقوى الل ومراق  ه:  -1
فالتعون  ي الالاد ا  ون في الت لك م  أ كد معصيد، والمٌّا بإد 
ظإإإإدعو إ  ظع إإإإي  جعإإإإاب الإإإإٌّب سإإإإبحانه أا  إإإإٌّاك  يإإإإإ نهإإإإاك.  إإإإال 

فرًاوَمَن  يفََ ِ  اَلل يَ  ظعا :  فرِِ  يُس  وَمَفن  [ 4]الطإلا :  عَل  لَهُ مِن  أَم 
ًَ رَجًففا إِنَ اَلل مَففعَ [ و إإال سإإبحانه: 2]الطإإلا :  يفَ فَفِ  اَلل يَ عَففل  لفَفهُ 
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ا وَالَذِينَ هُم  ُ  سِنُونَ   [.028]العح :  الَذِينَ اتفَقَو 

 التوبإإإد إ  الله والتط إإإٌّ مإإإ  الإإإذنوب: فالتوبإإإد بإإإاب مفتإإإود   -2
فففففبُّ  يلإإإإإق  إإإإإ  ظطلإإإإإب الشإإإإإم  مإإإإإ  ميٌّ،إإإإإا  إإإإإال ظعإإإإإا :  إِنَ اَلل يُُِ

 [.222]البعٌّة:  ال فَوَابِيَن وَيُُِبُّ ال مَُ َ هِ ريِنَ 
مففن تففاب ق ففل أن ت لففع الشففمس مففن مغر ففا : »و إإال العإإ  
 .(1)«تاب الل عليه

 شغل الأوقات بما يفيد:  -1
 إإإإٌّ   إإإإياط  الجإإإإ  فإإإإعذا لم ظشإإإإي  ا و إإإإاك في المفيإإإإد العإإإإافب 

والإنإإ  علإإى إ إإيا ا في المعاصإإي والمعرإإٌّاك،  إإال أ إإد الاإإل : مإإ  
 فظ على نفاه أو اظه فلا  بيع ا بمإا   رضإا لله فيإه  فإظ الله عليإه 

   عه و نيامح.

 لسة الأشرا : تمنب ما -1
أنإه  فعاك الطبب  اٌّ  م  خصال الم إالط ، و  إٌّوبهن عإ  العإ  

. وصإ  (1)«المفرء علفى ديفن خليلفه فلينظفر أحفدكم مفن  الفل» ال: 
 .(1)«المرء مع من أحب»ععه عليه الصلاة والالام أنه  ال: 

                              
 روامح مال . (0)
 روامح أبو  او  والترمذي و ال:  ا  غٌّ ب. (2)
 متفق عليه. (3)

 ريفففففف ُ ا  طَ النفَفففففة وَ نفَفففففنيا إلى الجَ إنففففففا الففففففدُ 
 

 
 وُ !!امُ سُفان والأيَ ر الإنسَ الي م رَ والليَ  
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 اتافظة على الص ة: -5
 ائ إإإإإا مإإإإإب وذلإإإإإ  بع امت إإإإإا في أو ا إإإإإا، ومحاف إإإإإد الٌّجإإإإإال علإإإإإى أ 

الجماعإإد في الماإإاجد، وكإإذل  هإإٌّي ا شإإوع والاإإعد في إإا  إإال ظعإإا : 
 ٌِّّإإإإإإإ إإإإإإإا ِّ وبهالام عاربه شبه إإإإإإإى عبهإإإإإإإ ِّ الافبهحا ةبه ظإبهعإا به [ 45]الععربإإإإإإإوك:  إِّاك الصكإإإإإإإلابه

فالصإإلاة طٌّ إإق الماإإل  إ  الط إإارة ونعإإا  الاإإٌّ ٌّة والبعإإد عإإ  الشإإ واك 
 اوٌّمد.
 الإكثا  من الصيام:  -6

 و رإإإإإب  جما  إإإإإا، و إإإإإد أوصإإإإإى العإإإإإ   فعنإإإإإه  بإإإإإع  الشإإإإإ وة
يففا معشففر الشفف اب  مففن اسفف  اع مففنكم »الشإإباب بالصإإيام في  ولإإه: 

ال اءة فلي زوج؛ فإنه أغفض لل صفر وأحصفن للففرج  ومفن ل يسف  ع 
 ( .1)«فعليه بالصوم  فإنه له وجاء

 الزواج الم كر: -7
للحإإد إ الاإإابق، و ا الإإزوا   إإو الطٌّ إإق الشإإٌّعي لتع إإي  أمإإور  
 وة و با  الوطٌّ، والزوا  المبارك عصمد للشباب م  الجعا  مإ  الش

ا نحإإإإٌّاف والو إإإإوع في حمإإإإى المعاكاإإإإاك ا اظفيإإإإد الإإإإت  إإإإي بٌّ إإإإد الزنإإإإا 
 والعياذ بالله.

 التربية الإيمانية:  -8
فعلإإإإإى الوالإإإإإد   أا  عومإإإإإوا بإإإإإدورهما في ظٌّبيإإإإإد ا بعإإإإإا  وظإإإإإوجي    

    وربط إإإإإ  بالعبإإإإإا ا وربط إإإإإ  بالعبإإإإإا ا الإيمانيإإإإإد الرإإإإإبرن، وظإإإإإوجي
                              

 ه.متفق علي (0)
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الإيمانيإإإد الرإإإبرن، وهمإإإ  أمانإإإد  إإإذا الجيإإإ  الإإإذي  إإإو عمإإإا  الحاضإإإٌّ 

مففروا أبنففاءكم بالصفف ة وهففم أبنففاء سفف ع : »وعإإدكة الماإإتعب ،  إإال 
سففنين  واضففربوهم عليهففا وهففم أبنففاء عشففر سففنين  وفرقففوا بيففنهم ه 

 .( 1)«المعاجع
 نصائ  للنساء

 :الحذ  من الخعوع المرأة بالقول -9
امإٌّأة فالحإذر  وإذا كإاا أ إد المت إاظفبه » ال الشي  برٌّ أبو ز إد: 

أم إإإإاك  مإإإإ  ا بإإإإوع بإإإإالعول  فإإإإعاك الله سإإإإبحانه نهإإإإى ناإإإإا  نبيإإإإه 
المإإإإ مع  رضإإإإي الله عإإإإع  ك الإإإإإلاا    طمإإإإب فإإإإي  ك طإإإإامب أا يخبإإإإإع  

لِ ففَيَ  مَفففعَ الفَففذِب هِ قفَ بإإإالعول فعإإإال ظعإإإا :  َْ عَفففع نَ بفِففال قَو  ل  فِففهِ ففَففَ  
 [« 32]ا  زاب:  مَرَ   وَقفُل نَ قفَو لًا مَع رُوفاً

 ا  ؟فري  بم  سو 
المإإإٌّأة ا سترسإإإال في الرإإإلام مإإإب الٌّجإإإال ا جانإإإب عع إإإا  ولتحإإإذر

إإإدث  في نفإإإ   بإإإ  ومإإإب محارم إإإا بمإإإا نرإإإٌّمح الشإإإٌّ عد وظلبإإإامح العفإإإو  ويح 
 الاامب علا د.
عإإإإإإه، رفإإإإإإب الصإإإإإإوك عإإإإإإ  المعتإإإإإإا ، و.طإإإإإإيط الرإإإإإإلام وظليي ولتحإإإإإإذر

 وظٌّخيمه، وظعيميه بالعبرة الليعد والل جد ا اضعد.
 وإذا كاا يحٌّم علي ا ذلإ  فيحإٌّم علإى الٌّجإ  سمإاع صإو ا بتلإذذ،

                              
 روامح أحمد وأبو  او  و اعه ا لباني. (0)
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ذا  إإإعٌّك المإإإٌّأة بإإإذل   إإإٌّم علي إإإا ولإإإو كإإإاا صإإإو ا بعإإإٌّا ة العإإإٌّآا، وإ

 .( 1)ا ستمٌّار في الرلام معه لما  دعو إليه م  الفتعد
ئولي ه تمفا  الهفاتف وأهفل قيام الرجفل ) اعفي ال يفب( بمسف -11
 الدا : 

سعيد ذل  البيز الذي هز  وامإه راع عا إ  » ال الشي  برٌّ: 
بصير، غير فظ   و  غليظ، وكاا م  ظدبيرمح في ا إاظ  أا المإٌّأة   ظٌّفإب 

 سمكاعد ا اظ  وفي الدار رج   م  أ ل ا.
 وأاك ا    محجوبوا ع  فبول ا ظصال.

نشإإإإل أو  مح علإإإإى ذلإإإإ ، وماإإإإر  و إإإإد لعإإإإع   آ اب ا إإإإاظ ، و 
صإإإا ب البيإإإز هالماإإإبومحه  اظفإإإه في الإإإدار مبمإإإوث  وا إإإب  في كإإإ  كإإإ  
  إإإط مإإإ  بعإإإ  وبعإإإاك، وكبإإإار وصإإإيار، إذا   ك جإإإٌّ  ا إإإاظ  لعطإإإه 
أكمٌّ م  وا د، وإذا كلمز المٌّأة الم اظ  استرسلز معإه كلاإا  إاظ  

 إإٌّار! فإإإالل   والإإد ا بعإإد غيبإإإد طو لإإد، فيإإإا لله كإإ   عإإإب في الإإدار مإإإ  
 .( 1)«لطف  وسترك  ا كٌّا  ا رحم   ا ر ي 

 غض ال صر:  -00
والتزام العاا  بالحجاب الشٌّعي الرام  وظط ير البيإز مإ  آ ك 

 الل و والفاا  وبَّاصد ما  امى بإهالد ِّشه.
 ال حلِ ي بعلوِ  الهمة:  -02

                              
 آ اب ا اظ . (0)
 آ اب ا اظ . (2)
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فيروا ذا عزيمد صا  د، وصبر جميإ ، ونفإ   و إد، مإب التفرإٌّ في 

لم يخلإإإإق لممإإإ   إإإإذا العبإإإإإ والبإإإياع، إاإإإإا خ لإإإق   إإإإٌّف اليا إإإإاك  أنإإإه
 وأجل ا و ي عبا ة الله الوا د ا  د.

ال فكففر ه عواقففب معصففية المعاكسففات الهاتفيففة وال أمففل  -11
 فيها: 

ك  أفاظز م  فبيلد؟ وك  أو عز في رذ لد؟ وك  م  لذكة  فوكظإز 
ا و بحإإز ذكإإٌّاً لإإذكاك؟ وكإإ  مإإ   إإ وة  كاإإٌّك جاً إإا، ونراإإز رأسًإإ

 وأورثز ذم ا وأععبز ذ   وألزمز عاراً، غير أاك ع  ا ون عميا !
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 دما  ف اة!

 قصة:
 الشاب: آلو.
 الفتاة: نع .

 الشاب:   يعد م  فبل .
 الفتاة: ماذا ظٌّ د؟

 الشاب: أنا أعا   العلق والتفرير في الماتعب .
 الفتاة: خيراً ماذا ب ؟

تإإإاة أبإإإ  مع إإإا  بإإإ  المإإإو ة    رإإإوا الشإإإاب: الوا إإإب أنإإإ  أر إإإد ف
 الزوا  في الماتعب .

 الفتاة: وأنا كذل  لو أجد  اباً صدو اً.
 الشاب:  د وجدك ما ظٌّ د  ؟

 الفتاة: ولر    أعٌّف .
 الشاب:  ص  نفاه.

 مكالمة أخرى:
 الشاب:  عيعد أا العلوب ظالفز ولم  بق إ ك الزوا .

 طب .الفتاة: نع  وسلمتعب ع  جميب م  يخ
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 الشاب: نٌّ د أا نلتعي ولو مٌّة وا دة.
 الفتاة: ولر  اللعا  صعب، وأخاف..

 الشاب:   بد م  اللعا  وإ  فل   ت  الزوا .
 وتم اللعا  وو عز الملساة.

 مكالمة أخرى:
 الفتاة: لعد خدعت  بلعا  بٌّي  فلو عت  في مصيبد.

 الشاب: وماذا ظٌّ د  ؟
  ستعدا  لبعا  ع  الزوجيد.الفتاة: أر د استمٌّار الحب وا

 الشاب: ولر  لي  في  ما  عجب .
 الفتاة )ظبري وظعحب( ولر  بعد ما أو عت ؟!

الشإإاب: الٌّجإإا   طإإب المرالمإإاك، فلنإإا   أرغإإب الإإزوا  مإإ  فتيإإاك 
 ا اظ .

 الفتاة: برا .. برا . برا .. و عطب ا اظ . 

 كشكول الأسرة

  


