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 مقـدمـة
 مقدمة

الحمددد واوصاة دددسلاوصاةىدددسلواللهدددلو وددده وااوص ةددد وص ددد   وص ددد و
وصالاه.

 وبعد: 
ة دددوا ددلوصاة، ددلخير وصا ددلو ددلخقوفم ددلخو  و مددلخلووفدد أوة دددو مدد و

اةىدددلخاد وص دددووالحدددووصا مددديو و دددي و ودددلخ فعوصصودددلخ  و اهفددددوف  دددعوااو
ص دد وادد اوو–اددموص دد وو–بهددلخ وص دد وة مماددلخو ددلخوف ،للهدد ولله دد و  ددلخ وااو

الم  للهدد وص ة دددومو ،مددم وا ددلذو لخلدداوادد هواةيوددلخةدواةدد و ودد  وا مدد و
ةصو ،ضد واد وو–اموص  وو–صتحميوالأ  ومواة  هسولح  و  لخ وااو

وصومللهدوالا  لخ وا لخ  ي.
ولىأ وااوةأويج،لله لخو  وةا واةقي أواة ف وا وةا وااوصملخ   .

و
و

و*و*و*و*
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 لــدخـم
 

اللهدلوادد هوالأ ددولله د و  لخ دد وو– وص ،دلخ وودد  لخلو–ةقد وا داوااو
ـــدن فر}وددد  لخل وو–فقدددلخ و ـــنَ مَ ـــلَ مف هَ ـــرَآَنَ لف ـــلَْ رف  َـ ـــرَناَ الَقَ نْ ـــدَ يَ و{وَلَقَ

فلخة دددددددبلوصاةل دددددددل وصاةل مددددددد وصاة  دددددددل وصالأا مددددددديوو[71]القمـــــــر: 
صاة،ددي  وصاةدد  يوصالألاددلذواةلدد وف  لخفىددهأومولله دد و  ددلخ واا وفلدد و

صامدديهولاوف  ددلخصسواةىددلخ ،د وص دد ولددي وولىددمعوادد و ددبلوق دد واةقددي أ
 دد وخددميرو  ددلوةكولله دد و  ددلخ وااو ،دد وةأو للهدداو دد واةلدد وا م ددلخ وص دد و
اللهم لخوا و  م ولله  و  لخ وااوصام لخهو  وطومد وله ادلخويوفديوللهيف دلخو
 دددد والم دددد   وص دددد ولىددددمعو دددد وةا مدددديولله دددد و  ددددلخ وااوصاددددهولاو

 ،ددياواةقدديايرلاوقىدد والحدد فلو لخةللهبدددواة،ي مددد وص دد و دد وا دديةلاوا ددهسولاو
اموص  و..وص  وص  !وو–صاةل لخ دوف ذاوبهلخو ىلخ عو  ولله  و  لخ وااو

 للهددددد وة ددددددوا دددددلوصاة، دددددلخير..و ددددد وف ىدددددلخ  وةفيا ادددددلخو  و  ددددددواي ددددد لخو
واةىمهاتوصالأ ضذوةا توةللهم قو.و ،لله لخوااوص فلخ  و    .

ص  وسا و س  اواي مدوةصو وس مدوةصو لخةمدومو س و لخفيلاو لاوص د و
صموو–اددددموص دددد وو–ةامددددلخ  وصةا م ددددلخوتح ددددم و  ددددلخ وااو دددد وة دددد و

و ،ض  و  واةقللهدوصاة،هسو لخو ياهواة،ووص   يه.
 أثر القرآن ع ى النفس:
 أو  دوااو  ه واةه  وص وي و»:و- حم وااوو–*و لخ وا  واةقم و

اة دد   وصتحمدديواةقللهددل وص دد ة و  دددو ددسلوااذوف بددلخو دد واس دددو  دددو
 ،لله و دلخوا د مو د و  ددوااوفدلخل يو  ددواةقدي أو د واا وص ذاوة  توةأو
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 لله دددد  وصاة للهدددد ذو ىددددملخا وةا دددد و دددد و للهدددد ذوة دددد لخ والمسادددديوصاةب ددددلخيرو
 ىددملخا  ذوفد أو دد والم،للهدهلوةأحو دد وةللهدلو  ه  ددلخو دلخأو س دد وو-الم ديب 

وخييرو ةم  و.«صلله فا وةللهلح
لاوخييروةل عو د و ديايرلاواةقدي أو لخة د  يوصاة  لدي و»*وص لخ وةفض لخ:و

فدددده بواو دددددوصاةوددددهقوصا ددددهاوصاةي ددددلخيروصا للخ دددددوصاة ه دددد ووصاددددهواةدددد  
صاةي لخوصاة  هفضوصاةوليوصاة  وصولخ يوالأللهها واة وبهدلخوللهمدلخلاواةقللهدلو
ص ملخةدد  وص دد ة وفم دديوادد وامددعواة دد لختوصالأف،ددلخ والم  ه دددواةدد وبهددلخو
فىددددلخ واةقللهددددلوصاس دددد ذوفللهددددهواللهدددد واة ددددلخسو ددددلخومو دددديايرلاواةقددددي أو لخة دددد  يو

 ددلخووددهاالخ وفدد ذاو دديةهو   لدديوللهددوو دديو  فدددوصاددهولاخدد بللههاوبهددلخوادد و دد و
  ددلخإو ةم ددلخوموخدد لخيرو لله دد و يح اددلخوصةددهو لخ دددو دديلا وصةددهوةمللهدددذوفقدديايرلاو فدددو
   ليوملو  و يايرلاوم مدو بلو د  يوصف د  وصةل دعوةللهقللهدلوصة ادلو  و
لله ه وا يمدلخأوصذصقوللهدسصلاواةقدي أ وصاد هو لخلداوادلخ لاواةىدلله وفدي ح و

يايرلاواةقدددي أو دددلخة  ليواددديوة ددد و دددس وةللهددد ا وا فددددو  واة ددد لخ ذوفقددد
و.«اةقللهل

ةي دد :وو–  دديوااوا دد وو–*وص أ دد ومو دده وم ددلخ و دد والأ تو
 قي و  وااو لخواو  ،ا وصاالله وةل وة و  قدي و ةمد و ودييروةللهدلو»

و.]رواه الحا م[و« ةم و  و س  
ص دد وةللهدلواةقدي أوف ددهو»  ديوااوا د :وو–*وص دلخ وا د و ىدد،ه و

و.الطبراني[ ]رواهو«قلوااوص وهة 
و

*وص أوالمددددييروةم، ددددلو دددد وا دددديلوفدددد  سوودددد هاتوطددددها و   ددددلخصسو
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صادهويوق د و د و  دلخ وااوو-ص بمدلخو قدلخ  و د واة،وديف وود دو-اة،وي
و لاو مير اوةصوة  !

صة دلخوطللهدلولله د و» حمد وااو:وو–فقه وخميروا ودسلوا د و مممددو
دلخوصادهو  دلخو لخطدد وة صواةقدي أوف دهو قد لواللهددلو ادلويدلخو ىدمم واة ددلخسواللهم 

و.« للهم واة  ع
 طريقة حفظ القرآن:

موادددد هوالأس  دددددوصوددددلخ  وادددد لاوو–صةدددد والحمدددد وصالم دددددوو–فىدددديوااو
وص   لخ:وو–اموص  وو–لح  و  لخ وااو

الاة  دددددددلخقو لخلمددددددد ا سواةددددددد وتح ددددددد واةقدددددددي أواةلدددددددي و دددددددم وو-1
و  لخا  لخذوفمخ  واة لخةلوةصواة لخة دوموواوةصو ىعوو هات.و

لمىدددلخ  والم  وددديلاومو ددد وللهددديوالاة  دددلخقوللهبللهاددد واة   دددم ومواو-2
صبجددها و دد و  ددم  وص دد ة والاة  ددلخقو لخةدد ص اتواةدد و قددلخلوةفددلخلوا  ددلخسلاو

وص  لخولوامعوالأاملخ وصالمى هفلخت.
اة  لخقواة ىلخيرو د ص واة   دم واة ىدلخ مدوصاديو   وديلاومو د وو-3

و–صاوالحمددد وو– لدددلخأوص للهددد و دددعوامددد ساوالمىدددمملخت وص ددد وميح ددداو
 دد   واة ددبللاوصاةل ددللاوصالم  ددديلاوو– واددموص دددو–ملختمددلختوةل ددلخ وااو

صاةل م ددددد وصيدددد وفم ددددلخوالمىددددللهمدودددددلخة واةدددد  يوص ي فدددد و فددددلختواةقددددي أو
وصاة   دواة م د.

ةصو ،للهملختواةقدي أوو]الرجال[اة للهلو  وةلله و ،للهميواةقي أوو-4
المجددييرو  والم ددم وموص دداو  لخوددلو ددعو ،دد و ا ددلوخدد ي ذوو]النْــا [

ووالحم  وص  و لله واة ملخذإ:وصاو–ص  و ي اوا هواة يفقدوفأثميتو
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ةأو للهددد  و  دددلختوالم دددم وطلله ددداو ددد و للهددد  و ،للهمدددلختواةقدددي أوو-
المجدددييرو ةم دددلخومو م  دددلخو ددد وفدددهلو دددعو ددديايرلاو  ىدددلو دددلخوقو ددد  وفخ مددداو

واةقي أوموو دوصالله لاو عو  ىله.
صةمدددي وطلله ددداو ددد و للهددد  و ،للهمدددلختواةقدددي أوالمجدددييرو ةم دددلخوموو-

 و دد وودد دوصاللهدد لا وص ددلخأو م  ددلخو دد وفددهلوف   دداواةقددي أواةلددي وموة دد
وص اولله   لخوموطيف واة الخ و  واة،م وصاةي هعو   .

ص دد و للهدد واة مددلخذإوللهدديعوا  ددلخيرواللهددلوة  ددلخ   ذوفقدد وةللهضددديوو-
ددلخولا  دد وةددم   و  ددلخ وااو  ددعو  ددهأوو–اددموص دد وو–ةللهدد وا  ددلخيرو ،للهم 

واة،قم لا وفللخأو  وذة وموو دوصالله لا.
صادهو ه دهعوو أويوف مىيوذة وفدلخلح  واد وطيفد وا دلخ  ذو-5

ادددد اواةل ددددلخ  وصةلخةددددلو دددد وفىدددد  م و  دددد و دددد ويوف مىدددديو دددد والأ دددده و
والم  ه لاو   وصملخ د واة ىلخيرومواة مهت.

صمواة ددد  لختواة لخةمددددو  لخ دددم واددد اوالموددديصعو ددد و دددلخلله دواددد هو
واة ليلا و عو فيا ونملخذإولم واختر  وموالمويصعواة لخ ح.

و وددديصعو]برنـــامج حفـــظ القـــرآن الكـــريم عـــن طريـــق الهـــاتف[
فمىيواللهلو  وفىيهوااواللهم ذوللهملوفد  واد وا دلخ  والح د وصالميا ،ددو
..وللهدددوولاو ضدددمعوالأص دددلختووددد  وصالأامدددلخ وا دددلخير ذوملخ ددددوةأوةللهددد للخو
يمضددديواةي دددعوصاة  ددد وودددلخادوموةللهلخ فدددلوفلخ ةددددو...واددد اوالموددديصعولاو
فىدد بيقوودده و  ددلخ  و ،دد ص لا وصودد ،يضو  لخ دد وادد اوالمودديصعوةدد ، و

واة لخ  لاوةلله ممع.
وة  سووصاحبة المشروع: * تقول ) لخلاو  افدواة ليلاولملخو  داو

وةلله دددد وفه م ددددلخو مو" ص لاوا لختمددددلخت"ومو للهدددد  و ص واة   ددددم ذوفل دددداو
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اوموالأوددددد هعو دددددعودمهاددددددو ددددد و ص تيو  واةددددد ا وةلله ىدددددممعوفه  دددددلخوصاللهددددد  
الأمدددددهاتوالملله  قدددددلختوبهددددد هواةددددد ص لا وفللهمدددددلخو دددددلخيرتوا  دددددلخسلاوصا ددددد الخو

ةأوللمدد والح دد وادد وطيفدد وووددم ه  والح دد  وا ترللهدداواللهددلوالمجمهاددد
ا دددلخ   وف ،للهللهددداوالمجمهاددددو دددأب وودددم    وصللهددد ا  وة دددلخوةلدددلخوصا   دددلخأو

صاوالحمدد و وصالمجمهادددوالأمددي وو– ،دديوفأ ملله ددلخولله دد واةقددي أو ددلخ س و
اةدددد و للهدددد ووددددم    وصللهدددد ا ويوفلمللهدددد والح دددد و  وا أ وص دددد وا ددددلخو

 ولاو لخيرتواة ليلا:و) ويصعولله  واةقي أواةلي وا وطيف وا لخ  (ولم
و ى  معوالمجييرو  و ا وتح م .

اي دداوادد هواة لدديلاواللهددلو دد فيلاواةدد ا ذوةملددهأوةللهمودديصعو دد بدو
ثموو– مااددلخوااومددل اوو– سممدددوصة اددلوةسودد ميا وصالال وددلخ  وفهافقدداو

وادددد واودددد ، ا  ولمىددددلخا لاو دددد و دددد و يةددددلوالح دددد وادددد وطيفدددد و ةالله دددداو
وة  ددلخلوا ها دد و دد واةددم مست وادد هو  ، مددرو  دد وا ددلخ   وفلخبلخةدداواللهدديم

ةم  لخ وص لله وسص دوةمم دلخ وصاد هو  د وصاةد ولخ وصص د واة،د  وا أو  و
 يا ددددوالملخ ددددذو ددد وا دددلخمو ددد وتح ددد و ددد ومدددلخ إواةيفدددلخضو)ا ددديإ وصلله ددديو

واة لخط (.
 طريقتي  ي إدارة المشروع: -

و د و يفد والح د وفأود  واسم دلخوص  د والخ   دلخوصةودأ لخو    د واللهديح
و هف وثموف  واة قمم :ا وخ لخ ولخوصاملله لخوص   و   مق لخوةلله 

 دداس و دد و ،مدد و ه  دددوةا م ددلخو  دد و ه  دددوةمددي و يةددلوموو-
الح   وفم  قلخأواللهلواةه اوالم لخولو ملخوموالح   و  و ،مد و د فيلاو
لم  ودددو دداس وةا م ددلخو  دد و دد فيلاو الله ددلخ و  دددواة مدداواةدد وا دد الخوملخ  دددو
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 دعوةمددي و  دددو مدداوا دد الخوملخ  ددد و  ددو  ددم وةددم وا دد الخوملخ  دددو ددعو
ةمددي وةددم وا دد الخوملخ  ددد و ددلخلله دوا مدددواةضدد،م دو ددعو ددلخلله دوا مدددو

واة،لخةمدوة و،للهيوا  لخ.
صالددد اوفدددد  واة هسفدددعواللهددددلو ددددهواددد اواةتر مددددلذو دددعو يااددددلخلاوامددددعو
المىددد هفلختوبمدددلخوف لخوددد  لخ وصة ،ددد و ددد و دددلخ واة وددد مع:و يف ددددو دددعو يف ددددو

فًّلخ وصلاودلخ وةلأللهلخ فلو م  ملخ. وةمي و لخذوةملهأوالح  و  ِّ
ف،وواللهدلوادعو للهد والم،للهه دلختو يجدلخ واود ملخ لاوةلد و ودلخ  دوصيلخو

وللهىلواة لخلي:
واو والمولخ  د:وةلوا  وااو)فل  يو لخةل مد(.

والمى ه واة ،للهممي:و
واة،م :و

و ق ا والح  والحلخلي:
واةقي أو لخ س .وة ماير.وو11اةية دوموالح  :و ميرو

و ة دو لخلمد.والأص لختوالم لخو دوةلله ىممع:و ة دوةص 
ولخ  :   وا 
والجها :

ص لخ  لددلخأواةتر مدددلو دددعوللهلخف ددددوةمددي ذوللهدددوو لدددهأوالمجمهادددلختو
و   لخو دوص   لخوقد.

 منل متى طبَق هلا المشروع الرائع:
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اددذوة :و ضديواللهدلو  اف د و يا ددو1426ط  و  وخ يو يلوالخلو
ة  ،دددددوةخدددد ي وصص ددددللهاو ،ضدددد  وموالح دددد و  و)ةللهدددد واوددددي(و ددددمير ا و

و و)و د(وة ماير.ص    و  ولله  او)و ،د(وة ماير وص   
و ق ا والح  واةمه ي:

ددددد وفه م دددددلخ وص ،ضددددد  وة اددددديو ددددد وص ددددد  وصفه دددددلخو ةلخةدددددلوالح ددددد وص  
وا مم وصالجم،دو  لخسلا.

 مقدار الحفظ الشهري:
 ذاولله  اوص  لخوفه م لخو لهأوةتماو ميرا وصالله ا ومواةو ي وص  و

 لخ دددوةةدد وللهىدد د وصااوو– دد ذأوااوو– دديةو ددميرا و دد واةقددي أوفقدد ولددلخ و
و وفولخير وفلم وبم وفي  وة ايو  وذة ولم وصفق واا.فضلخا ولم

 لا بد من المتابعة: 
ام ددداو ،دددضوالأمدددهاتولم لخ ،ددددوالح ددد وةلله ممدددع وص لدددهأوالم لخ ،ددددوو
 دددد وةودددد هاووة :و) ىددددممعوللهددددم (وةلدددد و دددد وتح دددد و ، ددددلخوموادددد او

والمويصع.
ام دداو ىدد صةدولم لخ ،دددودمهادددذوفمدد   والم  يةددد وةا م  ددلخو  لخ ،دددو

 ددد   واوددديوطلخة دددلخت وصالددد اوفىدددلوالح ددد ..وص ددد واوددديف وطلخة دددد وصو
ا   دددووفىدددمِّ،لخأوة ،ضددد ملخوفه م دددلخ وصالم لخ ،ددددو ددد وةوددد هاوو ددد و  ددد و ددد و

وام   لخوةللهم لخ ،د.
 اقتراحات مْتقب ية: 

ةأو ،ددددد واددددد هواة لددددديلاواة لخ  ددددددوةلددددد و ص وتح دددددم واةقدددددي أوو-1
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اةلددددي ذوفددددلخة ،ضوةدددد ف  ولادددديصاوةودددديفدوصلاوف مىدددديو دددد والحضدددده و  و
و اود.و قياتواة 
ةأويجددي وا   ددلخأومواةدد ا و  دد دو سممدددولمدد و يةددلوموذةدد وو-2

وصا اوة الوةسو ميا وصالم لخ ،د.
  لخ دولله  وم لخ يوة لي والموتر لختوموا اوالموديصعوص دهسعوو-3

واةو لخ اتواللهم  .
 خلخادوا اوالمويصعو دووالأ دلخ  وصالم،دلخ اوص د ة والجدلاأذوو-4

وةم، وا لوصف  وي.
ادد اوالمودديصعواةيا ددعولح دد واةقددي أواةلددي وادد وص ،دد وادديضوطيفقدددو

دددلخو طيفددد وا دددلخ   ووددد   يوة ايرو ،دددضوالمودددلخ  لختومواددد اوالموددديصع واللهم 
 ددأأوامددعوالملله  قددلختوبهدد اوالمودديصعوفا ددوو  ددلخيرو  ددل اواللهددلوادد اوالمودديصعو
اة، م ذوفق وة  حواةقي أو دلخلله  لخو د وصودخيأواد هواة ،مددو)ا دلخ  (و

ويلا.  و لخوفم وملاواة لملخوصا م
و
و

و*و*و*و*
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 آرا  المشتر ات
 

 أصغر مشار ة:
ومواةى هاتوالملخ مدومو لله  و وة  سو  قه وة بيو ولخ  د:و  او
 ص واة   م  وموا اواة   واة  اويوالق ،اوا واة  اودومواةد ا و
ة ياوطلخ ل وصلملخوسم،اوبه اوالمويصعو)لله  واةقي أواةلي وا وطيف و

واللهدددددد لو ددددددلخلله دوالمودددددديصع وا ددددددلخ  (و دددددد و للهدددددد  واةددددددم مستوا  ددددددللهاو
صم  ددداوليو للهددد  والأمدددهاتوة قدددهلو لخة ىدددممعولي وصاددديومول ددد و

و ى ها واة  اوي وصةللخوةسممعو لخوةفض لخ.
صا  ق ددددلخوةأوفلددددهأواة ىددددممعو م  ددددلخوفه م ددددلخو ددددلخو ددددوو ددددسلاوالمبددددي و

و يا ،دو)ثملخلمد(وة مايروو–و  لخل وو–صاة،ولخير وصا أو  ض وااو ةتمماو
ومس و)ة  ،د(وةخ ي.

 ر مشار ة:تقول أ ب
و اددللاواةقدديايرلاوةل ددلخ وااو اددموص دد  وللهلخصةدداوالح دد وصيوو–  داو

فلدد وا ددلخو دد وفوىددمعوليوودده وا  دد وفللخلدداو ددأ مروالموددلخة و دد وا ددلخو
صا لخموفسوةو  معوالح   وص ،د وةأواة  قداوبهد اوالموديصعوةللهىىداو
و– ددأأوا دددلخمو ددد وف دددلخ ،ر وفأةم ددداول ىددديو دددلخلح   وصا أو  ضددد وااو

وة  ،د(وة مايروموة  و  وخ يف .لله  او)و–و  لخل و
 أنشط مشار ة:

و ا ،او)و ،د(وة مايرومو يا دوخ يف .
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 ميزة المشروع
 

ةل ولاوق لخإو  والمها ستواة و  و ،هقو ال او  واةياة لختوو-1
وص ،لله   وفتر  وا اوا لواة، م .و–اموص  وو–مولله  و  لخ وااو

اد  الخوا أووفق عواة،  واللهلو د وا   ،داواد والح د  وفمدلخو-2
و ، وةأو ل  وةلالخو لخلا  لخ واللهم لخوص  لخ ،  لخومولله  و  لخ واا.

ا.و-3 و للهدواة للخةم ذوللهملو أواة ،يف دوا لخ  مدو  خ ضدو   
اددددد لوالمودددددقدوموا ددددديصإوصاةددددد الخ ومواة ي دددددلختوصاةودددددها عوو-4

وصاةىلو  و ص واة   م .
ود.اولخف دواللهلوالأاملخ وصا  سيرواة   و لخلأ ه واة، ممو-5
اةقضددددددلخيرواللهددددددلوالمللخلمددددددلختوا لخ  مدددددددواة لخ ةدددددددوصي ددددددلواةبم دددددددوو-6
وصاة مممد.
اولخف دواللهلوالأويلاوصالم م ذوللهملو أوالح د وصاة ىدممعوفد  وو-7

صالمددديةلاومو قددديو ا ادددلخ وص ،دددضوالأ  دددلختو يةدددلومواة قدددلخيرو دددعوةصلا ادددلخو
وصا لو ي   وصلله ا وموالم م .

و وصاو ميتواللهم .صا لخوملاتو اللاوموا اوالمويصعولم و  ةتو 
و

 عدد من المشار ات يبدين رأيهن  ي الفكرة:
 دددلخأو ددد واودددلخ واة  دددلخ يو ددد ا وتح دددم واةقدددي أذوة ددديصموووالأولـــى:
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وا لخ د وفللهملخوسم،او لخلمويصعواللهماوةل وا دو  واا.
اة لدديلاوي ددلخسلا وص  دداوة ه ددعوةأووددألله  وة ددمايروفقدد وثمووالثانيــة:

أ هأو ، ددد وللهدددووةلله ددد ووة ه ددد  وفدددأم  رو دددلخلله دوالموددديصعو دددأأووددد
و  لخ وااو لخ س .

 وبعد: 
ف  اوالمويصعو  فيو أأوف ي و ووالأمهات وصف  يوموالمجلخة  و
صيخدد وا دد و لدد واةهوددلخ  ذوفمددلخوةا دد وةأو لددهأوالمدديةلاوالمىددللهمدوللهلخف دددو

صاديومو ،ديو م  دلخ وصي،د و دلخوفه م دلخودللهد وو–اموص د وو–ةل لخ وااو
ذ يو قيةوفم واةقي أ وصموذة و  والأ يوصالماه دو لخولاويخ لواللهدلو د و

و ىلله وص ىللهمد.
ـــبس يـــو  »:و*و دددلخ و ـــب أل مـــن قـــرأ القـــرآن وتع مـــب وعمـــل ب

و.]صحيح الحا م[.و«القيامة تاجًا من نور، ضوؤه مثل ضو  الشمس
:وةلي دددددوصاةضددددم  و ددددلخ و*واةقددددي أواة، ددددم واددددهواةودددد معوفددددهلوا

ـــة  ـــفيعًا لأصـــحابب» ـــو  القيام ـــاتي ي ـــب ي ]رواه و«اقـــرؤوا القـــرآن   تن
و.مْ م[

خيــــر م مــــن تع ــــم »:و*وصفمدددد وا لفدددددواةدددد و ددددلخ وا  ددددلخواة دددد و
و.]رواه البخاري[و«القرآن وع مب

مــن قــرأ »:و*وص ددلخوةا دد والأ دديوصالماه دددولمدد و دديةواةقددي أ و ددلخ و
نة، والحْنة بعشر أمثالها، لا أقول حر اً من  تاب الله   ب بب حْ

]رواه و«"الــم" حــرل، ولكــن ألــف حــرل، ولا  حــرل، ومــيم حــرل
و.الترملي[
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و*و أو ددددد وف ددددد ا سواةقدددددي أواةلدددددي وموا دددددلخ لاوا ممدددددد و دددددلخ و
يا أبا ذر، لأن تغدو  ـتع م آيـة مـن  تـاب الله خيـر »مخلخط  لخوة دلخوذ :و

و.سناد حْن[]رواه ابن ماجب بتو«لك من أن تص ي مائة ر عة ...
المـــاهر »:و*وةأو ددد و ددديةهوصة ق ددد وف دددلخ والميا دددلواة،لخةمدددد و دددلخ و

و.]رواه مْ م[و«بالقرآن مع الْفرة الكرا  البررة ...
 (7)أولًا:  يف تحفظ القرآن الكريم؟

ا هواة يفقدو  مممو قهلاوالح  وص وهم  وصويادوالح  وصالال  لخيرو
 ه ددد وصاللهددد و ددد وو ددد ومددد  واةقدددي أووددديف، لخ وصاددد هواة يفقددددو دددعواة مامددد 

ووه لاوالجم،دو لخوفللهي:
ـــــي } قددددديةو)ا فددددددوالأص (واوددددديف و ددددديلا:وو-1 ـــــا  ف ـــــبْحَ لف نـــــبف مَ َْ يَ

مَاوَاتف وَمَا  في الَأَرَضف الَمَ فكف الَقَدُّوسف الَعَزفيزف الَحَكفيمف  نْ   .{ال
هَـــوَ النـــلفي بَـعَـــَ   فـــي } قددديةو)ا فددددواةالخلمدددد(واوددديف و ددديلا:وو-2

َ ـــو عََ ـــيَهفمَ آَياَتفـــبف وَيَــــزَْ يهفمَ وَيَـعَْ مَهَـــمَ الَكفتَـــابَ الَأمَْيْـــينَ رَسَـــو  هَمَ يَـتـَ ـــنـَ لًا مف
كَمَةَ وَإفنَ َ انوَا مفنَ قَـبَلَ لَففي ضَلََلٍ مَبفينٍ  و.{وَالَحف

و
ــــا } قدددديةو)ا فدددددواةالخةاددددد(واودددديف و دددديلا:وو-3 هَمَ لَمن ــــنـَ وَآَخَــــرفينَ مف

و.{يمَ *يَـَ حَقَوا بفهفمَ وَهَوَ الَعَزفيزَ الَحَكف 
ــبف } قدديةو)ا فدددواةيا ،ددد(واودديف و دديلا:وو-4 تفي َِ ذَلفــكَ َ لَــلَ ال نــبف يَـ

و{مَنَ يَشَاَ  وَال نبَ ذَو الَفَلَلف الَعَظفيمف 
                              

و و  لخ و)م هاتو هواةى،لخ لا(وةللهوميروا  واوى واةقلخو . و(1)
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 قددديةواددد هوا فدددلختوالأ  دددعو ددد وةص دددلخو  و ميادددلخوةللهدددي  و م  دددلخوو-5
واويف و يلا.

 مَثـَــلَ النـــلفينَ حَمْ ـَــوا} قددديةو)ا فددددوا لخ ىدددد(واوددديف و ددديلا:وو-6
َْسَ مَثــَلَ الَقَــوَ ف  ــلَ أَسَــفَاراً بفــ مَــارف يَحَمف ــوَراَةَ ثــَمن لــَمَ يَحَمفَ وهَــا َ مَثــَلف الَحف التـن

بوَا بفآَياَتف ال نبف وَال نبَ لَا يَـهَدفي الَقَوََ  الظنالفمفينَ  و.و{النلفينَ َ لن
ـــا النـــلفينَ } قددديةو)ا فددددواةىلخ ودددد(واوددديف و ددديلا:وو-7 ــَـا أيَّـُهَ ـــلَ ي قَ

ــا ــوَتَ إفنَ  هَ ــوَا الَمَ ــنَ دَونف الننــاسف  َـتَمَنـن ــاَ  لف نــبف مف ــمَ أَوَلفيَ ــتَمَ أنَنكَ دَوا إفنَ زَعَمَ
و.{َ نَتَمَ صَادفقفينَ 

وَلَا يَـتَمَنـنوَنـَـبَ أبَـَـدًا بفمَــا } قدديةو)ا فدددواةىددلخ ،د(واودديف و دديلا:وو-8
و.{قَدنمَتَ أيََدفيهفمَ وَال نبَ عَ فيمٌ بفالظنالفمفينَ 

قــَـلَ إفنن الَمَـــوَتَ النـــلفي }يةو)ا فددددواةالخ  دددد(واوددديف و ددديلا:و قدددو-9
نَبَ  تَفننبَ مَلََقفيكَمَ ثمَن تَـرَدُّونَ إفلَى عَالفمف الَغَيَبف وَالشنهَادَةف  َـيـَنَبَْْكَمَ  تَففرُّونَ مف

و.{بفمَا َ نَتَمَ تَـعَمََ ونَ 
لاو قدددديةو دددد و)ا فدددددوا لخ ىدددددو  وا فدددددواةالخ  ددددد(واودددديف و دددديوو-11

وةللهيم  و م  لخ.
و

 قيةو  و)ا فدوالأص و  وا فدواةالخ  د(واوديف و ديلاو  قدلخأوو-11
وا اواةه  .

صالدد او لله ددملوادد هواة يفقدددومو دد وص دد وةلدد واةقددي أ وصلاو ددم ومو
اةمهلواةهالله وا ولله  وة ايو  وثملخأوةئسوفمف واللهم واو ده وفم  للهمداو
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والح  .
 يف تفعل؟إذا أردتن حفظ وجب جديد  ي يو  غد  ك

وةأوتح  واةه د وا مديومواةمدهلواة دلخلي وفق د وةأوتح د و  ذاوة  تم
اةه دد والج فدد و لخة يفقدددواةدد وذ يوددلخوةدد  و قدديةو دد وةص واةه دد و  و مدديهو
اويف و يلاذوةملدهأو  ده واةه د واةىدلخ  و اودخ لخ وثمو   قد و  ولله د و

واةه  والج ف واللهلواة يفقدواة وةخيتو ةم لخ.
 والمراجعة؟  يف تجمع بين الحفظ

ددلخو لاوتح دد واةقددي أو دد صأو يا ،دددذوف لدد وةددهولله  دداواةقددي أوص   
ص   لخوللهووتخ  واةقي أ وصة  تواةي هعو  و لخولله    وص  تول ىد و
  ولىماو دلخولله   د  وصاة يفقددوالماللهدلوةأويمدعو دووالح د وصالميا ،دد و
ص اىح واةقي أوا  مو س دوة ىلخلذو  ُّواويلاوة مايرو ى  وفد ذاولله  داو

ددلخ وفيا ددعوة  ،ددد وللهددووتح دد واودديلاوة ددماير وفدد ذاولله  دداومواة مددهلوص   
واويلاوة ماير و ه  وخ ي اوةللهميا ،د و  وفهلو يا عوثملخلمدوةص  .

دددلخوةصو ص ،ددد وخددد يو ددد والميا ،ددددوا ددد ةومو قمددددوالح ددد :وتح ددد وص   
ص  ووللهىلواةقد  لا وص ويا دعوثملخلمددوةص د وللهدووتحا د واوديف و دمير ا و

اددد والح ددد و ددد لاوخددد يف ولميا ،ددددووفددد ذاولله  ددداواوددديف و دددمير او ه ددد 
اة،ودديف و ددمير ا:و دد موفددهلو يا ددعوثملخلمدددوةص دد  وفدد ذاو ضددلوخدد ياأواللهددلو
دددلخوةصوص  دددووللهىدددلواةقددد  لا و الميا ،ددددوا ددد ةوموالح ددد  و ددد وفدددهلوص   

وص يا عوثملخلمدوةص  وللهوو    يو  ولله  واةقي أو لخ س .
 ذاوال  مدددداو دددد ولله ددددد واةقددددي أ و ا ددددعواودددديلاوالأ دددددمايروالأص وفدددد

 اددلخو دد لاوخدد ي و دد وفددهلول دد و ددمير وثمو   قدد و  واة،ودديف و ددمير اوبم يو
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  لاوخ ي و  وفدهلول د و دمير وص قديةو د واوديلاوالأ دمايروالأص وثملخلمددو
ةص دد  وثمو   قدد و  و يا ،دددواودديلاوالأ ددمايرو دد واةقددي أو دد لاوخدد ي و دد و
فهلول  و ميرو عوثملخلمدوةص  و  واويلاوالأ دمايروالأص  وصثملخلمددوةص د و

وا.  واة،ويف و مير و
  يف تراجع القرآن  املًَ إذا انتهيت من هله المراجعة:

ا دد ةوبميا ،دددواةقددي أو ددلخ س  و دد وفددهلو ددميراأ وص ددي وذةدد و ددسبو
و ياتو  وفهل وص لهأومو  وةو هاووتخ  واةقي أو لخ س و لخلميا ،د.

صبهدددد هواة يفقدددددو لددددهأومددددس وودددد دو دددد ولله  دددداواةقددددي أو ددددلخ س و
للهددد وذةددد واة ددديقو ددديا  اوللهدددوو ددد ق و   قدددلخأ وصاف،ددد وصة  دددلخيرو يا ، ددد ولا

والم ولخ  واة  و ووا فلخت.
 قواعد وضوابط  ي الحفظ:

ويجلوةأوفلهأولله   واللهلوخميروة   محواة سصلا.و-1
دددلخو ،دددد وو-2 دددلخو ،ددد واة  دددي وصص    الله ددد و ددد وفدددهلوص  دددو:وص   

اة، يوةصو ، والمبي  وصبه هواة يفقددوتح د واةقدي أو دلخ س و  ق  دلخومدس و
و دد والح دد وفدد أمواو ددده وودد دوصفلددهأولله  دد و  ق   ددلخ وة ددلخو ذاوة ادديتا

وفض، .
الح دد وفلددهأوو دد وودده لاواة ددلخسو  وودده لاواة قدديلاذولألدد وةفىددي وو-3

وص ، ولله   وةللهقي أو لهأو يا ،  و  واة قيلاو  واة لخس.
دد ومواة  ،دددذوةملددهأو و،م  ددلخوو-4 الح دد وفلددهأو دد و  دد  و هللهم

صةصامددددددديواللهدددددددلو ودددددددهلاوالح ددددددد وصوددددددديادوالاوددددددد   لخ ولمدددددددهاط وا فدددددددلختو
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واة   لختوصةص لخ.
دددد  ووالأصةمددددووف  للهمدددداواللهمدددد ووو-5  دددد و دددد ولله دددد واةقددددي أومواةىم

و دد و  للهداواةقددي أو او ده  وصادد هو ىدملو) يللهللهدددواة  ممدع(ذوفددسوتحدمأ 
  دد وةصو اددديلاوم ئددد  وصاددد هو يللهللهدددو ددد، دوةس ددد سير وةللهودددم لخأو   دددلخو
ل ددملذوةمه  دد وادد ولله دد واةقددي أ وفدد عوا دد وصولخصودد  وصاودد ميومو

وف هو  مولاوف، لولألله .لله   ذو
 ثانيًا:  يف تحفظ المتون الع مية؟

و دددد وةأوقددددلخم وصاة،لخ دددد وفأمدددد و  دددد وساي دددد  وصاة  مدددد وو اة،للهدددد وة ادددديو
فل لوملو لخوفىمع وصق د ووةللهىد و دلخوفل دل وصقواد مبو أللهىد و دلخو
 لخو  صأولله  والم هأ وفقه وخميرووا ودسل:و

ق   وصاة،لخيوولاوفلهأوالخلم
و.وصاةيلله وفقه :و«ة  هأ  ولله  والم هأوللهلخسوا»

ددددددددددددددددددددددددددددلخلوو وصاةادُّللهواددددددددددددددددددددددددددددلخأوصاواددددددددددددددددددددددددددددلخواة مما
و

و
و  دددددددددددددددلخلووو وفلددددددددددددددد  وللهددددددددددددددلخف   وفاددددددددددددددلخلله  ا  

صلاوفلددهأوالمددييرو اوددخ لخومواة،للهدد و دد صأولله دد وة دده واة،للهدد  وص دد وو
ا دداوالأ ددددومو دد وفددد و دد وف دددهأواة،للهدد و ف،لخ  دددلخذوفلخطللهددلو ددد واة،للهددد ووةص

لخ وخدددميرو  ددد هوصةص  ددد وصةةدددم هول ، دددلخ وصالله ددد ومو ددد وفددد ًّومخ  دددي ا و ددد
صةم   دد وةأوف،  دد ومو دد و ددلخ و دد وة ددها واة،للهدد و أ دد و»ا وددسل:و

و.« أ ه وا واة  و
دديوفم ددلخ وصمدد واة،للهدد و دد وةاللهدد  و دد و ثموال قد و  والم ىددهطلختوص   م

وخميروفوق   و  ومواة،لله وصاة،م .
 أوادددد اواة،للهدددد و فدددد م وفددددلخل يصاوامدددد و»فقدددده و مدددد و دددد ووددددلف :و
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و  وة لله وصاو   يوفيا ..وصملواة،للههلو لخو وو« أم صأو ف ل 
 ماذا تحفظ من المتون؟

ا دددد ةومو  للهددددعواة للهددددلولله دددد و  ددددلخ وااو  ق  ددددلخو ددددعواة دددد  ي وثمو
الله دد و  هل ددلخومواة،قمدد لاذوف قددلخيرواة،قمدد لاوف دد حواة مددد وصفلله دد وا دده  و
صف دددلخ مومواة،مددد  وصيخللهددد واةددد  ي وثموالله ددد و  هل دددلخوموف دددهأو   هاددددومو

صة دددددددهة وصاة ددددددديا ضوصاة  دددددددهوواة  هفددددددد وصالم ددددددد للهحوصالحددددددد فلوصاة قددددددد 
وصا  ا  وص ةم و ملخأمو أا والم هأو ي  دو ىللهىللهدوللهىلواة  هأ:و

اةقدددددي أواةلدددددي :وصمدددددس ولله  ددددد وةللهقدددددي أولاو ق  ددددديواللهدددددلوو-1
ولله   وفق ذو  وااعو ، ولله  و  هأوةمي .

و(و م  لخ.61اة  هف :وصتح  و   ه دواة   دوةلله ممص   وصايو)و-2
وفأتي:واة،قم لا:وصتح  و ىللهىللهدو ملخوو-3

لها ضوا وسل واةقهاا والأ  ع و س دوالأ ه  و  لخ واة هللهمد  و
 حمدددد وااو وو–صادددد هوالم ددددهأوالأ  ،دددددوةللهوددددميرو مدددد و دددد وا دددد واةهاددددلخ و

واة،قم لاواةهاو مدوةوميروا وسلوا  و مممد واة،قم لاواة  لخصفد.
(و م  ددلخ و34  دد للهحوالحدد فل:وصتح دد وفمدد :واة مقهلمدددوصادديو)و-4

و ي.صنخ دواة ليولا  ولله
الحدددددد فل:وصتح دددددد و دددددد والحدددددد فلوالم ددددددهأوا  مددددددد:والأ  ،ددددددهأوو-5

واة هصفد وام لاوالأللهللخل و للههغوالميال.
وة ه واة ق :و اواةه  لختوةلله هفر.وو-6
اة قددد :وصتح ددد وفمددد :وخددديصمواة دددسلاوةللهودددميرو مددد و ددد وا ددد وو-7
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اةهالخ  وسا والمى ق عوةلإ لخلوالح لخص ذوصاهومس دوموفقد والأللهلدلخلو
و ف لا.وص  وللهه و ىلخ  وا

و(و م  لخ.و176اة يا ض:وصتح  وفم :و اواةيلله مدذوصايو)و-8
واة  ه:وصتح  وفم :وا  يص مد وةة مدوا  و لخة .وو-9
موا  ا :وتح د :و   ه ددوة و ودد لخقوالأل ةىدي وصادديوو-11

و(و م  لخ وص  لله، لخ:115   ه دمو  ف،دو للهمئدو لخلحل وصا  وة ملخولخو)
وفوددددددددددددددددد ا اموالأفمدددددددددددددددددلخلووفدا مدددددددددددددددددلخ و دا ودددددددددددددددددام

و
و

و ا   دددددددلخو دددددددلخاالختو دددددددما واةىم ى  و ب وص دا   ددددددداو
و و

و

و*و*و*و*
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 ةـــاتمـالخ
 

فدددلخوةاددد واةقدددي أوا دددلو دددووفددد فل وصالأ ددده ول دددلوةامددد ل وفدددسو
و تر  صاوصلاو  أميصاذوفل و لخعو  والأاملخ وص ضلو  واةى و!

وفلخلمىلخ ادوملوسا  وصالم لخ  لاو   والق لخعوا  لخ .
 واة ددلخفعوصاة،مدد واة ددلخى وص ددللهلوةوددأ وااواة، ددم وةأوفيس  ددلخواة،للهدد

وااوصولله واللهلول م لخو م  وصاللهلو ة وص    وةا،و.
و
و
و

و*و*و*و*
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 رســـفهـال
 

و5و................................................. ق  د
و6و...............................................وو د مدد 

و6و.................................وة يواةقي أواللهلواة   :
و8و....................................وطيفقدولله  واةقي أ:

و9و...............................و*و قه و لخلله دوالمويصع:
و11و...........................وطيفق ومو  ا لاوالمويصع:و-

و11و......................و   و ووطو  وا اوالمويصعواةيا ع:

و12و...............................و ق ا والح  واةو ي :

و12و....................................ولاو  و  والم لخ ،د:

و12و..................................وا تراللهلختو ى ق للهمد:

و14و.......................................و  ايروالموتر لخت

و14و......................................وة بيو ولخ  د:

و14و..................................و قه وة  و ولخ  د:

و14و......................................وو و ولخ  د:ةل

و15و.........................................و مملاوالمويصع

و15و............وا  و  والمولخ  لختوف  ف و ةف  ومواة ليلا:
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و17و......................و)(ةصلا :و م وتح  واةقي أواةلي ؟

ولله  وص  و  ف وموفهلوة وفلم و  ، ؟ و19و...و ذاوة  تم

و19و.....................و م ويمعو ووالح  وصالميا ،د؟

و21و...و م و يا عواةقي أو لخ س و ذاوال  ماو  وا هوالميا ،د

و21و............................و هاا وص ها  وموالح  :

و21و.......................و لخلم لخ:و م وتح  والم هأواة،للهممد؟

و24و..............................................وا دلختمدددد

و25و.............................................واةد  ددديس

و
و

 
 

و*و*و*و*


