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 ترك الغيبة..؟كيف ت

 

 

 ا بك..مرحب  

 ..ا عن النجاةهنا بحث   بهمتك العالية التي جعلتك تقلب عينيك امرحب  

ظن لذين يتمنون التخلص أنك أ ص ا لهاو ،الغيبةشر من  من الأشخا ع  لاستما  إثم ا
 ..بأسرع وقت

 ..لكلذ معرفة أيسر الطرقتريد أنك  المؤكدمن و

 ا لأنك تدرك معنى قول الله تعالى:أنت إيجابي حق  

لا  .. { غْت بْ  و  مْ  ي  كر ا ب عْضر يُر ب   ب عْض 
 
مْ أ أ كر در ل   نْ أ ح  كر

ْ
م   ي أ ْ يه  أ لَ  يْت ا خ  وهر  م  ر هْترمر

وا ف ك  قر  و اتَّ

يم   ت وَّاب   اللَّّ   إ نَّ  اللَّّ    ]41الَجرات:[ }ر ح 

ترك الاستماع لها الذي و ،على ترك الغيبة عملية طواتهنا سنساعدك بختفضل ا.. حسن  
 ا عنها..لا يقل إثم  

 بدأ معنا:اثم  ،استعن بالله 

 من لسانك تطهير في قوية ورغبة إرادة لديك كوني أن بد لا -4
 ..!الغيبة

 ..!الضعفاء قاموس في إلا مستحيل كلمة توجد لاواعلم أنه: 
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 تزول أن يجب :فقال تقدمك، تمنع شاهقة الألب جبال نإ قيل لأحد القادة:
 .الأرض من

 

 
 :وأخواتها الغيبة تركل وفقكلي جدد نيتك واصدق مع الله -1

وا و الذَّ ين  }  در اه  مْ  ف ين ا ج  ي نَّهر برل ن ا لن  هْد  إ سر ع   اللَّّ   نَّ و  ن ي   ل م  حْس   {المْر

 ]96العنكبوت:[

وا{ لاحظ كلمة در اه   صول على ما تريد يُتا  إلى جهاد:الَف }ج 

 الشيطان.و النفس

 فقد سبق لك أن جاهدت في أمور كثيرة لتحصل عليها لا تستصعب ذلك
 . وقد قيل:أليس كذلك؟. كالدراسة و كسب الرزق ونجحت،

 ."تتمنى ما تنال تتعنى ما بقدر"

 

ت القولية و لمهل تع -7 عا يمنعك من  الفعليةأن الإكثار من الطا
 الغيبة؟

 !كيف.. :تقول

 سأخبرك.. 
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عة نحن ن يزيد بالطا لإيما ن ا ن إيمانك ينقص و ،نعلم أ هذا يعني أ بالمعصية، 
ت سيزيد لَا كثت من الصا ذا أ جهة المعاصي عندها و ،إ موا في  ستصبح أقوى 

 لاسيما الكبائر ومنها الغيبة.

                                   
 

عينيك -1 غمض  ب أ ن تغتا لَم   ،قبل أ تخيل أنك تمضغ   امتعفن   او
ومنظر الدماء  ،بي أسنانك برائحته الكريهة تلوكه و ميت لإنسان
 !.المقزز.

 .ا.بهذا المذاق القبيح على لسانك سيشله عن الغيبة تمام   كشعور
كثير   لَوم البشرسمعنا  كلة  عن أ ن بيننا ،ا  علمنا أنهم يعيشو ربما و ،وما 

 .شاركناهم فعلهم ونحن نضحك!.
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

ر     لما"  رْتر  وجلَّ  عزَّ  ربي بي ع  ،نح   م نْ  أظفار   لهم بقوم   مر  ْم شون   اس  هم يَ   وجوه 
ههم، ؟ يا هؤلاء   من: فقلتْر  وصدور   لَوم   يأكلون   الذين هؤلاء  : قال جبريلر

، ه م في ويقعون   الناس   " صحيح الجامع.أعراض 
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جحة -5 لنا ت ا في سير الشخصيا لديهم  لاحظو ،اقرأ  لا وقت  أنهم 
س ا يضيع عمره في مكالمات ومجالهل رأيت عظيم   للقيل والقال..

 ..؟لغيبةل
 :له قال رجل   أن: الزهاد التابعي أحد قيس عبد بن عامر عن نرقل

 .الشمس أمسك: عامر له فقال كلمني،
 

في أمور  وتشغل نفسك ،مارس الرياضة لتخر  طاقتك الجسدية -9
 تضرك. لاو ،مباحة تعود عليك بالنفع

 
أشبع رغبتك في الكلام بتلوة القرآن وترديد الأذكار، وإن كان ولا  -3

لدنيا فلتكن بما ديث ا حا من أ لأحوال ي بد  وا ر  لأخبا من ا سر 
 ولكنه القرآن، حفظ في صعوبة يجد كان أنه أحدهم ذكر المباحة..

 !.واحد شهر في عمران وآل البقرة حفظ الغيبة من تاب عندما
 

                            

 

 محفوظة، قال الله تعالى:أقوالك مكتوبة و -8

يهْ   إ لاَّ  ق وْل   م ن ي لفْ ظر  ام{  ت يد   ر ق يب   لد     ]48ق:[ }ع 
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 .فيه من يرميه: أي فيلفظه كلام من يتكلم ما }ق وْل   م ن ي لفْ ظر  ام{

يهْ   إ لاَّ {  .حافظ }:ر ق يب   لد  

ت يد  {  .كان أينما حاضر :}ع 

 ا قبل أن يرميها لسانك.هذا يعني أنك ستفكر بالكلمة كثير  
 
 

حد  -6 ثميلا أ ل  لما ا ن  لأ لنفسه  س  لإفل ثمن ،يقبل ا منه  وأ
 ..الَسنات

  الَسنات لتجمع حياتك في بذلته الذي العظيم الجهد تذكر
 !دقائق في اغتبته لمن تهديها أنت ها ثم

 !أنت وتخسر هو فيفوز

 .أحدهم حسناتكيأخذ  لا تقبل أنو ،الإرادةالإيمان و كن قوي

 حق بالتنعم بها..وأنت الأ ،من تعب في جمعها أنت
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

؟ ما تدرونأ"   ،متاع   ولا له درهم   لا من فينا المفل سر : قالوا المفل سر
 شتم قد ويأتي وزكاة ، وصيام   بصلة   القيامة   يوم   يأتي أمَّتي، من المفلس   إنَّ : فقال
ى، هذا وضرب هذا، دم   وسفك هذا، مال   وأكل هذا، وقذف هذا،  من هذا فيرعط 

ن ي تْ  فإن، حسنات ه من وهذا حسنات ه  أخذ عليه ما يقض   أن قبل حسناتره ف 
ر حت خطاياهم من ر ح ثمَّ  ،عليه فطر  "النَّار   في طر

  .مسلم صحيح
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 عود نفسك على حماية أعراض المسلمي فتلك عبادة أجرها كبير -41
يفكر  لا، وتجعل المغتاب تنجيك من إثم الاستماع للغيبة، وجدا

فتسلم من شره في تضييع حسناتك  ،أن يغتاب مرة أخرى أمامك
 ..إذا استمعت له ولم تنكر عليه

 لأن الذب عن الأعراض تترك الغيبة تلقائيا  سيجعلك  ديثبهذا الَ إن عملك
 ..يجتمعان وقوع فيها لاالو

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
ن ذ بَّ  م ن" رْض   ع  يه   ع  ، أخ  ا كان ب الغ يبة  ه أنْ  الله   على حقًّ  "النار   من يرعْت ق 

  .الجامع صحيح

 

لتحكم  -44 في ا تي  قو ختبر  لنفسك سأ ة بقل  لسيطر وا على نفسي 
 ثم قوية..مهما كانت الدوافع  أحدا   لن أغتاب هذه المرةف ،شهواتي
على النفس والشيطان،باشعر   تجدهاالتي  هذه اللذة لذة الانتصار 

  لتي أحدثتها طاعتكهي الزيادة في الإيمان ا
ستجد انشراحا  نفسه الموقف كلما كررتو - لغيبةك لترك -

تظن أنك عندما تترك  .لافي صدرك وأنسا  تحدثه الطاعات.
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لإثم فحسب بل تؤجر على  من ا تحمي نفسك  لله  المعصية 
 التروك ويزداد إيمانك وتشعر بحلوة ذلك في حياتك كلها.

 

 ..بكثة للشخص الذي اغتبتهبصدق و  ادعر  -41
أن تغتابه.. لن يفكر الشيطان بعدها أن يوسوس  أو تراودك نفسك

 لماذا..؟ تدريأ..لك أن تغتاب!

 ..فهو يريدك أن تهلك كما هلك هو عكس مراده لأنك فعلت

  ..لا سيئات ،لكنك في الَقيقة تزداد حسنات

عكسية تغيظهفوسو عن شخص  ،لا تسعدهو ،سته لك أتت بنتائج  ليبحث  سيغادرك 
 :ساذ  ليضله

ل  { ا ب   ق  ا ر  يْت ني  أ ب م  َّ لأ   غْو  ي ن  مْ  ز  لْأ  في   ل هر لأ   رْض  ا مْ و  نَّهر ي  ع ي  أ غْو  لاَّ  جْم  ك   إ  ب اد  مر  ع  نْهر  م 

ي   خْل ص   ]11-76الَجر:}[المْر

 فيها. وأرغبهم ،المعاصي إليهم أحبب :أي

ك   إ لاَّ { ب اد  مر  ع  ي   م نْهر خْل ص  خْل صْته من إ لا :}المْر
 
إ ن, تهف هدي كب توفيق أ

 ممن ذ لك ف 

ان لا  لطْ  اق ة ولا ،عليه لي سر  .ب ه لي ط 

 
 :لتحقيق أهداف عليا في حياتك عليك أن تسعى -47
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وقتك بالمفيد وسيصرفك ذلك سيملأ  ،مجال تخصصكو ،والأسرية ،الشخصية 
 .الغيبة وأخواتها. -الكبائر -عن 
 يوم   على ندمي شيء   على ندمتر  ما): عنه الله رضي مسعود بن الله عبد قال

ب ت ، فيه غر  هر دْ  ولم أجلي، فيه نقص شمسر  .(عملي فيه يزد 

 

فأصحاب  ،من أقوى الأسباب التي تقتل الغيبة في مهدهاالعفو  -41
 ذابت ن قلوبهملأ ؛الغيبة نار تسلم ألسنتهم منالخصومات قل أن 

 .من حرارة الخصومة.
 لأن بالتغافل أو ،بالعفو أو ،اسريع   بحسمها الخصومات من تخلص :نصيحة 

 ..الغيبة إلى يؤدي بقاءها
 :وما أحكم قائل هذه الأبيات

 العداوات   هم   م ن نفسي أرحتر   أحد   على أحق دْ  ولم عفوتر  لما

حيّ   إني
ر
و ي أ  بالتحيات   عني الشرَّ  لأدفع            رؤيت ه عند   عدر

هأ للإنسان   البشْر   ظهرر وأ  محبات   قلبي حش   قد كأنما  بغضر

، النَّاسر  مر  وفي  ربرهمر ق النَّاس   وداءر  داء   المودات   قطعر  اعتزاله 
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ا يغتابون أحد  فهم لا صحاب الأتقياء والجلساء الأنقياء،الأ اختر -45
المشاركة في الغيبة، قال رسول  فتسلم من إثم السماع أو ،عندك

 الله صلى الله عليه وسلم:
ؤْم ن ا، إ لاَّ  ترصاح بْ  لا"  لْ  ولا مر كر

ْ
ام ك   ي أ ع  ي  إ لاَّ  ط   .الترغيب صحيح " ت ق 

 
و -49 كرم نفسك  رفعهاأ ن  ،ا حبفإ لأهل الغيبة مصا لو لم و -تك 

 ..تحط من قدركو ،تزري بك -هاتشاركهم في
 : الشاعر قال 

ز ا حر ا صاحبت إذا وصاحب  .قـرنـاؤه بالفتى ويزري يزين ...  مبري
 
 

ل -43 مجالس ا تحضر  رهاغيبلا  لَضو عوة  د ليك  ما توجه إ عند ، ة 
لدعوة، لإجابة اشروط   اشترطوا العلماءف  هذه تتحقق لم فإذا ا

جب   الدعوة حضور يكن لم الشروط لا اوا  يُرم بل ا،مستحب   و
 ومنها: حضورها،
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 يستطيع وهو منكر هناك كان فإن الدعوة، مكان في منكر هناك يكون ألا 
 لا كان وإن المنكر، وتغيير الدعوة، إجابة: لسببي الَضور عليه وجب رفعه

 .الَضور عليه حرم رفعه يمكنه

 

ب السوء قبل أن  تخلص فورا   لتنجو من كبيرة الغيبة -48 من أصحا
 على معرفتهمأنت  وستندم ،عنك الذي سيتخلون فيه يأتي اليوم

 ..!معهم من عمرك تهاوالأوقات التي أضع
يْل تى   ي ا{ ْت ني   و  ن ا تخَّ ذْ أ ل مْ  لي  ل يل   فرل  دْ * خ  ن   لَّني  أض ل ق 

كْر   ع  اءني   إ ذْ  ب عْد   الذ  ن   ج  كا   و 

انر  يْط  ان   الشَّ نس  ولا   ل لْإ  ذر  .]16:الفرقان[ }خ 

 الله معصية على اجتمعا متحابي كل حق في عام الآية هذه وحكم
 غيرهم. الأزوا  أو الأصدقاء أو سواء من الأقارب أو

 
تعاون مع شخص تثق فيه أن ينبهك عندما تغتاب، وتفعل معه  -46

لله  ل ا لى:الشيء نفسه، قا نروا} تعا و  ا ع  ت  ى الْبر  ي  على    و  قْو  لت ي ا لا و   و 
نروا او  ع  ثْم   على    ت  لْإ  ن   ا ا دْو  الْعر وا و  قر ات ي للّ َّ  و  ن ي  ا للّ َّ  إ  يدر  ا د  ب   ش  ا  {الْع ق 

 .]1المائدة:[

 

ا حصالة غير قابلة للفتح وكلما اغتبت اقت   -11 ا ضع فيها مبلغ   أحد 
زهيد   ق به، ستقللتا ليس  من  ربما تلشتوا كثير  الغيبة  تصد

  لسانك.
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كثة موت  تذكرا مديدة، وستعيش أعوام  ك وأنطول الأمل  انس   -14

ها  عند لدنيا  حقيقة ا ى  عنك لتر ر الغفلة  غبا وانفض  ة  الفجأ
ن تجدد مستعد   ستكو ن  عليك أ لذلك  لَظة،  ي  في أ ا للمغادرة 

 التوبة باستمرار من جميع المعاصي.

                              :الغيبة حوافزمن  -11
 
 :الفراغ 

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

ة النَّاس   من كثير   فيهما مغبون   ن عمتان" حَّ  .البخاري صحيح "والفراغر  الص 

ا شيئ ا تبيع أن فالغبن ن نفيس   بخس.. بثم 

 حياتك ومعها واأن يضيعوأهله لا تسمح للفراغ و ،شغل نفسك بما ينفعكأ :نصيحة 
 حسناتك.

 

 الَسد: 

 وسلم عليه الله صلى النبي أن عنه الله رضي مالك بن أنس عن ومسلم البخاري روى
 ولا إخوانا، الله عباد وكونوا تقاطعوا، ولا تدابروا، ولا تحاسدوا، ولا تباغضوا، لا ": قال
 ."ثلث فوق أخاه يهجر أن لمسلم يُل
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غيبة بشكل أو  الوقوع في الالَديث تؤدي إلىكل الصفات المذمومة المذكورة في 
 عنها.ا بآخر لذلك كن بعيد  

 
 سوء الظن: 
لله قال ه   ي ا{ :تعالى ا ين   اأيي نروا الذَّ  جْت ن بروا آم  ث ير ا ا ن   ك  ن   م  عْض   إ نَّ  الظَّ ن   ب   الظَّ

لا   ۖ   إ ثْم   وا و  سر  عليه الله صلى النبي عنه نهى اوأيض   ،] 41:الَجرات[ } تج  سَّ

 : بقوله وسلم
مْ " كر يَّا نَّ  إ  الظَّ نَّ  و  إ 

نَّ  ف  بر  الظَّ كْذ 
 
يث   أ د  لَْ  لا   ا وا و  سر سَّ لا   تح   وا و  سر سَّ لا   تج    و 

وا در لا   تح  اس  وا و  اب رر لا   ت د  وا و  ونروا ت ب اغ ضر كر ب اد   و   .البخاريرواه  "إ خْو ان ا اللَّّ   ع 
م يرؤ دي عمل   تعملوا لا أي :تباغ ضوا لا ا بعضكم يبغض أنْ  إلى ب كر  .بعْض 

ا..الأعمال التي  والغيبة من أكث  تجعل الناس يبغض بعضهم بعض 
 
 الثلثة تسمح لهذه الأمورعليك ألا  (الفراغ.. الَسد.. سوء الظن)
 .وطور ذاتك عالجها، أن تفسد علقتك مع اللهب 

 
 

 والبيان ..ا لنعمة اللسانكن شكور   -17

خر شكر النعمة ف في وضعها فيما  لله لك لسانك لقت لهيكون  لله ما خلق ا ، فوا
 ،دعوةو علم تلوة وذكر، بل لغايات عظيمة نبيلة: !..لتغتاب وتنم وتسب وتلعن

 ، وكلمة طيبة فيها رضاه إلى يوم تلقاه.منكرونهي عن  معروفأمر ب

 



 ~16 ~ 
 

حفظ  -11 ( ع  موضو ل  حو لشخصية  ا فتك  ثقا ء  بنا على  عمل  ا
آفات اللسان لتعرف الآيات والأحاديث  ا عناقرأ كثير  اللسان(

عن  الجانب المعرفي مهم في ردعكف  حول ذلك،وأقوال الصالَي
عمي والعال   الغيبة, حبس النفس  على  في القدرة  لجاهل  ا م ليس كا
 يضرها.

                                        

 الزيارات الودية، وكذا في ،الهاتفية المكالمات في طويل   وقت ا لا تقض   -15
 .المسلمي أعراض في ستطالةالا إلى اأحيان   تؤدي قد طالةالإ فإن

 عاتب ففي سورة الأحزاب، زيارة تقصير وقتهاال بومن آدا
لله سبحانه وتعالى لله صلى النبي أصحاب بعض ا  أطالوا لأنهم وسلم عليه ا

 .بيته في الجلوس

 

اكما تتقبل عدم الكمال في شخصك، تو -19 في غيرك وكف  قعه أيض 
 .نهي عن منكر. وأأمر بمعروف ن لسانك عنهم إلا م  

 :الله رحمه الشافعي الإمام قال

ا تحيا أن رمت   إذا وفرور   نك  و د ي الرَّدى من   سليم  ك   م  رْضر ر  و ع  ي   ص 

انر  م نْك   ي نْطقن ف ل   وءات   ك  ف كلي  ٍ  ب سوأة اللس  ل لنَّاس   س   أعْير  و 
ْ و شر  وف   عا  عْرر ام حْ بم  ن   و س  ى م   أحسنر  هي بالتي ولكن ودافع  اعت د 
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 ،لتحسن التصرف ؛لا تغضبعندما يثيرك أحدهم و اكن هادئ   -13
دائم   ص  حر على التحكم بردود أفعالكوا لتوتر ف، ا  لانفعال ا وا

 ا.لاحق   استندم عليه من الأمور التي غيرهاو لغيبةعلى ا يُفزان
 
 

 قلبكو لسانكل يرطهتالقرآن  الإكثار من تلوة -18

 ا من الله يضطرب خوف  سفإذا جئت لتغتاب سيميز قلبك الحي الغيبة و

 .!ولن تستلذ بها بل لن تكملها. ،وستشعر بثقل في لسانك

 .ت الله وخشيتهعظمفلأن بركة القرآن ظهرت عليك  لماذا؟.. تدريأ

                                       

ما -16 ل بح تبتلى عند لغيبةصو ت في ا لتجمعا لعائلية ا  يمكنك ا
 أنت تقومو أمامه، الغيبة من يتحر  الَاضرون شخص استضافة

 .الهادفة الأحاديث إدارة على بمساعدة الجميع

 

، بي اثنيلمعرفة ما يدور من أحاديث جانبية  لا تتحمس كثير ا -71
 فاجأفتتلتشاركهم الَديث الشيق  بحسن نية تقترب منهمربما ف
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لا يعلم  التي العظيمة لسانالآفات غيرها من و غيبة أنها أحاديث
 :، والله سبحانه ذم النجوى إلا في المعروفإلا الله ابه

يْر   لاَّ { ث ير   في   خ  ن ك  مْ نجْ  م  نْ  إ لاَّ  و اهر ر   م  م 
 
ق ة   أ د  وف   وْ أ ب ص  عْرر ح   وْ أ م  يْ   إ صْل   ب 

ن ۖ   النَّاس   م  لْ  و  فْع  ل ك   ي 
اء   ذ َٰ ات   ابْت غ  رْض  وْف   اللَّّ   م  ا جْر اأ نرؤْت يه   ف س  يم  ظ   }ع 

 ]441النساء:[

يْر   لاَّ {  ث ير   في   خ  مْ نجْ  م ن ك   .الناس كلام :يعني }و اهر

ر   م نْ  إ لاَّ { م 
 
ق ة   أ د  وْ  ب ص 

 
وف   أ عْرر وْ  م 

 
ح   أ  قال من نجوى إلا: أي }النَّاس   ب يْ   إ صْل 

 ذلك.

م ن{ لْ  و  ل ك   ي فْع 
اء   ذ َٰ ات   ابتْ غ  رْض   ذلك ثواب امحتسب   ذلك في امخلص  : أي }الله م 

 .وجل عز الله عند

وْف  { ا جْر اأ نرؤْت يه   ف س  يم  ظ   .اواسع   اكثير   اثواب  : أي }ع 
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و -74 ثابت ا،  غيبة شخص لك كن  ن تغتابه أنتلا تدفعك  لى أ  ،إ
 !فما سلم أحد من ألسنة الناسفتخسر كما خسر، 

 :الأزدي دريد قال ابن
ما د  أ و  ن  أ م ن ح  ل و   سالم ا الناس   لسر رر  الن بي    ذاك   نَّهر أ و  هَّ ط   المر
إ ن

ا كان   ف  إ ن    هو  أ ي قولون   م قدام  رر  ي قولون   م فضالا   كان   و  بذ   مر

إ ن     يت ا كان   و  كي مأ ي قولون   س  إ ن      بك  ا كان   و   رر مهذ ي قولون   م نطيق 

إ ن ا كان   و  ويام  ب الل يل   ص  ا و  رياف   ي قولون      قائ م  رر  يررائي ز  ي مكر  و 
ت ف ل ف ل م   في ب الناس   تح  لا   و الث نا الذ  ش   و  ير   تخ  ر  اللّ    غ  ر  ف اللّ  كبر 

 
 أ

 

ر  أن من تخاف كنت إن -71  عليك فيغضب المغتاب سكتت
 ..!عليك الله فيغضب تسمعه أن تخاف أن ولىلأفا

ا كن  ا واضح  يُ  ، غيبته ليكمل الفرصة إعطائه وعدم برده المغتاب مع وصر
 له وبي أن أحافظ عليها.. وقل له: بصراحة أنا تعبت في جمع حسناتي ويهمني

 ا في دينك.لا تجامل أحد  و ،الكبائر من الغيبة أن
 بهاء الدين زهير: قال الشاعر

 بنا يليقر  لا حديث   هذا   أنا سمعتر  ولا أنت   قلت   ما
وا صحبتهمر  إذا الكرام   إني  ترر بيح       س  وا الق  رر ن ا و أظه   الَ س 
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 معه تقض لاو، تخالطه لاو بها، معروف شخص بجوار تجلس لا -77
 ..طويل   وقت ا

 !..أما إن جلس هو بجوارك
 ..للمغادرة وعدم العودة وجد سبب افيمكنك أن تر 

 . فاجلس بعيدا عنهضطررت للعودة وإن ا

                                        
 

سمعك و لسانك بحفظ الدعاء من أكث الغيبة كبيرة من لتنجو -71
عاء، ،وقبلهما قلبك لد جمل هذا ا لله صلى الله  وما أ ل رسول ا قا

 بصري وفي نور ا، لساني وفي نور ا، قلبي في اجعلْ  اللهَّ "  عليه وسلم:
 فوقي ومن نور ا، يساري وعن نور ا، يميني وعن نور ا، سمعي وفي نور ا،
لفْي ومن نور ا، أمامي ومن نور ا، تحتي ومن ، نور ا  لي واجعلْ  نور ا، خ 

مْ  نور ا، نفسي في عظ 
 
 .الجامع صحيح نور ا " لي وأ

 

في  -75 بضيق  ر  لشعو ا لغيبة  ا فع  وا د رمن  لصد لك  ،ا س  فيوسو
فيضيق صدرك أكث لأنك  ..!أنك سترتاح عندما تغتابب الشيطان
لذنوب كبيرة تارتكب كبائر ا لَل، بينما من  ل ا للشعور  الفعا

 وستجد ،الذي سيزيل جبال همومك تلوة كلام ربك بالضيق هو



 ~21 ~ 
 

قيل لا لا بغيبة و بعدها فكرلن تو ،في صدرك الانشراح والسعة
 .قالو

 
 
تخيلعندما تبدأ  -79 جالس   بالغيبة  ي تغتابه  لذ ا أمامك الشخص ا

 ..ا لا يمت للغيبة بصلةستختار كلام  ينظر إليك، أظنك 
ْش  { تخ  ق   و اللّ    الن ياس   و  ن أح 

 
اهر  أ ْش   ] 73الأحزاب:[ }تخ 

 ظم من ذلك اليقي بأن الله يراك:والأع
 ..ربك واخشهفاستح من  ]41العلق:[ }ي ر ى اللّ َّ  ن ي ب أ ي عْل مْ  ل مْ أ{

 قال أحد الصالَي لأصحابه: أخبروني لو كان معكم من يرفع الَديث
من يرفع  معكم  ن  ل: فإ قا لا،  قالوا:  ن بشيء؟  كنتم تتكلمو ن أ لى السلطا إ

 الَديث إلى الله عز وجل.

                         
  

 
 

 ؛شغل نفسك فيما يعنيكوأ ،تعنيك لا تحشر نفسك في أمور لا -73
لى الغيبة لأن الفضول المذموم يؤدي ضياع  إن لم يكن فهوو ،إ

 عمرك! وقتك بلل
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 .(ن علم أن كلامه من عمله قل كلامهم)و قد قيل:

 رسول الله صلى الله عليه وسلم: قال 

عشر    يا" وا لا! قلب ه إلى الإيمانر  يرفْض   ولم بل سان ه، أسلم   من م  ، ترؤذر  المسل مي 
ن فإنَّه عورات هم؛ ت تَّب عوا ولا وْرة   ت ت بَّع   م  ي ه ع  وْرت ه، اللهر  ت ت بَّع المسلم أخ  ن ع   وم 

وف   في ولو ي فضحْه، عورت ه؛ اللهر  ت ت بَّع  "ر حْل ه ج 

 صحيح الترغيب.

 

مجموعة مع تجلس عندما -78 مفيد،  حوار فتحبادر أنت ب فرد أو 
هذه طريقة عملية  ،الخاصة وحياتهم الناس في مالكلا عن ايد  بع

ب الإحسان إليلَفظ لسانك وألسنتهم  هم بصرفهم عن ولك ثوا
 ما ينفعهم.على  همدلالت، والكبائر

 

 .خلقه ذكر عن تلقائي ا سينشغل ،الله بذكر لسانك شغلأ -76

 .(داء الناس وذكر شفاء تعالى الله ذكر) :مكحول قال         
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على  -11 ل السيطرة  و كحا جسد وحركة  وجهك   ..الغمز) تعابير 
يْل  {من الغيبة، قال الله تعالى:  (التقليد.. وواللمز  ي  و 

ة   ل كلر ز  م  ة   هر ز  رم   }ل
 1]الهمزة:[

ة  {: عباس ابن قال ز  م  ة   هر ز  رم   .معياب طعان }ل

 .خلفه من (اللمزة)و ه،هوج في يهمزه )الهمزة( :أنس بن الربيع وقال

 .عليهم ويطعن الناس لَوم ويأكل وعينه، بلسانه ويلمزه يهمزه: قتادة وقال

  .اللفظ بسوء جليسه يؤذي الذي( الهمزة): كيسان ابن قال

 .للفاعل نعتان وهما بحاجبه ويرمز برأسه، ويشير بعينه يومض الذي (اللمزة)و

يْل  )   النار أهل صديد من يسيلجهنم  في ،واد أو ،هلكة أو ،عذاب أو ،خزي( و 
 .وقيحهم

 

، سترى أثر القرآن تحفيظ القرآن الكريم حلقات ىحدبإالتحق  -14
 حياتك كلها. علىوبركته ليس على لسانك فحسب بل 
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بقت ونجحت، جربها..  -11  هذه الفكرة طر
 

 :العبارة لوحة كتب عليها هذه وضع أحدهم في مكتبه
حد نييبلغ لا) حد عن أ حب نيإف ا،شيئ   أ ن أ خر  أ ليكم أ نا إ

 
 سليم وأ

 (..در  الص

 فأراح نفسه من سماع الغيبة واستراح من المجاملة والمشاركة فيها.           

ا يمكنك  إضافة لمسات جمالية للوحة. مع في منزلك أن تطبق هذه الفكرة أيض 

                                    
 التي الشيطانية محالمل لترى تغتاب وأنت مرآة كبيرة كأمام ضع -17

 ا..لاحظها جيد   !..لك ستظهر

 ..نظرات عينيك حارة وحادة!

 !فيهما توتر واضح ككلامك وتنفسطريقة 

هد هية شا عن الكرا تعبر  كلها  لديك  لجسد  دنياك !لغة ا عليك  تفسد  لتي  . ا .
 وأخراك..

 !..قل: أعوذ بالله من الشيطان الرجيما وتوقف عن الغيبة فور  

ي        { افر  إ ني  خ 
 
ال م ي   ر ب ي  اللّ َّ  أ  .16]الَشر:[ }العْ 
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به، هل سترضى أن يغتابك ضع نفسك مكان الشخص الذي تغتا -11
 اص؟..عن مجموعة أشخ فضل   شخص واحد،

 ويضحكون ،منك ونيسخرأو أن تكون فاكهة لمجالس الناس  
 .؟.عليك أو يمكرون بك

الله تحبه لنفسك فحرمة المسلم عند  ا.. فأحب لغيرك مالا أظنك ترضاه أبد  
 عظيمة..

عنه ابنر  نظر لله  ضي ا لى عمر ر ل الكعبة   إ م ك ما) :فقا عظ  عظم   وما ،أ  أ
رمت رمة   أعظمر  والمؤمنر  (كحر  (.منك الله   عند حر

 
 !، نصيحة لم أقلها أنا لك" لا تغضب " -15

 
علك تحرق حسناتك إنما قالها نبيك صلى الله عليه وسلم، لأن نار الغضب تج

 ،و تتوضأ ،عليك فقط أن تستعيذ بالله من الشيطان فانتبه!.. بالغيبة وأخواتها
صلى  نبيك ستحمد الله أنك أمسكت لسانك، قال، ووينتهي كل شيء ،وستهدأ

 الله عليه وسلم:
كْ "أ  .صحيح الترغيب "لسان ك عليك مس 
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، حظ أن أحدهم بدأ يغتاباذكر الله بصوت مسموع عندما تل -19
لله قرعا  فإن  ا، ستلحظ أن ويهزها هز  في القلوب يزجرها  لذكر ا

 .د لها مرة أخرىويع نختصر ولسيأو  ،يكمل المغتاب لن

 

 كإنجاز رائع يُفزك إلى المزيد.. ب فيهانظر إلى اليوم الذي لم تغت -13
لى يوم   عافية أشتهي أصبحت :قال أصبحت؟ كيفقيل لأحدهم: ) . الليل إ

 تعالى الله أعصي لا يوم   العافية :فقال الأيام؟ كل في عافية في ألست :له فقيل
 الغيبة. فية أن يمر يومك ولم تقع فيومن العا( فيه
 
 

 أم ،هل ستقول ما لديك :قبل أن تتكلم تذكر هذا الَديث ثم قرر -18
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:.. ؟تصمتأن  الأفضل

لْ  الآخر   واليوم   بالله   يؤمنر  كان من) تْ( أو خير ا فليقر  .البخاري صحيحليصمر

 
 

ي المكان غادر -16 لذ  أو ،المغتابي على فيه نكارلإا تستطيع لا ا
 قال الشاعر:، تفلح ولم نكارالإ حاولت

 يؤانســني تقي ا خل   أجـد لم إذا

 أعاشره غوي من وأشهى خير فوحدتي

 آمن ا للعبادة وحدي وأجلـــس



 ~27 ~ 
 

 أحاذره جلــــيس من لعيني أقرَّ 

 

 وأنك ،من مجالسة المغتابي تجنيها فائدة أنه لا عليك أن تدرك -51
 يثثرمن يثثر لك سوف ف، المتضرر الأول من ذلك

  .ا من ذلك!.كن واثق   احتم   عنك
أن  الدنيا قبلهنا في ن المسألة تتعلق بحسناتك لابد أن تفهم معنى ذلك ثم إ

 .في الآخرة هناك كيتراه بعين
 

حدهم أنه يكث ذك   -54 لدر أ ختلطه من ا بحفظ لسانه قبل ا عاء 
 الله. بفضل اطيب  ا لذلك أثر   وجد وبالناس 

 
 بأي طريقة كانت، لا تكتبها.. احذر من الغيبة المكتوبة -51

 وسائل التواصل الاجتماعي  كتابتها في ومنها 

 أكتب الغيبة فأهلك نفسي بسيئات تجري آثامهاقل لنفسك: يستحيل أن 
 طويلة ا!.. ويتسابق الناس في نشرها أعوام  في حياتي و بعد مماتي علي

 ليضحكوا من شخص سخرت أنا منه!
 من شخص فضحته بكلمي!عجبوا تي أو

 عت حسناتي و حملت آثام الناس!.ضي ..أنا الضحيةسأكون 
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ونزه لسانك الطاهر الذاكر  ،الغيبة كلما هممت بها قذارة تخيل -57
 ومن ساق،الف وإدام الكلاب، طعام مائدة الغيبة: فقد قيل ،عنها

 .جورالف لأه مالأع

 

 ، ومنهالك قوي رادع الغيبة عن تنهى التي للأحاديث معرفتك -51

لله رسول لقو لله صلى ا  عرض في الاستطالة الربا أربى من إن" :وسلم عليه ا
 الصحيحة السلسلةصححه الألباني في  "حق بغير المسلم

 الربا في اللغة: الزيادة.

 الله، شرع ما على زيادة لأنها ربا الغيبة سمى المسلم، غيبة الربا أشد إن: المعنى
ا الربا وليس  من وأنها الغيبة من التحذير فيه والَديث والشراء، بالبيع خاصًّ
 .المحرمات أشد ومن ،الذنوب كبائر

 

                                 
 

ا ما يؤدي فكثير   ،ديث عن الناس مع الآخرينلا تحرص على الَ -55
ما  ث معهم عن  حدثهم وتحد لى الغيبة منك أو منهم، بل  ذلك إ

لله ما يكرهه ،يُبه ا لهم  عوبي  حدثهم  ي  خر ؛ أ  اجميع   لقناما 
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ا، كذاوه لأجله )عبادة الله(  لن يكون هناك مساحة للغيبة أبد 
 والموفق من وفقه الله.

 
ك بأعمالهم الصالَة التي بعدها ذكر جلساء، واء جلسة الغيبةأثن -59

يا   : لهم وقل   ، عملها في  غتبتموهم ظ  لَ   تعبوا  ا من ! ن  خذ  أ
عتم، وحتى اغتنى وافتقرتم، و حسناتكم حتى شبع حتى تنعم وجر

 وتعذبتم!
 تكون أوقفت الغيبة بالتذكير بعاقبتها. كذاه            

 
 
 

على التوبة من الغيبة، فحفظ  -53 تذكر هذا الَديث لتحفز نفسك 
قال رسول الله صلى الله ق إلى الجنة ضمنه حبيبنا لنا، ياللسان طر

 عليه وسلم:
نْ  م ن" ، بي ما لي ي ضْم  ْي يْه  ، بي وما لَ  نْ  ر جْل يْه  ضْم 

 
 "الجنة   له أ

 .صحيح الجامع
 

يمكنك عمل مسابقة في موضوع هذا الكتيب للأشخاص الذين  -58
بخطورة، تخالطهم لديهم  عي  ع ،الغيبة وذلك لرفع الو  دهمفتسا

ن لم يتركوا الغيبة، فوتنجو أنت قبلهم ،على النجاة منها بذلك  ،إ
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ستفيدك  وهذه خطوة عملية وإيجابية، على الأقل عندكلن يغتابوا ف
 ا.كثير  

 

                                        
 
 

تحسر -56 ب فيها اندم و مرة تغتا كل  من  ،على تفريطك في  كث  وأ
ونعم الوكيل، حسبي الله ، ولا قوة إلا باللهوقول لاحول والاستغفار 

 .نفسك ورغباتها المهلكةعلى جهاد  واستعن بالله
 

رسول الله  ، قالركعتي واستغفر ربك صل  ا قم وإذا اغتبت أحد   -91
اصلى الله عليه وسلم: " بْد   م نْ  م  نْب ا يرذْن بر  ع  نر  ذ  يرحْس  ، ف  ور  هر  ثرمَّ  الط 

ومر  قر لي   ي  يرص  ، ف  ت يْ  كْع  مَّ  ر  رر  ثر ر   إ لاَّ  اللَّّ   ي سْت غْف  ف  ر  غ  ، اللَّّ ر مَّ  له    ثر
 
ه   ق ر أ ذ   ه 

لروا إ ذ ا و الذَّ ين  ":الْآي ة   ة ف ع   ف اح ش 
وا ل مر وْظ 

 
  أ

 
مْ أ هر س  وا نْفر رر ك  وا اللَّّ   ذ  رر وب ه مْ  ف اسْت غْف 

نر ر نْ  لذ  م  رر  و  غْف   نروب  الذ ي 
ر  إ لاَّ  ل مْ  اللَّّ وا و  ا على    يرصر   لروا م  مْ  ف ع  ون   و هر  "ي عْل مر

 .داود أبي صحيح في الألباني صححه
 



 ~31 ~ 
 

  للحوارموضوعا   وى مؤثرة عن حكم الغيبة لتطرحهاااحفظ فت -94
على  فتكون ، فيهاالغيبة ستدور  أن ظنكفي المجالس التي يغلب 

ر  أنت قد بادرت بقطع جذور الشر قبل أن  سقىت
 ..نموتو 

 :وهي للعلمة ابن باز رحمه الله دك على ذلكوى ستساعاهذه الفت

 

 الفتوى الأولى:

 السؤال:

 هذا عن ينهى من يوجد ولا والنميمة، الغيبة: وهي الناس، بعض عند عادة هناك
س، في يتكلمون وهم أسمعهم أحيان ا وأنا المنكر،  لكن معهم أتكلم اوأحيان   النا

 بعض بهم تجمعني قد ولكن وأتجنبهم، هذا عملي على أندم ثم حرام، ذلك أن أشعر
 .خيرا   الله جزاكم أفعل؟ فماذا الظروف،

                                 
         الجواب:

 الله قال ذلك، من الَذر فالواجب ،الذنوب كبائر من كبيرتان والنميمة الغيبة

لا  {: سبحانه غْت ب و  مب ي  كر ا عْضر  عليه الله صلى الله رسول قالو،]41الَجرات:[ }ب عْض 

 :وسلم
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ر     لما"  رْتر  وجلَّ  عزَّ  ربي بي ع  ، م نْ  أظفار   لهم بقوم   مر  اس  م شون   نح  ْ هم يَ   و وجوه 
؟ يا هؤلاء   من: فقلتْر  هم،صدور   ، لَوم   يأكلون   الذين هؤلاء  : قال جبريلر  الناس 

ه م في ويقعون    الغيبة. أهل هم، الجامع صحيح" أعراض 

 ،"يكره بما أخاك ذكرك ":وسلم عليه الله صلى والغيبة كما قال رسول الله

  يكره.. بما أخاك ذكرك الغيبة، هي هذه 

؟ ما أخي في كان إن أفرأيت  : قيل " ، ما فيه كان إن: قال أقولر  لم وإن، اغتبت ه فقد تقولر
 " صحيح مسلم.بهتَّه فقد فيه، يكنْ 

لا  {: وعل جل الله قال كذلك، والنميمة الذنوب، كبائر من وكبيرة منكرة فالغيبة   و 

عْ  َّ  ترط  ف   كلر لَّ از  *ه ي  م ح  مَّ اءم ه   ]44-41القلم:[ }ب ن م يم   شَّ

ام   الجنة   يدخلر  لا": وسلم عليه الله صلى النبي وقال  صحيح مسلم. "ن مَّ

للَّّ   رسولر  "مرَّ  ر  صلىَّ  ا للَّّ بان   إنَّهما: فقال بقبرين   وسلَّم   عليْه   ا بان   وما ليعذَّ  في يعذَّ
، ا كبير  مَّ ما أ هر حدر ، من يستبرئر  لا ف كان   أ ا بوله   "  يمشي ف كان   الآخرر  وأمَّ ميمة  لنَّ با

 صحيح النسائي.

 الناس، يغتابون الذين هؤلاء مجالسة من الَذر الله في الأخت هاتأي عليك فالواجب
 مغبة من وحذريهم ذلك، عليهم فأنكري معهم، جلست   وإذا بالنميمة، ويعملون

 تجلسي لا عنهم، فقومي وإلا تركوا فإن منكر، وأنه يجوز، لا هذا أن وأخبريهم ذلك،
 .النميمة في ولا الغيبة، في تشاركيهم ولا معهم،

 



 ~33 ~ 
 

                                 
 

 الفتوى الثانية:

 :السؤال

 الَديث؟ أثناء ونميمة غيبة من حصل ما تكفر المجلس كفارة هل

   الجواب:

لله سبحانك" بحمدك، ا  كفارة هذه ،"إليك وأتوب أستغفرك أنت إلا إله لا أن أشهد و
 يعرفها التي محاسنه ويذكر يدعو له أو صاحبها، يتحلل لابد لا، الغيبة أما المجلس،

 لم فإن يتحلله لابد آدمي، حق الغيبة آدمي، حق هذا فيها، اغتابه التي المواضع في عنه،
 اغتابه، التي المواضع في منه يعرفها التي الطيبة والأعمال بالمحاسن يذكره ذلك يتيسر
 إذا الغيبة، من التوبة هذه، يعود لا أن ويعزم ،ويستغفر ذلك على ويندم الله إلى يتوب
 .استحلله عن عجز
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   '' قبل الوداع  ''                           
 

 

 أظنك الآن اتخذت القرار السليم:

 لا...لضياع حسناتي
 لا...للمجاملت الاجتماعية التي فيها خسارتي لديني

ا ..سأكون شخصية جديدة  مع الجميع و سأكون واضح 

 وسأقول بحزم:
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 لا...للغيبة
ا  اللباطل منكر  و الله اجعل لساني بالَق ناطق 

 ..احفظ جميع جوارحي عن الَرام و

 استعملني فيما يرضيك وباعدني عما لا يرضيكرب  

 .وارزقني الإخلص والقبول

 

 

 عدد ما خلقت على محمد وعلى آل محمد وبارك الله صل  وسلم       
 والَمد لله الَميد.                             

                              


