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 بسم الله الرحمن الرحيم
مرمددللهو ستعدده ونس ستعددهونعو  ست ددن  ردد    دد   ددعس   إن الحمددلله   

أتنعن   س   سوئ ت أعم لن      يهللهو الله فد   لدل لدس  س د  يلد ل 
فدد  ددد ه، لددس  سأ ددهلله أن   إلددس إ  الله  س ددللهو    ددعي  لددس  سأ ددهلله 

 أن محملًلها عبللهو س سنلس.. أ   ر لله:
عدددد  هة س اوسددددع سالبوددددنت دددددن ف ددددس ال  ددددعة فددددهن أدددددا عنا ددددل ال

الزسجوة ركل  نعهاته  التي أسجبه  الله جل سع  س ك مة ج   ة سجودزة 
 .{وَعَاشِرُوهُنَّ باِلْمَعْرُوفِ }ف  ل سبح تس: 

فونجددددده ع وهمددددد   عددددد سلو ت   سددددددما او دددددع مددددد  الدددددزسج   ً ددددد 
صدن  العد  هة س  نقً  تهك  ل جمو هد  س تعدا اددنهة سا بدة ساولندة  له

 س زساي  البونت.
ف لزساج لوس مجعه  ه ة ع رعة.. لكبح  دهنة أس إ دب ن تدزسة.. سإ د  
دددن  ددتعة تنمددن س  ددعث اله ددنن سا. ددوة  دد  الله.. ستنمددن  دد   ادددنهة 
سأها  الناجبدددد ت الزسجوددددة.. لهامددددع العدددد  هة سالعددددكونة ساده ددددة أيلًدددد .. 

   ره ن  به .سيهنعن عنه  غصنن ص لحة ت تي أك ه  كل  
سإلى كددددل زسج هددددلله، دددددمو الك مدددد ت الن صددددحة الددددتي  مدددد  أدددددا 
 ندددعهات ع دددعة النعددد   رددد د عس .. ستدددللهل ع دددتي النسددد  ل ادهمدددة الدددتي 
يمكدد  ل ددزسج أن يكهعدده بهدد   دده زسجهددس ست ددللهيعد .. أس يعددهزيلله  دد  
 لدد  إلى أر ددلله الحددللهسه.. فهتددس ك مدد  تك  ددل ا فيدد    دد ن الحدده س 

   لى الهنفوا.البونت.. سر   ت
 أبو الحسن بن محمد الفقيه
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 عشرتها بالمعروف
ال  دددددعة رددددد د عس  دددددد  الك مدددددة ا    دددددة الدددددتي تندددددلله ج  ههددددد  كدددددل 
 نددعهات اولنددة سادددنهة سالح ددنة الزسجوددة.. سددد   ددا ساجدده ر  جمدد ن 
ع ددتي الددزسج   ً دد  كددلق هعدده  نق ددس.. إ  قدد ل ت دد لى س  ددا العجدد ل: 

ْنُْ  }  كم  ق ل س  دا النعد  : {عْرُوفِ وَعَاشِرُوهُنَّ باِلْمَ } وَلََنُنَّ ِِ
 .{الَّذِي عَلَيْهِنَّ باِلْمَعْرُوفِ 

سكادددن  ددد  اوزساج ته دددنن ت عيدددا اد دددعس  الناجددده ع دددوها  ددد و 
زسجدد تها.. مددد  شددللهث  ددعفًي  س ال  قدد ت الزسجوددة يهندد  تي  دد  الددز    

 لهظهع  نس أ عاض اجهم عوة عللهة.
   ته ع وس  د و زسجهدس ددن ا تند ة..  فم  اوزساج    يظ  أن

رونمدد    يددعن ر سًدد  بهتعتهدد .. س ع  هدد   دد    نقهدد  اوفيددعن س روههدد  
س اته  ستنعه .. س نها    ي   ع أد س     عة ج فة ع  يدة عد  اددنهة 
سالهن عددددل ال دددد  ن  الددددم، وج ددددس  ددددعن النكدددد ح  إلى غددددن  لدددد   دددد  

ني اوصددددد وة الا رهدددددة ل   دددددعة الحددددد  ت الكادددددنة الدددددتي تلدددددو    هددددد  اد ددددد 
 ر د عس .

سون ا سددد ي هيددد  قدددوا يهعدددا ر ل دددمنلوة سالكمددد ل.. فهتدددس ج  دددتي 
    ا اد عس  الناجه ع تي الدزسج  د و أد دس.. سروهدس سفصد س تنصدوً  

 ساضحً    غمنض فوس.
 لددددددد  لهنه دددددددع العددددددد  هة س  ردددددددنن البودددددددنت ساوسدددددددع.. ستنت ددددددد  

 الصعاع ت س    للهثس    ضع  
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عددددع  ال  مدددد     ددددع ال  ددددعة ردددد د عس  ردددد ن ي هددددزي كددددل  دددد   سقددددلله
 الزسج  ر لناجب ت ف  يومط أ للههم  الآفيع ه س 

 س  يهنكع لبملس 
 س  يهب س أ ن س نًّ  

سل لله س ه س العنة تصن  كانة تنجه ع تي كل زسج ع عة أد دس 
ر د عس .. ستب  الح نة التي أسجبه  الله جدل سعد  ع دتي اوزساج  د و 

 زسج تها.
ينضددددح   دددد   ال  ددددعة ردددد د عس  س يددددني  سددددد  دددددن  سددددنل الله 

ع دددتي روددد ن    دددهنه س  نقدددا ععفدددة س فيعبدددة الدددنهان  سس  عصدددس 
 لدد  س دددما ادددن   ادبدد  ه سس  تهددس سهن فوهدد  أصددح رس ه لددة قنيددة 
ع دددددتي أهمودددددة ددددددما ادنضدددددنن س إ سددددد   هعددددد  ا العددددد  هة سالصددددد ح س 

اًَ»هئدددم: سق ادعددد م   إ  قددد ل  فننن  ن  ؛ألا استوصنننوا بالءسنننا   ننن
عنننوان عءننندكمتم لنننين تملشنننون ِنننءهم شنننيأًا  نننَ  لنننك  لا أن  ننن  ُ 
بفاحشنننب ِةيءنننبتم فننن ن فعلنننن فننناه روهن و الم ننناج تم وا نننربوهن 
 رباً  َ ِبرحتم ف ن أطعءشمتم فلا  ةغوا عليهن سةيلًاتم ألا  ن لشنم 

علنننس ولءسننناًشم علنننيشم حنننق  ف ِنننا حقشنننم علنننس ئسننناًشم حقًنننا  
ئساًشمتم فلا  وطأن فرششم ِن  شرهون  ولا    ن و بينو شم لمنن 
 شرهننننننون  ألا وحقهننننننن علننننننيشم  أن نسننننننءوا  لننننننيهن و كسننننننوتهن 

 .«وطعاِهن
س  ددددللهير بفيددددع ردددد  كمدددد ل ا يمدددد ن س عدددد  ا. ددددا   ثم قددددعن 

أكمنن  »: سج ددل ا.ددن كددل ا.ددن س  عدد  ا. ددا  دد  اودددل ف دد ل 
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ءُ  يمائاً أحسءهم  لقً   .«ًهماتم و يارهم  يارهم لءساالمؤِ
 وو هذا الحد ث فاًد ان 

: د  أن ا. ا الحع  هلول ا يم ن س ال  نب  سك مد  كد ن الأولى
 في ا ادع ا س  وً  ك م  ك ن إيم تس ع لوً .

سددد  أن أ ددتي ه جدد ت ا. دا سأج ددد  ددد  ع ددعة الزسجددة  الْائينب 
دد   هد   سدنل الله ساودل رد د عس  سا  عد ن  إ  ا.نيدة الدتي ج  

ي دنل:  أ ع  إلى أد س د  فينية  ع  ة ت ا ا. ا سغدنو.. سك تدس 
فيددنكا عنددلله الله فيددنكا ود ددس.. سفيددنكا في ً دد  فيددنكا ود ددس.. سددددما  
ك ددددس يددددللهل ع ددددتي أن ال  ددددعة الزسجوددددة ردددد د عس ..  دددد  ه  ددددل ا يمدددد ن 

 س نعهاتس س  هلو تس.
سأ عدددنها  –إيم تدًدد  سددددن أكمدددل النددد    سلهدددما كددد ن  سدددنل الله 

إيم تدًدد .. سأ عدددنها في ً ددد .. فيدددن النددد   ود دددس سأ  هدددا بهددد .. سإلوددد  
أفيدد  الكددعس قبعدد ت  دد  دللهيددس س ال  ددعة الزسجوددة..    هدد  قددللهسة ردد  

 عونو :
 

 هدي الءبي 
 و عشر ه لأهله
أتدس   د   دللهير أتدس  ي نل ار  ال دوا   دس الله: صدح عندس 

  :الءسنننا  وال،ينننبتم وجعلننن  قنننر  حةنننب  ن ِنننن :ئيننناكم  »قددد ل
 ] ساو النع    سالح كا سساف س المدبي[. «عيٍ و الصلا 
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 سك تت سنتس    أزساجس:  ع  اد   عة  س ع  ا. ا 
سكددد ن يعددددعب إلى ع   ددددة رندددد ت اوتصددد   ي  دددد    هدددد   سكدددد ن إ ا 

 دنيت  وئً    محمس  فوس ت ر ه  ع وه .
فوددس س  نضدد  فمهدد  سك تددت إ ا  ددعرت  دد  ا تدد   أفيددمو  فنضدد  

 س عب 
أفيدددمو  –سددددن ال ظدددا الدددم، ع ودددس لحدددا  –سكددد ن إ ا ت عقدددت ععقدًدد  
 فنض  فمس  نض  فمه  

 سك ن يهكئ س  تعد .
 سي عأ س أسس س  تعد   س    ك تت    لً .

سكددد ن ي  عدددد  سدددد   ددد  ا فههدددز  ثم يب  دددعد   سكددد ن ي ب هددد  سددددن 
 ص  ا.

ن يمكنه   د  ال  ده  سك ن    لعنس س ع  في  س    أد س أتس ك 
سيعيهددد  الحب دددة  سددددا ي  بدددنن س  عدددتللهو  سدددد   هكئدددة ع دددتي  نكبودددس 

 تنظع.
 سس ر ه  س العنع ع تي اوقللهاي  عت .
 ستللهاف ه  س فيعسجه     ادنزل  عة.

كَم لأهلننن »سكدد ن ي دددنل:  كَم لأهلنننهتم وأئنننا  ننن كَم  ننن  ساو  « ننن
 رهصع [. 1/102]زاه اد  ه  التر م، سق ل  ع  صحوح
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 يب الشلامط

الك ا أدا عن صع ا تص ل الب ع،.. سا ه ه ال لله ة ع تي تعووبدس 
    أعظا  ن توح ال  نب.. سأقصع الععة إلى اكهع به .

سيكددددنن  ودددده الكدددد ي أسكددددلله  دددد  يكددددنن ع ددددتي الددددزسج س     ددددعتس 
ود ددس.. وتددس  نه  ددس إلى ق بهدد  س  عههدد  سجمدد ل ع ددعته .. سإ ا ك تددت 

  الصدللهقة ع دتي غدندا.. فمدن  د  يهصدللهة الصللهقة ع تي اودل أسلى  د
والشلمنننب »ف ددد ل:  ردددس ادعددد ا ع دددتي أد دددس ك مدددة  وبدددة.. ف دددلله أفيددد  

 ] ساو البم  ، س ع ا[. «ال،يةب صدقب
أفي  ادع ا:    اد  ني أن أعظا    ي ثع رس الزسج ع دتي أد دس ددن 
ال عددد ن.. سددددما يعجددد  س ال مدددا إلى العبو دددة الننعدددوة ل نعددد  .. ت ددد  

ادن مدددة ر وتنثدددة سال   ندددة س قدددة ا  عددد  .. سدددد  كمددد  دددد  العبو دددة 
 هوددد ة ل  وددد ي رددد هسا    غدددع ل ب دددع عنهددد .. فهددد  سعددد   او ن دددة الدددتي 

 تترا تي فوه  كل قوا ال   نة إلى أر لله الحللهسه.
س ددد  ددددما فهتدددس  بو دددة اددددعأة دددد   ددد  ت  هددد    دددللهسهة إلى اوتدددس 

  سل ددللهة  و هدد  إلى سا مذددماب إلى كددل  دد  دددن عدد  ن  س قوددا.. رددل إهدد
 لدد  تن ددلله اتزاهدد  سع  هدد  س غ لدده او ودد ن.. لهنعدد ة س ا  ع  نههدد  

 سغعيزته  الحننتة.
سدددما ك ددس ت ددل النعدد   أ ددلله ضدد نً .. سأكاددع ت   نًدد   دد  الك مددة 

 العوبة.. ساوس نب الحكوا ا ماب 
ف ددددن أن الددددزسج أت دددد  ا.عدددد ب  دددد  زسجهددددس س روهددددس   سدددده بللهد .. 
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 إلى اورلله  ساكهعه ق به 
ف ددددد  ال عددددد ن.. سعمسردددددة النعدددددا.. س ددددد سة الحدددددللهير.. س ددددد سة 
الندددددللها .. س عددددد  العدددددمع.. سجمددددد ل النصدددددا.. س قدددددة اله بدددددن.. ك هددددد  
 نعهات ل ك مة العوبة التي تومع الزسجة  لهعهمعج    أعم ة أتنثههد  

 ادعدنة العض  سال بنل 
نهتًدددد  سالك مددددة العوبددددة أفيدددد  الكددددعس لوعددددت أهردًددد  يددددلله  .. س   

يه  ا.. رل د  هف ة إفي   ل   دعة الزسجودة رد د عس ..  دعج رد ا ة 
 سصللهة    فا الزسج ت بناً ع  ادنهة سا بة للأدل..

س     ت   الك مدة   تنحصدع ردل دد  تظهدع س كدل سد نه ي دني 
رددددس الددددزسج س روهددددس.. صددددوناً كدددد ن أي كبددددناً.. تظهددددع س تللها ددددس ود ددددس إ  

   إلوهدد .. رددل سيددللهل ه   دد   دده ستعضددتي إ   تدًد  س ين هيهدد  ر  دده او دد
ين دل  د  ع   دة إ  قد ل  إظه   سهد  س بس له  كم  ك ن  سدنل الله 

نننك السنننلام»لهددد   دددعة:  لدددت: سع ودددس  ف  « نننا عننناً تم هنننذا جبر ننن   قرً
« (العدددد ي س  ددددة الله سرعك تددددس  تددددعن  دددد    أ ن   تعيددددلله  سددددنل الله 

 ] ساو البم  ،[.
    هننننننُأ نننننن   ن الننننننبر شنننننن

 
 وجنننننننه طليننننننننق ولسنننننننان لننننننننُ 

كم  تظهع ل     الك مدة العوبدة.. س  ن سدب ت في صدة.. ك حظدة  
ا.ددعسج.. سالددللهفينل أيلًدد .. سعنددلله ا سددهو  لأ.. سعنددلله اوكددل..  وددر 
ي دد ع الددزسج أد ددس ر ومههدد  عنددلله سهاعددس.. سه جهددس إلوهدد  عنددلله قللهس ددس.. 

 سرعا هس عنلله اسهو  ظس س أكن فه ..
 سدن ي   ع   للهة  بس:كم  ق ل ال  عع 
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 وأول شننننننننننننننن   أئننننننننننننننن  عءننننننننننننننند ِه ننننننننننننننني

 
  

 وآ ننننننننننننننر شنننننننننننننن   أئنننننننننننننن  عءنننننننننننننند هةننننننننننننننوي  
 سي نل بفيع سدن ي   ع   للهة  نقس  بنرس رس عنلله ال للهسي: 

ننننننننننننا  وأعظننننننننننننم ِننننننننننننا  شننننننننننننون الشننننننننننننو   وًِ
 

  
   ا :ئننننننننننننننننننن  الننننننننننننننننننند ار ِنننننننننننننننننننن الننننننننننننننننننند ار  

 سي نل بفيع أيلً : 
 أِنننننننننننننننر علنننننننننننننننس الننننننننننننننند ار : نننننننننننننننار ليلنننننننننننننننس

 
  

  ننننننننننننننننننننننننندارأقةننننننننننننننننننننننننن   ا ا ننننننننننننننننننننننننندار و ا ا  
نننننننننننننا حنننننننننننننب الننننننننننننند ار شنننننننننننننغفن قلنننننننننننننبي   وِ

 
  

 ولشنننننننننننننن حنننننننننننننب ِنننننننننننننن سنننننننننننننشن الننننننننننننند ارا  
  

 ِءحها المو:  والحب
أف ع  د  تكدنن الزسجدة  د  تدنق  رهفي صدس الهد ي س  بهد .. فهد  
 ونئدددم   تدددعن س الحوددد ة غدددنو.. ستصدددن رعبو ههددد  ادن مدددة ردددد ل نا ا 

 أسنة  بس.. تنللهيس رننعه  س اته  س   تم   
عظوا س تعج العسارط ال نية ر  الزسج .. سوجل  ف لحه لس أثع

نننْ } لدد   ددعن الددزساج كمدد  قدد ل ت دد لى:  نننْ آَ اَ نِنهِ أَنْ َ لنَنقَ لَشُننمْ ِِ وَِِ
َِننوَ:ًَّ  وَرَحْمنَنبً ِ نَّ وِ  ننءَشُمْ  هَننا وَجَعَننَ  بنَينْ أئَنْفُسِننشُمْ أَزْوَاجًننا لتَِسْننشُءُوا ِ ليَنْ

 [.21]العسي:  {نَ َ لِكَ لَََ اَتٍ لِقَوْمٍ  نَتنَفَشَّرُو 
سدددمو الصددنة   س دد  اد  ددني أن الوددنة  دد  أصدد ه صددن ت النعدد  
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عنلله اله  ل  عتبط ر للد ا الدم، يعدك  س أعمد ة النعد  .. ضد ا 
س ال  ل سبفيع س البنوة سك هم  ين   عنهمد  ضد ا س الح لدة الننعدوة 

 ال  ر ة ل دهزاز س أرعط الح  ت 
اددددددعأة إ ع سًددددد  ر ت دددددللهاي  سددددددما اللددددد ا ردددددللهس و ينلدددددلله س تنعدددددوة

فوظددددل ددددد جس ات ددددللهاي الا ددددة ك  ندًددد  س   او دددد ن.. أس ر  همدددد ل ضددددللهو
الزسجدددددة.. أ، زسجدددددة يدددددترجا س  ددددد ن  رددددد لونة ادنع دددددة.. سس ال ددددد  

 ساله ص  ع  أ نال الزسج.
سعددد ج ددددما ك دددس   يكدددنن إ  ر لحددده.. سإ ددد    الزسجدددة ر ومههددد  

سلدد  يعدددهعو   –ندد   إلوهدد  س ك تههدد  س ق دده زسجهدد .. سأتددس أ دددنج ال
 ا سهون   عنه  ه ل.

س ونئدددددددددم ف دددددددددط.. ت ددددددددد ع الزسجدددددددددة ر و ددددددددد ن.. س  ددددددددددلله تنعددددددددده  
ستك ردددللهد .. لهكدددنن عندددلله  عددد  ظددد  زسجهددد .. تدددنه إسددد  هو ركدددل  ددد  

 يعضوس سيععو سينع س.
ف لحدده سادددنهة يمعددح أسددب ب ال  ددا سالحددنة ال هدد  تعددكن ن ق دده 

صًددد  ع دددتي ددددما ادنهدددني س الحوددد ة  عي سلهدددما كددد ن  سدددنل الله   اددددعأة
 قول: عاًشب.   أ ه الن   إلو ؟ ق ل: »: الزسجوة.. ف لله سئل 

 ] ساو البم  ، س ع ا[.« أبوها   العج ل ي   سنل الله. ق ل: 
ع تي ال وا الننعوة التي تن لله ا بة سادنهة  رل     للهة  عصس 

 ..س ال  نب  في  س        الكمب عنلله الحللهير    الزسجة
 فيدد   ف دد  أي ك اددني رنددت ع بددة ق لددت:  دد    ددت  سددنل الله 

الرجننن   قنننول القنننول  ر ننند بنننه »س  ددد    ددد  الكدددمب إ  س ثددد ث: 



 
 ؟ كيف تمتلك قلب زوجتك

 
14 

 
لاحتم والرجنن   قننول القننول و الحننرلتم والرجنن  ،نند  اِرأ ننهتم صننالإ

 ] ساو  ع ا[. «والمرأ  ند  زوجها
تي س  أفي  الكعس: ساع ا أن  نعهات الحه س الحود ة الزسجودة تترا د

 كل  ن  وه ..
فهددددد  تن عدددددل  س ددددد  رونددددد  سرددددد  أد ددددد .. تهددددد لا ردددددس النظدددددعات 

 ال مرة.. سا مذللهاب الح ني.. س كل سقت س   
تهت تي س ا دهم ي ر د   س  ظهعد .. سجندعدد   سس إعت رد  

س     هدد .. سفيددلله هه   –كونمدد  ك تددت   –بهدد .. سر عم لهدد .. سدعدد ته  
 سالهتمول.لبوهه .. س سقه  س الترتوه 

 ف لحه ركل  نعهاتس دن فل   أتنثهه ..
 تعبح فوس  لهتلله تنعه  ستكه ا  اته ..

 س  تعن    جمول تعه رس جمو   إ  أن تناع س سه الع  هة س روه ..
 ستكنن ل  أجمل لب  .. كم  كنت له  أجمل لب   

سالحدده ا.دد ل .. ته  ددتي أ   ددس كددل اد دد كل سال  ددلله الننعددوة.. 
ع تي الزسج عللهي النظع إلى سن سا او دن .. ست مدتي عوندس وتس ينعض 

 ع   ؤية ال ونب إ     يوله الله 
 وعنننننننننُ الر نننننننننا عنننننننننن كننننننننن  عينننننننننب كليلنننننننننب

 
  

 كمننننننننا أن عننننننننُ السنننننننن    ةنننننننندي المسنننننننناو ا  
.. س دد  أ ساقهدد كمدد  أن  دد   نددعهات  دده الددزسج لزسجهددس..  دده  

تنلد س   بس    ال ب   سغن  ل     ادهد ن.. سالحدع  ع دتي   عفدة  د 
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س في صددددددددة أ عددددددددد  كبددددددددنة سصددددددددونة.. رددددددددللهً ا  دددددددد  اولددددددددنان.. سه يددددددددة 
 ر  فيهص ص ت سالهناي ت.. كم  ق ل ال  عع:

 أحنننب لحةهنننا السنننو:ان حنننى
 

 أحننننب لحةهننننا سننننو: الشننننلال 
 سق ل بفيع: 

  نننننننننننننان ِنننننننننننننا ا يمنننننننننننننات عءنننننننننننننك  لهنننننننننننننا
 

  
 قلننننننننننننننننننننبي ولشننننننننننننننننننننن و ا يننننننننننننننننننننام كننننننننننننننننننننرام  

ل ارد  ال دوا   دس الله كمل     تعد  س  قد   سقلله ك ن  سنل الله  
إ ا دنيدددت ع   دددة  دددوئً    محدددمس  فودددس ت ر هددد   س زاه اد ددد ه: سكددد ن 

 ع وس.
 

 الحءان والتفاع  العاطف 
فه ا ك ن الحه دن  نه ح ق ه الزسجة.. فهتس   يكنن كدمل  إ  
إ ا كددد ن مدزسجًددد  ر معددد ت   تودددة ي ددد ع بهددد  الدددزسج أد دددس  دددللهن  عصدددس 

نننءَشُمْ }ع وهددد  س  هدددس بهددد .. ست  دددل س قدددنل الله جدددل سعددد :  وَجَعَنننَ  بنَينْ
نننوَ:ًَّ  وَرَحْمنَننبً  فنددد  الآيدددة جمددد  رددد  فيصددد ه  ك وهمددد   دددللها  سددد  هة  {َِ

 سسكونهه  البونت 
فو لبدًد   دد  يددعتبط  دده الددزساج ود ددس  م لهدد  س  اتهدد  سصددن و  لكدد  
الع دددة تدددعتبط رننعددده  سإيم هددد   فددد لزسج  ددد  شددد  ع دددتي زسجهدددس سيب هلهددد  
ال دد ن  ردد لحع  سالنددوا الحدد ني ك تددس ينظددع إلوهدد  ع ددتي أهدد  أفيهددس.. سأي 
أرن  ددددس سلددددس ع وهدددد  هكددددا إسدددد  ه    ددددنة ساجبددددة قبددددل سجنبهدددد  ر  ددددلله 
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الزسجودة. سكوددا سقدلله زاه دددما ال  ددلله   نقدً  أفيددعن  عدهتللهة  فددماه  دد  
ت ل الزسج   ومً  ر د س.. يظهدع لهد  ادهم  دس ست دللهيعو  دزيج  د  الع دة 

 سالحه سالنف   
سوجل  ل .. فهن ي د  كه  الهمدني الدتي تنه بهد .. كمد  يناسدوه  س 

س لحظددد ت  زهددد  سي ددد  كه   عدددعاته  سأفعا هددد .. سيدددزهاه ادهم  دددس بهددد  
ضددد نه  كحددد ل اددددعض أس الحمدددل أس مردددن  لددد .. ردددل إن ادهم  دددس بهددد  
لوظهددددع س فيددددلله هه  أ و تدًددد .. س  دددد  كهه  س أعمدددد ل البوددددت  دددد  تم وددددس 
الظدددعس  ساو دددنال هس ددد  تلدددوو  دبدددللهأ ال وددد ي الدددم، ددددن صدددنة الدددزسج 

س  هندددة  الصددد  .. ق لدددت ع   دددة  ضددد  الله عنهددد : كددد ن  سدددنل الله 
 «  لددددددددددددددددددددعت الصدددددددددددددددددددد ة فيددددددددددددددددددددعج إلى الصدددددددددددددددددددد ةأد ددددددددددددددددددددس  فدددددددددددددددددددده ا 
 ] ساو البم  ،[.

 « مددددددددددوط ثنرددددددددددس  سمصددددددددددا ت  ددددددددددس كدددددددددد ن »سق لددددددددددت أيلًدددددددددد : 
 ] ساو التر م،[.

 
 الَد ب

س   أعظا النس  ل التي يكهعده بهد  ق ده الزسجدة  ردل سأسده ه : 
  سفودس  د  يدللهل ع دتي أن الهللهايدة «تهنا:وا ننابوا»: الهللهية.. سقلله قد ل 

نهته .. سدما ساق     ش.. ف لهللهية ضعب سسو ة ل   نب ساسهت ب  
   ضعسب ا  ع ن سفوه   د  اله دللهيع سا  دتراي سال ن يدة  د    مندتي 
بخددد   الصدددللهقة سا  عددد ن اإدددعه فهدددن سإن كددد ن   إ  أتدددس غ لبدًدد   ددد  
يكددنن رددللهاف  ال ددن ة سالع ددة.. أ دد  الهللهيددة فنوهدد    ددع زا ددلله عدد   لدد  
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    اله للهيع سا  تراي.سدن إ     ادهلله، إلوس رننن في   
سدندد   رددلله  دد  ا  دد  ة إلى ت عددة  همددة أ  سددد  أسدد نب الهللهيددة.. 
فهن أس نب ت للهس الهللهية س ع  افيهو  د  لس سق  كبدن س الدننس أكد  

    الهللهية تنعه .
 

اًم والتقد ر  الاح
س ددددد   نددددد توح كعددددده سه الزسجدددددة س بهددددد : ت دددددللهيعد  سا ترا هددددد  س 

 صللهي  ته .تنعه .. سسلللهد   سأد ه  س 
ف  دد  ا ترا هدد  س تنعدده  فو ددمل ت ددللهيع  أيهدد  سك  هدد .. سا ددتراي 
  نقهددد  ال مصدددوة س اد كدددل ساد دددعب ساد دددبس سغدددن  لددد   سقلددد   
 نا تهدد  هعدده ال ددلله ة سا سددهع عة.. سا ددتراي  ك تههدد  س البوددت  دد  

 يهوح له   ب  عة  ع سلو ته  التررنية سالزسجوة رنت ح.
العجدد ل أن كن يددة ادددعأة س     هدد  سفعا دده  سمعددئ  دد  يظدد   دد  

جددللهيعة ر سددهلله ل ا  ددتراي  دد  سجددللهاه .. ون ادددعأة كمدد  أسدد نن  تدد ثع 
فوه  ال   نة أكاع    ت ثن الع  ي سال دعاب سا  عد ن ادد ه، عمنً د  
سلمل  فه  أكاع ت   وً  ستن عً     اله للهيع سا  تراي الم،  للهو    

 س    ل :  سزسجه  س البوت سفي  ج
ا ترا هدددددد  ردددددد  أرن  هدددددد : ف ورندددددد   أ  تددددددة س عنددددددا الددددددزسج   ً دددددد   
سيه    ن  ً د   عد سلوة تدعروهها ستن دئهها الن د ة الصد لحة  سلهدما  ردلله 
    نظ دوبدة اوردنة ساو ن دة س ق ده اورند  .. سددما أيلًد   عد سلوة 
الزسجودددددة  ً ددددد   سدددددد  س تندددددس النقدددددت سسدددددو ة  كهعددددد ب سه الزسجدددددة 
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سا ترا هدد   س لدد  رترروددة اورندد   ع ددتي ا ددتراي اوي ست ددللهيعد  سرعددد  كمدد  
أ ددع الله جددل سعدد .. سعددللهي ا. ددط ردد  اد دد كل أس ا. فدد ت الزسجوددة 
الددتي تعددهتلله أ و تدًد  سردد  سجددنب   عددة اورندد   و هددا.. ستندد توها س 

يددتره أثدعاً  وددلًلها ع ددتي تنددس الزسجددة  –سدددما  رددلله  – دبها ست ددللهيعد .. 
ل  هم  ك تت ا. ف ت تععتي دما اله للهيع.. ستهن ع  ع  نوً   د  ستظ

  هلو تس.. س    نعهات اله للهيع أيلًد : ا دتراي أددل الزسجدة سأقعر  هد   
سإكعا همدددد  ر ددددد ل سالصدددد ة سالهللهيددددة سمرددددن  لدددد   مددددد  تددددع، رددددس ال ددددع  
ستعددددمح رددددس ا سددددهع عة.. فددددهن  لدددد   دددد  أعظددددا هساعدددد  سددددعس  ادددددعأة 

 أقعب الععة إلى اكهع ب سهد  س به .سس  هته .. س   
سعددددد  أ ددددد   رندددددت أي ركدددددع الصدددددللهيا  ضددددد  الله عنهمددددد  ق لدددددت: 

ف سددددهنهوت  قددددلله ت ع دددد  أ دددد  سددددد    ددددعكة س عهددددلله  سددددنل الله »
 ق ت: قلله ت ع   أ   سد   اغبدة  أف صدل أ د ؟ قد ل:  سنل الله 

 ] ساو البم  ، س ع ا[.« ئعمتم صل  أِك
 

 استشارتها و الأِور
لددن    ددح العدد  هة ع دتي الحودد ة الزسجوددة س البوددنت اسه دد  ة سمدد  ي

الددزسج ود ددس س او ددن .. فددهن  لدد   دد   دد تس أن ين ددلله الحدده سادددنهة 
رونهمدددد  سأن ي دددد عهم  ر لن ددددللهة ساولنددددة س  نددددعهات اد و ددددة س صددددند  

  هم  ك ن أ عو 
سا سه ددد  ة س او ددددن   ددد  أسددددب ب مذ  هددد  س صددددو ه  كمددد  قدددد ل 

سدد   «ِا  ال ِن است ارتم ولا ئدم ِنن استشنار» : سنل الله 
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فومدد  يه  ددا ر لحودد ة الزسجوددة س دد  يه  ددا بهدد   دد  أسددب ب  صددول ال  ددعة 
 ادنهة. ر د عس  سهساي

كدددد ن يعه ددددن أد ددددس س أ ددددن    ع قددددة لهدددد    رددددل إن  سددددنل الله 
ر لحودد ة الزسجوددة رددل تهددا او ددة ك هدد  كمدد  سقدد  س صدد ح الحللهيبوددة  إ  ددد  

ننوا فننا روا » دد  كه رددة الصدد ح قدد ل وصددح رس:  نل الله فددعر  سدد قوِ
  ف دددا ي دددا  جدددل   دددر ق لهددد  ثددد ث  دددعات. ف مددد    ي دددا «ثم احلقنننوا

 ددنها أ ددلله  هفيددل ع ددتي أي سدد مة زسجهددس  ضدد  الله عنهدد   فددمكع لهدد   دد  
ل دد   دد  الندد  . ف  دد  ت ع وددس أي سدد مة ق   ددة: يدد   سددنل الله  أ دده 

أ،  – دددنها ك مدددة  دددر تنحدددع ردددللهت    لددد   افيدددعج ثم   تك دددا أ دددلًلها
ستددللهعن   ل دد  فوح  دد   فمددعج ف ددا يك ددا أ ددلًلها  ددنها  –ضددحوه  

  قد  نا عت د    ر ف ل  ل   ف م   أن ادع منن    صن  الندبي 
 ] ساو البم  ،[.« ينحعسن دللهيها سش  نن

ثم إن اسه   ة الزسج ود س فوس    اله للهيع سا  دتراي  د    مندتي  
كددد ن الزسجددد ن س س دددللهة ادصدددن. سالنهددد ج.. سددد بً  كددد ن أي   سدددوم  إ ا  

إت ردًددد .. فهددددما  دددد  ت ددددل ادددددعأة مخ صددددة س رددددمل جهددددللهد   رددددللها  الددددعأ، 
 الص  ه الم، ي نه ر .ن ع تي ا مو .

 
 التغا   عن سلةياتها

سددددن  بدددللهأ  سدددهللها ة الحوددد ة رددد  الدددزسج   فك همددد  ر دددع يصدددوه 
س   نة ص  بس. سع  أي دعيدعة سمعئ  س رلله لكل  نهم  أن مع  

  قدد ل: قدد ل  سددنل الله :«ءنننب  ن كننر  ِءهنننا لا  فننن ن ِؤِ رك ِننؤِ
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 .[] ساو  ع ا « لقًا ر   ِءها آ ر

سس ددددما إ  ددد ه لكدددل زسج لن دددس ع دددعة الزسجددد ت.. سالصددد  ع دددتي 
أفيعدد  ه  س ددعح ته .. سالنظددع إلى او ددن   دد  الزسايدد  ك هدد .. سادنازتددة 

 ن كنر  »ر نلدس:  سدن  د  أ د   إلودس العسدنل ر  قبوحه  س عنه .. 
 .«ِءها  لقًا ر   ِءها آ ر

استوصنوا بالءسنا  »: ق ل: قد ل  سدنل الله  سع  أي دعيعة 
اًَتم فنن ن المننرأ   لقنن  ِننن  ننل  أعننو تم و ن أعننو  ِننا و ال ننل    نن

لم  نننننول أعنننننو تم  أعنننننلا تم فننننن ن  هةننننن   قيمنننننه كسنننننر هتم و ن  ركتنننننه
 ع ا[.] ساو   «فاستوصوا بالءسا 

سفي ددا ال نددن سالهو ضدد  عدد  الددز ت  دد  أ فدد  اوفيدد ة سأع ددد .. 
ردددل  دددده كادددن  ددد  ال  مددد   إلى أن ت عيدددا ا. دددا الحعددد  ددددن: ال ندددن 

 سكظا الووظ سالح ا.
 ِننننن  ا الننننذي ِننننا سننننا  قنننن 

 
نننننننننن لنننننننننه الحسنننننننننٌ فقننننننننن    وِ

ي ددد  روندددس سرددد  ع   دددة  ضددد  الله عنهددد  كددد ي  سددددما  سدددنل الله  
 شلمن  »: مً  رونس سرونه   ف د ل  سدنل الله  ر هفيل أرن ركع  ك

 ف  لت: تك ا أتت  س  ت ل إ   ً    «أو أ شلم؟
 ددر أه دتي ف دد   سقدد ل: أس ي دنل غدن الحددا  ف عمهد  أردن ركدع 

 ي  عللهسة تنعه  
 سق للهت في ا ظهعو  ف سهت  ت رعسنل الله 

  « ئنننننا لم ئننننندعك لَنننننذاتم ولم ئنننننر: ِءنننننك هنننننذا»: ف ددددد ل الندددددبي 
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 م  ،[.] ساو الب
.. إ  لددوس أسدد نب أي ركددع  فه  ددل كوددا اته ددلله  سددنل الله 

 ددد  في  دددس أن ينددده ا لننعدددس  ددد  النددد   فكودددا  ددد  أد دددس.. سددددن فيدددن 
 الن   ود س 

 
 ِراعا  حقها و الفراش

س ددددد  أتنددددد  النسددددد  ل  سدددددهللها ة العددددد  هة الزسجودددددة ساكهعددددد ب سه 
  :الزسجة  عاع ة   ه  س الزينة سالنعاش سدما ي هل  أ عي

الهدددزي  لهددد   ددد  ين سددده  عددد  ال  دددعة سيدددللهس اولندددة.. فدددهن  الأول 
الزسجددة تكددعو  دد  زسجهدد   دد اس سعددللهي ادهم  ددس رماتددس ستظ فهددس سدنللها ددس  
ون  لكددددا ي  يهدددد .. ست  هدددد  ت  فددددس ستكددددعو.. سقددددلله هفيددددل ع ددددتي أ ددددن 
ادد  ن  عمدع زسج أ د ر أغد  س  دس ا دعأة سدد  ت دنل:   أتد  س  ددما 

 ن   ف ع  كعادوة ادعأة لزسجه .ي  أ ن اد  
ف  سل الزسج لوعهحا  سي فيم      ع  أسس  سي  ا أظ فعو  ف م  
 لدددع أ دددعو أن يه دددللهي  ددد  زسجهدددس ف سدددهوعرهس  ستندددعت  ندددس  ثم ععفهدددس  
ف  بددت رددس  س ج ددت عدد  هعناددد   ف دد ل عمددع: سدكددما ف صددن نا لهدد   

]كوددا « ي  لكددافدنالله إهدد  لوحبدد  أن تهزينددنا لهدد   كمد   بددنن أن يهددز 
 [.76تع لله زسجه / محملله عبلله الح وا    لله/  

 ندظ   هد  س الندعاش ساد   دعة الزسجودة  فدهن  لد   د   والْاني 
هساعدددد  النكدددد ح س  هلددددو ته   سدددددن  ددددا ع ددددتي الددددزسج ر  جمدددد ن  سدددددن 
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 أسجه ع وس    النن ة ع تي أد س.

ل بددلله الله رد  عمددعس رد  ال دد    د  دتددع  سقدلله قدد ل  سدنل الله 
صنننم وأف،نننرتم و  وقنننمتم فننن ن  سننندك علينننك حقًننناتم و ن »س: زسجهددد

لعيءننك عليننك حقًنناتم و ن لووجننك عليننك حقًنناتم و ن لننوورك عليننك 
 ] ساو البم  ،[. «حقًا

قدد ل:  دد  زلددت أ دد   سعدد  العدد  ه ردد  جبددن  ددنلى اردد  عبدد   
أتس فيعج  ات لو ة يعدن  ادللهيندة  سكد ن ين دل  لد    للهير عمع 

 ع   ال عب  و  ة ع وه  ر به   سد  ت نل:كاناً  إ   ع ر  عأة    ت
  ،ننننننننننناول هنننننننننننذا الليننننننننننن  واسنننننننننننو: جائةنننننننننننه

 
  

 وطنننننننننننننننننال علنننننننننننننننننس ألا  ليننننننننننننننننن  ألاعةنننننننننننننننننه  
 فنننننننننننننننننننننننننننوالله لنننننننننننننننننننننننننننولا الله أني أراقةنننننننننننننننننننننننننننه 

 
  

 لحنننننننننننننرك ِنننننننننننننن هنننننننننننننذا السنننننننننننننر ر جوائةنننننننننننننه  
 ولشننننننننننننننننننننننننننن ري والحيننننننننننننننننننننننننننا   شفننننننننننننننننننننننننننٍ 

 
  

 وأكننننننننننننننننننرم بعلنننننننننننننننننن  أن  وطنننننننننننننننننن  ِراكةننننننننننننننننننه  
ردد  ا.عد ب س  ددتي ثم تننعدت الصد للها   سق لددت: لهد  ع ددتي عمدع  

سغوبددة زسجدد  عددر  سعمددع ساقددا يعددم  قنلهدد   ف دد ل لهدد  عمددع: يع دد  
الله  ثم سجددس إلوهدد  ركعددنة ستن ددة  سسدد ل عنهدد   ف وددل لددس: دددمو ف تددة 
زسجهدددد  غ  دددده س سددددبول الله  فكهدددده لهدددد  أن ي ددددللهي ع وهدددد  زسجهدددد   ثم 
هفيل ع تي  نصة  ف د ل يد  رنودة  كدا تصد  اددعأة عد  زسجهد ؟ ق لدت: 

  ن الله   ا   يع ل  ا   ع  دما؟سبح
ف دد ل: لددن  أني أ يددلله النظددع ل معدد م   دد  سدد له .. ق لددت:  عددة 
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سددهة أ ددهع  فنقددت ل ندد   س  ودد زيها سددهة أ ددهع  يعددنسن  –أ ددهع 
 «  ددددددددددددهعاً  ددددددددددددهعاً  سي ومددددددددددددنن أ ر ددددددددددددة أ ددددددددددددهع  سيعددددددددددددنسن  اج دددددددددددد 

 [.83 ر  ا نز،   –]سن س ن قه عمع 
 

  فهم الحالات الءفسيب
أعظدددا  نددد توح اكهعددد ب سه الزسجدددة س بهددد .. ف دددس تنعدددوهه   س ددد 

سسددددد نكه  سأ نالهددددد .. فددددد دعاه عمنً ددددد   ه دددددا عددددد  العجدددددل س تكنينهددددد  
الننع  سا علله، سلمل  ت ثن رد ل  ع دتي  بو ههد  سصدن ته .. فهد  س 
أثن   الحوا سالحمل سالنن   سمرن  ل   ن عدا تنعد  غعيده ي دنرس 

ة جللهيللهة ع دتي الدزسج.. س د    يدهنها تعن   ن جئ س س نكو ت عللهيلله
فهتددددس لدددد    الددددزسج اوعددددعاض الننعددددوة الددددتي تنعزددددد    لددددة الحددددوا  ددددا ً 
 يعهعو  اله        او نال ادعهتللهة س س نه ادعأة.

  وتدددس  ً ددد   –ع دددتي  بو ههددد  سعدددمسرهه   –ف دددلله تعددده م   ا حهدددس 
س لكنهدد  ت ددول   لددة تنعددوة أفعزتهدد    لددة  ددوا أ   عدده م .. سلكدد 
سدددما ادددزاج.. دددن  ددزاج ف سددلله ي ددنب ادددعأة أ و تدًد     ددل أس مرددن  لدد 

وََ سْ لَُوئَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قنُْ  هُنوَ }سل  س       ني قنلس جل سع : 
 .{أًَ ى

سددددمو او دددنال الننعدددوة ل مدددعأة ث رهدددة لدددللهن ع مددد   الدددننس رددد لههب  
 سالهتعرة 

زسج تب دددد ت سددددد    ددددهن ة عدددد  اوز دددد ن.. سف ههدددد  مددددد  تندددده الدددد
 ا سه ت ل سسن  النها.
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سدن ه أيلًد  صدن ت ع  دة س النعد    ردلله  د   عاع تهد  س ال  دعة 
الزسجوة  فم   ل  الونة  سكنعان ال  عة  فهما مد  يو ه ع تي النعد   

سلكد   –ا تص   رس. س   و ة ل عج ل ه ل ع تي محن دمو الصن ت 
 ر لص  سالح ا سالهنها 

ن ر دا تعد   الندبي لدس قصد ة فوهد  ثعيدلله  ق ل: أدلله ف   أتس 
سدددددن س روددددت ر ددددا تعدددد  س فلددددعرت ع   ددددة يددددلله ا.دددد هي  ف تكعددددعت 

ي فيددم الاعيددلله س هو س ق دده ال صدد ة  سي ددنل:  ال صدد ة  فت ددل النددبي 
 «كلواتم  ارت أِشم»

ثم  بس ا. هي  ر أتتي ر ص ة    عنلله التي دن س روهه   فدللهف  
 لبم  ،[.] ساو ا« الصنحة التي كععت صنحهه 

س   ددددد   يمكددددد  أن ي ددددد  ن ه دددددا الدددددزسج ع دددددتي زسجهدددددس س عمدددددني 
تصعف تس.. فهن الح ا أ ف  ه ج ت العفا.. سالعفدا  د  كد ن س  د   إ  

 زاتس.. س  تزن        إ    تس 



 

 ؟ كيف تمتلك قلب زوجتك

 

25 
 

  اتمب
أفيددد  ادعددد ا: ك تدددت ددددمو  ددد ت سدددعي ة تنضدددح لددد  ادنع  ددد ت 

ت ددددد  ادنع  ددددد ت   اوس سدددددوة ل   قدددددة الزسجودددددة الن جحدددددة.. س  ودددددا 
يعددده زي  نددد   دددوئً  يا دددل ك د ددد .. ردددل ك هددد  أفيددد ة تعددد دا بهددد  س 

سس النقدددت تنعدددس تددد ه، ادعددد سلوة   سددد  هة تنعددد .. سأد ددد  سروهددد 
 اد   ة ع تي ع ت   س الحو ة الزسجوة ع تي أكمل سجس.

ف تت تلله ه أن فينيدة الند   تهت دتي س  دن أفي قهدا س  د   تها 
 س أد وها..
 ن ال عددد   اوفي قددد  س البودددت أ عدددتي.. ك تدددت سددد  هتس سك مددد  كددد

سصدد  س أجمددل سأدددللهن.. ون العدد  هة  ددللها د  ع ددتي ا يمدد ن.. فك مدد   
كدددد ن إيمدددد ن ادعدددد ا أكمددددل ك تددددت سدددد  هتس سات ددددعاح صددددلله و أفعددددح.. 

: سكمدد ل ا يمدد ن  دد  كمدد ل ا. ددا س اودددل س دد  الندد  .. سقددلله قدد ل 
ءُ  يمائنًا أحسنءهم  لقًناتم»  «و يناركم  يناركم لءسناًشم أكم  المؤِ

 ] ساو التر م،  سق ل:  للهير  ع  صحوح[.
 سص تي الله ع تي تبون  محملله  سع تي بلس سصحبس أجم  .

 

*** 


