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 2  

লেখকৰ ভূছমকা 
الحمد لله الذي له الحمد كله ، و أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له ، و أشهد أن محمداً 

  .عبده و رسوله ، صلى الله عليه و على اله و أصحابه و سلم 

(সকলো ধৰণৰ প্রশংসা লকৱে মাত্ৰ আল্লাহৰ বালব, ছিজন সকলো প্রশংসাৰ 
মাছেক। মই সাছযি ছদওঁ লি, আল্লাহৰ বাছহলৰ আন লকালনা সত্ি উপাসি নাই; 
লত্ওঁৰ লকালনা অংশীদাৰ নাই। মই আৰু সাছযি ছদওঁ লি, মুহাম্মদ চাল্লাল্লাহ 
আোইছহ অিাল্লাম লত্ওঁৰ বান্দা আৰু ৰািুে। আল্লাহৰ ত্ৰফৰ পৰা চাোত্ 
আৰু িাোম বছষিত্ হওক লত্ওঁৰ প্রছত্ আৰু লত্ওঁৰ পছৰয়ােবৰ্ি েৰ্লত্ িাহাবী 

সকেৰ প্রছত্)। ত্াৰ ছপিত্: 

মনৰ শাছি আৰু আনন্দ অনুভৱ কৰা আৰু অশাছি আৰু দুছিিা দূৰ কৰা 
প্রলত্িক বিছিৰ অনিত্ম েযি আৰু উলেশি। আৰু ইয়াৰ দ্বাৰাই পছৱত্ৰ জীৱন 
োভ হয় আৰু আনন্দ ও প্রফুল্লত্া পছৰপূণিত্া োভ কলৰ। এইল া অজিনৰ বালব 
আলি ধমিীয়, স্বভাৱৰ্ত্ আৰু আমেী উপায়-উপকৰণসমূহ। আৰু এইলবাৰ 
উপায়-উপকৰণৰ একছত্ৰত্ লহাৱাল া মুছমন সকেৰ বাছহলৰ আন কালৰা পলয 
সম্ভৱ নহয়। আৰু আনৰ লযত্ৰত্ ইয়াৰ লকালনা এ া ছদশ অজিন হলেও হ’ব 
পালৰ। ইয়াৰ লকালনা এ া উপায়-উপকৰণ লে অধিাৱসায় আৰু ৰ্লৱষণা 
কছৰলে, ছসহঁত্ৰ ওচৰত্ ইয়াৰ বহ উপকাৰী আৰু সুন্দৰ সুন্দৰ ছদশ প্রক  হয়।  

ছকন্তু মই লমাৰ এই পুছিকাত্ এলন ছকিুমান ছবষয় উলল্লখ কছৰম, ছিল া এই 
মহান উলেশি অজিনৰ অনিত্ম উপায় আৰু মাধিম ছহচালপ ছবলবছচত্ হ’ব আৰু 
িাৰ বালব প্রলত্িলকই লচষ্টা-সাধনা কছৰব। 

এলত্লক ছসহঁত্ৰ মাজত্ ছি বিছি লসইলবাৰ উপায়-উপকৰণৰ অছধকাংশ অজিন 
কছৰব পাছৰব, ছস সুছখ জীৱন িাপন কছৰব আৰু পছৱত্ৰময় জীৱন উপলভাৰ্ 
কছৰব। আৰু ছসহঁত্ৰ মাজত্ ছি বিছি লসইলবাৰ অজিন কৰাত্ সমূ্পণিৰূলপ বিৰ্ি 
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হ’ব, ত্াৰ জীৱন অছত্বাছহত্ হ’ব দুখ-কষ্টত্। আলকৌ ছসহঁত্ৰ মাজত্ ছি বিছি 
এই দুই স্থৰৰ মাজ পিিায়ৰ হ’ব, আল্লাহৰ ত্াওফীক অনুিায়ী ছস জীৱন-িাপন 
কছৰব। আৰু আল্লালহই ত্াওফীকদাত্া, লত্ওঁৰ সহায়ৰ দ্বাৰাই সকলো কেিাণ 
অজিন হয় আৰু অকেিাণ (অমঙ্গে) প্রছত্লৰাধ হয়। 
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পছৰলেদ 

১. সুখী জীৱন োভৰ প্রধান আৰু আচে উপায় হ’ে ঈমান আৰু আমলে 
িলেহ বা সৎকমি। আল্লাহ ত্া‘আো লকলি: 

نثَََٰ وهَُوَ ﴿ 
ُ
وۡ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ جۡرهَُم مَنۡ عَمِلَ صََٰلحِٗا م 

َ
ۖٗ وَلََجَۡزيَِنَّهُمۡ أ ةٗ طَي بَِةٗ مُؤۡمِنٞ فَلنَُحۡييِنََّهُۥ حَيَوَٰ

حۡسَنِ مَا كََنوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
 [79:النحل] ﴾ بأِ

ঈমানৰ অৱস্থাত্ পুৰুষ আৰু নাৰীৰ মাজত্ ছিলয়ই সৎকাম কছৰব, ছনিয় মই 
ত্াক পছৱত্ৰ জীৱন প্রদান কছৰম আৰু ছসহঁত্ক ছসহঁত্ৰ কমিৰ লেষ্ঠ পুৰস্কাৰ 
প্রদান কছৰম।”— ( আন-নাহে: ৯৭) 

এলত্লক ছি বিছি ঈমান আৰু সৎ আমেৰ সমন্বয় সাধন কছৰব পাছৰব, ত্াৰ 
বালব আল্লাহ ত্া‘আো ইহকােত্ পছৱত্ৰময় জীৱনৰ আৰু পৰকােত্ উত্তম 
প্রছত্দানৰ প্রছত্শ্রুছত্ ছদলি। 

আৰু ইয়াৰ কাৰণ সুস্পষ্ট। ছকয়লনা, মুছমনসকলে আল্লাহৰ প্রছত্ ছবশুদ্ধ ঈমানৰ 
ফেত্ সৎকাম কলৰ আৰু পৃছৰ্ৱী আৰু আছখৰাত্ৰ বালব মন-মানছসকত্া আৰু 
লনছত্ক চছৰত্ৰক সংলশাধন কলৰ। লত্ওঁলোকৰ েৰ্ত্ লমৌছেক নীছত্মাো আলি, 
িাৰ দ্বাৰা লত্ওঁলোলক লত্ওঁলোকৰ ওচৰত্ উপস্থাছপত্ সকলো প্রকাৰ হাছহঁ-
আনন্দ, অছস্থৰত্া আৰু দুখ-লবদনাৰ কাৰণসমূহ উপেছি কছৰব পালৰ। 

এই নীছত্মাো গ্ৰহণ, ত্াৰ প্রছত্ কৃত্জ্ঞত্া ও উপকাৰী লযত্ৰত্ ত্াৰ িৰ্ািৰ্ 
বিৱহাৰৰ দ্বাৰা লত্ওঁলোলক খং-লৰাধ আৰু অনিায়-অপৰাধৰ লকন্দ্ৰছবনু্দ সম্পলকি 
জ্ঞান োভ কছৰব পালৰ। লসলয় এই দৃছষ্টলকাণৰ পৰা লিছত্য়া লত্ওঁলোলক ত্াৰ 
িৰ্ািৰ্ বিৱহাৰ ছনছিত্ কছৰব, লত্ছত্য়া ইয়াৰ দ্বাৰা লত্ওঁলোকৰ বালব আনন্দময় 
পছৰলৱশ সৃছষ্ট হ’ব, ত্াৰ স্থাছয়ত্ব আৰু বৰকত্ৰ বালব আশা জাছৰ্ব আৰু 
কৃত্জ্ঞত্া প্রকাশকাৰী সকেৰ লিাৱাবৰ প্রত্িাশা লত্য়াৰ হ’ব। ইয়াৰ ফেত্ সৃষ্ট 
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এই আনন্দৰ কেিাণ আৰু বৰকত্ৰ দ্বাৰা বহলত্া গুৰুত্বপূণি ছবষয় প্রছত্ছষ্ঠত্ 
হ’ব। 

আৰু লত্ওঁলোলক উপেছি কছৰব পাছৰব দুখ-কষ্ট, যয়-যছত্ আৰু দুছিিা 
প্রছত্লৰাধৰ উপায় সম্পলকি। এই লযত্ৰত্ লত্ওঁলোকৰ পলয প্রছত্লৰাধ কৰা 
সম্ভৱ হ’লে পছৰপূণি প্রছত্লৰাধ কছৰব; অৰ্বা োঘব কৰা সম্ভৱ হ’লে োঘব 
কছৰব আৰু প্রছত্লৰাধৰ লকালনা উপায় নাৰ্াছকলে সলবিাত্তম লধিি ধাৰণ কছৰব। 
আৰু ইয়াৰ দ্বাৰা লত্ওঁলোকৰ দুখ-কষ্টৰ প্রভাৱৰ পৰা বাছহৰ লহ অহাৰ িৰ্ািৰ্ 
প্রছত্লৰাধ ৰ্ছ়ি তু্োৰ লিাৰ্িত্া, অছভজ্ঞত্া আৰু শছি-সামৰ্ি সঞ্চয় হ’ব। লধিি 
আৰু প্রছত্দান বা লিাৱাবৰ আশা লপাষণ কৰা বৰ মিিাদাপূণি কাম, িাৰ েৰ্ত্ 
দুখ-কষ্ট সংিুি লহ আলি। আৰু ত্াৰ পৰা মুছিৰ উপায় হ’ে আনন্দত্ ৰ্কা, 
উত্তম আশা-আকাঙ্খা লপাষণ কৰা আৰু আল্লাহৰ অনুগ্ৰহ ও লিাৱাবৰ প্রত্িাশা 
কৰা। লিলন ছবশুদ্ধ হাছদিত্ আছহলি, নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লালম লকলি: 

اءُ »  صَابَتهُْ سَََّ
َ
حَدٍ إلِاَّ للِمُْؤْمِنِ إنِْ أ

َ
مْرَهُ كُلَّهُ خَيٌْْ وَليَسَْ ذَاكَ لأ

َ
مْرِ المُْؤْمِنِ إنَِّ أ

َ
رَ عَجَباً لأ ََ  شَ
اءُ صَبَََ فكَََنَ خَيًْْا لَهُ فكَََنَ خَيْْ  صَابَتهُْ ضَََّ

َ
 .«ًًا لَهُ وَإنِْ أ

“মুছমনৰ কমি-কাণ্ডত্ আচছৰত্ লহাৱাৰ ছবষয় হ’ে ত্াৰ সকলো কালমই 
মঙ্গেজনক। আৰু এই সুলিাৰ্ মুছমনৰ বাছহলৰ আন লকালনালৱই উপলভাৰ্ কছৰব 
লনাৱালৰ। িছদ ছস সুখ-শাছি োভ কলৰ, কৃত্জ্ঞত্া প্রকাশ কলৰ; ফেত্ এইল া 
ত্াৰ বালব কেিাণকৰ হয়। আৰু দুখ-কষ্টত্ পছত্ত্ হ’লে ছস লধিি ধাৰণ কলৰ; 
ফেত্ এইল াও ত্াৰ বালব কেিাণকৰ।”— (মুিছেম, আজ-িুহদ অৰ-ৰাক্বাইক্ব 
২৯৯৯, আহমদ ৬/১৬, আোছৰমী আৰ-ৰাক্বাইক্ব ২৭৭৭) 

এলত্লক নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লালম জনাই ছদলি লি, মুছমনৰ প্রাছি আৰু 
কেিাণ ছদ্বগুণ। হাছহঁ-আনন্দ আৰু দুখ-কষ্ট সকলো অৱস্থালত্ই ছস ত্াৰ কমি-
কাণ্ডৰ সুফে লভাৰ্ কছৰব। এই বালবই আপুছন দু া বস্তু পাব, ছিলবাৰ কেিাণ বা 
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অকেিাণৰ প্রছত্ছনছধত্ব কলৰ। আলকৌ উভয়ৰ অজিন পদ্ধছত্ৰ মাজলত্া বিৱধান 
বহত্। আৰু এই বিৱধানল া হ’ব ঈমান আৰু সৎকমিৰ লযত্ৰত্ উভয়ৰ পাৰ্িকি 
অনুিায়ী। এই গুণৰ অছধকাৰী বিছি এই দু া গুণৰ দ্বাৰা কেিাণ আৰু অকেিাণ 
োভ কলৰ, ছিল া আছম আলোচনা কছৰলিাঁ; লিলন কৃত্জ্ঞত্া প্রকাশ, লধিি ধাৰণ 
ইত্িাছদ। লসলয় ত্াৰ বালব আনন্দময় পছৰলৱশ সৃছষ্ট হ’ব; আৰু দূৰ হ’ব দুছিিা, 
অছস্থৰত্া, হৃদয়ৰ সংকীণিত্া আৰু জীৱনৰ দুখ-কষ্ট আৰু এই পৃছৰ্ৱীত্ ত্াৰ 
জীৱন লহ উছিব সুখময়।  

আৰু আন বিছি অপকমি, দাছম্ভকত্া আৰু লস্বোচাছৰত্া দ্বাৰা অপৰাধ প্রবণ লহ 
উলি। ফেত্ ত্াৰ লনছত্কত্া ছবনষ্ট হয় আৰু অধধিি ও অছত্ লোভৰ বালব ত্াৰ 
লনছত্ক চছৰত্ৰ পশুৰ চছৰত্ৰৰ দলৰ ৰ্ছ়ি উলি। ইয়াৰ বাছহলৰও ছস মানছসকভালৱ 
অশাি আৰু অছহহৰ। ত্াৰ এই অছস্থৰত্াৰ আঁৰত্ বহছবধ কাৰণ আলি; লিলন 
ত্াৰ লপ্রছমকাক লহৰুৱাৰ আশঙ্কা আৰু ছসহঁত্ৰ ফােৰ পৰা নতু্ন নতু্ন বহ 
দ্বন্দ্ব-সংঘাত্ৰ আশঙ্কা; আৰু এ া কাৰণ লহলি আিছৰক অছস্থৰত্া, ছিল া অজিন 
কৰক বা নকৰক সাবিযছণক আৰু ছকবা পাবধে আগ্ৰহলবাধ কলৰ। ছস িছদ 
ছনধিাছৰত্ অংশ পাইলয়া িায়, ত্ৰ্াছপও ছস উলল্লছখত্ কাৰণত্ (নতু্ন নতু্ন আৰু 
পাবধে) অছস্থৰ লহ উলি। আৰু এইলবাৰ উলদ্বৰ্, উৎকণ্ঠা, আত্ঙ্ক আৰু 
অসন্তুছষ্টৰ কাৰলণ ছস দুখ-কষ্ট অনুভৱ কলৰ। এলত্লক ত্াৰ দুভিাৰ্িময় জীৱন, 
স্বজনপ্রীছত্ আৰু ছচিালৰাৰ্ েৰ্লত্ ভয়-ভীছত্ ছিল া ত্াক লবয়া অৱস্থা ও 
বীভৎস কষ্টৰ ফালে লিছে ছদলয়; ত্াৰ এলন পছৰণছত্ হয় লি এই ছবষলয় প্রশ্ন 
নকৰাই ভাে। কাৰণ, ছস লিাৱাবৰ আশা নকলৰ। আৰু ত্াৰ ওচৰত্ লধিিৰ দলৰ 
এলন লকালনা বস্তুও নাই ছিল া ত্াক শািনা ও সুখ ছদব। 

আৰু এই ধৰণৰ প্রলত্িকল া বণিনাই অছভজ্ঞত্ােি বািৱ উদাহৰণ। লিলন এই 
লেণীৰ এ া ছবষয় লে লিছত্য়া আপুছন ছচিা-ভাবনা কছৰব আৰু ত্াক মানুহৰ 
বািৱ অৱস্থাৰ সনু্মখত্ উপস্থাপন কছৰব, লত্ছত্য়া ঈমানৰ দাবী অনুিায়ী 
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আমেকাৰী মুছমন বিছি আৰু ছি বিছি এলন কাম কৰা নাই লত্ওঁলোকৰ 
উভয়ৰ মাজত্ বৰ ডাঙৰ বিৱধান লদছখবধে পাব। আৰু লসই ছবষয়ল া হ’ে, 
আল্লাহ প্রদত্ত ছৰছিক আৰু লত্ওঁ লত্ওঁৰ বান্দাসকেক ছবছভন্ন প্রকাৰৰ ছিলবাৰ 
অনুগ্ৰহ আৰু সন্মান প্রদান কছৰলি, ত্াৰ প্রছত্ সন্তুষ্ট ৰ্াছকবধে চছৰয়লত্ বৰ 
উৎসাহ প্রধান কছৰলি। 
 

এলত্লক মুছমন বিছি লিছত্য়া অসুস্থত্া অৰ্বা দছৰদ্রত্া নাইবা লত্লনকুৱা লকালনা 
মান-সন্মান ছবনষ্টকাৰী ছবপদ-আপদ দ্বাৰা পৰীযাৰ সনু্মখীন হয়, লত্ছত্য়া ত্াৰ 
ঈমান আৰু আল্লাহ প্রদত্ত ছৰছিকৰ প্রছত্ সন্তুষ্ট ৰ্কাৰ বালব আপুছন ত্াৰ চকু-
মুখত্ আনন্দৰ ছচহ্ন লদছখবধে পাব আৰু লত্ওঁ আিছৰকভালৱ এলন এলকা 
ছনছবচাছৰব, ছিল া লত্ওঁৰ ভাৰ্িত্ নাই। এলন অৱস্থাত্ লত্ওঁ লত্ওঁত্ধক লবয়া 
অৱস্থাশােী বিছিৰ ফালে চাই শািনা অনুভৱ কলৰ; লত্ওঁত্ধক ভাে অৱস্থাশােী 
বিছিৰ ফালে লনলদলখ। ক োনল া লকালনা সময় লত্ওঁৰ আনন্দ-ফুছত্ি ও মনৰ 

প্রফুল্লত্া আৰু বৃছদ্ধ পায় লসই বিছিৰ অৱস্থা লদছখ, ছি বিছি দুছনয়াবী সকলো 
উলেশি অজিন কৰাৰ ছপিলত্া পছৰতৃ্ি হ’ব পৰা নাই। 

এইদলৰ ছি বিছিৰ ওচৰত্ ঈমানৰ দাবী অনুিায়ী আমে নাই, ত্াক লিছত্য়া 
অভাৱ-অনা নৰ দ্বাৰা অৰ্বা দুছনয়াবী লকালনা বস্তু লপাৱাৰ পৰা বছঞ্চত্ কৰাৰ 
দ্বাৰা পৰীযা কৰা হয়, লত্ছত্য়া ত্াক আপুছন দুখ-কষ্টত্ চৰম ছবপিিি অৱস্থাৰ 
মাজত্ পাব। 

আন এ া উদাহৰণ হ’ে: লিছত্য়া ভয় ও আত্ঙ্কৰ কাৰণসমূহ প্রকাশ পায় আৰু 
মানুলহ নানান অসুছবধাৰ দ্বাৰা কষ্ট অনুভৱ কলৰ, লত্ছত্য়া ত্াৰ মাজত্ ছবশুদ্ধ 
ঈমান, দৃ়ি মলনাবে, মানছসক প্রশাছি আৰু উদূ্ভত্ এই সঙ্ক  লমাকাছবোত্, 
ছচিাত্, কৰ্াত্ আৰু কমিত্ সামৰ্িবান লহাৱাৰ দলৰ গুণাৱেী ছবদিমান ৰ্ালক, 
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ছনিয় লত্ওঁ ছনজলক এই সঙ্ক ময় পছৰছস্থছত্লত্া প্রছত্ছষ্ঠত্ কছৰব পাছৰব। আৰু 
এই পছৰছস্থছত্লয় মানুহক আনন্দ ছদব আৰু ত্াৰ হৃদয়ক মজবুত্ কছৰব। 

এইদলৰ আপুছন ঈমান নৰ্কা বিছিক ইয়াৰ সমূ্পণি ছবপৰীত্ অৱস্থাত্ পাব। 
লিছত্য়া ছস ভয় আৰু আত্ঙ্কৰ অৱস্থাত্ পছত্ত্ হ’ব, লত্ছত্য়া ত্াৰ হৃদয় অস্বছি 
অনুভৱ কছৰব; স্নায়ুত্ন্ত্রসমূহ দুছিিাত্ উলত্তছজত্ লহ উছিব; আৰু ত্াৰ ছভত্ৰত্ 
ছবৰাজ কছৰব ভয় ও আত্ঙ্ক আৰু ত্াৰ মাজত্ একছত্ৰত্ভালৱ ছবৰাজ কছৰব 
বাছহিক আত্ঙ্ক আৰু অভিিৰীণ অছস্থৰত্া। ফেত্ ত্াৰ বালব বািৱ অৱস্থা 
উদ্ঘা ন কৰা অসম্ভৱ লহ পলৰ। আৰু এই লেণীৰ মানুহৰ িছদ স্বভাৱৰ্ত্ 
উপায়-উপকৰণ বা উলেশিসমূহ অজিন নহয়, ছিলবাৰ অজিন কছৰবধে বহ 
প্রছশযণৰ প্রলয়াজন; লত্লন লযত্ৰত্ ছসহঁত্ৰ শছি-সামৰ্ি ভাছঙ পছৰব আৰু 
স্নায়ুত্ন্ত্রলবাৰ উলত্তছজত্ লহ উছিব। আৰু এইল া লহাৱাৰ কাৰণ হে ঈমানৰ 
দুবিেত্া, ছিল া লধিিধাৰণৰ লযত্ৰত্ গুৰুত্বপূণি ভূছমকা ৰালখ। ছবলশষধক সঙ্ক  
অৱস্থাত্ আৰু দুখ-দুদিশাৰ সময়ত্। 

এলত্লক পুণিবান আৰু পাপী, মুছমন আৰু কাছফৰ উভলয়ই অজিনীয় বীৰত্বত্ 
এলকই পিিায়ৰ। ইয়াৰ বাছহলৰও অংশীদাছৰত্ব আলি এলন ছকিুমান স্বভাৱ-
চছৰত্ৰত্, ছিল া ভয়ানক পছৰছস্থছত্ত্ প্রক  হয় আৰু ছবষয়ল াক সহজ কলৰ। 
ক ন্তু এই লযত্ৰত্ মুছমন বিছি বিছত্ৰম, লত্ওঁৰ ঈমানী শছি, লধিি, আল্লাহৰ 
ওপৰত্ ভৰসা আৰু ছনভিৰশীেত্া আৰু লত্ওঁৰ লিাৱাব অজিনৰ প্রত্িাশাৰ বালব। 
এইলবাৰ ছবষয়ৰ বালবই লত্ওঁৰ সাহস আৰু বীৰত্ব আৰু বৃছদ্ধ পায়, আত্ঙ্কৰ 
চাপ কলম আৰু লত্ওঁৰ বালব কছিন কাম সমূহ সহজ হয়। লিলন আল্লাহ 
ত্া‘আো লকলি: 

ِ مَا لََ يرَۡجُونََۗ ﴿  لمَُونَۖٗ وَترَۡجُونَ مِنَ ٱللََّّ
ۡ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ۡ
هُمۡ يأَ لمَُونَ فإَنَِّ

ۡ
ْ تأَ  ﴾إنِ تكَُونوُا

 [401:النساء]
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“িছদ লত্ামালোলক িন্ত্রণা অনুভৱ কছৰিা, লত্লি ছসহঁলত্ও লত্ামালোকৰ দলৰই 
িন্ত্রণা অনুভৱ কছৰ আলি আৰু আল্লাহৰ ওচৰত্ লত্ামালোলক ছি আশা কৰা, 
ছসহঁলত্ লসইল া আশা নকলৰ।” —( আন-ছনিা: ১০৪) 

আৰু লত্ওঁলোক আল্লাহৰ ছবলশষ সাহািি োভ কলৰ আৰু লত্ওঁৰ সহায় সকলো 
প্রকাৰ ভয়-ভীছত্ক ওে -পাে  কছৰ ছদয়। আল্লাহ ত্া‘আো লকলি: 

َٰبِِيِنَ ﴿  َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ وٓا [14:الأنفال] ﴾ وَٱصۡبُِِ  

“লত্ামালোলক লধিিধাৰণ কৰা, ছনিয় আল্লাহ লধিিশীে সকেৰ েৰ্ত্ আলি।” —
(আে-আনফাে: ৪৬) 

 

২. সৃছষ্টৰ প্রছত্ ইহিান: উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা, দুছিিা আৰু অছস্থৰত্া দূৰ কৰাৰ 
অনিত্ম উপায় লহলি কৰ্া, কমি আৰু ছবছভন্ন প্রকাৰৰ সদবিৱহাৰৰ দ্বাৰা সৃছষ্টৰ 
প্রছত্ ইহিান কৰা। উলল্লছখত্ প্রছত্ল া কমিই উত্তম ও ইহিান। ইয়াৰ দ্বাৰা 
আল্লাহ ত্া‘আো পুণিবান আৰু পাপীৰ কমি-কাণ্ড অনুসালৰ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা আৰু 
দুছিিা দূৰ কলৰ। ছকন্তু ত্াৰ পৰা মুছমনৰ বালবই পছৰপূণি অংশ আলি। আৰু 
লসই বিছত্ৰম এই বালবই লি, লত্ওঁৰ ইহিানৰ কািিৰম পছৰচাছেত্ হয় 
ইখোিৰ লসলত্ লিাৱাবৰ প্রত্িাশাত্। ফেত্ আল্লাহ ত্াআো ত্াৰ বালব ত্াৰ 
প্রত্িাছশত্ কেিাণকৰ কমিৰ মহৎ উলদিাৰ্ গ্ৰহণ কছৰবধে সহজ কছৰ ছদলয়। 
আৰু লত্ওঁ ত্াৰ ইখোি আৰু আিছৰকত্াৰ কাৰলণ সকলো দুখ-কষ্ট দূৰ কছৰ 
ছদলয়। আল্লোহ তো‘আো লকলি: 

وۡ إصِۡلََٰحِۢ بَيَۡۡ ٱلََّاسِِۚ وَمَ ﴿ 
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َٰهُمۡ إلََِّ مَنۡ أ ۡوَى ِن نََّّ  خَيَۡۡ فِِ كَثيِٖۡ م 

ن لََّ
جۡرًا عَظِيمٗا 

َ
ِ فَسَوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ  [441:النساء] ﴾يَفۡعَلۡ ذَ
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“ছসহঁত্ৰ অছধকাংশ লৰ্াপন পৰামশিৰ লকালনা কেিাণ নাই, ছকন্তু কেিাণ আলি 
ছিলয় ছনলদিশ ছদলয় দান-খয়ৰাত্, সৎকাম আৰু মানুহৰ মাজত্ শাছি স্থাপনৰ; 
আল্লাহৰ সন্তুছষ্ট োভৰ আশাত্ ছিলয় এইল া কছৰব ত্াক অৱশিই আছম 
মহাপুৰস্কাৰ প্রদান কছৰম।” —( আন-ছনিা: ১১৪) 

এলত্লক ত্াৰ পৰা সংঘছ ত্ এই ধৰনৰ সকলো কমিকাণ্ডক আল্লাহ ত্াআোই 
কেিাণময় বুছে লঘাষণা কছৰলি। আৰু কেিাণ মালনই কেিাণক স্বাৰ্ত্ম জনায় 
আৰু অকেিাণক প্রছত্লৰাধ কলৰ। আৰু লিাৱাবৰ প্রত্িাশী মুছমনক আল্লালহ 
মহাপুৰস্কাৰ প্রদান কছৰব। আৰু সকলো প্রকাৰ ডাঙৰ পুৰস্কাৰৰ মাজত্ 
অনিত্ম পুৰস্কাৰ লহলি উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা, দুছিিা, দুখ-কষ্ট ইত্িাছদ দূৰ কছৰ 
ছদয়া। 

৩. কমি আৰু উপকাৰী জ্ঞান অজিনত্ বিি ৰ্কা: স্নায়ুত্ন্ত্রৰৰ উলত্তজনা 
জছনত্ অছস্থৰত্া আৰু পাপৰ মাজত্ ডুছব ৰ্কা মনক দূৰত্ ৰখাৰ অনিত্ম 
উপায় লহলি কমি আৰু উপকাৰী জ্ঞান অজিনত্ বিি ৰ্কা। ছকয়লনা, ই মনক 
লসইলবাৰ কমি-কাণ্ডৰ পৰা ছবৰত্ ৰালখ, ছিলবালৰ ত্াক অছস্থৰ কছৰ লত্ালে। এই 
বালবই ছস লকালনা লকালনা সময়ত্ লসইসমূহ কাৰণক পাহছৰ ৰ্াছকব, ছিলবালৰ 
ত্াক দুছিিাগ্ৰি হবধে বাধি কলৰ। ফেত্ ছস মানছসকভালৱ আনন্দ অনুভৱ 
কছৰব আৰু ত্াৰ মাজত্ কমিচাঞ্চেি বৃছদ্ধ পাব। ছকন্তু মুছমনসকে আন আন 
লোকৰ পৰা বিছত্ৰম, ত্াৰ ঈমান আৰু ইখোিৰ লসলত্ লিাৱাবৰ আশাত্ জ্ঞান 
অজিন আৰু ছশযাদান বিৱস্থাত্ কমিত্ৎপৰ লহাৱাৰ েৰ্লত্ উত্তম আমে কৰাৰ 
বালব। িছদ লসইল া ইবাদত্ লকছন্দ্ৰক হয়, লত্লি লসইল া ইবাদত্ ছহচালপই ৰ্ণি 
হ’ব। আৰু িছদ লসইল া দুছনয়াবী অৰ্বা প্রকৃছত্ৰ্ত্ লকালনা কমি-কাণ্ড হয়, 
লত্লি ত্াৰ ফোফে ছনয়ত্ৰ ছবশুদ্ধত্াৰ ওপৰত্ ছনভিৰ কছৰব। আৰু ছস িছদ 
ইয়াৰ দ্বাৰা আল্লাহৰ আনুৰ্ত্িৰ লযত্ৰত্ সহায় কামনা কলৰ, লত্লি ত্াৰ এই 
কামৰ প্রভাৱত্ দুছিিা আৰু দুভিাবনা দূৰ হ’ব। এলত্লক মনৰ অছস্থৰত্া আৰু 
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পাপ-কািিৰ দ্বাৰা পৰীযা কৰা হয়; ফেত্ ইয়াৰ বালব ছস ছবছভন্ন লৰাৰ্ত্ আৰাি 
হয়, লত্ছত্য়া ত্াৰ প্রছত্লষধক ঔষধ লহলি: “লসই ছবষয়ল াক পাহছৰ ৰ্কা, 
ছিল ালয় ত্াক পাপ-আৰু অছস্থৰত্াৰ মাজত্ লপোইলি আৰু ছনজলক গুৰুত্বপূণি 
কামত্ বিি ৰখা।” 

 

৪. সকলো ছচিাক লদনছন্দন কামৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত্ ঐকিবদ্ধ কৰা: 
দুছিিা আৰু অছস্থৰত্া দূৰ কৰাৰ অনিত্ম আৰু এ া উপায় হ’ে সকলো 
ছচিাক লদনছন্দন কামৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত্ ঐকিবদ্ধ কৰা আৰু ভছৱষিত্কােীন 
আৰু অত্ীত্কােীন কমি-কাণ্ড লে লবছি ছচিা-ভাবনা বন্ধ কৰা। এই বালবই নবী 
চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লাম আল্লাহৰ ওচৰত্ সকলো প্রকাৰ দুছিিাৰ পৰা 
আেয় ছবিাছৰলি, ছিল া ইমাম বুখাৰী আৰু মুিছেম ৰাছহমাহল্লাহ বছণিত্ হাছদিৰ 
দ্বাৰা প্রমাছণত্। লসলয় অত্ীত্ৰ লকালনা ছবষয় লে দুছিিা কছৰ োভ নাই, ছিল া 
লকছত্য়াও উভত্াই অনা সম্ভৱ নহয়। আৰু ভছৱষিত্ত্ লকালনা দুঘি না ঘ াৰ 
আশঙ্কাৰ ফেত্ দুছিিাত্ মগ্ন ৰ্কাও যছত্কৰ। এলত্লক বান্দাৰ দাছয়ত্ব আৰু 
কত্িবি হ’ে ত্াৰ আছজৰ ছদনধে ছচিা-ভাবনা কৰা আৰু ত্াৰ সকলো লচষ্টা-
প্রলচষ্টা কৰা লসইছদন ত্ৰ্া বত্িমান সময়ক ভাে কৰাৰ কামত্ বিয় কৰা। 
কাৰণ, এইফালে মলনালিাৰ্ ছদলেই ত্াৰ কমি-কাণ্ডসমূহ পছৰপূণি আৰু পছৰশুদ্ধ 
হ’ব আৰু ইয়াৰ জছৰয়লত্ বান্দা দুছিিাৰ পৰা মুি লহ শাছি োভ কছৰব 
পাছৰব। আৰু নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লাম লিছত্য়া লকালনা দুআ কছৰছিে 
অৰ্বা লত্ওঁৰ উম্মত্ক দুআ কছৰবধে লকছিে, লত্ছত্য়া লত্ওঁ আল্লাহৰ সহায় 
আৰু অনুগ্ৰহ কামনাৰ েলৰ্ েলৰ্ ছি লপাৱাৰ বালব দুআ কৰা হয়, লসইল া 
অজিনৰ বালব সবিাত্মক লচষ্টা-প্রলচষ্টা চলোৱাৰ বালব উৎসাহ প্রদান কছৰছিে। 
আৰু ছি দূৰ কৰাৰ বালব দুআ কৰা হয়, ত্াৰ পৰা দূৰত্ ৰ্াছকবধে উৎসাহ 
ছদছিে। কাৰণ, দুআ আমেৰ দলৰই। এলত্লক বান্দা দ্বীন আৰু দুছনয়াৰ লযত্ৰত্ 
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ত্াৰ উপকাৰী ছবষয় লে ছচিা-ৰ্লৱষণা কছৰব আৰু ত্াৰ উলেশি অজিনৰ বালব 
ত্াৰ প্রছত্পােকৰ ওচৰত্ প্রাৰ্িনা কছৰব। আৰু এই ছবষলয় লত্ওঁৰ ওচৰত্ 
সহায় ছবচাছৰব। লিলন নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লালম লকলি: 

عِيفِ وَفِِ كٍُُّ خَيٌْْ احْرصِْ عَلىَ مَا يَنفَْ »  ِ مِنَ المُْؤْمِنِ الضَّ حَبُّ إلََِ اللََّّ
َ
عُكَ المُْؤْمِنُ القَْوىُِّ خَيٌْْ وَأ

نِّى فَعَلتُْ كََنَ كَذَا 
َ
ءٌ فلَاَ تَقُلْ لوَْ أ صَابكََ شََْ

َ
ِ وَلاَ تَعْجِزْ وَإنِْ أ وَلكَِنْ قلُْ . وَكَذَاوَاسْتَعِنْ باِللََّّ

يطَْانِ ً قدََ  ِ وَمَا شَاءَ فَعَلَ فإَنَِّ لوَْ تَفْتحَُ عَمَلَ الشَّ  .«رُ اللََّّ

“দূবিে মুছমনত্ধক শছিশােী মুছমন উত্তম আৰু আল্লাহৰ ওচৰত্ অছধক ছপ্রয়। 
প্রলত্িক বস্তুৰ মাজলত্ই কেিাণ আলি; ছি লত্ামাৰ বালব উপকাৰী, লসয়া তু্ছম 
কামনা কৰা আৰু আল্লাহৰ ওচৰত্ সহায় প্রাৰ্িনা কৰা। আৰু অযমত্া প্রকাশ 
নকছৰবা। ক োনল া বস্তু অজিন কৰাৰ ছপিত্ এই কৰ্া নকবা লি, িছদ মই এলন 
আৰু এলন কছৰলোলহঁলত্ন। বৰং লকাৱা, (এইল া) আল্লাহৰ ত্ৰফৰ পৰা 
ছনধিাছৰত্ আৰু লত্ওঁ ছি ইো লসইল ালয় কলৰ; িছদ তু্ছম চয়ত্ানৰ কামৰ 
ওপৰত্ ছবজয় োভ কছৰব ছবচৰা।” —(মুিছেম, কদৰ, বাব-৮, হাছদি নং- 
৬৯৪৫) 

এলত্লক নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লাম প্রলত্িক অৱস্থাত্ উপকাৰী কমিৰ 
কামনা কছৰবধে আলদশ কছৰলি। লত্ওঁ আৰু ছনলদিশ ছদলি আল্লাহৰ সহায় 
প্রাৰ্িনা কছৰবধে আৰু দূবিেত্া ও অযমত্াৰ ওচৰত্ আত্মসমপিন নকছৰবধে, 
ছিল া যছত্কাৰক অেসত্া। লত্ওঁ আৰু আলদশ কছৰলি অত্ীত্কােৰ বািবাছয়ত্ 
ছবষয় আৰু আল্লাহৰ ফয়চাো আৰু ত্াৰ ছনধিাছৰত্ ভাৰ্িক মাছন লোৱাৰ বালব। 

আৰু লত্ওঁ সকলো কামলক দুই ভাৰ্ত্ ছবভি কছৰলি: এক প্রকাৰ কাম হ’ে 
বান্দা লসইল া পছৰপূণি বা অংশছবলশষ অজিনৰ লচষ্টা-প্রলচষ্টাত্ অৰ্বা প্রছত্লৰাধ 
কছৰবধে বা অেপ োঘব কছৰবধে সযম। এলত্লক এই লযত্ৰত্ বান্দা ত্াৰ 
লচষ্টা-প্রলচষ্টা আৰম্ভ কছৰব আৰু প্রছত্পােকৰ ওচৰত্ সাহািি প্রাৰ্িনা কছৰব। 
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আন এক প্রকাৰৰ কাম হে, ছি লযত্ৰত্ ত্াৰ লকালনা যমত্া নাই। এলত্লক 
লসই লযত্ৰত্ শাি ও সন্তুষ্ট ৰ্াছকব আৰু লসইল া মাছন েব। আৰু ইয়াত্ 
লকালনা সলন্দহ নাই লি, লকালনা বান্দা এই নীছত্ মাছন চছেলে, লসইল া ত্াৰ 
বালব আনন্দ আৰু অনুভৱ কৰা আৰু দুছিিাৰ পৰা দূৰত্ ৰ্কাৰ কাৰণ হব। 
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পছৰলেদ 

৫. লবছি লবছি আল্লাহৰ ছিছকৰ কৰা: হৃদয়ৰ উদাৰত্া আৰু মনৰ 
প্রশাছিৰ ডাঙৰ উপায় হে লবছি লবছি আল্লাহৰ ছিছকৰ কৰা। কাৰণ, হৃদয়ৰ 
প্রশিত্া আৰু মনৰ প্রশাছি প্রছত্ষ্ঠা কছৰবধে আৰু দুছিিা ও দুভিাবনা দূৰ 
কছৰবধে ছিছকৰৰ আিিি ধৰনৰ প্রভাৱ আলি। আল্লোহ তো‘আোই লকলি: 

ِ تَطۡمَئنِ  ﴿  لََ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 [82: الرعد] ﴾ُُ ٱلۡقُلُوبُ أ

“জাছন লৰ্াৱা, আল্লাহৰ স্মৰলণই অিৰৰ প্রশাছি।” —( আৰ-ৰা‘দ: ২৮) 

ৰ্ছত্লক বান্দাৰ স্বভাৱৰ্ত্ লবছশলষ্টিৰ েযি অজিন আৰু ত্াৰ প্রত্িাছশত্ লিাৱাব 
ও প্রছত্দান পাবধে আল্লাহৰ ছিছকৰ বা স্মৰণৰ ছবৰা  প্রভাৱ আলি। 

 

 

৬. আল্লাহৰ ছনয়ামত্ (অনুগ্ৰহ)ৰ আলোচনা: অনুৰূপ ভালৱ (সুখী জীৱনৰ 
অনিত্ম উপায় হ’ে) আল্লাহৰ প্রকাশি আৰু অপ্রকাশি সকলো প্রকাৰ ছনয়ামত্ৰ 
আলোচনা কৰা। কাৰণ, লত্ওঁৰ ছনয়ামত্ সম্পলকি জনা আৰু ত্াৰ আলোচনাৰ 
দ্বাৰা লত্ওঁ বান্দাৰ দুছিিা আৰু দুৰভাবনা দূৰ কলৰ। আৰু লত্ওঁ বান্দাক 
কৃত্জ্ঞত্া প্রকাশৰ বালব উৎসাছহত্ কলৰ; ছিলহতু্ বান্দা সলবিাচ্চ মিিাদাৰ 
অছধকাৰী, িছদও ছস অভাব-অনা ন, অসুস্থত্া প্রভৃছত্ প্রকাৰৰ আপদ-ছবপদত্ত্ 
নাৰ্াকক ছকয়। কাৰণ, বান্দা লিছত্য়া ত্াৰ ওপৰত্ আল্লাহ প্রদত্ত ছনয়ামত্ৰ 
মুখামুছখ হয়, লত্ছত্য়া লসইলবাৰ ৰ্ণনা বা ছহচাপ কৰা সম্ভৱ নহ’ব। আৰু বান্দা 
ছিসমূহ অপিন্দনীয় আৰু কষ্টকৰ কমি-কাণ্ডৰ ছচকাৰ হয়, লত্ওঁ সাধাৰণত্ 
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লসইলবালৰা বণিনা কছৰ ছদলি; ছি অপিন্দনীয় বস্তু বা ছবষয়ৰ েৰ্ত্ ছনয়ামত্ৰ 
লকালনা সম্পকি নাই। বৰং ছবপদ-আপদৰ দ্বাৰা লিছত্য়া আল্লাহ ত্া‘আো লত্ওঁৰ 
বান্দাক পৰীযা কলৰ; বান্দালহও লসই লযত্ৰত্ লধিি, সন্তুছষ্ট আৰু মাছন লোৱাৰ 
দলৰ দাছয়ত্ব পােন কলৰ, লত্ছত্য়া ছবপদৰ লসই লহচা সহি কৰা সহজ লহ িায়। 
আৰু বান্দাৰ লিাৱাব আৰু প্রছত্দানৰ আশা আৰু লধিি ও সন্তুছষ্টৰ কত্িবি পােন 
কৰাৰ মাধিমত্ আল্লাহৰ ইবাদত্ কৰাৰ দ্বাৰা লসই লকহাঁ বস্তুক ছমিা বস্তু বুছে 
ছচকাৰ কলৰ। ফেত্ প্রছত্দানৰ লসাৱালদ ত্াক লধিিৰ ছত্িত্াৰ কৰ্া পাহৰাই 
ছদলয়। 

 

৭. জীৱন উপকৰণৰ লযত্ৰত্ ছনম্নমানৰ বিছিৰ প্রছত্ েযি কৰা: এই 
ছবষলয় আ াইত্ধক উপকাৰী বস্তু হ’ে ছবশুদ্ধ হাছদিত্ বছণিত্ নবী চাল্লাল্লাহ 
আোইছহ অিাল্লামৰ ছদশ ছনলদিশনাৰ বািৱায়ন কৰা। লত্ওঁ লকলি: 

نْ لاَ تزَْدَرُوا نعِْمَ » 
َ
جْدَرُ أ

َ
سْفَلَ مِنكُْمْ وَلاَ تَنظُْرُوا إلََِ مَنْ هُوَ فَوْقكَُمْ فَهُوَ أ

َ
ةَ انْظُرُوا إلََِ مَنْ أ

 ِ  .«عَليَكُْمْ اللََّّ

“লত্ামালোলক লত্ামালোকত্ধক ছনম্নমানৰ বিছিৰ ফালে লচাৱা। আৰু 
লত্ামালোকত্ধক ওপৰত্ ৰ্কা বিছিৰ ফালে নাচাবা। কাৰণ, ছস উপিুি আৰু 
লিাৰ্িবিছি। আৰু লত্ামালোলক লত্ামালোকৰ প্রছত্ আল্লাহ প্রদত্ত ছনয়ামত্ক 
তু্ে বুছে নাভাছববা।” —(বুখাৰী আৰু মুিছেম) 

এলত্লক বান্দাৰ কপােত্ লিছত্য়া লৰ্ৌৰৱময় ভাৰ্িলৰখা অছঙ্কত্ হয়, লত্ছত্য়া ছস 
ছনজলক সুস্থত্া আৰু ত্াৰ েৰ্ত্ সংছিষ্ট আনুসাছঙ্গক ছবষয়ত্ আৰু জীছৱকা 
আৰু ত্াৰ েৰ্ত্ সংছিষ্ট আনুসাছঙ্গক ছবষয়ৰ লযত্ৰত্ আল্লাহৰ বান্দাসকেৰ 
মাজত্ বহত্ত্ধক উন্নত্ বুছে ভালব। ফেত্ ত্াৰ অছস্থৰত্া আৰু দুছিিা-দুভিাবনা 
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দূৰ হয় আৰু ত্াৰ আনন্দ আৰু আল্লাহৰ ছনয়ামত্ৰ প্রছত্ ত্াৰ সন্তুছষ্ট বৃছদ্ধ 
পায়। 

লিছত্য়াই আল্লাহৰ প্রকাশি আৰু অপ্রকাশি, দ্বীনী আৰু দুছনয়াবী ছনয়ামত্ৰ প্রছত্ 
বান্দাৰ আশা-আকাঙ্খা দীঘিৰ পৰা দীঘিত্ম হয়, লত্ছত্য়াই ছস ত্াৰ প্রছত্পােকক 
লদলখ লি, লত্ওঁ ত্াক বহলত্া কেিাণ প্রদান কছৰলি আৰু ত্াৰ পৰা বহ 
অকেিাণ দূৰ কছৰলি। লকালনা সলন্দহ নাই লি, ত্াৰ এই আশা-আকাঙ্খাই ত্াৰ 
দুছিিা-দুভিাবনাসমূহ দূৰ কছৰব আৰু হাছহঁ-খুছি আৰু আনন্দক আৱশিক কছৰ 
তু্ছেব। 
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পছৰলেদ 

৮. দুছিিাৰ কাৰণ দূৰীকৰণত্ আৰু সুখ-শাছি অজিনৰ উপায় 
অবেম্বন কছৰবধে সলচষ্ট লহাৱা:  

দুছিিা আৰু দুভিাবনা দূৰ কৰাৰ আৰু সুখ-শাছি অজিন কৰাৰ অনিত্ম উপায় 
লহলি দুছিিাৰ কাৰণ দূৰীকৰণত্ আৰু সুখ-শাছি অজিনৰ উপায় অবেম্বনত্ 
সলচষ্ট লহাৱা। আৰু লসইল া লহলি বিছি ত্াৰ অত্ীত্ত্ ঘছ  লিাৱা দুখ-কষ্ট 
পাহছৰ লিাৱা, ছিল া ত্াৰ পলয উভত্াই অনা অসম্ভৱ আৰু লত্ওঁ বুছজব োছৰ্ব 
লি, লসইল াধে ছচিা কৰাল া অনৰ্িক কাম। আৰু এই ধৰনৰ কাম পাৰ্োমী 
লি, ত্াৰ মন অত্ীত্ত্ ঘছ  লিাৱা দুখ-কষ্ট লে ছচিা-ভাবনাত্ বিি লহ উছিব 
আৰু ছিক এলকদলৰ ত্াৰ মন ভছৱষিৎ জীৱনৰ কাল্পছনক অভাৱ-অনা ন, ভয়-
ভীছত্ ইত্িাছদ ধৰনৰ দুখ-কষ্টৰ ছচিাত্ অছস্থৰ লহ উছিব।  

এলত্লক ছস জাছনব োছৰ্ব লি, ভছৱষিত্কােীন ছবষয়াছদ অজ্ঞাত্ আৰু অস্পষ্ট; 
ত্াৰ মাজত্ ভাে, লবয়া, আশা-হত্াশা আৰু দুখ-লবদনা আ াইলয় ৰ্াছকব পালৰ। 
আৰু লসইল া মহাপৰাৰমশােী প্রজ্ঞাময় আল্লাহৰ হাত্ত্। লত্ওঁৰ এলকালৱই 
বান্দাৰ হাত্ত্ নহয়। বান্দাই লকৱে লত্ওঁৰ কেিাণসমূহ অজিনত্ আৰু 
অকেিাণসমূহৰ পৰা আত্মৰযাত্ সলচষ্ট ৰ্াছকব। আৰু বন্দাই আৰু জাছনব 
োছৰ্ব লি, ছস লিছত্য়া ভছৱষিত্কােীন ছবষয় লে ত্াৰ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা আৰু 
ছচিা-ভাবনাৰ পৰা উভছত্ আছহব; ত্াৰ ভাে-লবয়াৰ লযত্ৰত্ ত্াৰ প্রছত্পােকৰ 
ওপৰত্ ভৰসা কছৰব আৰু এই লযত্ৰত্ ত্াৰ প্রছত্ আস্থাশীে হব, লত্ছত্য়া ত্াৰ 
অিৰ শাছি অনুভৱ কছৰব; ত্াৰ অৱস্থাৰ উন্নছত্ হব আৰু ত্াৰ সকলো দুছিিা 
আৰু উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা দূৰ লহ িাব। 
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৯. ইহকাে আৰু পৰকােক সুন্দৰ কৰাৰ বালব প্রাৰ্িনা কৰা: ভছৱষিৎ 
ছবষয়ৰ প্রছত্ মলনালিাৰ্ ছদয়াৰ আ াইত্ধক উপকাৰী পন্থা হে এই দুআল া পাি 
কৰা িাৰ দ্বাৰা নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লাম প্রাৰ্িনা কছৰছিে। লত্ওঁ লকছিে:  

صْلِحْ لَِ » 
َ
صْلِحْ لَِ دُنْياَىَ الَّتِِ فِيهَا مَعَاشَِ وَأ

َ
مْرِى وَأ

َ
ى هُوَ عِصْمَةُ أ ِ صْلِحْ لَِ دِينَِِ الذَّ

َ
 اللَّهُمَّ أ

ًِ خَيٍْْ وَاجْعَلِ المَْوتَْ رَاحَةً لَِ مِنْ كُُى شَرٍّ آخِرَتِِ الَّتِِ فِيهَا مَعَادِى وَاجْعَلِ الْحيَاَةَ زِيَادَةً لَِ فِِ كُُ  
». 

“লহ আল্লাহ! লমাৰ দ্বীনক সংলশাধন কছৰ ছদয়া, ছিলয় লমাৰ কমি-কাণ্ডক পাপমুি 
ৰাছখব; লমাৰ দুছনয়াক সংলশাধন কছৰ ছদয়া, িাৰ মাজত্ লমাৰ জীৱন-জীছৱকা 
আলি আৰু লমাৰ পৰকােক সংলশাধন কছৰ ছদয়া, ি’ত্ মই উভছত্ িাব োছৰ্ব। 
আৰু তু্ছম প্রছত্ল া কেিাণৰ বালব লমাৰ আয়ু ব়িাই ছদয়া আৰু লবয়া বা 
অকেিাণত্ধক লমাৰ বালব মৃতু্িক আনন্দদায়ক কছৰ ছদয়া।” —(মুিছেম, ছিছকৰ, 
দুআ আৰু ত্াওবা, বাব নং- ১৮, হাছদি নং- ৭০৭৮) 

এইদলৰ লত্ওঁ আৰু লকলি: 

رجُْو فَلاَ تكَِلنِِْ إلََِ نَفْسِِ طَرْفَة» 
َ
نتَْ اللَّهُمَّ رحََْْتَكَ أ

َ
نِِّ كُلَّهُ لاَ إلَِهَ إلِاَّ أ

ْ
صْلِحْ لَِ شَأ

َ
 .«ًَ عَيٍْْ وَأ

“লহ আল্লাহ! মই লকৱে লত্ামাৰ কৰুণাৰ প্রত্িাশী, এলত্লক তু্ছম লমাক এক 
পেৰ বালবও লমাৰ দাছয়ত্বত্ এছৰ ছনছদবা। আৰু তু্ছম লমাৰ সকলো ছবষয় 
সংলশাধন কছৰ ছদয়া; লত্ামাৰ বাছহলৰ আন লকালনা সত্ি ইোহ (উপাসি) নাই।” 
—(আবু দাউদ, আদব, বাব নং- ১১০, হাছদি নং- ৫০৯২; আেবানীলয় হাছদিৰ 
সুত্ৰল াক হািান বুছে লকলি) 

এলত্লক বান্দাই লিছত্য়া এই দুআল া ছবশুদ্ধ ছনয়ত্সহ মলনালিাৰ্ ছদ ত্াৰ বািৱ 
ছদশল া ছচিা-ৰ্লৱষণাসহ পাি কছৰব, িাৰ মাজত্ ত্াৰ দ্বীছন আৰু দুছনয়াবী 
ভছবষিৎ কেিাণ ছনছহত্ আলি, লত্ছত্য়া আল্লালহ ত্াৰ প্রাৰ্িনা, প্রত্িাশা আৰু লসই 
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বালব ত্াৰ কাম কৰাক বািৱ ৰূপ ছদব আৰু ত্াৰ দুছিিাক সুখ আৰু আনন্দত্ 
ৰূপািছৰত্ কছৰব। 



 

 

 20  

পছৰলেদ 

১০. ছবপদ-আপদ োঘব কছৰবধে িৰ্াসাধি লচষ্টা-সাধনা কৰা:  

বান্দাহ লিছত্য়া লকালনা দুঘি নাত্ পছত্ত্ হয়, লত্ছত্য়া ত্াৰ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা আৰু 
দুছিিা দূৰ কৰাৰ অনিত্ম কািিকৰী উপায় হ’ে লসইল া োঘব কছৰবধে 
িৰ্াসাধি লচষ্টা-সাধনা কৰা আৰু ত্াৰ বালব ছনজলক প্রস্তুত্ কছৰ লোৱা। এলত্লক 
ছস লিছত্য়া এই বালব প্রস্তুছত্ সম্পন্ন কছৰব, লত্ছত্য়া ত্াৰ কত্িবি হ’ে 
সম্ভৱানুিায়ী ছিমানছখনী োঘব কৰা সম্ভৱ ছসমানছখছন োঘব কৰাৰ বালব লচষ্টা-
সাধনা কৰা। এলত্লক ত্াৰ এই প্রস্তুছত্ আৰু ফেপ্রসু লচষ্টা-সাধনাৰ দ্বাৰা ত্াৰ 
উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা আৰু দুছিিাসমূহ দূৰ হ’ব। আৰু এই লচষ্টা-সাধনাৰ ছবছনময়ত্ 
বান্দাৰ বালব বহলত্া সুলিাৰ্-সুছবধা আছহব আৰু বহ যয়-যছত্ৰ প্রছত্লৰাধ 
হ’ব। 

লসলয় লিছত্য়া ত্াক ভয়-ভীছত্, লৰাৰ্-বিাছধ, অভাৱ-অনা ন আৰু ছবছভন্ন প্রকাৰ 
পিন্দনীয় বস্তুৰ হ্ৰাসৰ কাৰণসমূহ আৱৰী ধছৰব, লত্ছত্য়া ত্াৰ কত্িবি হ’ে ছস 
লিন ইয়ালত্ই প্রশাছি োভ কলৰ আৰু ছনজৰ বালব এই পছৰলবশক অৰ্বা 
ত্াত্ধক আৰু কছিন পছৰলবশক বাসস্থান ছহচালপ গ্ৰহণ কলৰ। কাৰণ, দুখ-কষ্টৰ 
সম্ভাবনাময় পছৰলবশত্ িছদ লকালনা বিছি বসবাস কলৰ লত্লি ত্াৰ বালব ত্াৰ 
পৰা উত্তৰণ কৰা সহজ হয় আৰু ত্াৰ ভয়াৱহত্া দূৰ হ’বধে ধলৰ। ছবলশষধক 
লিছত্য়া ছস ছনজলক ত্াৰ সাধিানুিায়ী দুখ-কষ্ট প্রছত্লৰাধত্ বিি ৰালখ, লত্ছত্য়া 
ছস ছবপদ-আপদ দূৰ কৰাৰ বালব ফেপ্রসু লচষ্টা-সাধনাৰ েৰ্লত্ ছনজলক মাছনধে 
বসবাস কলৰ আৰু দুখ-কষ্টৰ অৱসান ঘ াবধে আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসা কলৰ 
আৰু সুন্দৰ আস্থা ৰাছখ নতু্ন নতু্ন শছি আৰু লকৌশে প্রলয়াৰ্ কছৰ ছনজলক 
বিি ৰালখ। এই কৰ্াত্ লকালনা সলন্দহ নাই লি, বান্দাৰ ইহকােীন কেিাণ আৰু 

পৰকােীন প্রছত্দান োভৰ আশা-আকাঙ্খাৰ েৰ্ত্ সুখ-শাছি আৰু হৃদয়ৰ 
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প্রসাৰত্া আৰু উদাৰত্াৰ গুণ অজিনত্ এইলবাৰ কমি-কাণ্ডৰ বৰ ডাঙৰ 
উপকাছৰত্া আলি। আৰু এইল া অছভজ্ঞত্ােি দৃশি বা উদাহৰণ, ছিল া 
সংঘছ ত্ হয় বহলত্া অছভজ্ঞত্াসম্পন্ন বিছিৰ ফােৰ পৰা। 
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পছৰলেদ 

১১. মলনাবে বৃছদ্ধ আৰু কল্পনাপ্রসূত্ অস্বছি আৰু আলবৰ্-উলত্তজনা 
বজিন কৰা:  

মানছসক আৰু শাৰীছৰক লবমাৰ আজাৰৰ ছচছকৎসাৰ অনিত্ম উপায় লহলি 
মলনাবে বৃছদ্ধ আৰু কল্পনাপ্রসূত্ অস্বছি ও আলবৰ্-উলত্তজনা বজিন কৰা, ছিলবাৰ 
দুছিিা আৰু দুভিাবনাৰ জন্ম ছদলয়। কাৰণ, মানুলহ লিছত্য়া কল্পনাৰ ওচৰত্ 
আত্মসমপিন কলৰ আৰু ত্াৰ মন লিছত্য়া লৰাৰ্-বিাছধ, লৰাধ, লবদনাদায়ক 
কাৰণত্ ছবশৃঙ্খো, দুখ-কষ্টত্ ছনপছত্ত্ লহাৱা ইত্িাছদৰ প্রভাৱত্ উলত্তছজত্ লহ 
উলি, এইলবালৰ লত্ছত্য়া ত্াক দুছিিা, দুভিাবনা, মানছসক আৰু শাৰীছৰক 
লবমাৰ-আজাৰ আৰু স্নায়ুছবক দুবিেত্াৰ ফালে লিছে ছদলয়; ইয়াৰ আৰু বহলত্া 
কুপ্রভাৱ আলি, িাৰ বহ যছত্কাৰক ছদশ সাধাৰণ মানুলহ প্রত্িয কলৰ। 

১২. আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসা কৰা: লিছত্য়া বন্দাহৰ অিৰ আল্লাহৰ ওপৰত্ 
ছনভিৰশীে হয়, ছস ছনলজও ত্াৰ (আল্লাহৰ) ওপৰত্ ভৰসা কলৰ, আন্দাজ-
অনুমান আৰু কল্পনাৰ ওচৰত্ আত্মসমপিন নকলৰ, দুছিিা আৰু লবয়া কল্পনাৰ 
অছধকাৰী নহয়, আল্লাহৰ প্রছত্ আস্থাশীে হয় আৰু ত্াৰ অনুগ্ৰহৰ আশা-
আকাঙ্খা লপাষণ কলৰ, এইলবাৰৰ দ্বাৰা লত্ছত্য়া ত্াৰ দুছিিা আৰু দুভিাবনাসমূহ 
প্রছত্লৰাধ হ’ব আৰু ত্াৰ মানছসক আৰু শাৰীছৰক লৰাৰ্সমূহ দূৰ লহ িাব। 
আৰু মানছসক শছি, উদাৰত্া ও প্রফুল্লত্া অজিন হ’ব। এলত্লক বহলত্া 
হছস্পত্াে ভছৰ আলি দুছিিা আৰু দুভিাবনাগ্ৰি মানছসক লৰাৰ্ীসকেৰ দ্বাৰা। 
আৰু এইলবাৰ কাৰণত্ দুবিে বিছিৰ বাছহলৰও বহলত্া শছিশােী লোকৰ মনৰ 
ওপৰত্ প্রভাৱ ছবিাৰ কছৰলি আৰু উন্মি ও পাৰ্েত্ পছৰণত্ কছৰলি। ইয়াৰ 
প্রভাৱৰ পৰা লকৱে লসই বিছিই বাঁছচ আলি, িাক আল্লালহ যমা কছৰলি আৰু 
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মানছসক শছি বৃছদ্ধ আৰু মনৰ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠা দূৰ কৰাৰ ফেপ্রসু উপায় 
অবেম্বনৰ িৰ্ািৰ্ লচষ্টা-প্রলচষ্টা কৰাৰ ত্াওছফক ছদলি। আল্লোহ তোআো লকলি: 

ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ ﴿  ۡ عََلَ ٱللََّّ  [3:الطلاق] ﴾وَمَن يَتَوَكََّّ

“ছি বিছি আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসা কলৰ, লত্ওঁ ত্াৰ বালব িলৰ্ষ্ট।” —(আত্-
ত্াোক: ৩) 

লসলয় আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসাকাৰী বিছি মানছসকভালৱ শছিশােী, িাক লকালনা 
কুধাৰনা ও দুছিিা- দুভিাবনাই প্রভাছৱত্ কছৰব লনাৱালৰ। আৰু ত্াক লকালনা 
ঘ না-দুঘি নাই ছবৰি কছৰব লনাৱালৰ ত্াৰ এই জ্ঞান ৰ্কাৰ বালব লি, ছনিয় 
এইল া মানছসক দুবিেত্া আৰু অবািৱ ভয়-ভীছত্ৰ কাৰলণ সংঘছ ত্ লহলি। 
ইয়াৰ বাছহলৰও ছস জালন লি, ছি বিছি আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসা কলৰ, লত্ওঁ ত্াৰ 
সকলো দায়-দাছয়ত্ব গ্ৰহণ কলৰ। ফেত্ ছস আল্লাহৰ প্রছত্ আস্থাশীে হয় আৰু 
লত্ওঁ প্রছত্শ্রুছত্ৰ লযত্ৰত্ ছনছিত্ ৰ্ালক। লসলয় ত্াৰ দুছিিা ও অছস্থৰত্া দূৰ 
হয়; দুখ সুখত্ পছৰণত্ হয়; দুখ-কষ্ট আনন্দত্ ৰূপািছৰত্ হয় আৰু ভয়-ভীছত্ 
ছনৰাপত্তাত্ পছৰণত্ হয়। ৰ্ছত্লক আছম আল্লাহ ত্াআোৰ ওচৰত্ সুস্থত্া কামনা 
কছৰলিাঁ আৰু প্রাৰ্িনা কছৰলিাঁ লত্ওঁ লিন আমাৰ ওপৰত্ অনুগ্ৰহ কলৰ মানছসক 
শছি আৰু লত্ওঁৰ ওপৰত্ পূণি ভৰসাত্ অ ে ৰ্কাৰ দ্বাৰা, ছি ভৰসাৰ বালব 
আল্লাহ লত্ওঁৰ সকলো কেিাণৰ দাছয়ত্ব গ্ৰহণ কছৰব আৰু সকলো অকেিাণ 
আৰু যয়-যছত্ৰ প্রছত্লৰাধ কছৰব। 
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পছৰলেদ 

১৩. লবয়া আচৰণৰ পছৰবলত্ি ইহিান কৰা:  

নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লামৰ বাণী: 

 .«لَا يَفْرَكْ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَةً إنِْ كَرِهَ مِنهَْا خُلقًُا رضََِِ مِنهَْا آخَرَ » 

“লকালনা মুছমন বান্দাই লকালনা মুছমন বান্দীক ঘৃণা নকছৰব। ত্াইৰ লকালনা 
আচৰণ ছস অপিন্দ কছৰলেও ত্াইৰ আন লকালনা লবলেৰ্ আচৰণক ছস পিন্দ 
কছৰব।” —(মুিছেম, ছৰদা‘, বাব-১৮, হাছদি নং- ৩৭২১)—  

ইয়াৰ মাজত্ দু া ডাঙৰ উপকাৰ আলি: 

উপকাৰ-১: স্ত্রী, ছনক াত্মীয়, বনু্ধ-বান্ধৱ আৰু কমিচাৰীৰ েৰ্ত্ আচাৰ-
বিৱহাৰৰ ছদশছনলদিশনা; এওঁলোকৰ প্রলত্িকলৰ েৰ্ত্ আলপানাৰ এ া ভাে 
সম্পকি আলি। আলপানাৰ দাছয়ত্ব আৰু কত্িবি এলন লহাৱা উছচত্ লি, বিছিৰ 

মাজত্ লদাষ-ত্রুছ  অৰ্বা এলন লকালনা ছবষয় আলি ছিল া আপুছন অপিন্দ কলৰ; 
এলত্লক আপুছন লিছত্য়া ত্াক এই অৱস্থাত্ পাব, লত্ছত্য়া আপুছন বত্িমান 
পছৰছস্থছত্ আৰু আলপানাৰ দাছয়ত্ব আৰু কত্িবি লে তু্েনামূেক পিিালোচনা 
কৰক। আপল ানাৰ উছচৎ হ’ব ত্াৰ মাজৰ ভাে ছদশলবাৰ আৰু ছবলশষ আৰু 

সাধাৰণ উলেশিসমূহ উলল্লখ কছৰ সম্পকিক সুদৃ়ি কৰা আৰু ভােলপাৱাক স্থায়ী 
ৰূপ ছদয়া। আৰু এইদলৰ লবয়া ছদশলবাৰ এছৰ আৰু ভাে ছদশলবাৰ প্রছত্ দৃছষ্ট 

আকষিণ কছৰ বনু্ধত্ব আৰু সম্পকি অবিাহত্ ৰখা আৰু ত্াৰ বালব শাছি আৰু 
আনন্দক পছৰপূণি কৰা। 
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উপকাৰ-২: দুছিিা আৰু অছস্থৰত্া দূৰ কৰা; হৃদিত্া বজায় ৰখা; ওৱাছজব 
আৰু মুিাহাব অছধকাৰসমূহ প্রছত্ছষ্ঠত্ কৰাৰ লচষ্টা অবিাহত্ ৰখা আৰু উভয় 
ছদশ ত্ৰ্া ইহকােীন আৰু পৰকােীন জৰ্ত্ত্ শাছি অজিন কৰা। আৰু ছি 

বিছি নবী চাল্লাল্লাহ আোইছহ অিাল্লালম লকাৱা কৰ্াক পৰ্ছনলদিশ ছহচালপ গ্ৰহণ 
নকলৰ; বৰং ইয়াৰ ছবপৰীত্ ছবষয়ক পৰ্ছনলদিশ ছহচালপ গ্ৰহণ কলৰ; ত্াৰ ছপিত্ 
লবয়া বস্তুসমূহৰ ফালে দৃছষ্ট ছদলয় আৰু উত্তম ও সুন্দৰ ছবষয়ৰ লযত্ৰত্ অন্ধৰ 
ভূছমকা পােন কলৰ। ফলত্ ছস ছনছিত্ভালৱ অছস্থৰত্া অনুভৱ কলৰ; ত্াৰ 
মাজত্ আৰু ছিলয় ত্াৰ েৰ্ত্ ভাে সম্পকি বজায় ৰাছখব ছবচালৰ, ছসহঁত্ৰ 
উভয়ৰ মাজৰ সম্পকি লবয়া লহ িায় আৰু ছসহঁত্ৰ ওপৰত্ পৰস্পৰৰ অছধকাৰ 
সংৰযণৰ ছি দাছয়ত্ব আলি, ত্াৰ সৰহভাৰ্ দাছয়ত্ব পােন সলঙ্কাছচত্ লহ িায়। 

চৰম দুছিিাগ্ৰি বিছিসকেৰ বহলত্ই ছবছভন্ন প্রকাৰ দুলিিাৰ্ আৰু ছবপদ-
মুছিবত্ৰ সময়ত্ ছনজলক লধিিধাৰণ আৰু শাি লহ ৰ্কাৰ প্রলবাধ ছদ ৰ্ালক; 
ছকন্তু ছসহঁলত্ই আলকৌ বহলত্া তু্ে ছবষয়ত্ অছস্থৰ লহ উলি আৰু পছৰেন্নত্াক 
পছঙ্কেত্াত্ পছৰণত্ কলৰ। ইয়াৰ একমাত্ৰ কাৰণ হে, ছসহঁলত্ ডাঙৰ ডাঙৰ 

ছবষয়ৰ লযত্ৰত্ ছনজলক দাছয়ত্ববান বুছে ভালৱ আৰু যুদ্র যুদ্র ছবষয়ৰ লযত্ৰত্ 
লত্লন দাছয়ত্ববান বুছে নাভালব। ফলত্ ছসহঁত্ যছত্গ্ৰি হয় আৰু ছসহঁত্ৰ শাছি 
আৰু ছনৰাপত্তাত্ লবঘাত্ জলন্ম। এলত্লক বুছদ্ধমান লোলক ছনজলক সৰু বৰ 
সকলো ছবষয়লত্ই দাছয়ত্ববান বুছেভালৱ আৰু এই ছবষলয় আল্লাহ ত্াআোৰ 
ওচৰত্ সহায়-সহলিাছৰ্ত্া কামনা কলৰ। এ  মুহূত্িৰ বালবও ছস ছনজলক 
দাছয়ত্বহীন বুছে নাভালৱ। ফলত্ ত্াৰ ওচৰত্ সৰু বৰ সকলো সমসিাই সহজ 
লহ িায় আৰু প্রশাি হৃদলয়লৰ শাছিপূণিভালৱ বসবাস কলৰ। 
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পছৰলেদ 

১৪. বুছদ্ধমান বিছিলয় জালন লি, লত্ওঁৰ সছিক জীৱনল ালৱই লসৌভাৰ্িময় আৰু 
শাছিময় জীৱন। আৰু এইল া লত্লনই সংছযি। এলত্লক লত্ওঁৰ বালব এইল া 
উছচত্ নহ’ব লি, দুছিিা আৰু পাপ-পছঙ্কেত্াত্ ছেিধহ লসই জীৱনক ছবনষ্ট 
কৰা। আনহালত্ সছিক জীৱনৰ ছবপৰীত্ জীৱনবিৱস্থা লত্ওঁৰ জীৱনক সঙু্কছচত্ 

কছৰ ছদলয় এইভালৱ লি, দুছিিা আৰু পাপ-পছঙ্কেত্াৰ প্রস্তুছত্ৰ কাৰলণই লত্ওঁৰ 
জীৱনৰ পৰা বহ সময় অছত্বাছহত্ লহ িায়। আৰু এই লযত্ৰত্ পুণিবান আৰু 
পাপীৰ মাজত্ লকালনা পাৰ্িকি নাই। ছকন্তু এই গুণল া (সৎগুণল া) প্রছত্ছষ্ঠত্ 
ৰ্কাৰ কাৰলণ মুছমন বিছিৰ বালব ইহকােত্ আৰু পৰকােত্ পছৰপূণি আৰু 
উপকাৰী অংশ ৰখা লহলি। 

১৫. বুছদ্ধমান বিছিৰ আন এ া কত্িবি হ’ে, লিছত্য়া লত্ও ঁদুখ-কষ্ট পাব অৰ্বা 
যয়-যছত্ৰ আশঙ্কা কছৰব, লত্ছত্য়া লত্ও ঁদ্বীছন আৰু দুছনয়াবী অছজিত্ লৰ্াল ই 
ছনয়ামত্সমূহ আৰু আৰাি দুখ-কষ্টৰ মাজত্ তু্েনামূেক পিিালোচনা কছৰব। 
ছনিয় পিিালোচনাৰ সময়ত্ লত্ওঁৰ ওচৰত্ এই কৰ্া পছৰষ্কাৰ লহ িাব লি, দুখ-
কষ্টত্ধক ছনয়ামত্ বা অনুগ্ৰহ বহলত্া লবছি। 

এইদলৰ লত্ওঁ লত্ওঁৰ যয়-যছত্ৰ আশঙ্কা আৰু শাছি ও ছনৰাপত্তাৰ বহ 
সম্ভাবিত্াৰ তু্েনামূেক পিিালোচনা কছৰব; লত্ছত্য়া লত্ওঁৰ ওচৰত্ যছত্ৰ 
আশঙ্কাৰ দুবিে ছদশল াত্ধক শাছি আৰু ছনৰাপত্তাৰ সম্ভাবিত্াৰ শছিশােী 
ছদশল া প্রধানি পাব। আৰু ইয়াৰ দ্বাৰা লত্ওঁৰ দুছিিা আৰু ভয়-ভীছত্ৰ আশঙ্কা 
দূৰ লহ িাব আৰু দুখ-কষ্টৰ পৰা ছি সংঘছ ত্ লহাৱাৰ প্রবে সম্ভাবনা আলি, 
লসইল া প্রছত্লৰাধৰ বালব অৰ্বা ত্াৰ পৰা ছকিু োঘব কৰাৰ বালব লত্ওঁ লচষ্টা-
সাধনা কছৰব। 
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১৬. উপকাৰী ছবষয়ৰ মাজত্ অনিত্ম লহলি, আপুছন জাছন ৰ্ব লি, মানুলহ িছদ 
আলপানাক কষ্ট ছদলয়, ছবলশষধক লবয়া কৰ্াৰ দ্বাৰা, লত্লি ত্াত্ আলপানাৰ 
লকালনা যছত্ নহ’ব; বৰং ছসহঁত্লৰই যছত্ হ’ব। ছকন্তু আপুছন িছদ লসই 
ছবষয়ল াক গুৰুত্ব ছদ ছনজলক বিি কছৰ লত্ালে, লত্ছত্য়া লসইল া আলপানাক 
যছত্ কছৰব, লিলনধক ছসহঁত্ক যছত্গ্ৰি কছৰলি। এলত্লক আপুছন িছদ 
ছবষয়ল াক গুৰুত্ব ছনছদলয়, লত্লি লসয়া আলপানাক লকালনা যছত্ কছৰব 
লনাৱাছৰব। 

১৭. আপুছন আৰু জাছন ৰ্ওক লি, আলপানাৰ জীৱন আলপানাৰ ছচিা-লচত্নাৰ 
অনুসাৰী। ৰ্ছত্লক আলপানাৰ ছচিা-লচত্না িছদ আলপানাৰ দ্বীন আৰু  দুছনয়াৰ 

বালব উপকাৰী ছবষয় লহ ৰ্ালক, লত্লি আলপানাৰ জীৱন হ’ব সুন্দৰ আৰু 
লসৌভাৰ্িময়। আৰু িছদ লত্লন নহয়, লত্লি ছবষয়ল া হ’ব ইয়াৰ ছবপৰীত্। 
অৰ্িাৎ লত্ছত্য়া আলপানাৰ জীৱন হ’ব অসুন্দৰ আৰু দুভিাৰ্িময়। 

১৮. দুছিিা দূৰ কৰাৰ আন এ া অনিত্ম উপকাৰী উপায় হ’ে, আপুছন মনক 
এই কৰ্াৰ ওপৰত্ ছস্থৰ ৰাছখব লি, আপুছন আল্লাহৰ বাছহলৰ আনৰ পৰা 
আলপানাৰ কৃত্জ্ঞত্া প্রকাশ কৰা হওক এই কামনা নকছৰব। ৰ্ছত্লক আপুছন 

লিছত্য়া আলপানাৰ ওপৰত্ িাৰ অছধকাৰ আলি অৰ্বা িাৰ অছধকাৰ নাই এলন 
বিছিৰ ওপৰত্ ইহচান কছৰব, লত্ছত্য়া আপুছন মনত্ ৰাছখব লি, আলপানাৰ এই 
বিৱহাৰ আল্লাহৰ েৰ্ত্ লহলি। এলত্লক আপুছন িাৰ ওপৰত্ কৰুনা কছৰলি, 
ত্াৰ কৃত্জ্ঞত্া প্রকাশৰ কামনা নকছৰব। লিলন আল্লাহ ত্াআো লত্ওঁৰ সৃছষ্টৰ 
ছবলশষ অছধকাৰ প্রসঙ্গত্ লকলি: 

ِ لََ نرُِيدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلََ شُكُورًا  ﴿  [7:الإنسان] ﴾٩إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ
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“লকৱে আল্লাহৰ সন্তুছষ্ট োভৰ উলেশি আছম লত্ামালোকক লভাজন কৰাওঁ, 
আছম লত্ামালোকৰ ওচৰত্ প্রছত্দান ছনছবচালৰা আৰু কৃত্জ্ঞত্াও ছনছবচালৰা।” 
—(আে-ইনচান: ৯) 

এই আয়াত্ল া পছৰয়াে-পছৰজন আৰু সিান-সন্তুছত্ৰ েৰ্ত্ আচাৰ-বিৱহাৰ 
আৰু আদান-প্রদানৰ লযত্ৰত্ আৰু ছসহঁত্ৰ েৰ্ত্ আলপানাৰ সম্পকি শছিশােী 
কৰাৰ লযত্ৰত্ ছবলশষ লজাৰ ছদলি। ৰ্ছত্লক লিছত্য়া আলপানাৰ হৃদয় ছসহঁত্ৰ 
পৰা অছনষ্ট দূৰ কছৰবধে প্রস্তুত্ হয়, লত্ছত্য়া আলপানাৰ অিৰ সুখ আৰু শাছি 
অনুভৱ কলৰ। 

আৰু সুখ-শাছিৰ অনিত্ম দাছব হ’ে মান-মিিাদা অজিন আৰু ত্াৰ বালব লকালনা 
ধৰণৰ অছস্থৰত্া ছবহীন মনৰ দাবী অনুিায়ী কাম কৰা; মান-মিিাদা অজিনৰ 
বিৰ্িত্াৰ লেনীসমূহ সফেত্াৰ ৰূপ ছদবধে সহজ-সৰে নীছত্ অবেম্বন কৰা, 
আৰু এইল ালৱই বুছদ্ধ সম্পন্ন কাম আৰু লবয়া কামৰ ছবপৰীলত্ ভাে-পছৰষ্কাৰ 
কমিসুচী গ্ৰহণ কৰা। আৰু ইয়াৰ দ্বাৰা প্রকৃত্ হৃদিত্া বৃছদ্ধ পাব আৰু মনৰ 
পছঙ্কেত্া দূৰ হ’ব। 

১৯. ফেপ্রসু কািিৱেীলবাৰক আলপানাৰ েযি ছহচালপ ছিক কৰক আৰু লসইল া 
বািবায়নৰ বালব কাম কৰক। ক্ষকত োৰক লকালনা কমিৰ প্রছত্ দৃছষ্ট ছনছদব, 
িালত্ আপুছন দুছিিা আৰু দুখ-কষ্ট প্রদান কৰা উপায়-উপকৰণসমূহ পাহছৰ 
ৰ্াছকব পালৰ। আৰু আনন্দৰ েৰ্ত্ আৰু গুৰুত্বপূণি কামৰ প্রছত্ মলনালিাৰ্সহ 
সহায় কামনা কৰক। 

২০. আৰু ফেপ্রসু কািিাৱেীৰ মাজত্ অনিত্ম লহলি ত্াৎযছণক ভালৱ কাম 
সমূহ সম্পাদন কৰা আৰু ভছৱষিত্ক কমিমুি ৰখা। কাৰণ, কমিসমূহ লিছত্য়া 
িৰ্াসময়ত্ সম্পাদন নহ’ব, লত্ছত্য়া আলপানাৰ ওচৰত্ আৰ্ৰ কামসমূহ অৱছশষ্ট 
ৰ্াছক িাব আৰু ত্াৰ েৰ্ত্ ছনয়ছমত্ কমিসমূহ লিাৰ্ হ’ব; ফেত্ কামৰ চাপ 
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বাছ়ি িাব। ৰ্ছত্লক আপুছন লিছত্য়া প্রছত্ল া কাম িৰ্াসময়ত্ সম্পাদন কছৰব, 
লত্ছত্য়া আপুছন ভছৱষিৎ কমিসূচী লে ভােদলৰ ছচিা-ৰ্লৱষণা কছৰ কাম কছৰবধে 
সযম হ’ব।  

২১. আৰু আলপানাৰ উছচত্ হ’ব উপকাৰী কমিসমূহৰ পৰা গুৰুত্ব অনুিায়ী 
এ াৰ ছপিত্ এ া বাছি লোৱা আৰু ছি কামত্ আলপানাৰ আগ্ৰহ লবছি, লসইল া 
ছনণিয় কৰা। লসলয় ইয়াৰ বিছত্ৰম হলে অস্বছি আৰু ছবৰছিকৰ পছৰছস্থছত্ৰ 

সৃছষ্ট হ’ব। আৰু এই লযত্ৰত্ ছবশুদ্ধ ছচিা আৰু সছিক পৰামশিৰ জছৰয়লত্ 
সহায়-সহলিাছৰ্ত্া েব।  োৰণ, ছি বিছি পৰামশি লে কাম কলৰ, লত্ওঁ 
অপমাছনত্ নহয়। আৰু ছি কামৰ পছৰকল্পনা গ্ৰহণ কছৰব, লসইল া ছনখঁুত্ভালৱ 
পিিালোচনাৰ ছপিত্ সম্পন্ন কছৰব। ৰ্ছত্লক লিছত্য়া কেিাণকৰ কাম এ া 
বািবায়নৰ ছসদ্ধাি গ্ৰহণ কছৰব, লত্ছত্য়া আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসা কছৰব। আৰু 

আল্লাহ লত্ওঁৰ ওপৰত্ ভৰসাকাৰী সকেক ভােপায়। 

আৰু সকলো ধৰণৰ প্রশংসা সৃছষ্ট জৰ্ত্ৰ ৰব এক আল্লাহৰ বালব 
ছনলবছদত্। 

 .وصلى الله على سيدنا محمد و على آله و صحبه و سلم
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সূকিপত্ৰ 

 

  

পষৃ্ঠা বিষয় ক্ৰমঃ 
 লেখকৰ ভূছমকা 1 

 সূখী জীৱনৰ ছকিুমান উপকাৰী উপায় 2 

 ঈমান আৰু সৎকমি 3 

 সৃছষ্টৰ প্রছত্ ইহিান 4 

 কমি আৰু উপকাৰী জ্ঞান অজিনত্ বিি ৰ্কা 5 

 সকলো ছচিাক লদনছন্দন কামৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত্ ঐকিবদ্ধ কৰা 6 

 লবছি লবছি আল্লাহৰ ছিছকৰ কৰা 7 

 আল্লাহৰ ছনয়ামত্-অনুগ্ৰহৰ আলোচনা কৰা 8 

 জীৱন উপকৰণৰ লযত্ৰত্ ছনম্নমানৰ বিছিৰ প্রছত্ েযি কৰা 9 

 দুছিিাৰ কাৰণ দূৰীকৰণত্ আৰু সুখ-শাছি অজিনৰ উপায় 
অবেম্বনত্ সলচষ্ট লহাৱা 

10 

 দ্বীন, দুছনয়া আৰু আছখৰাত্ক সুন্দৰময় কৰাৰ বালব প্রাৰ্িনা কৰা 11 

 ছবপদ-আপদ োঘব কৰাৰ বালব িৰ্াসাধি লচষ্টা-সাধনা কৰা 12 

 মলনাবে বৃছদ্ধ আৰু কল্পনাপ্রসূত্ অস্বছি আৰু আলবৰ্-উলত্তজনা 
বজিন কৰা 

13 

 আল্লাহৰ ওপৰত্ ভৰসা কৰা 14 

 লবয়া আচৰণৰ ছবপৰীলত্ ইহচান কৰা  15 
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