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ভূিমকা 
 

সকল �শংসার মািলক একমা� আুাহ তা‘আলা, আমরা তার 

�শংসা কির, তার িনকট সাহাযয �াাথনা কির, তার িনকট 

ইে�গফার কির এবং তার িনকট তওবা কির। আমরা আমােদর 

নফেসর কু-�বৃি� ও আমােদর আমেলর অিন� োেক আুাহর 

িনকট পানাহ চাই। িতিন যােক িহদােয়ত কেরন তার েকান 
েগামরাহকারী েনই, িতিন যােক েগামরাহ কেরন তার েকান 

িহদােয়তকারী েনই। আিম সাকয িদিি েয, আুাহ বযতীত েকান 

ইলাহ েনই, িতিন এক তার েকান শিরক েনই। আিম আেরা সাকয 

িদিি েয, মুহা�দ আুাহর বা�া ও রাসূল। আুাহ দরদ ও 

সালাম ে�রণ করন তার উপর, তার পিরবােরর উপর, তার 

সাাীেদর উপর এবং িকয়ামত পযথ্ সিঠকভােব যারা তােদর  

অনুসরণ করেব তােদর সকেলর উপর। 

অতঃপর: 

বরকতময় মাস রমযােনর আগমন উপলেক মুসিলম ভাইেদর 

িনকট িসয়াম, তারাবীহ ও যাকাত িবষেয় িনে�র অধযায়য়েলা েপশ 

করিছ। আুাহ আমােদর এ আমলেক একমা� তার স�ি�র জনয 
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কবুল করন, তার শরীয়ত েমাতােবক বািনেয় িদন ও মানব 

জািতর উপকারী করন। িতিন েদা‘আ কবুলকারী ও অনু�হশীল। 

�াম অধযায়: িসয়ােমর হকুম �সে�।  

ি�তীয় অধযায়: িসয়ােমর িহকমত ও ফায়দা �সে�। 

তৃতীয় অধযায়: মুসািফর ও অসু� বযিিেদর সওম �সে�। 

চতুাথ অধযায়: সওম ভে�র কারণ �সে�। 

প�ম অধযায়: তারাবীহ �সে�। 

ষ� অধযায়: যাকাত ও তার উপকািরতা �সে�। 

স�ম অধযায়: যাকােতর হকদার �সে�। 

অ�ম অধযায়: যাকাতুল িফতর �সে�। 
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�াম অধযায়: িসয়ােমর হকুম �সে� 

রমযােনর সওম ফরয। এর ফরিযয়যাত আুাহর িকতাব, নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর সু�ত ও মুসিলমেদর ইজমা �ারা 

�মািণত। আুাহ তা‘আলা বেলন: 

هَا﴿ ُّ ََ � ِينَ  َٓ َّ �  ْ يَامُ  عَلَيُۡ�مُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا �لصِّ َّ  مِن �

لُّ�مۡ  َ�بۡلُِ�مۡ  ََ ياّمٗا ١ ََتّقُونَ  ََ
َ
دُوَ�تٰٖ�  َ َۡ وۡ  رِ�ضًامّ  مِنُ�م َ�نَ  َ�مَن مّ

َ
 أ

 ٰ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ياّ�ٍ  مِّنۡ  َََِدّة
َ
َ  ۚ خَرَ

ُ
ِينَ  وََ�َ  أ َّ امُ  َدِۡيةَٞ  يطُِيقُونهَُۥ � ََ  مِسۡكِٖ��  طَ

� ََطَوّعَ  َ�مَن ۚۥ  خَۡ�ٞ  َ�هُوَ  خَۡ�ٗ ُ ن َّ
َ
ْ  وَأ َُّ�مۡ  خَۡ�ٞ  تصَُومُوا

 كُنتُمۡ  إنِ 

لَمُونَ  َۡ ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ  ١ ََ َّ نزِ  �
ُ
َۡقُرۡءَانُ  �يِهِ  لَ أ  وََ�يَِّ�تٰٖ  َّلِنّاسِ  هُدٗى �

َۡفُرۡقَانِ�  �لهُۡدَىٰ  مِّنَ  هۡرَ  مِنُ�مُ  شَهِدَ  َ�مَن وَ� َّ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن ََلۡيَصُمۡهُۖ  �ل

وۡ 
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ياّ�ٍ  مِّنۡ  َََدِّة

َ
َ  ۗ خَرَ

ُ
ُ  يرُِ�دُ  أ َّ َۡيُۡ�َ  بُِ�مُ  �  بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  �

 َ�ۡ َُ َۡ �  ْ ََِۡدّةَ  وَِ�ُكۡمِلوُا �  ْ وا ُ َ  وَِ�كَُّ�ِ َّ �  ٰ لُّ�مۡ  هَدَٮُٰ�مۡ  مَا َ�َ ََ  وَََ

كُرُونَ  َۡ َ  ]١٨٥-١٨٣: و مة القمة[ ﴾١ �

“েহ মুিমনগণ, েতামােদর উপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, েযভােব 

ফরয করা হেয়িছল েতামােদর পূবথবতথীেদর উপর। যােত েতামরা 

তাকওয়া অবল�ন কর। * িনিদথ� কেয়ক িদন। তেব েতামােদর 

মেধয েয অসু� হেব, িকংবা সফের াাকেব, তাহেল অনযানয িদেন 
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সংখযা পূরণ কের েনেব। আর যােদর জনয তা ক�কর হেব, 

তােদর কতথবয িফদয়া- একজন দির�েক খাবার �দান করা। 

অতএব েয ে�িায় অিতিরি সৎকাজ করেব, তা তার জনয 

কলযাণকর হেব। আর িসয়াম পালন েতামােদর জনয কলযাণকর, 

যিদ েতামরা জান। * রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা 

হেয়েছ মানুেষর জনয িহদায়াত�রপ এবং িহদায়ােতর সু�� 

িনদশথনাবলী ও সতয-িমাযার পাাথকযকারীরেপ। সুতরাং েতামােদর 

মেধয েয মাসিটেত উপি�ত হেব, েস েযন তােত িসয়াম পালন 

কের। আর েয অসু� হেব অাবা সফের াাকেব তেব অনযানয 

িদবেস সংখযা পূরণ কের েনেব। আুাহ েতামােদর সহজ চান 

এবং কিঠন চান না। আর যােত েতামরা সংখযা পূরণ কর এবং 

িতিন েতামােদরেক েয িহদায়াত িদেয়েছন, তার জনয আুাহর 

বড়� েঘাষণা কর এবং যােত েতামরা েশাকর কর”। [সূরা আল-
বাকারা: (৮৩-৮৫)] 

নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম  বেলেছন: 
شهيدة من لا � إلا االله ومن م�ً ا مو ي االله، و�قي  : نالإ اموى    خس«

و� موار  . مافق عغاه. »اليىة، و�راي  الز�ة، وج  الات، وا   ممضين
 .»وا   ممضين، وج  الات«: لسغم
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“ইসলােমর িভি� পাঁচিট ব�র উপর রাখা হেয়েছ: সাকয েদয়া েয, 

আুাহ বযতীত েকান ইলাহ েনই এবং মুহা�দ আুাহর রাসূল। 
সালাত কােয়ম করা। যাকাত �দান করা। বায়তুুাহ শিরেফর 

হজ করা ও রমযােনর সওম পালন করা”। বুখাির ও মুসিলম।০F

1 

মুসিলেমর এক বণথনায় আেছ: 
 »اتوا   ممضين، وج  ال«

“এবং রমযােনর সওম ও বায়তুুাহ শিরেফর হজ”।१F

2 

রমযােনর সওেমর ফরিযয়যাত স�েকথ সকল মুসিলম একমত। 

রমযােনর সওেমর ফরিযয়যাত েয অ�ীকার করেব, েস মুরতাদ ও 

কােফর। অতঃপর েস যিদ তওবা কের ও এর ফরিযয়যাত েমেন 

েনয়, তাহেল তার তওবা কবুল করা হেব, অনযাায় তােক কােফর 

িহেসেব হতযা করা হেব। 
িহজরেতর ি�তীয় বছর মুসিলম উ�াহর উপর সওম ফরয হয়। 

রাসূলুুাহ সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম নয়িট রমযান মােসর 

সওম পালন কেরেছন। �েতযক সাবালক ও িবেবকবান মুসিলেমর 

উপর সওম ফরয। 

                                                            
1 বুখাির: (৮), মুসিলম: (১৬) 
2 মুসিলম: (১৬) 
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কােফরেদর উপর সওম ওয়ািজব নয়, ইসলাম বযতীত তােদর 

সওম �হণেযাগয নয়। সাবালক হওয়ার পূেবথ বাাােদর উপর 

সওম ফরয নয়। পেনর বছর পূণথ হেল, অাবা নািভর িনেচ পশম 

গজােল, অাবা �� েদাষ ইতযািদর মাধযেম বীযথপাত ঘটেল 

বাাারা সাবালক হয়। নারীেদর েকে� অিতিরি আেরকিট 

িনদশথন হেি  তু বা হােয়স আসা। এসব আলামেতর েয েকান 

একিট �ারা তােদর সাবালক হওয়া সাবয� হেব। হযাঁ অভযাস 

গড়ার জনয বাাােদর সওেমর িনেদথশ েদেব, যিদ এেত তােদর 

ক� না হয়। পাগল বা মি�� িবকৃতেদর উপর সওম ওয়ািজব 

নয়। বড় হওয়ার পরও যিদ েকান বাাা �লাপ বেক, ভাল-ম� 

যাচাই করেত অকম হয়, তাহেল তার উপর িসয়াম ফরয হেব না 

এবং তার পক োেক কাফ ফারা�রপ খাদয িদেত হেব না। 
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ি�তীয় অধযায়: িসয়ােমর িহকমত ও ফায়দা �সে� 

আুাহ তা‘আলার এক নাম হেি “হাকীম” তাা িহকমতপূণথ। যার 

মেধয িহকমত রেয়েছ, তােকই হাকীম বলা হয়। িহকমেতর দািব 

হেি �িতিট ব� সিঠক �ােন �াপন করা ও সুচাররেপ স�� 

করা। অতএব আুাহ তা‘আলার এ নােমর দািব হেি িতিন যা 

সৃি� কেরেছন অাবা িতিন েযসব িবধান রচনা কেরেছন, তা 

পিরপূণথভােব িহকমতপূণথ। েয জানল েস েতা জানল, আর েয 

জানল না েস অজ াাকল। িনে� িসয়ােমর কতক িহকমত ও 

উপকািরতা েপশ করা হল: 

  িসয়ােমর িহকমত: িসয়াম একিট ইবাদত, বা�া সওেমর 

মাধযেম িনেজর �ভাবজাত ব� ও অভযাস েযমন পানাহার ও 

সহবাস তযাগ কের আুাহর ৈনকটয অজথন করেত সেচ� হয়, 

তার স�ি� ও জা�াত লােভর আশায়। (বা�া যিদ পানাহার 

তযাগ কের সাওম পালন কের, তেব) এর �ারা �মািণত হেব 

েয, আুাহর পছ� ও আেখরাত তার িনকট তার িনেজর 

পছ� ও দুিনয়ার েচেয় অিধক ি�য় ও অ�ািধকারেযাগয। 
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  িসয়ােমর িহকমত: বা�া যিদ যাাযাভােব িসয়াম পালেন 

সেচ� হয়, তাহেল েস তাকওয়া অজথন কের ধনয হয়। আুাহ 
তা‘আলা বেলন: 

هَا﴿ ُّ ََ � ِينَ  َٓ َّ �  ْ يَامُ  يُۡ�مُ عَلَ  كُتبَِ  ءَامَنُوا ِينَ  َ�َ  كُتبَِ  كَمَا �لصِّ َّ � 

ََلُّ�مۡ  َ�بۡلُِ�مۡ  مِن  ] ١٨٣: و مة القمة[ ﴾١ ََتّقُونَ  ََ

“েহ মুিমনগণ, েতামােদর উপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, 

েযভােব ফরয করা হেয়িছল েতামােদর পূবথবতথীেদর উপর। 

যােত েতামরা তাকওয়া অবল�ন কর”। [সূরা আল-বাকারা: 
(১৮৩)] 

িসয়ােমর মূল লকয হেি আুাহর তাকওয়া অজথন করা, 

অাথাৎ তার িনেদথশ পালন করা ও তার িনেষধ োেক িবরত 

াাকা। সওম �ারা িসয়াম পালনকারীেক পানাহার ও �ী 

সহবাস োেক িবরত েরেখ শাি� েদয়া উে�শয নয়। নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন:  
َ عق ق ي الزوم وارث�  نه واهه  وغسس الله جيج    من رََ عَ مَن لم رَ «

 موا  الخيمي. »عثيمه وشانه
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“েয বযিি িমাযা কাা, িমাযা কাা েমাতােবক আমল ও মূখথতা 

তযাগ করেত পারল না, তার পানাহার তযাগ করায় আুাহর 

েকান �েয়াজন েনই”।२F

3 

িমাযা কাা: অাথাৎ �েতযক হারাম কাা, েযমন িমাযা, িগবত, 

গািল ও অনযানয হারাম বাকযালাপ। 

িমাযা কাা েমাতােবক আমল: অাথাৎ �েতযক হারাম কমথ, 

েযমন মানুেষর উপর জুলম করা, িখয়ানত করা, েধাঁকা েদয়া, 

�হার করা ও তােদর স�দ আ�সাৎ করা ইতযািদ, অনুরপ 

হারাম গান-বাদয ও িমউিজক �বণ করা।  

মূখথতা: েবকুিব এবং কাা ও কেমথ শালীনতা পিরহার করা। 

যিদ সওম পালনকারী এ আয়াত ও হািদস অনুযায়ী আমল 

কের, তাহেল তার সওম হেব আ�শিিমূলক, চির� 

গঠনকারী ও তার জনয সিঠক পোর িদশারী। রমযান তার 

চির�, �ভাব ও নফেসর উপর �ভাব সৃি� করেত সকম 

হেব।   
  িসয়ােমর অনয িহকমত: সওেমর ফেল িব�বানরা তােদর 

উপর আুাহর িনয়ামেতর মূলয বুুেত পােরন, েযমন আুাহ 

                                                            
3 বুখাির : (১৯০৩) 
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তােদরেক তােদর চািহদা েমাতােবক পানাহার ও িববােহর 

সুেযাগ দান কেরেছন। তারা আুাহর এ িনয়ামেতর েশাকর 

আদায় কের তােদর গিরব ভাইেদর কাা �রণ করেব, যারা 

তােদর নযায় চািহদা পূরণ ও িববােহ সকম নয়, তােদর উপর 

তারা দান ও অনু�েহর হাত বািড়েয় েদেব। 

  িসয়ােমর অনয িহকমত: �বৃি�েক িনয়�ণ ও তার উপর 

কতৃথ� �িততার অনুশীলন করা। কারণ নফেসর দুিনয়া ও 

আেখরােতর কলযাণ এেতই িনিহত। িসয়াম পালনকারী 
সওেমর মাধযেম িনেজেক পশবৎ �ভাব োেক মুি রাখেত 

সকম হয়। 

  িসয়ােমর িহকমত: কম খানা-িপনার ফেল পাক�লী িকছু 

সমেয়র জনয অবসর �হণ কের, যা শরীেরর কিতকর ও 

িবষাি পদাাথ েবর হওয়ার জনয সহায়ক। 
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তৃতীয় অধযায়: মুসািফর ও অসু� বযিিেদর সওম �সে� 

আুাহ তা‘আলা বেলন: 

وۡ  مَرِ�ضًا َ�نَ  وَمَن﴿
َ
ٰ  أ ٞ  سَفَرٖ  َ�َ ياّ�ٍ  مِّنۡ  َََِدّة

َ
َ  ۗ خَرَ

ُ
ُ  يرُِ�دُ  أ َّ  بُِ�مُ  �

َۡيُۡ�َ  ۡ�َ  بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  � َُ َۡ  ]١٨٥: و مة القمة [ ﴾١ �
“আর েয অসু� হেব অাবা সফের াাকেব তেব অনযানয িদবেস 

সংখযা পূরণ কের েনেব। আুাহ েতামােদর সহজ চান এবং কিঠন 

চান না”। [সূরা বাকারা: (১৮৫)] 
অসু�তা দু’�কার: 

এক. যিদ অসু�তা এমন হয় েয, যা োেক সু� হওয়ার েকান 

স�াবনা েনই েযমন কযাাার, তাহেল এরপ েরাগীর উপর সওম 

জররী নয়। কারণ তার েকে� এটাই �াভািবক েয, েস কখেনা 

সওম পালেন সকম হেব না, তাই েস �েতযক সওেমর পিরবেতথ 

একজন িমসিকনেক খাদয েদেব। সওেমর সংখযানুপােত 

িমসিকনেদর জমা কের দুপুর অাবা রােতর খাবার েদেব, েযমন 

আনাস ইবন মােলক রািদয়াুাহ আনহ বাধথেকয করেতন। অাবা 

সওেমর সংখযা িহেসেব িমসিকনেদর পৃাক পৃাক খাদয েদেব। 

�েতযক িমসিকনেক হাফ িকলু দশ �াম গম/চাল েদেব। এর 
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সাো তরকারী িহেসেব েগা� অাবা েতল েদয়া ভাল। সওম 

পালেন বৃি অকম বযিিও অনুরপ করেব। 

দুই. সামিয়ক অসু�তা, যা োেক আেরাগয লােভর স�াবনা েবশী 

েযমন �র ও অনুরপ অসু�তা। এর িতন অব�া: 

�াম অব�া: সওম যিদ তার জনয কিতকর ও ক�কর না হয়, 

তাহেল তার উপর সওম ওয়ািজব, েযেহতু তার েকান ওজর েনই। 

ি�তীয় অব�া: সওম তার জনয ক�কর, িক� কিতকর নয়, 

এমতাব�ায় তার জনয সওম মাকরহ, কারণ এেত আুাহর 

েরাখসত তযাগ কের িনেজর উপর কে�র েবাুা চাপােনা ৈব িকছু 

নয়। 

তৃতীয় অব�া: সওম যিদ কিতকর হয়, তাহেল তার জনয সওম 

হারাম। কারণ এর ফেল িনেজর উপর িবপদ েডেক আনা ৈব িকছু 

নয়। আুাহ তা‘আলা বেলন: 

ْ  وََ� ﴿ نفُسَُ�مۚۡ  ََقۡتُلُوٓا
َ
َ  إنِّ  أ َّ  ]٢٩: و مة ارنسي [ ﴾٢ رحَِيمٗا بُِ�مۡ  َ�نَ  �

“আর েতামরা িনেজরা িনজেদরেক হতযা কেরা না। িন�য় আুাহ 

েতামােদর বযাপাের পরম দয়ালু”। সূরা িনসা: (২৯)  

আুাহ তা‘আলা অনয� বেলন: 

ْ  وََ� ﴿ يدِۡيُ�مۡ  تلُۡقُوا
َ
 ]١٩٥: و مة القمة[ ﴾١ �ّ�هۡلكَُةِ  إَِ�  بَِ
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“এবং িনজ হােত িনজেদরেক �ংেস িনেকপ কেরা না”। সূরা 
বাকারা: (১৯৫)  

হািদেস এেসেছ, নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম  বেলেছন: 
امَ « مَ ولا ضَِ  »لا ضََ

“কিত�� হওয়া যােব না, এবং কিত�� করাও যােব না”।३F

4
 

ইমাম নববী রািহমাহুাহ বেলেছন: এ হািদেসর কেয়কিট সনদ 

রেয়েছ, যার একিট অপরিট �ারা শিিশালী হয়।  
েরাগীর উপর সওম কিতকর িক-না তা েরাগীর অনুভূিত অাবা 

িনভথর েযাগয ডািােরর পরামশথ োেক বুুা যােব। এ অব�ায় যিদ 

েরাগী সওম ভ� কের, তাহেল সু� হওয়ার পর অনুরপ সংখযা 

�াযা করেব। আর যিদ সু� হওয়ার পূেবথ মারা যায়, তাহেল 

মৃতুযর কারেণ তার োেক সওম মওকুফ হেয় যােব। কারণ তার 

উপর পরবতথীেত েয িদেন সওম ফরয িছল, েস িদনয়েলা েস 

পায়িন। 

আর মুসািফর দু’�কার: 

                                                            
4 সুনােন ইবন মাজাহ: (২৩৪১), মুসনােদ আহমদ: (৫/৩২৭), মুসতাদরােক 

হােকম: (২৩৪৫), হােকম হািদসিট মুসিলেমর শতথ েমাতােবক সিহহ বেলেছন, 

এবং ইমাম যাহািব তার সমাথন কেরেছন। 
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এক. যিদ েকউ রমযােনর সওম না রাখার জনয বাহানা িহেসেব 

সফর আর� কের, তার সওম ভ� করা ৈবধ হেব না। কারণ 

বাহানার ফেল আুাহর ফরয রিহত বা মওকুফ হয় না। 

দুই. সিতযকার অোথ মুসািফর। এর িতন অব�া: 

�াম অব�া: সওম যিদ তার উপর খুব ক�কর হয়, তাহেল তার 

জনয সওম হারাম। কারণ নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম  

ফাতেহ ম�ার সময় সওম অব�ায় িছেলন, তার িনকট সংবাদ 

েপৗছল েয, মানুেষর িনকট িসয়াম খুব ক�কর হেি, তারা 

আপনার িনেদথেশর অেপকায় আেছ। িতিন আসেরর পর পািনর 

পা� েডেক আনেলন অতঃপর পান করেলন, সবাই তােক েদখেত 

িছল। তােক বলা হল: কতক েলাক সওম অব�ায় আেছ। িতিন 

বলেলন: “তারা পাপী, তারা পাপী”।৪F

5
 

ি�তীয় অব�া: সওম তার জনয ক�কর, তেব েবশী ক�কর নয়। 

এমতাব�ায় তার জনয সওম মাকরহ, কারণ এর �ারা িনেজর 

উপর ক� চািপেয় আুাহর িশিালতা তযাগ করা হয়। আুাহ 

তা‘আলা বেলেছন: 

ُ  يرُِ�دُ ﴿ َّ َۡيُۡ�َ  بُِ�مُ  � ۡ�َ  بُِ�مُ  يرُِ�دُ  وََ�  � َُ َۡ  ]١٨٥: و مة القمة[ ﴾١ �

                                                            
5 মুসিলম: (১১১৪) 
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“আুাহ েতামােদর সহজ চান এবং কিঠন চান না”। সূরা বাকারা: 
(১৮৫) 

এখােন আুাহর ইিার অাথ মহহত। যিদ সওম রাখা না-রাখা 

উভয় সমান হয়, তাহেল সওম রাখাই উ�ম। কারণ এটা িছল 

নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর আমল। 

সিহহ মুসিলেম আবুদ দারদা রািদয়াুাহ আনহ োেক বিণথত, 

িতিন বেলন:  
ممجغي مب ا�  ا  االله عغاه ووغفم   ممضين   جم ش ر  ج  إن كن «

مج ذي لضب ر     مموه من ش ة الم ومي واغي ايئم إلا مو ي االله ا  
 »االله عغاه ووغفم وعب االله نن مواج 

“আমরা কিঠন গরেম নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর সাো 

েবর হেয়, �খর েরৗে�র কারেণ এক সময় আমরা িনেজেদর হাত 

মাাায় ধের িছলাম। আমােদর মেধয নবী সাুাুাহ আলাইিহ 

ওয়াসাুাম ও আ�ুুাহ ইবন রাওয়াহা বযতীত েকউ সওম অব�ায় 

িছল না”।५F

6
 

িনজ শহর োেক সফর আর�কারী মুসািফর িফের আসা পযথ্ 

সফের াােক। সফেরর েদেশ যিদও তার অব�ান দীঘথ ও ল�া 

                                                            
6 মুসিলম: (১১২২) 
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হয়, যিদ তার িনয়ত াােক েয, সফেরর উে�শয হািসল হেলই 

েদেশ িফরেব। এমতাব�ায় েস সফেরর েরাখসত �হণ করেব, 

তার অব�ান যত দীঘথ েহাক। কারণ নবী সাুাুাহ আলাইিহ 

ওয়াসাুাম সফর সমাি�র িনিদথ� েকান সময় বণথনা কেরনিন। 

অতএব যতকণ পযথ্ সফর ও সফেরর িবধান েশষ হওয়ার 

দিলল কােয়ম না হেব, েস সফর অব�ায় াাকেব। 

সামিয়ক সফর ও ধারাবািহক সফের েকান পাাথকয েনই। সামিয়ক 
সফর েযমন হজ, ওমরা ও িনকট আ�ীয়েদর েদখার জনয সফর। 
ধারাবািহক সফর েযমন ভাড়া গািড় ও অনযানয বড় গািড়র চালক 

ও েহলপারগেণর সফর। তারা যখন শহর তযাগ করেব, তখন 
োেক তােদর জনয মুসািফেরর িবধান আর� হেব, েযমন রমযােন 

পানাহার করা, চার রাকাত িবিশ� সালাতেক দু’রাকাত আদায় 

করা এবং �েয়াজন হেল েযাহর-আসর ও মাগিরব-এশা এক� 

আদায় করা। তােদর জনয সওম না েরেখ পানাহার করা উ�ম, 

কারণ তারা শীেতর িদেন এসব সওম �াযা করেত সকম। তারা 

যখন িনজ েদেশ অব�ান কের, তখন তারা মুিকম, মুিকমেদর 

সুিবধা-অসুিবধা তারা েভাগ করেব। আর যখন তারা সফের াােক, 

তখন তারা মুসািফর, মুসািফরেদর সুিবধা-অসুিবধা তারা েভাগ 

করেব। 
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চতুাথ অধযায়: সওম ভে�র কারণ �সে� 

সওম ভে�র কারণ ৭িট: 

১. �ী সহবাস, অাথাৎ পুরেষর পুরষা� �ীর েযৗনাে� �েবশ 

করােনা। সওম পালনকারীর সহবােসর ফেল সওম ভ� হয়। 

অতঃপর েস যিদ সওম ওয়ািজব অব�ায় রমযােনর িদেন সহবাস 

কের, তাহেল তার উপর কাফ ফারা ওয়ািজব হেব, তার কিঠন 

অপরােধর কারেণ। কাফ ফারা হেি েগালাম আযাদ করা, যিদ তা 

না পাওয়া যায় তাহেল লাগাতার দু’মাস সওম পালন করা, যিদ 

সামাথ না াােক তাহেল ষাটজন িমসিকনেক খাদয দান করা। আর 

যিদ সহবাসকারীর উপর সওম ওয়ািজব না াােক, েযমন 

মুসািফর, তাহেল তার উপর �াযা ওয়ািজব হেব, কাফ ফারা নয়। 

২. সওম অব�ায় �শথ বা চু�ন ইতযািদ �ারা বীযথপাত ঘটােনা, 

যিদ চু�েনর ফেল বীযথ েবর না হয়, তাহেল তার উপর িকছু 

ওয়ািজব হেব না। 

৩. পানাহার করা, অাথাৎ মুখ অাবা নাক �ারা পানীয় অাবা খাদয 

জাতীয় িকছু েপেট �ানা্র করা। সওম পালনকারীর জনয �াণ 
জাতীয় েধাঁয়া েপেট েনয়া বা গলধঃকরণ করা [ধুমপান] ৈবধ নয়, 
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কারণ েধাঁয়ার শরীর আেছ, তেব সু�াণ জাতীয় �বয শঁকেল 

[গলধঃকরণ না করেল] সমসযা েনই। 

৪. খাদযানুরপ িকছু �হণ করা, েযমন খাদয জাতীয় ইনেজকশন 

েনয়া। যিদ ইনেজকশন খাদয জাতীয় না হয়, তেব সওম ভা�েব 

না, রেগ বা েগাে� েযখােনই তা �েয়াগ করা েহাক। 

৫. িশ�া লাগােনা বা অনয েকান পিিতেত িশ�ার পিরমাণ রি 

েবর করা, েয কারেণ শরীর দুবথল হয়। হযাঁ যিদ পরীকার জনয 
সামানয রি েনয়া হয়, তাহেল সওম ভ� হেব না, কারণ এ জনয 

শরীর দুবথল হয় না, েযমন দুবথল হয় িশ�া লাগােনার ফেল। 

৬. ইিাকৃত বিম করা, অাথাৎ েপট োেক খানা অাবা পানীয় 

জাতীয় িকছু েবর করা। 

৭. নারীেদর মািসক  তু ও স্ান �সব জিনত কারেণ রি�াব। 
 

িতনিট শেতথ এসব [সাতিট] কারেণ সওম ভ� হেব: 

ক. সওম ভে�র হকুম ও সওেমর সময় স�েকথ জানা াাকা। 

খ. সওম �রণ াাকা। 

গ. ে�িায় এসব কমথ স�াদন করা। েযমন িশ�ার কারেণ সওম 

ভা�েব না েভেব েকউ িশ�া লাগাল, তাহেল তার সওম িবশি, 
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কারণ েস িশ�ার হকুম স�েকথ জােন না। আুাহ তা‘আলা 

বেলন: 
ٓ  جُنَاحٞ  عَليَُۡ�مۡ  وَََيۡسَ ﴿ تمُ �يِمَا

ۡ
خۡطََ

َ
مّدَ  مّا وََ�ِٰ�ن بهِۦِ أ ََ  ﴾٥ قُلوُُ�ُ�مۚۡ  تۡ ََ

 ] ٥: و مة الأجزاب[

“আর এ িবষেয় েতামরা েকান ভুল করেল েতামােদর েকান পাপ 

েনই; িক� েতামােদর অ্ের সংক� াাকেল (পাপ হেব)”। [সূরা 

আল-আহযাব: (৫)] 

ٓ  َ�  رَّ�نَا﴿ ٓ  إنِ تؤَُاخِذۡناَ وۡ  َسِّينَا
َ
ۚ  أ ناَ

ۡ
خۡطََ

َ
 ]٢٨٦: و مة القمة[ ﴾٢ أ

“েহ আমােদর রব! আমরা যিদ ভুেল যাই, অাবা ভুল কির তাহেল 

আপিন আমােদরেক পাকড়াও করেবন না”। সূরা বাকারা: (২৮৬)  

আুাহ তা‘আলা এর উ�ের বেলেছন: “আিম কবুল করলাম”। 

বুখাির ও মুসিলেম বিণথত, আিদ ইবন হােতম রািদয়াুাহ আনহ 

সাদা-কােলা দু’িট কােলা দাগা বািলেশর িনেচ েরেখ তার িদেক 

তািকেয় তািকেয় েখেত িছেলন, যখন একিট অপরিট োেক পৃাক 

ও �� েদখা েগল, িতিন পানাহার োেক িবরত াাকেলন। কারণ 

িতিন মেন কেরেছন এটাই আুাহর িনে�র বাণীর অাথ: 

﴿ ٰ َّ ۡ�يَضُ  �ۡ�َيۡطُ  ََُ�مُ  يََبََّ�َ  حَ
َ
سۡوَدِ  �ۡ�َيۡطِ  مِنَ  �ۡ�

َ
و مة [ ﴾١ �ۡ�

 ]١٨٧: القمة
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“আর আহার কর ও পান কর যতকণ না ফজেরর সাদা েরখা 

কােলা েরখা োেক �� হয়”। সূরা বাকারা: (১৮৭) 
অতঃপর নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম তােক বলেলন: “এর 

অাথ হেি িদেনর সাদা আভা ও রােতর কােলা অ�কার”।६F

7 িতিন 

তােক েস িদেনর সওেমর �াযা করেত বেলন িন। 

যিদ ফজর উিদত হয় িন অাবা সূযথা� হেয় িগেয়েছ েভেব 

পানাহার কের অতঃপর তার িবপরীত �কাশ পায়, তাহেল তার 

সওম িবশি, কারণ সময় স�েকথ তার জানা িছল না। সিহহ 

বুখািরেত আসমা িবনেত আবু বকর রািদয়াুাহ আনহা োেক 

বিণথত, িতিন বেলন: নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর যুেগ 

একদা েমঘলা িদেন আমরা ইফতার কির, অতঃপর সূযথ উিদত 

হয়।७F

8 এমতাব�ায় যিদ �াযা ওয়ািজব হত, তাহেল নবী সাুাুাহ 

আলাইিহ ওয়াসাুাম  তা বণথনা করেতন। কারণ আুাহ তা‘আলা 

তার মাধযেম �ীেনর পূণথতা দান কেরেছন। আর িতিন যিদ বণথনা 

করেতন, তাহেল অবশযই সাহাবােয় েকরাম তা েপৗছােতন, কারণ 

আুাহ তা‘আলা �ীন সংরকেণর দািয়� িনেয়েছন। েযেহতু 

                                                            
7 বুখাির: (১৯১৬), মুসিলম: (১০৯০) 
8 বুখাির: (১৯৫৯) 
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সাহাবােয় েকরাম বণথনা কেরন িন, তাই আমরা জানলাম এটা 

ওয়ািজব নয়। কারণ এমন িকছু ঘটেল তা বণথনা করেত সাহাবােয় 

িকরােমর �েচ�ার অভাব হেতা না। সুতরাং এ ধরেনর একিট 

জররী িবষয় সবার পেক ভুেল যাওয়া স�ব নয়। আর যিদ েকউ 

ভুেল পানাহার কের, তাহেল তার সওম ভ� হেব না। নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: 
 »مَن س  وو  ايئم و�ل  مو شب وغاام ا مه وإذ�ي معث�ه االله ووقي «

“সওম অব�ায় েয ভুেল পানাহার করল, েস েযন তার সওম পূণথ 

কের, কারণ আুাহ তােক পানাহার কিরেয়েছ”।८F

9
 

যিদ কাউেক েজারপূবথক পানাহার করােনা হয়, অাবা কুিল করার 

সময় তা েপেট চেল েগল, অাবা েচােখ ওষুধ েদয়ার পর তা 

েপেট চেল যায়, অাবা �� েদােষর ফেল বীযথ েবর হেয় যায়, 

তাহেল সওম িবশি, কারণ এখােন তার ইিার েকান দখল েনই। 

িমসওয়ােকর ফেল সওম ভ� হেব না, বরং িদেনর শরেত অাবা 

িদেনর েশেষ সওম পালনকারী ও সওমহীন সবার জনয িমসওয়াক 

করা সু�ত। সওম পালনকারী গরম অাবা িপপাসা লাঘেবর জনয 

                                                            
9 বুখাির: (১৯৩৩), মুসিলম: (১১৫৫) 
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পািন বযবহার করেত পারেব। “নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম 

সওম অব�ায় গরেমর কারেণ মাাায় পািন িদেতন”।৯F

10
 

ওমর রািদয়াুাহ আনহ সওম অব�ায় কাপড় িভিজেয় শরীেরর 

েরেখ িছেলন।১০F

11 এভােব আুাহ আমােদর জনয সহজ কেরন।

                                                            
10 আবু দাউদ: (২৩৬৫) 
11 ইমাম বুখাির সওম অধযােয়র হািদেসর পূেবথ  অধযােয়র ভূিমকােত 

সনদিবহীন এটােক উেুখ কেরেছন। 
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প�ম অধযায়: তারাবীহ �সে� 

তারাবীহ: রমযােনর রােত জামােতর সাো সালাত আদায় করা। 

এর সময় হেি এশার পর োেক ফজর উিদত হওয়া পযথ্ । নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম এ সালােতর �িত উৎসাহ �দান 

কেরেছন। িতিন বেলেছন: 
 »من قي  ممضين إر�يذيً واجسسينيً ففم ل مي رق   من ذذبه«

“রমযােন েয ঈমান ও সওয়ােবর আশায় িকয়াম করল, আুাহ 

তার পূেবথর সকল পাপ কমা কের েদেবন”।११F

12 

সিহহ বুখািরেত আেয়শা রািদয়াুাহ আনহা োেক বিণথত, নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম েকান এক রােত মসিজেদ দাঁিড়েয় 

সালাত আদায় কেরন, েলােকরাও তার সাো সালাত আদায় 

কের। অতঃপর পরবতথী রােত সালাত আদায় কেরন, মানুেষর 

আিধকয খুব েবেড় যায়। অতঃপর তারা তৃতীয় অাবা চতুাথ রােত 

এক� হয়, িক� নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম সালােতর 

জনয তােদর িনকট আসেলন না, যখন সকাল হল িতিন বলেলন: 

“েতামরা যা কেরেছ আিম তা েদেখিছ, েতামােদর িনকট আমার 

                                                            
12 বুখাির: (২০০৯) 
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না আসার কারণ এ সালাত েতামােদর উপর ফরয হওয়ার 

আশ�া।১২F

13 এ ঘটনা রমযােনর। 

সু�ত হেি এগার রাকাত পড়া, �েতযক দু’রাকােতর পর সালাম 

িফরােনা। কারণ আেয়শা রািদয়াুাহ আনহােক িজজাসা করা 

হেয়িছল, রমযােন নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর সালাত 

িক রকম িছল? িতিন বলেলন:  
 »مي كن رز�    ممضين ولا   فى    إج   عشة م�ث «

“িতিন রমযান ও গায়ের রমযান কখেনা এগার রাকােতর েচেয় 

েবশী পড়েতন না”।১৩F

14  

মুয়া�া �ে� রেয়েছ: সােয়ব ইবন ইয়ািজদ সাহািব বেলন, ওমর 

রািদয়াুাহ আনহ উবাই ইবন কা‘ব ও তািমমুদ দাির রািদয়াুাহ 

আনহমােক মানুেষর সাো এগার রাকাত পড়ার িনেদথশ িদেয় 

িছেলন।১৪F

15
 

এগার রাকােতর অিধক পড়েলও েকান সমসযা েনই। কারণ নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুামেক রােতর সালাত স�েকথ িজজাসা 

                                                            
13 বুখাির: (২০১২), মুসিলম: (৭৬১) 
14 বুখাির: (১১৩৮), মুসিলম: (৭৬৪) 
15 ময়া�া ইমাম মােলক: (১/১১০), হািদস নং: (২৮০) 



28 

 

করা হেয়িছল, িতিন বলেলন: “দুই রাকাত দুই রাকাত, যখন 

েতামােদর েকউ ফজর হওয়ার আশ�া কের, এক রাকাত পেড় 

িনেব, যা তার পূেবথর সকল সালাতেক েবেজাড় কের েদেব।১৫F

16 

হািদেস বিণথত এগােরা রাকাত দীঘথ ও ল�া করা, েযন মানুেষর 

ক� না হয়, এটা উ�ম ও পিরপূণথ প�া। 

কতক হােফজ সােহব খুব �ত কুরআন িতলাওয়াত কেরন যা 

সিঠক নয়। এ কারেণ যিদ সালােতর েকান ওয়ািজব ন� হয়, 

অাবা েকান েরাকন ন� হয়, তাহেল সালাত শি হেব না। 

অেনক ইমামেদর েদখা যায়, তারা সালােত ধীর-ি�রতা রকা 

কেরন না, এটা তােদর বড় ভুল। কারণ ইমাম শধু িনেজর জনয 

সালাত আদায় কের না, বরং েস িনেজর ও অপেরর জনযও 

সালাত আদায় কের। ইমাম মূলত িজ�াদার, তাই উ�মপ�ায় 

তার কাযথ স�াদন করা জররী। আেলমগণ বেলেছন ইমােমর 

এতটা �ত করা মাকরহ, েয সমেয় মুিািদগণ নামােযর জররী 

কাযথ স�াদান অকম। 

সকেলর উপর উিচত তারাবীহর সালাত আদায় করা। এক 

মসিজদ োেক অনয মসিজেদ িগেয় [সু�র েকরাআত েশানার 

                                                            
16 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
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আশায়] সময় ন� না কের ইবাদেত মশয়ল াাকা। কারণ, 

ইমােমর সালাত েশষ হওয়া পযথ্ েয বযিি ইমােমর সাো 

সালােত মশয়ল াাকেব, েস রাত জাগরেণর সওয়াব অজথন 

করেব, যিদও েস ইমােমর সাো সালাত েশেষ বাকী সময় 

িবছানায় শেয় াােক। 

তারাবীহর সালােত নারীেদর শিরক হেত েকান সমসযা েনই, যিদ 

েফতনার আশ�া না াােক, তেব শতথ হেি শালীনভােব, েসৗ�যথ 

�কাশ না কের ও সুগি� বযবহার না কের তারা মসিজেদ 

আসেব। 
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ষ� অধযায়: যাকাত ও যাকােতর উপকািরতা �সে� 

যাকাত ইসলােমর পাঁচিট ফরেযর একিট। কািলমােয় শাহাদাত ও 
সালােতর পর যাকােতর �ান। কুরআন-হািদস ও মুসিলেমর 

ইজমা �ারা এর ফরিযয়যাত �মািণত। যাকােতর ফরিযয়যাত 

অ�ীকারকারী কােফর ও ইসলাম োেক বিহ�ৃত মুরতাদ। তােক 
তওবার জনয বলা হেব, যিদ তওবা কের �হণ করা হেব, 

অনযাায় তােক হতযা করা। আর যাকােতর বযাপাের েয কৃপণতা 

করল অাবা কম আদায় করল েস যােলমেদর অ্ভুথি ও 

আুাহর শাি�র উপযুি। আুাহ তা‘আলা বেলন: 

ّ  وََ� ﴿ ََ ۡسَ ِينَ  ََ َّ بۡخَلُونَ  � َُ  ٓ ُ  ءَاتٮَهُٰمُ  بمَِا َّ � هُوَ  َضَۡلهِۦِ مِن �  لهُّم�  خَۡ�ٗ

ْ  مَا طَوّقُونَ سَيُ  لهُّمۡۖ  َ�ّٞ  هُوَ  بلَۡ  َۡقَِ�مَٰةِ�  يوَۡمَ  بهِۦِ َ�لُِوا �  ِ ّ َِ  مِيَ�ثُٰ  وَ

�ضِ�  �لسَّ�َٰ�تِٰ 
َ
ُ  وَ�ۡ� َّ مَلُونَ  بمَِا وَ� َۡ  ] ١٨٠:و مة آي ع�مان[ ﴾١ خَبِ�ٞ  ََ

“আর আুাহ যােদরেক তাঁর অনু�হ োেক যা দান কেরেছন তা 

িনেয় যারা কৃপণতা কের তারা েযন ধারণা না কের েয, তা তােদর 

জনয কলযাণকর। বরং তা তােদর জনয অকলযাণকর। যা িনেয় 

তারা কৃপণতা কেরিছল, িকয়ামত িদবেস তা িদেয় তােদর েবিড় 

পরােনা হেব। আর আসমানসমূহ ও যমীেনর উ�রািধকার 
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আুাহরই জনয। আর েতামরা যা আমল কর েস বযাপাের আুাহ 

সমযক জাত”। সূরা আেল-ইমরান: (১৮০) 
সিহহ বুখািরেত আবু হরায়রা রািদয়াুাহ আনহ োেক বিণথত, 

রাসূলুুাহ সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: “আুাহ যােক 

স�দ দান কেরেছন, অতঃপর েস তার যাকাত �দান করল না, 

িকয়ামেতর িদন তার জনয িবষধর সাপ সৃি� করা হেব, যার দুিট 

েচাঁয়াল াাকেব, যা �ারা েস তােক িকয়ামেতর িদন েপঁিছেয় 

ধরেব, অতঃপর তার দু’েচায়াল পাকেড় বলেব: আিম েতামার 

স�দ, আিম েতামার সি�ত ধন”।१६F

17 আুাহ তা‘আলা বেলন: 

ِينَ ﴿ َّ ونَ  وَ� هَبَ  يَۡ�ِ�ُ َّ َۡفِضّةَ  � ِ  سَبيِلِ  ِ�  ينُفِقُوَ�هَا وََ�  وَ� َّ ۡهُم �  ََبَّ�ِ

ذَابٍ  ََ ِ ِ��ٖ  ب
َ
َۡ�ٰ  يوَۡمَ  ٣ أ  جِبَاهُهُمۡ  بهَِا َ�تُكۡوَىٰ  جَهَنّمَ  ناَرِ  ِ�  عَليَۡهَا َُ

َُمۡ  مَا َ�ذَٰا وَظُهُورهُُمۡۖ  وجَُنُوُ�هُمۡ  نفُسُِ�مۡ  كََ�ۡ
َ
�ِ  ْ ونَ  كُنتُمۡ  مَا َذَُوقُوا  تَۡ�ِ�ُ

  ] ٣٥، ٣٤: و مة ال � [ ﴾٣

“এবং যারা েসানা ও রপা পু�ীভূত কের রােখ, আর তা আুাহর 

রা�ায় খরচ কের না, তুিম তােদর েবদনাদায়ক আযােবর সুসংবাদ 

দাও। েযিদন জাহা�ােমর আয়েন তা গরম করা হেব, অতঃপর তা 

�ারা তােদর কপােল, পাে�থ এবং িপেঠ েসঁক েদয়া হেব। (আর 

                                                            
17 বুখাির: (৮৪০৩) 
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বলা হেব) ‘এটা তা-ই যা েতামরা িনজেদর জনয জমা কের 

েরেখিছেল, সুতরাং েতামরা যা জমা কেরিছেল তার �াদ উপেভাগ 

কর”। [সূরা আত-তওবা: (৩৪-৩৫)] 
সিহহ মুসিলেম আবু হরায়রা রািদয়াুাহ আনহ োেক বিণথত, নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: 
هي إلا إذا كن ر   ارقايم  « دّ ي مغهي جقه مي من ايجلا ذولا ولا وض  لا ر

ف  ت ل افيئح من ذيم و�ج  عغاهي   ذيم جهغم واك   ن هي جغبها اا
عا     ر   كن مق ام ا خس  مر  وغ  ج  

ا
وجبسغه و هم ا ب�ي نمد  م

 »رقض ن  ارثبيد

“�ণথ ও রপার এমন েকান মািলক েনই, েয এর হক �দান কের 

না, যার জনয িকয়ামেতর িদন আয়েনর পাত ৈতির করা হেব না, 

যা জাহা�ােমর আয়েন তাপ িদেয় অতঃপর তার পা�থ, কপাল ও 

পৃতেদশ েসক েদয়া হেব। যখন যখন তা ঠা�া হেব গরম করা 

হেব, েস িদেনর পিরমাণ হেব প�াশ হাজার বছর, যতকণ না 

বা�ােদর ফয়সালা সমা� হয়”।১৭F

18 

যাকােতর রেয়েছ �ীিন, চািরি�ক ও সামািজক বহিবধ উপকার, 

েযমন: 

                                                            
18 মুসিলম: (৯৮৭) 
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�ীিন ফায়দা: 

১. যাকাত ইসলােমর এক িবেশষ েরাকন, যার উপর বা�ার 

দুিনয়া ও আেখরােতর কলযাণ িনভথর কের। 

২. অনযানয ইবাদেতর নযায় যাকাত বা�ােক আুাহর ৈনকটয 

�দান কের ও তার ঈমান বৃিি কের। 

৩. যাকাত আদােয়র ফেল �ভূত কলযাণ লাভ হয়। আুাহ 

তা‘আলা বেলন: 

مۡحَقُ ﴿ َُ  ُ َّ �  ْ  ]٢٧٦: القمة[ ﴾٢ �لصّدََ�تِٰ�  وَُ�رِۡ�  �لرَِّ�وٰا
“আুাহ সুদেক িমিটেয় েদন এবং সদাকােক বািড়েয় েদন”। [সূরা 
বাকারা: (২৭৬)] আুাহ তা‘আলা অনয� বেলন: 

﴿ ٓ ْ  رِّٗ�ا مِّن ءَاتيَۡتُم وَمَا ُ�وَا ۡ�ََِّ
مَۡ�لِٰ  ِ�ٓ  

َ
ْ  َََ�  �َاّسِ  أ ِۖ  عِندَ  يرَُۡ�وا َّ �  ٓ  وَمَا

ِ  جۡهَ وَ  ترُِ�دُونَ  زََ�وٰ�ٖ  مِّن ءَاتيَۡتُم َّ ��كَِ  � ََ وْ
ُ
: المو [ ﴾٣ �لمُۡضَۡفُِونَ  هُمُ  ََُ

٣٩[ 

“আর েতামরা েয সূদ িদেয় াাক, মানুেষর স�েদ বৃিি পাওয়ার 

জনয তা মূলতঃ আুাহর কােছ বৃিি পায় না। আর েতামরা েয 

যাকাত িদেয় াাক আুাহর স�ি� কামনা কের (তাই বৃিি পায়) 

এবং তারাই বহয়ণ স�দ �া�”। [সূরা রম: (৩৯)] 
নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: 



34 

 

ق نث ي ر�مة « من كسلا عالا، ولا رقب   -مي رثيدي ر�مة : مي -مَن ري ه
االله إلا ارطالا، وإن االله ر�ميوي نا�اغه نم رم�اهي لييجبهي ك�ي رم� 

 »مج فم واغا ه  ج  ر� ن مي  اهب 

“হালাল উপাজথন োেক েয েখজুর পিরমাণ সদকা করল, আর 

আুাহ হালাল বযতীত �হণ কেরন না, আুাহ তা ডান হােত 

�হণ কেরন, অতঃপর সদকাকারীর জনয তা বৃিি করেত াােকন, 

েযমন েতামরা অ�শাবক লালন কর অতঃপর পাহােড়র নযায় 

পিরণত হয়”।१८F

19 

৪. যাকাত �ারা আুাহ পাপসমূহ দূরীভূত কেরন, েযমন নবী 

সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: 
 »والي ق  رطفا ايطا   ك�ي رطفا الي  ا�يم«

“সদকা পাপ েমাচন কের েদয়, েযমন পািন আয়ন িনবথািপত কের 

েদয়”।১৯F

20 এখােন সদকা �ারা উে�শয যাকাত-নফল সদকা উভয়। 

যাকােতর চািরি�ক ফায়দা: 

১. যাকাত বযিিেক দানশীল ও বদানযেদর কাতাের শািমল কের। 

                                                            
19 বুখাির: (১৪১০), মুসিলম: (১০১৬) 
20 সুনােন িতরিমিয: (২৬১৬), িতরিমিয হািদসিট সিহহ বেলেছন। ইবন মাজাহ: 

(৯৩৭৩), মুসনােদ ইমাম আহদ: (৩/৩২১) 
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২. যাকাত �মাণ কের, যাকাত আদায়কারী অভাবীেদর �িত 

রহম, দয়া ও অনু�হশীল, আর আুাহ দয়াশীলেদর উপর দয়া 

কেরন। 

৩. আমােদর অিভজতা েয, মুসিলমেদর উপর আিাথক ও শারীিরক 

েসবা �দান অ্ঃকরণেক �শ� ও �ফুু কের এবং মানুেষর 

িনকট যাকাত দাতােক ি�য় ও ঘিনত কের তুেল। 

৪. যাকােত রেয়েছ েলাভ ও কৃপণতা োেক মুিি। আুাহ 
তা‘আলা বেলন: 

مَۡ�لٰهِِمۡ  مِنۡ  خُذۡ ﴿
َ
 ]١٠٣: ال � [ ﴾١ بهَِا وَتزَُّ�يِهِم َُطَهِّرهُُمۡ  صَدَقةَٗ  أ

“তােদর স�দ োেক সদাকা নাও। এর মাধযেম তােদরেক তুিম 

পিব� ও পিরশি করেব”। [সূরা তওবা: (১০৩)] 
যাকােতর সামািজক উপকািরতা: 

১. যাকােতর ফেল অভাবীেদর অভাব দূর হয়, দুিনয়ার অিধকাংশ 

জায়গায় যােদর সংখযাই েবশী। 

২. যাকােতর ফেল মুসিলমেদর শিি অজথন হয় ও তােদর মযথাদা 

বৃিি পায়, কারণ যাকােতর একিট খাত িজহাদ। 

৩. যাকাত গরীবেদর অ্র োেক ধনীেদর �িত িহংসা ও িবে�ষ 

দূর কের েদয়। কারণ গরীবরা যখন েদেখ ধনীরা তােদর স�দ 

�ারা যাবতীয় �েয়াজন পুেরা কের, িক� তােদর স�দ োেক 



36 

 

তারা েকানভােব উপকৃত হয় না, এ কারেণ অেনক সময় ধনীেদর 

�িত তােদর অ্ের িহংসা ও িবে�েষর জ� েনয়, েযেহতু ধনীরা 

তােদর অিধকার রকা কের না, তােদর েকান �েয়াজেন তারা 

সাড়া েদয় না, িক� ধনীরা যিদ বছর েশেষ গরীবেদর যাকাত 

েদয়, তাহেল তােদর অ্র োেক এসব িবষয় দূরীভূত হয় এবং 

উভয় ে�ণীর মেধয মহহত ও ভালবাসার সৃি� হয়। 

৪. যাকােতর ফেল স�দ বৃিি পায় ও তােত বরকত হয়। েযমন 

হািদেস এেসেছ, নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: 
 »مي ذقيت ا ق  من ميي«

“েকান সদকা স�দ �াস কেরিন”।২০F

21  
অাথাৎ সদকার ফেল যিদও স�েদর অংক কেম, িক� তার 

বরকত ও ভিবষযেত তার বৃিি কেম না, বরং আুাহ তার স�েদ 

বরকত েদন ও তার িবিনমেয় অিধক দান কেরন। 

৫. যাকােতর ফেল স�েদ বরকত হয় ও তা বৃিি পায়। কারণ 

স�দ যখন খরচ করা হয়, তখন তার পিরিধ বৃিি পায় ও মানুষ 

উপকৃত হয়, ধনীেদর মেধয সীমাবি ও গরীবরা তা োেক বি�ত 

হেল যা হয় না। 

                                                            
21 মুসিলম: (২৫৮৮), িতরিমিয: (২০২৯), আমহদ: (৩/৩২১) 
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অতএব এ কাা িনি�তভােব বলা যায় বযিি ও সমাজ িবিনমথােণ 

যাকাত অপিরহাযথ। 

যাকাত িনিদ� স�েদর উপর ওয়ািজব হয়, েযমন �ণথ ও রপা, 

শতথ হেি এর িনসাব পূণথ হেত হেব। �েণথর েকে� সােড় সাত 

েতালা �ণথ, আর রপার েকে� সােড় বায়া� েতালা রপা বা তার 

সমপিরমাণ অোথর মািলক হেল যাকাত ওয়ািজব হেব। �ণথ ও 

রপা অলংকার বা েয অব�ােত াাক, তােত যাকাত ওয়ািজব 

হেব। অতএব নারীর পিরেধয় অলংকােরর উপর যাকাত ওয়ািজব 

যিদ তা িনসাব পিরমাণ হয়, েস িনেজ পিরধান করক বা অনযেক 

পিরধান করেত িদক। কারণ দিলেলর বযাপকতা এটাই �মাণ 

কের। ি�তীয়ত কতক িনিদথ� দিলল আেছ, যা োেক �মািণত হয় 

অলংকােরর উপর যাকাত ওয়ািজব, যিদও তা বযবহােরর হয়, 

েযমন আ�ুুাহ ইবন আমর ইবন আস রািদয়াুাহ আনহ োেক 

বিণথত, জৈনক নারী নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর িনকট 

আগমন কের, তার হােত িছল �েণথর দু’িট চুিড়, িতিন বলেলন: 

“তুিম এয়েলার যাকাত দাও?”। েস বলল: না। িতিন বলেলন: 

“তুিম িক পছ� কর আুাহ এয়েলার পিরবেতথ েতামােক 
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জাহা�ােমর দু’িট চুিড় পিরধান করান?। েস তা িনেকপ কের 

বলল: এয়েলা আুাহ ও তার রাসূেলর জনয।২১F

22 
আেরা েযসব িজিনেসর উপর যাকাত ওয়ািজব ত�েধয রেয়েছ: 

বযবসায়ী স�দ, অাথাৎ বযবসার জনয রিকত স�দ েযমন জিমন, 

গািড়, চতু�দ জ� ও অনযানয স�দ। এয়েলােত এক-

দশমাংেশর চার ভােগর এক ভাগ যাকাত ওয়ািজব, অাথাৎ চিুশ 

ভােগর একভাগ। বছর েশেষ িহসাব কেষ তা েবর করেব, তখন 

তার মূলয েকনার দােমর েচেয় কম েহাক অাবা েবশী েহাক 

অাবা সমান সমান।  

িক� েযসব স�দ েস িনেজর �েয়াজন অাবা ভাড়া েদয়ার জনয 

েরেখেছ, তােত যাকাত ওয়ািজব হেব না, কারণ নবী সাুাুাহ 

আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: “মুসিলেমর উপর তার েগালাম ও 

েঘাড়ার সদকা েনই”।২২F

23 তেব ভাড়ার উপাজথেন যাকাত আসেব, 

যিদ বছর পূণথ হয়।  
অনুরপভােব �ণথ বা েরৗেপযর অল�ােরও যাকাত আসেব, েযমনিট 

পূেবথ বিণথত হেয়েছ।

                                                            
22 আবু দাউদ: (১৫৬৩), িতরিমিয: (৬৩৭), নাসািয়: (২৪৭৯) 
23 বুখাির: (১৪৬৪), মুসিলম, িকতাবুয যাকাত: (৮) 
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স�ম অধযায়: যাকােতর হকদার �সে� 

যােদর মেধয যাকাত ব�ন করেত হেব, তারাই যাকােতর 

হকদার। আুাহ তা‘আলা িনেজ এেদর বণথনা িদেয়েছন। িতিন 

বেলন: 

ََۡ�مِٰلِ�َ  وَ�لمََۡ�ٰكِ�ِ  للِۡفُقَرَاءِٓ  �لصّدََ�تُٰ  إِّ�مَا﴿ َّفَةِ  عَلَيۡهَا وَ�  قُلُوُ�هُمۡ  وَ�لمُۡؤَ

ََۡ�ٰ  �لرّقَِابِ  وَِ�  ِ  سَبيِلِ  وَِ�  رمِِ�َ وَ� َّ ِۗ  مِّنَ  ََرِ�ضَةٗ  �لسّبيِلِ�  وَ�بنِۡ  � َّ �  ُ َّ  وَ�

 ] ٦٠: و مة ال � [ ﴾٦ حَكِيمٞ  عَليِمٌ 

“িন�য় সদাকা হেি ফকীর ও িমসকীনেদর জনয এবং এেত 

িনেয়ািজত কমথচারীেদর জনয, আর যােদর অ্র আকৃ� করেত হয় 

তােদর জনয; (তা ব�ন করা যায়) দাস আযাদ করার েকে�, 

 ণ��েদর মেধয, আুাহর রা�ায় এবং মুসািফরেদর মেধয। এিট 

আুাহর পক োেক িনধথািরত, আর আুাহ মহাজানী, �জাময়”। 
[সূরা তওবা: (৬০)] 

সুতরাং যাকােতর খাত আটিট:  

১. ফিকর: যােদর িনকট তােদর �েয়াজেনর অেধথকও েনই। 
বছেরর ছয় মাস েয িনেজর ও পিরবােরর খরেচর বহেন অকম 
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েসই ফিকর। তার ও তার পিরবােরর এক বছেরর �েয়াজন 

েমাতােবক তােক যাকাত েদয়া হেব। 

২. িমসিকন: যােদর িনকট তােদর �েয়াজেনর অেধথক বা তার 

েচেয় অিধক রেয়েছ, িক� পূণথ বছেরর েখারাক েনই, এেদরেক 

যাকাত োেক অবিশ� বছেরর খাদয েদয়া যােব।  

যিদ েকান বযিির িনকট নগদ অাথ েনই, িক� তার অনয উৎস, 

অাবা চাকুরী অাবা সামাথ রেয়েছ, যা তার �েয়াজন পূরেণ 

যো�, তােক যাকােতর অাথ েদয়া যােব না। কারণ নবী সাুাুাহ 

আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন: 
هَ واهي رالإ ولا رق ي مكسسلا«  »لا ج

“ধনী ও কমথঠ বযিিেদর জনয যাকােত েকান অংশ েনই”।২৩F

24 

৩. যাকাত উসুেল িনেয়ািজত বযিিবগথ: যােদরেক সরকার যাকাত 

উে�ালন, যাকাত িবতরণ ও যাকাত সংরকেণর জনয িনেয়াগ েদয়, 

তােদরেক তােদর কমথ েমাতােবক যাকাত োেক পাির�িমক েদয়া 

যােব, যিদও তারা ধনী হয়। 

৪. ইসলােমর �িত আকৃ� করার জনয িবেশষ বযিিবগথ: যারা 

েকান স�দােয়র সরদার, যােদর ঈমান দুবথল, তােদর ঈমােনর 

                                                            
24 আবু দাউদ: (১৬৩৩), নাসািয়: (২৫৯৮), আহমদ: (৪/২২৪) 
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দৃঢ়তা বৃিির জনয যাকাত োেক তােদরেক েদয়া যােব, েযন তারা 

ইসলােমর �িত আ�ানকারী ও তার আদশথ বযিিরেপ গেড় 

উেঠ। আর যিদ দুবথল ঈমানদার বযিি সরদার না হেয় সাধারণ 

হয়, তার ঈমােনর দৃঢ়তা বৃিির জনয যাকাত েদয়া যােব িক-না? 

কতক আেলম বেলন তােক যাকােতর অাথ েদয়া যােব, কারণ 

�ীেনর �াাথ শরীেরর �াোথর েচেয় অিধক য়র�পূণথ। অাথাৎ 

ফিকরেক যখন তার শরীেরর �েয়াজেন খাদযরেপ যাকাত েদয়া 

ৈবধ, তাহেল তার অ্েরর খাদযরেপ ঈমান অিধক উপকারী। 

কতক আেলম বেলেছন তােক যাকাত েদয়া যােব না, কারণ তার 

ঈমােনর দৃঢ়তা বৃিিেত শধু বযিি �াাথ িবদযমান, যা শধু তার 

সাোই খাস। 

৫. গদথান মুি করা: অাথাৎ যাকােতর অোথ েগালাম খিরদ করা ও 

আযাদ করা, চুিিবিেদর মুি হেত সাহাযয করা এবং মুসিলম 

ব�ীেদর মুি করার জনয যাকােতর অাথ বযয় করা। 

৬.  ণ��: যােদর িনকট তােদর  ণ পিরেশাধ করার অাথ েনই, 

তােদর  ণ পিরমাণ অাথ কম/েবশী যাকাত োেক েদয়া যােব, 

যিদও তােদর খােদযর অভাব না াােক।  ণ�� বযিি যিদ এমন 

হয়, যার িনেজর ও পিরবােরর খােদযর বযব�া আেছ, িক�  ণ 

পিরেশাধ করার সামাথ তার েনই, তােক  ণ পিরমাণ যাকাত 
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েদয়া যােব। িক�  ণী বযিি োেক  ণ েমৗকুফ কের যাকােতর 

িনয়ত করেল যাকাত শি হেব না। 

যিদ িপতা-মাতা অাবা স্ান  ণ�� হয়, তােদরেক যাকােতর 

অাথ েদয়া যােব িক না, এ বযাপাের আেলমেদর ি�মত রেয়েছ, 

িবশি মত অনুযায়ী তােদরেক যাকাত েদয়া ৈবধ। 
যাকাত আদায়কারী  ণদাতার কােছ িগেয়  ণ�ে�র পক োেক 

তার হক আদায় কের িদেত পারেব যিদও  ণ�� তা না জােন। 

তেব শতথ হেি যাকাত আদায়কারীেক িনি�তভােব জানেত হেব 

েয,  ণ�� বযিি  ণ পিরেশােধ অকম।  
৭. িফ সািবিলুাহ বা আুাহর রা�া: অাথাৎ আুাহর রা�ায় 

িজহােদর জনয যাকাত েদয়া যােব। অতএব মুজািহদেদরেক 

তােদর �েয়াজন েমাতােবক যাকােতর অাথ েদয়া জােয়য। 
যাকােতর অাথ িদেয় িজহােদর অ� খিরদ করাও ৈবধ। 

আুাহর রা�ার একিট হেি, শর‘য়ী ইলম। সুতরাং শর‘য়ী জান 

অে�ষণকারীেক তার �েয়াজন েমাতােবক িকতাব ইতযািদ  য় 

করার জনয যাকােতর অাথ েদয়া ৈবধ, তেব েস সিল হেল িভ� 

কাা। 

৮. ইবন সািবল: অাথাৎ মুসািফর, যার পা খরচ েশষ হেয় েগেছ, 

তােক যাকাত োেক বািড়েত েপৗছার অাথ েদয়া যােব। 
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এরা সবাই যাকােতর খাত ও হকদার। আুাহ �য়ং কুরআেন 
এেদর উেুখ কেরেছন। এটা আুাহর পক োেক িনধথািরত 
ফরয, যা িতিন �ীয় জান ও �জা োেক তার বা�ােদর উপর 

ফরয কেরেছন। 

এ খাতসমূহ বযতীত অনয েকান খােত যাকাত বযয় করা যােব না, 

েযমন, মসিজদ িনমথাণ অাবা রা�াঘাট ৈতরী বা েমরামত; েকননা 

আুাহ যাকােতর খাত সুিনিদথ� কের িদেয়েছন। িনিদথ� করার 

পরার পর তা আর অিনিদথ� খােত েদয়া যায় না।  

আমরা যাকােতর এসব খাত িনেয় িচ্া করেল েদখেত পাই, 

এেদর েকউ যাকােতর মুখােপকী, আবার েকউ আেছ যার 

মুখােপকী মুসিলম উ�াহ। এখান োেক আমরা যাকাত 

ওয়ািজেবর িহকমত বুুেত পাির। অাথাৎ এর মূল উে�শয হেি 

একিট সুশৃ�ল ও সু�র সমাজ গঠন করা। ইসলাম স�দ ও 

স�েদর উপর িভি�-করা �াাথেক েগৗণভােব েদেখ িন। আবার 

ইসলাম েলাভী, কৃপণ আ�ােক তার �বৃি� ও কৃপণতার উপর 

েছেড় েদয় িন, বরং ইসলাম হেি, সেবথা�ম কলযােণর পা-

�দশথক এবং জািতসমূেহর সেবথাৎকৃ� সংেশাধনকারী। 
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অ�ম অধযায়: যাকাতুল িফতর �সে� 

যাকাতুল িফতর ফরয। রাসূলুুাহ সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম  
রমযান েশেষ ঈদুল িফতেরর সময় তা ফরয কেরেছন। আ�ুুাহ 

ইবন ওমর রািদয়াুাহ আনহমা বেলন:  
مضين   ارثب  والم ومض مو ي االله ا  االله عغاه ووغفم ارفطم من م«

ذ  والياى والكبى من السغ� 
ا
 »واكَكم والأ

“রাসূলুুাহ সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম েগালাম, �াধীন, পুরষ, 

নারী, েছাট-বড় সকল মুসিলেমর উপর সদকাতুল িফতর ফরয 

কেরেছন”।२४F

25 

সদকাতুল িফতেরর পিরমাণ এক ‘সা’, েদেশর �চিলত খাদয 

োেক তা পিরেশাধ করেত হেব। আবু সািয়দ খুদির রািদয়াুাহ 
আনহ বেলন:  

كغي يمم ر   ارفطم   عه  ا�  ا  االله عغاه ووغفم ايعً من عثي ، «
 .»و�ن عثيمغي اليثى والز�الا والأق  وال�م

                                                            
25 বুখাির: (১৫১১), মুসিলম: (৯৮৪) 
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“আমরা ঈদুল িফতেরর িদন রাসূলুুাহ সাুাুাহ আলাইিহ 

ওয়াসাুােমর যুেগ এক ‘সা’ খাদয �দান করতাম, তখন আমােদর 

খাদয িছল গম, িকশিমশ, পিনর ও েখজুর”।२५F

26 

অতএব টাকা, িবছানা, েপাশাক ও জীব জ�র খাদয �ারা 

সদকাতুল িফতর আদায় হেব না, কারণ এটা নবী সাুাুাহ 

আলাইিহ ওয়াসাুােমর িনেদথেশর িবপরীত। নবী সাুাুাহ 

আলাইিহ ওয়াসাুাম বেলেছন:  
 »سس عغاه مممذي وه  مدمن ع�  ع�ىً ر«

“েয এমন আমল করল, যার উপর আমােদর আদশথ েনই তা 

পিরতযি”।२६F

27 

এক ‘সা’ এর পিরমাণ হেি, দুই েকিজ চিুশ �াম ভােলা গম। 

এটা নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুােমর ‘সা’, যার �ারা িতিন 

সদকাতুল িফতর িনধথারণ কেরেছন। 

ঈেদর সালােতর আেগ সদকাতুল িফতর েবর করা ওয়ািজব, তেব 

উ�ম হেি ঈেদর িদন সালােতর পূেবথ সদকাতুল িফতর আদায় 

                                                            
26 বুখাির: (১৫১০) 
27 বুখাির: (২০), (২৬৯৭), মুসিলম: (১৭১৮), আবু দাউদ: (৪৬০৬), ইবন 

মাজাহ: (১৪), আহমদ: (২/১৪৬) 
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করা। ঈেদর একিদন বা দু’িদন পূেবথও েদয়া আদায় করা ৈবধ। 
সালােতর পের িদেল আদায় হেব না। আ�ুুাহ ইবন আহাস 
রািদয়াুাহ আনহ োেক বিণথত: 

همة لغييئم من الغا  ومض ز�ة ارف«: من ا�  ا  االله عغاه ووغفم طم عا
والمو  وعث�  لغ�سيك ، و�ن مدهاوي قب  اليىة و� ز�ة مقب ر ، ومَن 

 .»مدهاوي نث  اليىة و� ا ق  من الي قي 

নবী সাুাুাহ আলাইিহ ওয়াসাুাম “েবহদা ও অঅীলতা োেক 

সওমেক পিব� করা ও িমসিকনেদর খাদয �রপ সদকাতুল িফতর 

ওয়ািজব কেরেছন। েয তা সালােতর পূেবথ আদায় করল, েসটাই 

�হণেযাগয সদকা, আর েয তা সালােতর পের আদায় করল, েসটা 

অনযানয সদকার নযায় সাধারণ সদকা”।২৭F

28 

আর যিদ েকউ ঈেদর সালাত েশষ হেয় যাওয়ার পর ঈদ স�েকথ 

জানেত পাের, অাবা সদকাতুল িফতর ওয়ািজব হওয়ার সময় 

মরভূিমেত াােক, অাবা এমন জায়গায় াােক েযখােন সদকা 

�হণ করার েকউ েনই, তাহেল সুেযাগ মত আদায় করেলই হেব। 

আুাহ ভাল জােনন। 

                                                            
28 আবু দাউদ: (১৬০৯), ইবন মাজাহ: (১৮২৭), হােকম: (১/৪০৯), হািকম 

হািদসিট সিহহ বেলেছন এবং ইমাম যাহািব তার সমাথন কেরেছন। 
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আর আুাহ আমােদর নবী মুহা�াদ ও তার পিরবার ও 

সাহাবীেদর উপর দুরদ ও সালাম পাঠান।  

সমা� 


