
The Way To Real Happiness.indd   1 3/22/16   11:38 AM



The Way To Real Happiness.indd   2 3/22/16   11:38 AM



El camino 
a la felicidad verdadera
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¿Eres feliz?
O, de otra manera,  manera ¿en qué contexto puedes definir tu concepto y percepción de la felici-
dad?

Esta es la pregunta que te tienes que hacer…

Puede que tengas más que suficiente dinero, relaciones sociales exitosas, una familia que te qui-
ere y que viajes mucho por el mundo…

Puede que tengas una posición social y un estatus alto…

Puede que incluso seas una persona graciosa y encantadora de la que todo el mundo quiere estar 
cerca…

… y aun así ser infeliz.

¿Puede todo esto asegurar tu felicidad?

No, ¿verdad?
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La verdad es que todas las cosas que 
hemos mencionado anteriormente son 
superficiales; no se pude conseguir la 
felicidad por ellas o darnos un sentido de 
propósito. 
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Entonces, la felicidad no es poseer estas cosas, ¿pero por qué? ¿qué es la felicidad real y cómo la 
conseguimos?

La felicidad es
1 – Un sentimiento interno…

2 – Un poder interno…  

3 – Un regalo de Dios…

4 – Paz en el corazón y pureza
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Entonces ¿qué puede garantizarnos estos elementos?

El Islam puede; el Islam trata de la felicidad en esta 
vida y en la próxima. ¿Cómo?

Únicamente la creencia en Dios, y por la tanto ex-
perimentar esta relación única con Él,  es lo que da 
un sentido y un propósito a la vida. Solo entonces es 
posible conseguir el sentimiento de paz interna (en 
el corazón y en la mente) y la felicidad es alcanzable. 

Allah es el Amigo protector de los que creen, los 
saca de las tinieblas a la luz. Pero los incrédulos 
tienen como amigos a los taguts (los que hacen e 
incitan a otros al mal), que los sacan de la luz a las 
tinieblas; esos son los compañeros del Fuego donde 
serán inmortales. (Sura de la Vaca, 2:257)
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Estos son los ingredientes incuestionables en los que se basa la felicidad:

Creencia:

La creencia (la adoración de Dios único) siempre ha 
sido el camino y la forma de la creación humana. 
Esto es con lo que todos los profetas de Dios fueron 
enviados y a lo que llamaban:

Hemos eviado un Mensajero a cada comunidad: 
«Adorad a Allah y apartaos de los taguts (los que 
hacen e incitan a otros al mal). (Sura de la abeja, 
16:36)

La felicidad por tanto está en la respuesta a la pre-
gunta: ¿por qué hemos sido creados y qué misión 
se supone que debemos cumplir?
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El intelecto y la razón:
El intelecto o la mente es un don distinguible básico 
e innato de Dios al hombre, y por lo tanto este debe 
de preservarlo. En bastantes pasajes del Corán se 
nos alienta a nosotros, los humanos, a que 
utilicemos nuestra mente y la utilicemos de forma 
correcta. Esa es la razón por la que Dios prohíbe el 
alcohol y todo aquello que la nubla y afecta a su 
cordura. 

¡Vosotros que creéis! Ciertamente el vino y el 
juego de azar, los altares de sacrifico y las flechas              
adivinatorias son una inmundicia procedente de 
la actividad del Shaytan. Apartaos de todo ello y       
podréis tener éxito. (Sura de la Mesa Servida, 5:90)
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El nafs (alma):
Matar a una persona es una de las faltas graves en el 
Islam. La prohibición de matar y la inviolabilidad de 
la vida humana están claras en el Corán: 

Gastad en el camino de Allah; que vuestras manos 
no os echen a perder llevándoos a la perdición y 
hacer el bien. En verdad que Allah ama a los que ha-
cen el bien. (Sura de la Vaca, 2:195) 

Dios puso medidas y castigos para asegurar al hom-
bre y para protegerlo contra la gente, cualesquiera 
que sean sus creencias o agresiones.

¡Creyentes! Se os prescribe la ley de la igualdad 
(talión) en caso de asesinato. (Sura de la Vaca, 2:178) 
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La familia y el linaje
El Islam hace hincapié en preservar an-nasl (la familia 
y el linaje) de una manera que asegura el recono-
cimiento del linaje y descendencia de la gente den-
tro de un contexto social seguro y estable basado 
en la buena moral y la conducta. 

En el Islam el matrimonio es un lazo sagrado.

El Islam recomienda el matrimonio y hace hincapié 
en hacerlo fácil y accesible para prevenir la dificul-
tad y lo haram. 
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El Islam prohíbe las relaciones ilícitas y la perversión sexual.

Proteger el honor de cada uno es uno de los cinco ob-
jetivos básicos de la ley islámica.

El Islam prohíbe la acusación de adulterio y el vili-
pendio del linaje.

Dios ha honrado a la humanidad y prohibido el per-
juicio a la persona, la piel y el honor de cada uno. Y 
aquellos que mueren en defensa propia o de la fa-
milia son mártires en el Islam. 
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El dinero y la propiedad
Ganar y hacer dinero es un afán legítimo en el Islam. Pero el Islam condena y prohíbe la riba (usu-
ra/interés) y los juegos de azar puesto que son la receta para la enemistad y el odio y, por ello, 
para el fraude, la corrupción y la codicia.

Las enseñanzas Islámicas

PURIFICACIÓN en Islam significa pureza, higiene y limpieza que incluye la limpieza del cuerpo, la 
vestimenta, el medio ambiente y quitar la suciedad de varias partes del cuerpo.

Todo esto incluye purificarse de la impureza (la orina, los excrementos,  las heces, los perros, los 
cerdos y los cadáveres, excepto de los peces y los insectos), istijmar (limpiarse la partes privadas 
con agua o con algo sólido como piedras o papel de váter, después de usar el servicio), wudu (la 
ablución), gusl (la limpieza ritual del cuerpo) y el tayammum (la ablución seca).
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AMANAH (integridad) es una de los fundamentos éticos más importantes del Islam por el 
que un hombre cumple con su responsabilidad con Dios como su representante en la Tierra. Esto 
tiene un impacto en las responsabilidades laborales, 
las relaciones sociales, los acuerdos contractuales, 
etc.

Dios dice: 
Ciertamente Allah os ordena que restituyáis los 
depósitos a sus propietarios. (Sura de las Mujeres, 
4:58)
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LA VERACIDAD , la claridad y decir la verdad está entre las virtudes más importantes en 
el Islam, se la conoce como as-sidq (la palabra árabe usad para “veracidad”) y en sus diferente 
usos se puede encontrar en más de cien sitios en el 
Corán. 

La veracidad también se manifestó en la vida y el 
carácter del Profeta. La gente la solía llamar, incluso 
antes de hacerse musulmán, As-sadiq Al-Ameen; el 
“veraz de confianza”.

Dijo, la paz sea sobre él:

La veracidad conduce a la rectitud y la rectitud con-
duce al paraíso. Un hombre dice la verdad hasta que 
se convierte en una persona veraz. La falsedad con-
duce a al-fajur (la malicia y la maldad) y la maldad 
conduce al fuego. Y un hombre puede que continúe 
diciendo mentiras hasta que Allah lo tache de men-
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tiroso”. (Al Bujari)

LA BONDAD y ser responsable son virtudes impor-
tante para el creyente. 

El Profeta, la paz sea con él, dijo: “Dios ha ordenado 
la bondad (y la excelencia) en todo. Si se han de 
matar (animales), hacerlo de la mejor manera. Y cu-
ando sacrifiquéis, hacedlo de la mejor manera; afilad 
el cuchillo y tranquilizar al animal”. (Muslim)

En el Islam la vestimenta es parte de la moral (para 
el hombre y para la mujer) y debe de ser limpia, or-
denada, modesta, procurando alejarse de la vanidad 
y la arrogancia, cubriendo al awrah (la parte del cu-
erpo que ha de ser cubierta en la presencia de per-
sonas del sexo opuesto con la excepción de ciertas 
categorías).
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¡Hijos de Adán! Hemos hecho bajar para vosotros una vestimenta para que cubráis vuestra desnu-
dez y para vuestro adorno. (El muro divisorio, 7:26)

El Islam pone el buen trato a los padres inmediatamente después de la adoración única a Dios. 
Los musulmanes hemos de ser bondadosos y amables con nuestros padres, cuidarles, tratarlos 
siempre con respeto y obedecerles en cualquier cosa que sea razonables y no vaya contra las 
enseñanzas del Islam:

Tu Señor ha decretado que no debéis servir sino a Él y que debéis ser buenos con vuestros pa-
dres. Si uno de ellos o ambos envejecen en tu casa, no les digas: «¡Uf!» y trates con antipatía, sino 
sé cariñoso con ellos. (El viaje nocturno, 17:23)

El Islam decreta que los padres son responsables del mantenimiento de sus hijos, protegiendo 
su propiedad. También se les encomienda que traten a todos sus hijos con igualdad y justicia, sin 
favorecer a unos sobre otros gastando más en ellos o dándoles más regalos, etc.
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Mantener los lazos familiares en Islam es tan importante que está puesto conjuntamente a la cre-
encia.

El Profeta dijo: “Quien quiera que crea en Allah y en el último día debe mantener buenas relacio-
nes con con la familia”. (Al Bujari)

El Islam determina justamente los derechos de la mujer so-
bre la herencia. La parte que le corresponde está determi-
nada por Dios en Su conocimiento y depende de la relación 
de quien hereda con el fallecido.

El Islam pone los derechos de la mujer al mismo novel que 
los de los hombres; tienen derecho a las mismas tarifas de 
cobro por trabajo que los hombres que hacen un trabajo 
similar.

En el Islam una mujer tiene derecho a elegir su marido y a 
mantener su nombre después del matrimonio. El papel de 
ser madre y de criar a los hijos es uno de los más impor-
tantes y esto es por la importancia de esto para la sociedad. 
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El Profeta dijo: “Cada uno de vosotros es un guardián y es responsable de lo que está a su cargo; 
una mujer es la guardiana de la casa de su marido y de sus 
hijos y es responsable por ellos…”. (Al Bujari)

Allah ha creado al hombre y a la mujer de una naturaleza 
complementaria al igual que lo son sus responsabilidades 
en su relación y en la construcción de una sociedad.

El Islam nos llama a ser benevolentes y misericordiosos 
independientemente de la raza, el color o la creencia. Por 
lo tanto los musulmanes deben de esforzarse por man-
tener este comportamiento en todas sus relaciones.

El Islam prohíbe y advierte contra el comportamiento 
negativo como mentir, estafar, la envidia, la traición, la 
fornicación, tratar a otros sin respeto y con brusquedad y 
otras enfermedades sociales.
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Las enseñanzas del Islam incluyen el buen trato y la compasión con los animales, los pájaros, las 
plantas y el medio ambiente. El ser humano debe, como nos enseñó el Profeta, tratar a todas las 
criaturas (animales, pájaros, criaturas del mar e insectos) con dignidad y cuidado. Por lo tanto, 
proteger a las criaturas de Dios del dolor y del sufrimiento en vano es muy importante. 

Le preguntaron al Profeta: “Mensajero de Allah, ¿se nos recompensa por el buen trato a los ani-
males?” Él dijo: “Hay una recompensa por el buen trato a todo ser viviente, sea animal o humano”. 
(Bujari y Muslim)

PROTEGER EL MEDIO AMBIENTE es una obligación religiosa.  El Islam y el Corán 
nos enseñan que somos guardianes de la tierra.

El Islam es muy estricto en cuanto a que tratemos todo lo que hay en la faz de la tierra con miseri-
cordia, gentileza, respeto, cuidado, y sin israf (exceso). Se nos pide que construyamos civilizacio-
nes, mantengamos el medio ambiente limpio y conservemos los recursos naturales.
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Así es como el Islam advierte contra el consumo excesivo:
“El Profeta pasó un día cerca de Sa’d ibn Abi Waqas mien-
tras hacia el wudu (la limpieza ritual de algunas partes del 
cuerpo en preparación para el Salat). El Profeta preguntó: 
“Sa’d ¿por qué este desperdicio?” Sa’d respondió: “¿Tam-
bién hay desperdicio mientras se hace wudu?” El Profeta 
dijo: “Sí, incluso aunque estés junto a un río”. (Ahmad)

El Islam prohíbe todo aquello que es malo; todas las for-
mas de injusticia, opresión, traición, genocidio, tortura, 
violencia, matar inocentes y toda acción reprobable. 

La misericordia está en el corazón del mensaje islámico; 
ordena la justicia, la bondad, la gentileza, la generosidad, 
la misericordia hacia todos, especialmente los niños, las 
mujeres y los ancianos. 
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El musulmán está obligado a creer en todos los profetas (la paz sea con todos ellos). Esta creen-
cia es inseparable del credo islámico. Por lo tanto, para 
creer en Muhammad uno debe de creer en todos los 
profetas anteriores a él. 

La misión de los Profetas en enseñar el camino hacia 
Dios, para mostrar y enseñar cómo se puede ob-
tener la salvación en esta vida y en la próxima, cómo 
llevar nuestras vidas, lo que agrada y desagrada a 
Dios, cuál es nuestro papel en la Tierra y cuál es en el 
universo en general, hacia dónde vamos, cómo so-
mos responsables ante Dios y cómo deberían ser las 
relaciones entre nosotros. Estas son las cosas sobre 
las que el hombre necesita guía. 
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Hemos enviado un mensajero a cada comunidad: “Adorad a Allah y apartaos de los tagut. (Sura 
de las abejas, 16:32)

Este es el mensaje esencial que todos los Profetas han traído.

¿Y qué otra cosa corresponde a los Mensajeros sino transmitir con claridad? (Sura de las abejas, 
16: 35)

El Profeta Muhammad es el último de todos los Profetas y Mensajero de Dios a través de quien la 
misión profética fue llevada a su forma más comprensible y completa. 

Jesús en el Islam
Al igual que muchos Profetas anteriores a él, que cuando hay una necesidad imprescindible de un 
cambio y una desviación fundamental del mensaje anterior, son enviados, este fue el caso con el 
Profeta Jesús (la paz sea con él).
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En el Corán Jesús es tratado como uno de los descendientes del Profeta Abraham. Su madre, 
María, era la hija de ‘Imran y era una mujer recta, pía y devota quien cumplió su pacto con Dios. 
Fue por la voluntad de Dios que tuvo un embarazo 
milagroso y un parto de Jesús sin padre:

Cuando dijeron los ángeles: “¡Mariam! Allah anuncia 
una palabra procedente de Él cuyo nombre será el 
Ungido, ‘Isa, hijo de Mariam; tendrá un alto rango 
en esta vida y en la última; y será de los que tengan 
proximidad”. (Sura de la familia de ‘Imran, 3:45)

No hay otro profeta entre el Profeta Jesús y el Pro-
feta Muhammad.
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Como otros Profetas, a Jesús también se le dieron milagros para apoyar su misión. Algunos de 
sus milagros –en los que los musulmanes creemos- incluyeron el curar, el traer a la gente a la vida 
después de muertos y saber lo que la gente guardaba en sus casas. Pero por cada uno de estos el 
Corán cita a Jesús diciendo: “Por la Voluntad de Allah” porque Dios le dio el conocimiento y la ha-
bilidad.

No murió y no fue crucificado. Sino que: “Dios lo elevó a Él”. De acuerdo al Corán Jesús no fue 
quien fue crucificado, no importa que esta sea la versión popular. 

¿Cómo ser musulmán?

Para que una persona sea musulmana debe de pronunciar, con convencimiento de corazón y 
de mente, que no hay Dios excepto Allah, único y sin asociados, y que Muhammad es Su siervo 
y mensajero. Se deben de purificar (hacer el ghusl) y dejar las acciones incorrectas de acuerdo al 
Islam con intención de no volver a ellas. Esta profesión de Fe debe de hacerse delante de un mu-
sulmán y vario testigos. 

Después se deben debe de implementar los cinco pilares del Islam:
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Atestiguar que no hay más dios que Allah y que Muhammad es Su siervo y mensajero.

Hacer el Salat.

Pagar el Zakah

Ayunar el mes de Ramadán

Hacer la peregrinación a la Casa Sagrada si uno tiene 
los medios financieros y de salud. 

Esperamos poder ayudarte a aprender más sobre el 
Islam.

Para cualquier cosa que quieras saber o necesites 
ayuda, estamos para ayudarte.

Por favor visita nuestra web: www.the-faith.com
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www.edc.org.kw

www.islam.com.kw

www.muslim-library.com

www.dawahskills.com

www.the-faith.com

www.lastmiracle.com

www.quraan.us

www.new-muslims.info

www.truth-seeker.info

www.prayerinislam.com

www.ipcblogger.net

www.learning-quran.com

www.mp3qurantranslation.com

Nuestras páginas web
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للتبرع: 
الخط الساخن: 97288044 - رقم الحساب: بنك بوبيان - 0119810023 

الكويت - شارع فهد السالم - مسجد الملا صالح
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