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  :صحديث نبوي 
  

ركُُمْ «   »وَعَلمَهُ  الْقُرْآنَ  تَـعَلمَ  مَنْ  خَيـْ

 »شما كساني هستند كه قرآن را بياموزند و بياموزانند بهترين«



  آموز حضور محترم ولي قرآن
  

حفظ قرآنكـريم نـزد    يهتان را براي گذرانيدن دور سلام بر شما! سپاسگزاريم كه فرزندان
وارد ذيل را كه بايد فرزند شما در طول برگزاري اين دوره رعايت كند، ما فرستاده ايد. لطفاً م

  ملاحظه و امضاء بفرماييد:
و خارج از كـلاس رفتـار و كـرداري نيكـو و درخـورِ       س) فرزند شما بايد در داخل كلا1

  اهل قرآن داشته باشد.
در آن نكند، مگر آن كـه نـاگزير گـردد، و     (غياب) غيبتباشد و هرگز ) همواره حاضر 2

اسـت، تـا مـا بتـوانيم      داشته غيبتتان به چه علت  صورت روز بعد براي ما بنويسيد كه فرزندان
  آن را به نحو مقتضي پيگيري كنيم.

) همواره با ظاهري آراسته لباس متناسب با دوره و هماهنـگ بـا مـوازين اسـلامي آمـد و      3
  شد كند.

تا ما و شما بتـوانيم پيشـرفت كـار وي     ) همه روزه اين دفتر روزشمار را همراه داشته باشد4
  را دنبال كنيم.

  هاي مربي قرآن را رعايت كند. ها و توصيه ) آموزه5
  دوره دنبال كند. يهقرآنكريم را مطابق برنام رهاي) تمرين و حفظ آيات و سو6
  

  با تشكر مجدد از توجه و عنايت شما

  مربي قرآن                                                              



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  تعهدنامه

 ....ي............................................دورهحضـور محتــرم مربـي قرآنكــريم،   
آمــوز...................................  بــا ســلام و تحيــت متقابــل؛ مــن ولــي دانــش

آمـوزان لازم اسـت، و مـا     ه رعايت آنها براي قرآنشروط و مقرراتي را ك
بايد تعهد كنيم كـه فرزنـدمان آنهـا را رعايـت كنـد، ملاحظـه كـرديم؛ از        
پروردگار متعال خواستارم كه همگي ما را مشمول فضـل و كـرم خـويش    

  گرداند.
  

  آموز ولي قرآن –با تشكر فراوان 

........................................................... 



  مقدمه

والصلاة والسلام الأتمان الأكملان، على  ،الحمد الله الذي علم بالقلم. علم الإنسانَ ما لَم يعلم
  سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين.

توانـد پاسـخگوي نيـاز نهادهـا و      دفتري كه در دست داريد، يك روزشمار اسـت كـه مـي   
هاي تحفيظ قرآنكريم در سراسر جهان بوده باشد، و تا آنجـا كـه امكـان داشـته اسـت،       كانون

آمـوزان   پيرايه نگارش يافته است، تا كاركردن با آن براي مربيان قرآن و اولياء قرآن ساده و بي
آموزان آسان باشد، زيرا مسئله مهم پيگيري تمرين و حفظ قرآنكريم درخـورِ آن   و خود قرآن
  چارچوب يك نظام تشكيلاتي سه نفره سازمان يابد.است كه در 

اي ملمـوس و   هـاي حفـظ قـرآن، بـه گونـه      نگارنده، در اثناي بازديدهاي مكـرر از كـلاس  
محسوس، دريافته است كه يكي از بهترين وسائل كمك آموزشي در راستاي كارآيي تمرين 

 هار، و پيگري ثبت روزانآموزان، همين دفتر روزشم و حفظ قرآنكريم و فعاليت مثمرثمر قرآن
آموزان به  پيشرفت حفظ قرآن در آن است، تا در پرتوِ آن همه روزه، كار تمدن و حفظ قرآن

آموزان دنبال شود؛ و براي تحقق ايـن منظـور    طور هماهنگ زيرنظر مربيان قرآن و اولياء قرآن
  دفتر روزشمار حاضر تهيه و تنظيم گرديد.

محافـل و نهادهـا و    يهتهيـه شـده اسـت كـه بـراي هم ـ      پـذير  اين دفتر به صـورتي انعطـاف  
هاي تحفيظ قرآنكريم در سراسر جهان اعم از كشورهاي عربي و اروپايي و افريقايي بـا   كانون

  هايي كه دارند به كار آيد. ها و شيوه همه اختلاف روش
در در اينجا مراتب سپاس و قدرداني خـود را از بـرادر مهربـانم، اسـتاد ملهـم الرغبـان كـه        

پيرايه و كار آمد، مرا يـاري رسـانيده    طراحي و اجرا و تدوين اين دفتر در اين قالب ساده و بي
  دارم. است، ابراز مي

كنم كه اسـتفاده از ايـن دفتـر روزشـمار،      كيد مياهمچنين در اين پيشگفتار بر اين مطلب ت
  بدون رعايت نكات ذيل، مثمر نخواهد بود:

  ه دفتر روزشمار خودشان را با خود به كلاس ببرند.آموزان بايد همه روز ) قرآن1
  ) مربيان قرآن بايد همه روزه اطلاعات مربوطه را در دفتر ثبت كنند.2
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شـان جويـا شـوند، و بـا      آموزان بايـد همـه روزه از ميـزان پيشـرفت فرزنـدان      ) اولياء قرآن3
ودشـان را بـا مربيـان    هـا و پيشـنهادات خ   آگاهي كامل دفتر را امضاء كنند، و پيوسته يادداشت

  قرآن رد و دل كنند.
آمـوزان و   هـاي لازم را بـه هـر سـه گـروه قـرآن       ها بايد آموزش ) مديران نهادها و كانون4

  آموزان ارائه دهند، و وظايف آنان را برايشان تشريح كنند. قرآن يمربيان قرآن و اوليا
ا كه در اين دفتر بهتر كساني كه افزايش يا كاهش مطالب و مواردي ر يهپيشاپيش، از هم

بيابند، و ما را با پيشنهاد و راهنمايي خودشان سرافراز فرمايند، سپاسگزاريم، و از خداوند 
 ههاي گذشته و آيند طلبيم كه اين طرح را كارآمد سازد و موفق گرداند، و لغزش سبحان مي

  .»إِنهُ سَمِيْعٌ مُجِيْب«ما را رفع و رجوع فرمايد؛ 
  

  2001/  14/  18=  1422/  1/  24 –جده 

  د. يحيي بن عبدالرزاق الغوثاني

    



  آموزان قرآن يگفتگويي صميمانه با اوليا

  آموز ولي محترم قرآن

  سلام بر شما

كوشد تـا بـه خوشـبختي     هر فرد انسان، در تكاپوي زندگاني در اين جهان، با تمام توان مي
يابي بـه ايـن خوشـبختي بـه بيراهـه      دست يابد؛ در عين حـال، بسـياري از مـردم در مسـير دسـت     

در  –به تمام معناي كلمـه   –داند كه خوشبختي و سعادت  روند، اما انسان باايمان، نيك مي مي
آن است كه خداوند متعال از او خُشنود باشد، با اين حساب كاري بزرگتر و برتر از آن نيست 

هـاي بهشـت روي زمـين     غسـتان هاي خوشبختي و كاميابي و با تان را به كانون كه شما فرزندان
  هاي تحفيظ قرآنكريم بفرستيد. يعني كلاس

عمـل وي درهـم پيچيـده     يهآنگاه كه فرزند آدم بميرد، نام ـ«فرموده اند:  صپيامبر اكرم 
اي كـه دعـاي    هاي سودمند، و فرزند شايسـته  گردد، به جز از سه ناحيه: صدقات جاريه، دانش

والدين حافظان قرآنكريم را بـه تـاج    صرسول اعظم . همچنين »راه او باشد يهخيرش بدرق
هر آنكس كه قرآن را فرا گيرد و در «كرامت در روز قيامت مژده دادند، آنجا كه فرموده اند: 

راستاي مفاد آن عمل كند، خداوند در روز قيامت والدين او را تاج كرامت بر سر نهد، تـاجي  
پـدر   يه. از اين قرار در بـار »تابد ها مي ون اتاقتر از آفتاب نيمروز اين جهان كه به در درخشان

  زنند، نظر شما چيست؟ و مادري كه دست به چنين اقدام مباركي مي
  كنيم كه نكات ذيل را همواره مد نظر داشته باشيد: شما تقاضا مي بنابراين، از حضور

را كم  تان را بالاترين اوليت زندگاني خويش قرار دهيد، و آن آموزش قرآن فرزندان -1
  اي آنان تلقي نكنيد. تر از دروس و تكاليف مدرسه اهميت

كـردن   هاي حفظ قرآن از طريق فراهم تان را در جهت شركت منظم در كلاس فرزندان -2
شرايط مادي و معنوي و تشويق آنان بر پيگيري آموزش و حضـور مسـتمر در كـلاس، يـاري     

  فرماييد.
ر روزانـه دنبـال كنيـد، و در صـورت لـزوم،      تـان را بـه طـو    ميزان حفظ قـرآن فرزنـدان   -3

  آموزتان بگذاريد. برادر يا خواهر بزرگتر فرزند قرآن يهتوانيد اين كار را به عهد مي
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تان را راهنمايي كنيد، و ترتيبي بدهيد كـه ايـن    در خصوص تماشاي تلويزيون، فرزندان -4
د؛ زيرا در غيـر ايـن صـورت    امر با گزينش دقيق و با دلسوزي و مواظبت و مراقبت انجام بگير

  هاي تلويزيوني تلف خواهد شد. ها و سريال تان با پيگيري فيلم بيشتر وقت و عمر فرزندان
آموزتان در كار حفظ قرآن موفـق گـردد، نـاگزير بايـد بـه       خواهيد فرزند قرآن اگر مي -5

وزشـمار  طور جدي و كارآمد با مربيان قرآن تشريك مساعي نماييـد، و از طريـق ايـن دفتـر ر    
كه رابط ميان شما و مربي قرآن فرزندتان است، پيشرفت فرزندتان را در امر حفـظ قـرآن زيـر    

شده در دفتر روزشـمار را بـه دقـت دنبـال      نظر بگيريد؛ و انتظار داريم كه تمامي اطلاعات ثبت
ظ مربيان قرآن را در ارتباط با پيشـرفت حف ـ  يههاي روزانه و هفتگي و ماهان كنيد، و يادداشت

  قرآن فرزندتان مورد توجه قرار دهيد.
  خداوند فضل و رحمت و هدايت و حمايت خودش را شامل حال شما گرداند.

  
  با تشكر فراوان از شما و با قدرداري از زحمات شما



  هاي حفظ قرآن مديران نهادها و كانون يهويژ يهبرنام

آمــوزش و  هشــيو متناوبــاً در اثنــاي تــدريس، در كــلاس حفــظ قــرآن حضــور يابــد، و  -1
اي يـك   قرار دهد، و ضمناً دست كم هفتـه  ارزشيابيداري مربيان قرآن را مورد  كلاس

  دفتر روزشمار را تحت نظر بگيرد. استفاده از يهنحوبار 
آموزان را وارسي كنـد، و مـوارد لازم را در آن يادداشـت كنـد و      دفتر روزشمار قرآن -2

  امضا كند.
  وابط مؤثر و مطلوب داشته باشد.آموزان ر قرآن يبا اوليا -3
د، از ن ـتوجيـه كن  )1(مدرسان قرآن را در ارتباط با اصول و مبـاني علمـي، عملـي و فنـي     -4

  جمله موارد ذيل:
  هايشان دقيق باشد. الف) يادداشت

  گذرد، آگاه باشد. مسائل و رويدادهايي كه در كلاس مي يهب) نسبت به هم
  آموزان را درك كند. نج) سطح فهم و ميزان كارآيي ذهن قرآ

  دهد، ساده كند. د) تا حد امكان، مطالبي را كه آموزش مي
  آموزان منتقل نمايد. هـ) مطالب خودش را با وضع مطلوبي به قرآن

آمـوزان و ميـزان    هـاي مخصـوص مربـوط بـه قـرآن      از مربيان قرآن بخواهد كه جـدول  -5
ر كننـد، و در      هـاي ماهانـه ر   پيشرفت و فراگيري آنان و مخصوصاً گـزارش  ا بـه طـور مـنظم پـ

  شان دقت فراوان داشته باشند. هاي گزارش

                                         

  ، از همين نويسنده.فن الإشراف علي الحلقات والمؤسسات القرآنيةر.ك.  -1



  مربيان قرآن يهويژ يهبرنام

  مربي محترم تحفيظ قرآنكريم

كار شماسـت، و   يهشما بايد باور داشته باشيد كه يادداشت و ثبت در دفاتر بخش عمد -1
  آموزان نيست. اهميت آن كمتر از آموزش قرآن

ي فـردا  اي را كه بايد برا مربوط به حفظ جديد، نام سوره يموزتان در خانهآ براي قرآن -2
مربوط به تكرار محفوظات پيشـين وي بنويسـيد، و فرامـوش     يحفظ كند، و همچنين در خانه

  ) را بگذاريد.�نكنيد كه داخل مربع مخصوص به آن علامت (
به شما سپرده شده اند، و در  هايي هستند كه آموزان امانت در نظر داشته باشيد كه قرآن -3

ها همواره خدا را مد نظـر داشـته باشـيد، تـا عمـل شـما شايسـته و پذيرفتـه          ارتباط با اين امانت
  درگاه حق تعالي گردد.

پيشرفت حفـظ قرآنكـريم در منـاطق مختلـف متفـاوت       يهاي ارزشيابي روزانه جدول -4
  ا حدود زيادي مشترك باشد:توان جدولي را پيشنهاد كرد كه ت است، در عين حال، مي

آموزي كه تكليف روزانه اش را صحيح قرائت كند، و دو بـار يـا كمتـر     قرآن عالي؛ براي  
  اشتباه داشته باشد.

 4يـا   3آموزي كه تكليف روزانـه اش را صـحيح قرائـت كنـد، و      خيلي خوب؛ براي قرآن  
  اشتباه داشته باشد.

اشـتباه داشـته    5اش را صحيح قرائت كند، و آموزي كه تكليف روزانه  خوب؛ براي قرآن  
  باشد.
اشـتباه   6آموزي كه تكليف روزانه اش را صحيح قرائت كنـد، و   براي قرآن حفظ نكرده؛  

  يا بيشتر داشته باشد.
ذيـل را   يهفوق، پنج درج ـ هفتگي و ماهانه به جاي چهار درجه هاي در جدول آزمون -5

  باشد: مي 100ر مبناي گيريم كه معادل نمرات زير ب در نظر مي
  .100تا  90عالي: از  -
  .89تا  80خيلي خوب: از  -
  .79تا  65خوب: از  -
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  .64تا  50قابل قبول: از  -
  .50تر از  غير قابل قبول: پايين -



  قواعد مهم حفظ قرآنكريم

توانـد در امـر حفـظ     آموز گرامي؛ مهمترين قواعد اساسي را كـه انشـاء االله تعـالي مـي     قرآن
  نماييم: ريم به شما كمك بكند، به شرح ذيل تقديم ميقرآنك
  اخلاص رمز موفقيت و شمول عنايت خداوند متعال است، برآن مواظبت داشته باشيد. -1
حفظ در كودكي و نوجواني همانند نقش بر سنگ است، به ايـن مطلـب توجـه داشـته      -2
  باشد.
  براي حفظ قرآن وقت مناسبي را انتخاب كنيد. -3
  كند. قرآن بسيار به شما كمك مي يهبا تجويد و آهنگ قرائت و زمزمقرائت  -4
كـردن آيـات قـرآن را در ذهـن شـما ثابـت نگـاه         همواره از يك چاپ قـرآن اسـتفاده   -5

  دارد. مي
  تصحيح قرائت نزد مربي قرآن را بر حفظ قرآن مقدم بداريد. -6
ر بــه حفـظ بــادوام  كــردن آنهـا بــه يكـديگ   يـات و تمــرين وصـل  ايجـاد ارتبـاط ميــان آ   -7

  انجامد. مي
را از ذهـن شـما    آن شـدن  حفظ قرآن شما را از فراموشي و پاك ،تكرار و مداومت آن -8

  دارد. مصون و محفوظ مي
  است. گسستهحفظ روزانه به طور منظم و پيوسته، بهتر از حفظ پراكنده و  -9

  حفظ كُند و آرام بهتر از حفظ تنُد و شتابزده است. -10
  كند. بر همانندي آيات و عبارات قرآني از اشتباه در حفظ جلوگيري ميتمركز  -11
  ان كار كنيد.د با مربي حافظ قرآن و تجويد -12
  در اثناي حفظ با دقت روي آيات نگاه كنيد تا آيات در ذهن شما ثبت شوند. -13
قرائت قرآن را با عمل به قرآن همراه كنيد، و در طاعت و عبـادت و تـرك معصـيت     -14

  كوشيد.ب
كند و در ذهن شما جـايگير   تكرار و تمرين منظم و پيوسته محفوظات ما را تثبيت مي -15

  كند. مي
  فراگيري كامل مفاهيم آيات راهي به سوي حفظ تكامل يابنده است. -16
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شما براي حفظ قرآن بايد قوي باشد و تمايل دروني و همت بلند شما بسـيار   يهانگيز -17
  كارساز خواهد بود.

  با خواندن دعاي حفظ به درگاه خداوند نيايش كنيد و از او ياري بجوييد. -18



  حفظ قرآنكريم يهبهترين شيو
  

آموز گرامي با ما همراه باشـيد   در پرتو قواعدي كه باهم مرور كرديم، اميدواريم شما قرآن
  م:هاي بعدي را آرام آرام برداريم، و در نهايت دقت آنها را اجرا كني تا باهم گام

اي كـه   خوب از قرآنكريم براي خودتان تهيه كنيد، بـه هرانـدازه   يهبكوشيد يك نسخ -1
  دلخواه شماست، و ديگر هيچگاه آن را عوض نكنيد.

بكوشيد جايگاه مشخصي را براي حفظ قرآن خودتان با رعايـت نكـات ذيـل تـدارك      -2
  كنيد:

  اجر و ثواب.الف) آمادگي روحي و رواني، با نيت پاك و تمايل دروني به 
  داشتن و پيراستگي از موانع قبولي نماز. ب) با وضوبودن و طهارت كامل

  ج) نشستن در مكاني كه روح و روان شما در آنجا آسوده و در امان باشد، مانند مسجد.
  د) بهتر است جايگاه حفظ قرآن پر نقش و نگار نباشد.
  نشستن.هـ) رو به قبله، با خضوع و خشوع، و با طمأنينه و وقار

خودتان را گرم كنيد و بـراي حفـظ قـرآن آمـاده      –اگر اين تعبير درست باشد   -ابتدا  -3
كردن چند صفحه از قرآن را از روي مصحف يـا   شويد، به اين ترتيب كه پيش از شروع حفظ

اي آهنگين آنها را زمزمه كنيد، به طوري كـه صـداي خودتـان را     از بر قرائت كنيد، و به گونه
نه تُند و نه كُند به اين كار تأثير به سـزايي در آمـادگي روحـي و روانـي شـما خواهـد       بشنويد، 

  داشت.
دقيقه كه خودتان را گـرم كرديـد و آمـادگي روحـي و روانـي       15تا  10پس از حدود  -4

  پيدا كرديد، در درون خودتان تمايل فراواني به حفظ قرآن احساس خواهيد كرد.
اوان نگاهتـان را بـر روي آيـات    رشود، بايـد بـا دقـت ف ـ    ميمهمي آغاز  هدر اينجا مرحل -5

قرآني متمركز گردانيد، و تصور كنيد كه چشـمان شـما يـك دوربـين عكاسـي اسـت و شـما        
  خواهيد از اين صفحه از قرآنكريم از آهنگ و تصوير آن عكسبرداري كنيد. مي

كنيد، و همـراه بـا    تان را هرگونه اشتغال ديگر فارغ تان را خوب باز كنيد؛ ذهن چشمان -6
صفحه را با صدايي قابل شنيدن و با رعايت تجويد، به طور صحيح و  يهنگاه دقيق نخسيتن آي
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دقيق سه بار يا بيشتر يا بيشتر بخوانيـد، تـا ذهـن شـما بـه طـول كامـل آن را فـرا گيـرد، آنگـاه           
يـد و آيـه را  بـا    آن آيه را در ذهنتان مجسـم كن  يهچشمانتان را ببنديد، و جايگاه كلمه به كلم

  چشم بسته  قرائت كنيد.
ن تان را باز كنيد، و همان آيه را از روي مصحف بخوانيد، تا مطمـئ  حالا دوباره چشمان -7

يافتيد كـه آيـه را درسـت     ايد، و اگر صد در صد اطمينان بشويد كه آيه را درست حفظ كرده
 را قرائـت كنيـد، بـا ايـن ترتيـب،     آيه تان را ببنديد، و براي آخرين بار  ايد، چشمان حفظ كرده

  شما آن آيه را آنچنان در ذهنتان زده ايد كه به اذن خداوند متعال امكان ندارد زوال بپذيرد.
 يهبعدي برويـد، و همـان مراحلـي را كـه بـراي آي ـ      يهپس از آن بلافاصله به سراغ آي -8

آمـد، آن را بـه چنـد    قبلي طي كرديد براي اين آيه نيز طي كنيـد، آگـر آيـه نظرتـان طـولاني      
قسمت با رعايت مواضع وقف درست و نيكو و با توجه به مفاهيم عبارات تقسيم كنيد؛ آنگـاه  

  بارها و بارها تكرار كنيد تا به طور كامل در ذهنتان نقش پذيرد.
اي كه حفظ كرده ايد بپردازيد، به ايـن ترتيـب كـه     حالا به ايجاد ارتباط بين آن دو آيه -9

اي   اولي نگاه كنيد، و به سرعت  بدون هـيچ وقفـه   يهيآيد و با دقت به آخر مصحف را بگشاي
  دومي وصل كنيد، و اين كار را دست كم پنج بار تكرار كنيد. يهآن را به اولِ آي

***  
  

        
  تمركز بر مصحف                فظه           كردن حا گرم                    آمادگي روحي و رواني                        
  

    
  تكرار و تمرين                                     ايجاد ارتباط                               

  

1 2 3 

4 5 
 نتيجه

حفظ اسـتوار و  

ــا   ــا دوام بـ بـ

 يهبهترين شـيو 

 حفظ قرآنكريم



  هاي لازم براي تمرين و تكرار ها و يادآوري آموزش

  كريم و نگهداري حفظ قرآن

قرآن شما را مشـمول عنايـت و كرامـت     اينك كه خداوند متعال با ختم كتاب و حفظ كل
خويش قرار داده است، اين نعمت بزرگ و منت پرارج پروردگار بر شماست، و همـواره مـد   

حاملان اين امانت الهي جاي گرفته ايد. بنـابراين، از تنبلـي    يهنظر داشته باشيد كه شما در زمر
اي پاي نهاده ايد كـه   ه مرحلهو كوتاهي در تكرار و تمرين سخت برحذر باشيد، زيرا در واقع ب

  آغازين اهميتش دوچندان است. يهنسبت به مرحل
بعـد از اتمـام حفـظ قـرآن اسـت،       هچنان مپنداريد كه تكرار و تمرين فقط مربوط به مرحل

 يهتكرار و تمـرين از آغـاز كـار حفـظ قـرآن همزمـان بـا آن پيوسـته دركـار اسـت، و برنام ـ          
و تكــرار  ،ن بايـد بــه دو بخـش افــزايش حفـظ   آفـظ قــر آمـوزان از ابتــداي شـروع بــه ح   قـرآن 

بريـد، تكـرار و تمـرين     محفوظات تقسيم شود، اما وقتي كه شما حفظ كل قرآن را به پايان مي
غفلـت   صگيرد، و نبايد از مفاد و مضمون حـديث نبـوي    سمت و سوي ديگري به خود مي

بـه آن كـه جـانم در دسـت     با قرآن پيوسته تجديد عهـد كنيـد، سـوگند    «كنيد كه فرموده اند: 
تـر از اشُـتراني اسـت كـه همـواره در پـي افسـار گسـيختن و گـريختن           اوست، قرآن گريزپاي

    .)1(»اند!
داريـد، خلـوص نيـت را از دسـت ندهيـد،       در هر گـامي كـه در مسـير زنـدگاني برمـي      -1

  اخلاص رمز موفقيت و برخورداري از عنايت الهي است.
به ويـژه گناهـان چشـم و گـوش بپرهيزيـد، زيـرا چشـم و        از گناهان به هر شكل و نوع  -2

  هاي قلب انسان اند. ترين دريچه دكنن گوش تعيين
براي خود يك دوسـت باايمـان و خـداترس انتخـاب كنيـد كـه در راه حفـظ قـرآن و          -3

تان دستيار شما باشد، و بتوانيد با او به طور روزانـه در مسـير حفـظ قـرآن      نگهداري محفوظات
  كار كنيد.

                                         
  .739، ص 9صحيح بخاري، ج  -1
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هاي ناهنجار برحذر باشـيد   ها و سريال كردن فيلم تلويزيون و دنبال يهروي از تماشاي بي -4
هـا را   هـا و هـوس   كننـد، و بـه جـاي آن تخـم شـهوت      كه نقش قرآن را از قلب شما پاك مـي 

  كارند. مي
كريم از دست ندهيد و  نخستين ختم قرآن يهدر مرحل هتكرار و تمرين بسيار را به ويژ -5

  مرين و تكرار روزانه را دنبال كنيد.نظام ت
هـاي مـاه مبـارك رمضـان را بـراي       شـب  يهداري و نمازهاي نافل زنده هاي شب فرصت -6

  تكرار و تمرين حفظ قرآن در حال نماز غنيمت بشماريد كه بسيار سودمند است.
هرازگاهي از محفوظات قرآني خودتان بازديدي به عمل بياوريد، بـه ويـژه از آخـرين     -7
هر سوره كه بسياري از حافظان قرآن از بابت نگهداري حفظ آنهـا شـكايت دارنـد،     يهصفح

  ها را از سر بگيريد و بار ديگر آنها را حفظ كنيد. حفظ اين قسمت
در اثناي تكرار و تمرين محفوظات قرآني خودتان بكوشيد تا با مفـاهيم آيـات ارتبـاط     -8

كنيـد بـر دانـش و آگـاهي شـما       آيات را تكرار مي برقرار كنيد، و سعي كنيد هربار كه مجدداً
  نسبت به معاني و مفاد آن آيات افزايش يابد.

كريم را همواره در كيف اختصاصي خودتان داشـته باشـيد كـه در     يك نسخه از قرآن -9
هيچگاه از شما دور نشود، قرآن تنها دوست صـميمي شماسـت و سـزاوار اسـت     اقامت  سفر و

  پاس بداريد. كه مراتب دوستي او را
بندوبار و داراي تصويرهاي مبتذل بپرهيزيـد، و حتـي بـه قصـد      از خواندن مجلات بي -10

باخبرشدن از چند و چون آنها چنـين مجلاتـي را ورق نزنيـد، زيـرا كـه اخـلاق شـما را فاسـد         
  كنند. گردانند و عمر و وقت شما را تلف مي مي

انديشيد، و ذهن و فكر خودتان را به مسـائل  همواره با امور و مسائل والا و ارزشمند بي -11
  و كارهاي پيش پا افتاده مشغول نسازيد.

حساب هريك دقيقه از وقت خودتان را داشته باشيد، و مراقبت و مواظبت كنيـد كـه    -12
گذرانيد؟ در چه ارتباطي؟ و با چه كسي كه براي يك انسان بـا ايمـان وقـت از     آن را كجا مي

  طلا گرانبهاتر است.
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) را تكـرار كنيـد، بـر پيـامبر     لا إلــه إلا االلهتوحيد ( يهبسيار ذكر خدا بگوييد؛ مثلاً كلم -13
فار كنيد، چنانچه در احاديث صحيح فراوان توصيه شده است، غدرود بفرستيد، است صاكرم 

  و چه نيكوست كه روز خودتان را با ذكر خدا به پايان ببريد و با ياد خدا به خواب برويد.
  .)1(ا و شما را مشمول هدايت و حمايت خويش قرار دهدخداوند م

                                         

  از همين نويسنده. ،كيف تحفظ القرآن الكريمر.ك.  براي اطلاع بيشتر، -1
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  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       هپنجشنب
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

    تعداد صفحات:.................................  تعداد صفحات:.................................  جمع

  ......................................................قرآن:................................................. استاددداشت * يا
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  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن
  .........................................* يادداشت مدير كانون قرآن:.....................................................

  ............................................................................................... امضاء:.................................
 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                            
  

  دآوري:يا
 دفتر را امضاء كند روز به روزآموز  لطفاً ولي محترم قرآن



    

  24  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  هفته:...............................................  ماه:....................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  يابيشارز
  سوره...

  ه.. تا آيه..از آي

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  هحفظ نكرد   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   
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    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ......................................دداشت مربي قرآن:.................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  .........................* يادداشت مدير كانون قرآن:.....................................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  داد روزهاي غيبت:تع                                                                                                
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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  هفته:...............................................  ماه:....................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  زشيابيار

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  يلي خوبخ   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   
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    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ......................دداشت مربي قرآن:.................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  .........* يادداشت مدير كانون قرآن:.....................................................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  روزهاي غيبت:  تعداد                                                                                            
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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  هفته:...............................................  ماه:....................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   
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    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ......دداشت مربي قرآن:.................................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ................................................................................... امضاء:.............................................
 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                              
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  30  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  

  
آموز گرامي ما توانسته است در طول اين مـاه (      ) صـفحه از قرآنكـريم     آنقر

را با درجه    عالي؛    بسيار خـوب؛    خـوب؛    قابـل قبـول؛    غيـر قابـل قبـول        
  حفظ نمايد.

  هاي ذيل نيز به او داده شده است: تيادداش
1.................... (...............................................................................................................  
2. (..................................................................................................................................  
3..................................................................................................... (..............................  

  ......................................:.......نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                      

  :.......................................................................................امضاء                                      

 ..................آموز در طول ماه:........... دار پيشرفت حفظ قرآننمو

  
  

  بي ارجمند قرآنحضور محترم مر
ــي     ــل م ــدا متحم ــاب خ ــوزش كت ــار آم ــه در ك ــي ك ــات فراوان ــويد  از زحم ش

سپاسگزاريم؛ در عين حال، از باب همكاري و خيرخواهي، خوشـوقتيم كـه بـه    
  موارد ذيل اشاره كنيم:

1............................................................................................... (...................................  
2........................................................................................................................... (........  
3.................................................................................. (.................................................  
4........................................................................................................................... (.......  
5..................................................................... (.............................................................  

  ............................:.........نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                                                   
 ...............................................................................:امضاء                                                                   

  آموز يادداشت ولي قرآن
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  هفته:...............................................  ماه:....................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  ...هسور  آموز قرآن

  ..ه.. تا آيهاز آي

  

  ارزشيابي
  ...هسور

  ..ه.. تا آيهاز آي

  

  يارزشياب

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  وبخيلي خ   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  ظ نكردهحف   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  32  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  .................دداشت مربي قرآن:......................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  ....* يادداشت مدير كانون قرآن:..........................................................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                          
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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  هفته:...............................................  ...................................................ماه:.
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  ردهحفظ نك   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   

  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  34  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. يادداشت ولي قرآن *

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ....................................................................... امضاء:.........................................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                                 
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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  هفته:...............................................  ...................................ماه:.................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  وبخ   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  بخو   
  حفظ نكرده   

  



    

  36  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. ن* يادداشت ولي قرآ

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ....................................................... امضاء:.........................................................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                               
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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  هفته:...............................................  ..................ماه:..................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  وبخيلي خ   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  38  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  .......................................................................................آموز:.......... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ...................................... امضاء:..........................................................................................

 

  دآوري:اي  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                           
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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آموز گرامي ما توانسته است در طول اين مـاه (      ) صـفحه از قرآنكـريم     آنقر

را با درجه    عالي؛    بسيار خـوب؛    خـوب؛    قابـل قبـول؛    غيـر قابـل قبـول        
  حفظ نمايد.

  است: هاي ذيل نيز به او داده شده يادداشت
1.................... (...............................................................................................................  
2. (..................................................................................................................................  
3..................................................................................................... (..............................  

  ..........:...................................نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                      

  :.......................................................................................امضاء                                      

 ..................آموز در طول ماه:........... دار پيشرفت حفظ قرآننمو

  
  

  حضور محترم مربي ارجمند قرآن
ــات فراو ــي   از زحم ــل م ــدا متحم ــاب خ ــوزش كت ــار آم ــه در ك ــي ك ــويد  ان ش

سپاسگزاريم؛ در عين حال، از باب همكاري و خيرخواهي، خوشـوقتيم كـه بـه    
  موارد ذيل اشاره كنيم:

1........................................................................................................................... (.......  
2........................................................................................................................... (........  
3.............................................................................................................. (.....................  
4........................................................................................................................... (.......  
5................................................................................................. (.................................  

  ............................:.........نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                                                   
 ...............................................................................:امضاء                                                                   

  آموز يادداشت ولي قرآن



    

  40  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  هفته:...............................................  .......................ماه:.............................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  ردهحفظ نك   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  يلي خوبخ   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  دهحفظ نكر   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      41
 

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  ............................................................................................آموز:..... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ........................................... امضاء:.....................................................................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                                 
 روز دفتر را امضاء كند به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  42  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  هفته:...............................................  ........ماه:............................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   

  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      43
 

    تعداد صفحات:.................................  :.................................صفحاتتعداد   جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  .............................................................................آموز:.................... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ............................ امضاء:....................................................................................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                             
 روز دفتر را امضاء كند آموز روزبه لطفاً ولي محترم قرآن



    

  44  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  ..........................................هفته:.....  ماه:....................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  اليع     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      45
 

    تعداد صفحات:.................................  ....................:.............تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  ..........................................................آموز:....................................... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ......... امضاء:.......................................................................................................................

 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                             
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  46  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  .......................هفته:..........................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       هيكشنب
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      47
 

    تعداد صفحات:.................................  .:................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  .......................................آموز:.......................................................... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ............................................................................................................................. امضاء:...

 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                           
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به وز روزآم لطفاً ولي محترم قرآن



    

  48  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
آموز گرامي ما توانسته است در طول اين مـاه (      ) صـفحه از قرآنكـريم     آنقر

را با درجه    عالي؛    بسيار خـوب؛    خـوب؛    قابـل قبـول؛    غيـر قابـل قبـول        
  حفظ نمايد.

  هاي ذيل نيز به او داده شده است: يادداشت
1.................... (...............................................................................................................  
2. (..................................................................................................................................  
3........ (...........................................................................................................................  

  :.............................................نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                      

  :.......................................................................................امضاء                                      

 ..................آموز در طول ماه:........... دار پيشرفت حفظ قرآننمو

  
  

  حضور محترم مربي ارجمند قرآن
ــدا مت    ــاب خ ــوزش كت ــار آم ــه در ك ــي ك ــات فراوان ــياز زحم ــل م ــويد  حم ش

سپاسگزاريم؛ در عين حال، از باب همكاري و خيرخواهي، خوشـوقتيم كـه بـه    
  موارد ذيل اشاره كنيم:

1........................................................................................................................... (.......  
2.................... (...............................................................................................................  
3........................................................................................................................... (........  
4...... (............................................................................................................................  
5........................................................................................................................... (.......  

  ............................:.........نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                                                   
 ...............................................................................:امضاء                                                                   

  آموز يادداشت ولي قرآن



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      49
 

  

  ..............................هفته:...................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خوبخيلي    
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  50  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  ........:.........................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  ..............................................آموز:................................................... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ضاء:................................................................................................................................ ام

 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                              
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      51
 

  

  ............هفته:.....................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  نكردهحفظ    

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  52  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    ات:.................................تعداد صفح  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  ............................آموز:..................................................................... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  .................................................................................................................. امضاء:..............

 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                               
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      53
 

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  ...هسور  آموز قرآن

  ..ه.. تا آيهاز آي

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   

  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       بهچهارشن
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  54  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    ......................تعداد صفحات:...........  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  ..............آموز:................................................................................... * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  .................................................................................................... امضاء:............................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                              
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  جديدحفظ 
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خوب خيلي   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  56  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    ..تعداد صفحات:...............................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  داشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................* ياد
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                             
 كند روز دفتر را امضاء  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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آموز گرامي ما توانسته است در طول اين مـاه (      ) صـفحه از قرآنكـريم     آنقر

را با درجه    عالي؛    بسيار خـوب؛    خـوب؛    قابـل قبـول؛    غيـر قابـل قبـول        
  حفظ نمايد.

  هاي ذيل نيز به او داده شده است: يادداشت
1.................... (...............................................................................................................  
2. (..................................................................................................................................  
3.................................... (...............................................................................................  

  :.............................................نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                      

  ..................................................................................:.....امضاء                                      

 ..................آموز در طول ماه:........... دار پيشرفت حفظ قرآننمو

  
  

  ند قرآنمحضور محترم مربي ارج
ــي     ــل م ــدا متحم ــاب خ ــوزش كت ــار آم ــه در ك ــي ك ــات فراوان ــويد  از زحم ش

ين حال، از باب همكاري و خيرخواهي، خوشـوقتيم كـه بـه    سپاسگزاريم؛ در ع
  موارد ذيل اشاره كنيم:

1........................................................................................................................... (.......  
2................................................ (...................................................................................  
3........................................................................................................................... (........  
4.................................. (................................................................................................  
5........................................................................................................................... (.......  

  ............................:.........نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                               
 ...............................................................................:امضاء                                                                   

  آموز يادداشت ولي قرآن



    

  58  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  ردهحفظ نك   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      59
 

    .......تعداد صفحات:..........................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  دداشت مربي قرآن:.......................................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  * يادداشت مدير كانون قرآن:..............................................................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                            
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  60  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   فوظاتتكرار مح  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  يلي خوبخ   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      61
 

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ت مربي قرآن:.......................................................................................................دداش* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  ون قرآن:..............................................................................................* يادداشت مدير كان
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                            
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  62  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  ظ نكردهحف   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  يعال     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      63
 

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ...............................................................................................دداشت مربي قرآن:........* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  ..................................................................................* يادداشت مدير كانون قرآن:............
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                             
  دآوري:يا

 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  64  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  آيه.. تا آيه..از 

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  بخو   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      65
 

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ............................................................................دداشت مربي قرآن:...........................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  ...............................................................* يادداشت مدير كانون قرآن:...............................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                         
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  66  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
انسته است در طول اين مـاه (      ) صـفحه از قرآنكـريم    آموز گرامي ما تو آنقر

را با درجه    عالي؛    بسيار خـوب؛    خـوب؛    قابـل قبـول؛    غيـر قابـل قبـول        
  حفظ نمايد.

  هاي ذيل نيز به او داده شده است: يادداشت
1.................... (...............................................................................................................  
2. (..................................................................................................................................  
3................................................................ (...................................................................  

  :.............................................نام و نام خانوادگي مربي قرآن                                      

  ......................................................:.................................امضاء                                      

 ..................آموز در طول ماه:........... دار پيشرفت حفظ قرآننمو

  
  

  حضور محترم مربي ارجمند قرآن
ــي     ــل م ــدا متحم ــاب خ ــوزش كت ــار آم ــه در ك ــي ك ــات فراوان ــويد  از زحم ش

واهي، خوشـوقتيم كـه بـه    سپاسگزاريم؛ در عين حال، از باب همكاري و خيرخ
  موارد ذيل اشاره كنيم:

1........................................................................................................................... (.......  
2............................................................................ (.......................................................  
3........................................................................................................................... (........  
4.............................................................. (....................................................................  
5........................................................................................................................... (.......  

  ............................:.........گي مربي قرآننام و نام خانواد                                                                   
 ...............................................................................:امضاء                                                                   

  آموز يادداشت ولي قرآن
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  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       هدوشنب
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   

  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  68  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ................................................................................دداشت مربي قرآن:.......................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  ...................................................................* يادداشت مدير كانون قرآن:...........................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                          
 اء كندروز دفتر را امض  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      69
 

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  زشيابيار
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  بخيلي خو   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       نجشنبهپ
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  70  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ..........................................................دداشت مربي قرآن:.............................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  .............................................* يادداشت مدير كانون قرآن:.................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                              
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      71
 

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  يه.. تا آيه..از آ

  

  ارزشيابي

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  دهحفظ نكر   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  72  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  .......................................دداشت مربي قرآن:................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  ..........................* يادداشت مدير كانون قرآن:....................................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  روزهاي غيبت:تعداد                                                                                           
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      73
 

  

  ..هفته:...............................................  ماه:..................................................
  روز هفته
  وتاريخ

امضاي ولي   تكرار محفوظات  حفظ جديد
  سوره...  آموز قرآن

  از آيه.. تا آيه..

  

  ارزشيابي
  سوره...

  از آيه.. تا آيه..

  

  بيياشارز

  عالي       شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       يكشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       دوشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خوبخيلي    
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       سه شنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       چهارشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  

  عالي       پنجشنبه
  خيلي خوب   
  خوب   
  فظ نكردهح   

  عالي     
  خيلي خوب   
  خوب   
  حفظ نكرده   

  



    

  74  روزشمار تمرين و حفظ قرآنكريم
  

    تعداد صفحات:.................................  :.................................تعداد صفحات  جمع

  ..................دداشت مربي قرآن:.....................................................................................* يا
  آموز:................................................................................................. * يادداشت ولي قرآن

  .....* يادداشت مدير كانون قرآن:.........................................................................................
  ............................................................................................... امضاء:.................................

 

  دآوري:يا  تعداد روزهاي غيبت:                                                                                            
 روز دفتر را امضاء كند  به آموز روز لطفاً ولي محترم قرآن
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) صـفحه از قرآنكـريم       آموز گرامي ما توانسته است در طول اين مـاه (    آنقر

را با درجه    عالي؛    بسيار خـوب؛    خـوب؛    قابـل قبـول؛    غيـر قابـل قبـول        
  حفظ نمايد.

  هاي ذيل نيز به او داده شده است: يادداشت
1.................... (...............................................................................................................  
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  آموز يادداشت ولي قرآن



  هاي حفظ قرآن جدول آزمون

روز هفته 
  و تاريخ

  

  سوره يا جزء
  

  نمره
  

  ارزشيابي
  امضاي

  مربي قرآن
  امضاي

  آموز قرآن ولي
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
  

هايي كه حفظ كرده اند، يـا در پايـان هـر جـزء      آموزان ماهانه از قسمت از قرآن يادآوري:
 آيد. به عمل ميآزمون 



  هاي نگهداري حفظ جدول آزمون

وز هفته ر
  و تاريخ

  

  سوره يا جزء
  

  نمره
  

  ارزشيابي
  امضاي

  مربي قرآن
  امضاي

  آموز قرآن ولي
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

هايي كه در طول هفته تكـرار كـرده    آموزان در پايان هر هفته از قسمت از قرآن يادآوري:
 آيد. اند آزمون به عمل مي



  هاي نگهداري حفظ جدول آزمون

روز هفته 
  و تاريخ

  

  سوره يا جزء
  

  نمره
  

  ارزشيابي
  مضايا

  مربي قرآن
  امضاي

  آموز قرآن ولي
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

هايي كه در طول هفته تكـرار كـرده    آموزان در پايان هر هفته از قسمت از قرآن يادآوري:
 آيد. اند آزمون به عمل مي



  هاي نگهداري حفظ جدول آزمون

روز هفته 
  و تاريخ

  

  سوره يا جزء
  

  نمره
  

  ارزشيابي
  امضاي

  مربي قرآن
  امضاي

  آموز قرآن ولي
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

هايي كه در طول هفته تكـرار كـرده    ايان هر هفته از قسمتآموزان در پ از قرآن يادآوري:
 آيد. اند آزمون به عمل مي



  ها هاي قرآن و تعداد آيات آن جدول سوره

شماره 
  سوره

  

  نام سوره
علامت   تعداد آيات

  مربي قرآن
  امضاي

  مربي قرآن
    �  7  ةالفاتح  1

      286  ةالبقر  2

      200  آل عمران  3

      176  النساء  4

      120  ةالمائد  5

      165  الأنعام  6

      206  الأعراف  7

      75  الأنفال  8

      129  ةالتوب  9

      109  يونس  10

      123  هود  11

      111  يوسف  12

      43  الرعد  13

      52  إبراهيم  14

      99  الحجر  15

      128  النحل  16

      111  الإسراء  17

      110  الكهف  18

      98  مريم  19



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      81
 

      135  طه  20

      112  الأنبياء  21

      78  الحج  22

      118  المؤمنون  23

      64  النور  24

      77  الفرقان  25

      227  الشعراء  26

      93  النمل  27

      88  القصص  28

      69  العنكبوت  29

      60  الروم  30

      34  لقمان  31

      30  ةالسجد  32

      73  الأحزاب  33

      54  سبأ  34

      45  فاطر  35

      83  يس  36

      182  افاتالص  37

      88  ص  38

      75  الزمر  39

      85  غافر  40

      54  فصلت  41



    

  82  ها هاي قرآن و تعداد آيات آن جدول سوره
  

      53  الشوري  42

      89  الزخرف  43

      59  الدخان  44

      37  ةالجاثي  45

      35  الأحقاف  46

      38  محمد  47

      29  الفتح  48

      18  الحجرات  49

      45  ق  50

      60  الذاريات  51

      49  الطور  52

      62  النجم  53

      55  القمر  54

      78  الرحمن  55

      96  ةالواقع  56

      29  الحديد  57

      22  ةالمجادل  58

      24  الحشر  59

      13  ةالممتحن  60

      14  الصف  61

      11  الجمعه  62

      11  المنافقون  63



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      83
 

      18  التغابن  64

      12  الطلاق  65

      12  التحريم  66

      30  الملك  67

      52  القلم  68

      52  ةالحاق  69

      44  المعارج  70

      28  نوح  71

      28  الجن  72

      20  المزمل  73

      56  المدثر  74

      40  ةالقيام  75

      31  الإنسان  76

      50  المرسلات  77

      40  النبأ  78

      46  النازعات  79

      42  عبس  80

      29  التكوير  81

      19  الانفطار  82

      36  المطففين  83

      25  الانشقاق  84

      22  البروج  85



    

  84  ها هاي قرآن و تعداد آيات آن جدول سوره
  

      17  الطارق  86

      19  الأعلي  87

      26  ةالغاشي  88

      30  الفجر  89

      20  البلد  90

      15  الشمس  91

      21  الليل  92

      11  الضحي  93

      8  الشرح  94

      8  التين  95

      19  العلق  96

      5  القدر  97

      8  ةالبين  98

      8  ةالزلزل  99

      11  العاديات  100

      11  ةالقارع  101

      8  التكاثر  102

      3  العصر  103

      9  ةالهمز  104

      5  الفيل  105

      4  قريش  106

      7  الماعون  107



    

  كريم روزشمار تمرين و حفظ قرآن      85
 

      3  الكوثر  108

      6  الكافرون  109

      3  النصر  110

      5  المسد  111

      4  الإخلاص  112

      5  الفلق  113

      6  الناس  114
  

  :يادآوري

هـا بطـور پيـاپي بـا      جهت حفظ نام سوره آموزان در ) اين جدول به منظور كمك به قرآن1
  ها تهيه شده است! تعداد آيات آن

هـا تأكيـد    آموزان بر حفـظ تعـداد آيـات سـوره     ) مربي قرآن بايد در اثناي آموزش قرآن2
  داشته باشد.

اي كه حفظ و نگهداري و فراگيري كامـل آن بـه انجـام     ) فقط مربي قرآن در كنار سوره3
  زند. رسيده است علامت مي



  كند ها كمك مي جدول آغاز جزءهاي قرآن كه به حفظ آن

  شماره
  جزء

  

  آغاز جزءهاي قرآن
  سوره
  و آيه

  شماره
  جزء

  

  آغاز جزءهاي قرآن
  سوره
  و آيه
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آموزان آغاز هر جزء از قـرآن را همـراه بـا نـام      مربي قرآن زيرنظر خواهد گرفت كه قرآن
  مربوط حفظ كنند. هآي هسوره و شمار



  ي ختم قرآنهادعايكي از 

وارد نشده است و به عنوان يكي از دعاهاي (اين دعا در سنت  

  پيشنهادي است براي كساني كه دعا حفظ نيستند.)

نْسِيتُ رْنِي مِنْهُ مَا أُ دًى وَرحَْمَةً اللهُم ذكَ هُ لِي إِمَاماً وَنوُراً وَهُ اللهُم ارْحَمْنِيْ باِلْقُرآنِ وَاجْعَلْ «
 مْنِي مِنْهُ مَا جَهِلْتُ وَارْزقُْنِي تِلاَوَتهَُ آناَءَ اللهارِ وَاوَعَلةً يْلِ وَأَطْرَافَ النجْعَلْهُ لِي حُج  ياَ رَب

 مَعَاشِي، افِيهَ  التِي دُنْـيَايَ  لِي وَأَصْلِحْ  أَمْرِي، عِصْمَةُ  هُوَ  الذِي دِينِي لِي أَصْلِحْ  اللهُم الْعَالَمِيْنَ * 
هَا التِي آخِرَتِي لِي وَأَصْلِحْ   الْمَوْتَ  وَاجْعَلْ  خَيْرٍ، كُل  فِي لِي زيِاَدَةً  الْحَيَاةَ  وَاجْعَلْ  ،مَعَادِيْ  فِيـْ

رَ أيَامِ *  شَر  كُل  مِنْ  لِي راَحَةً  رَ عَمَلِي خَوَاتِمَهُ وَخَيـْ رَ عُمْرِي آخِرَهُ وَخَيـْ ي يَـوْمَ اللهُم اجْعَلْ خَيـْ
رَ  وَمَرَدا سَوِيةً  وَمِيتَةً  هَنِيةً  عِيشَةً  أَسْألَُكَ  إِنى اللهُم أَلْقَاكَ فِيْهِ *   إِني اللهُم *  وَلاَ فاَضِحٍ  مُخْزٍ  غَيـْ

رَ  أَسْألَُكَ  رَ  الْمَسْأَلَةِ  خَيـْ رَ  الدعَاءِ  وَخَيـْ رَ  النجَاحِ  وَخَيـْ رَ  وَخَيـْ رَ  عَمَلِ الْ  الْعِلْمِ وَخَيـْ رَ  الثـوَابِ  وَخَيـْ  وَخَيـْ
رَ  الْحَيَاةِ   وَاغْفِرْ  صَلاتِي وَتَـقَبلْ  دَرَجَتِي وَارْفَعْ  إِيمَانِي قْ ق حَ وَ  مَوَازيِنِي وَثَـقلْ  وَثَـبتْنِي الْمَمَاتِ  وَخَيـْ

 مَغْفِرَتِكَ، وَعَزَائمَِ  رحَْمَتِكَ، بَاتِ مُوجِ  أسْألُكَ  إني اللهُم *  الْجَنةِ  مِنَ  الْعُلَى وَأَسْألَُكَ  خَطِيئَتِي،
، كُل  مِنْ  والغَنِيمَةَ  إثْمٍ، كُل  مِنْ  والسلامَةَ  ةِ، والفَوْزَ  بِرجَاةَ  بالجَنارِ  مِنَ  والنالن * هُمأَحْسِنْ  الل 

 خَشْيَتِكَ  مِنْ  لَنَا اقْسِمْ  اللهُم *  الآخِرَةِ  وَعَذَابِ  الدنْـيَا خِزْىِ  مِنْ  وَأَجِرْناَ كُلهَا الأمُُورِ  فِى عَاقِبَتـَنَا
نـَنَا بهِِ  تَحُولُ  مَا  بِهِ  تُـهَونُ  مَا الْيَقِينِ  وَمِنَ  ،جَنتَكَ  بهِِ  تُـبـَلغنَُا مَا طاَعَتِكَ  وَمِنْ  كَ،تِ مَعَاصِيَ  وَبَـيْنَ  بَـيـْ

نَا  مِنا، الوارثَ  وَاجْعَلْهُ  أحْيـَيْتـَنَا، مَا وقُـوتنَِا ارنِاَ،وَأبَْصَ  بأسْمَاعِنا، مَتـعْنَاوَ  الدنْـيَا، مَصَائِبَ  عَلَيـْ
 تَجْعَلِ  وَلاَ  دِينِنَا، فِي مُصيبَتـَنَا تَجْعَلْ  وَلاَ  عَادَاناَ، مَنْ  عَلَى وَانْصُرْناَ ظلََمَنَا، مَنْ  عَلَى ثأَرنَاَ وَاجْعَلْ 
لَغَ  وَلاَ  هَمنَا، أَكْبـَرَ  الدنْـيَا نَا تُسَلطْ  لاَ وَ  عِلْمِنَا، مَبـْ  إِلا  ذَنْـبًا نَالَ  تَدعَْ  لاَ * اللهُم  يَـرْحَمُنَا لاَ  مَنْ  عَلَيـْ
 ياَ قَضَيْتـَهَا مِنْ حَوَائِجِ الدنْـيَا وَالآخِرَةِ إلا  حَاجَةً  وَلاَ  ولاَ دَيْناً إلا قَضَيْتَهُ  فَـرجْتَهُ  إِلا  هَما وَلاَ  غَفَرْتَهُ 
وَصَلى اللهُ  النارِ  عَذَابَ  وَقِنَا حَسَنَةً، الآخِرَةِ  وَفِي حَسَنَةً، الدنْـيَا فِي آتنَِا ربَـنَا*  ينَ الراحِمِ  أَرْحَمَ 

  .»عَلَى نبَِيـنَا مُحَمدٍ وَعَلَى آلِهِ وَأَصْحَابِهِ الأَخْيَارِ وَسَلمَ تَسْلِيْماً كَثِيْراً 



تواند پاسـخگوي نيـاز نهادهـا و     مي آنچه در دست داريد، يك روزشمار است كه
هاي تحفيظ قرآنكريم در سراسر جهان بـوده باشـد، و تـا آنجـا كـه امكـان        كانون

پيرايه نگارش يافته است، تا كاركردن بـا آن بـراي مربيـان     داشته است، ساده و بي
آمـوزان آسـان باشـد، زيـرا مسـئلة مهـم        آموزان و خـود قـرآن   قرآن و اولياء قرآن

و حفظ قرآنكريم درخورِ آن است كـه در چـارچوب يـك نظـام      پيگيري تمرين
  تشكيلاتي سه نفره سازمان يابد.

نگارنده، دريافته است كه يكـي از بهتـرين وسـائل كمـك آموزشـي در راسـتاي       
 يهآموزان، همين شـيو  كارآيي تمرين و حفظ قرآنكريم، و فعاليت مثمرثمر قرآن

فظ قرآن در آن اسـت، تـا در پرتـوِ    پيشرفت ح يهروزشمار، و پيگيري ثبت روزان
آموزان به طور هماهنگ زيرنظـر مربيـان    آن، همه روزه، كار تمرين و حفظ قرآن

  آموزان، دنبال شود. قرآن و اولياء قرآن
  


